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Âîç ðà ñò íûå èç ìå íå íèÿ ëà òåí ò íûõ ïå ðè î äîâ 
ïðî ñòîé ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê öèè íà ñâå òî âîé ñòè ìóë 
ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí ñ ðàç íûì èí äåê ñîì ìàñ ñû òå ëà
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Ïðî âå äå íî èçó ÷å íèå âçàè ìî ñâÿ çè ëà òåí ò íî ãî ïå ðè î äà ïðî ñòîé ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê öèè íà ñâå òî âîé ñòè ìóë 
è èí äåê ñà ìàñ ñû òå ëà (ÈÌÒ) ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí â âîç ðà ñ òå 30—60 ëåò (n = 507). Ãðà íè öåé ìåæ äó íèç êèì
(íè æå Me — 1SD) è ñðåä íèì (îò Me — 1SD äî Me + 1SD) çíà ÷å íè åì ÈÌÒ ñòà ëà âå ëè ÷è íà 22,74 êã/ì2, ãðà -
íè öåé ìåæ äó ñðåä íè ìè è âû ñî êè ìè (âûøå Me + 1SD) çíà ÷å íè ÿ ìè ÈÌÒ — 33,16 êã/ì2. Ïî êà çà íî, ÷òî ñ âîç ðà -
ñ òîì ïðî èñ õî äèò âîç ðà ñ òà íèå äî ëè ëþ äåé ñ âû ñî êè ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ÈÌÒ, ïðè÷¸ì áî ëåå áû ñò ðî è âû ðà æåí íî —
ó æåí ùèí. Ëà òåí ò íîñòü ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê öèè íà ñâå òî âîé ñòè ìóë íå ìå íÿ åò ñÿ ó ìóæ ÷èí, è ñíè æà åò ñÿ
ñ âîç ðà ñ òîì ó æåí ùèí. Îä íà êî ïî ëó ÷åí íûå íà ìè äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî ðàç âè âà þ ùå å ñÿ ñ âîç -
ðà ñ òîì àëè ìåí òàð íîå îæè ðå íèå íå îêà çû âà åò íå ãà òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ íà íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ñåí -
ñî ìî òîð íîé ðå àê òèâ íî ñòè.
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The study of the re la tion ship of the la tent pe riod of sim ple sensorimotor re ac tion to the light stim u lus and body mass in -
dex (BMI) in males and fe males aged 30—60 years (n = 507) was done. The bound ary be tween the low (be low Me
— 1SD) and mid dle (from Me — 1SD to Me + 1SD) BMI was the value of 22.74 kg/m2, the bound ary be tween the
mid dle and high (above Me + 1SD) BMI — 33.16kg/m2. It is shown thatthere isan in crease inthe pro por tion of peo ple
with high BMI with age (faster and more pro nounced — in women). Sensorimotor re ac tion la tency to the light stim uli
does not change in men, and de clines with agein women. How ever the data ob tained in di cate that de vel oped with age al i -
men tary obe sity does not ad versely af fect neurophysiological pa ram e ters of the sensorimotor re ac tiv ity.
    Key words: body mass in dex; sensorimotor re ac tion la tency; adults
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Â ïî ñëåä íèå ãî äû ýïè äå ìèÿ àëè ìåí òàð íî ãî îæè -
ðå íèÿ îõ âà òû âà åò âñ¸ áî ëü øåå ÷èñ ëî ñòðàí ìè ðà, âñå
ñëîè íà ñå ëå íèÿ è âñå âîç ðà ñò íûå ãðóï ïû [1]. Èç ìå íå -
íèÿ ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèõ óñëî âèé æèç íè ÷à ñ òî
ïðî âî öè ðó þò ôîð ìè ðî âà íèå ýìî öè î íà ëü íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ ñ èí äóê öèåé íà ðó øå íèé ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ 

[2], è äà æå ðàç âè òèÿ ïñè õî ãåí íîé áó ëè ìèè [3]. Ïðè
ýòîì ðÿä èñ ñëå äî âà òå ëåé ñêëîí íû äå ëàòü âû âîä î
ñâÿ çè âû ñî êèõ çíà ÷å íèé èí äåê ñà ìàñ ñû òå ëà (ÈÌÒ)
ñ íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ èí òåë ëåê òó à ëü íûõ âîç ìîæ íî ñòåé. 
Òàê, ïðè âî äÿò ñÿ äî êà çà òå ëü ñò âà òî ãî, ÷òî âû ñî êèå âå -
ëè ÷è íû ÈÌÒ íà ïðî òÿ æå íèè æèç íè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå -
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äèê òî ðîì êîã íè òèâ íûõ ïðîá ëåì â ñòà ðî ñòè [4], à ñíè -
æå íèå ïî ñëå 40 ëåò êîã íè òèâ íûõ ñïî ñîá íî ñòåé ó ëþ -
äåé ñ îæè ðå íè åì ïðî èñ õî äèò ãî ðàç äî áû ñò ðåå, ÷åì
ïðè íîð ìà ëü íûõ âå ëè ÷è íàõ ÈÌÒ [5]. Îáú åê òèâ íûå
êî ëè ÷å ñò âåí íûå ìå òî äû ÌÐÒ âû ÿ âè ëè íå ãà òèâ íóþ
êîð ðå ëÿ öè îí íóþ ñâÿçü ìåæ äó êî ëè ÷å ñò âîì âèñ öå -
ðàëü íîé æè ðî âîé òêà íè ñ îä íîé ñòî ðî íû, è ïî êà çà òå -
ëÿ ìè ñëî âåñ íîé ïà ìÿ òè è ïðî èç âî ëü íî ãî âíè ìà íèÿ, è
îáú¸ìíû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ãèï ïî êàì ïà è ëå âî ãî æå ëó -
äî÷ êà — ñ äðó ãîé [6].

Âìå ñ òå ñ òåì, ñó ùå ñò âó þò äàí íûå îá îò ñóò ñò âèè
ñâÿ çè ìåæ äó íà ëè ÷è åì îæè ðå íèÿ è êîã íè òèâ íû ìè
ñïî ñîá íî ñòÿ ìè ïî ñëå 80 ëåò [7]. Íà î áî ðîò, â ïîçä -
íåì îí òî ãå íå çå ïî êà çà íî, ÷òî óìå ðåí íîå ïî âû øå íèå
ÈÌÒ ïî ëî æè òå ëü íî êîð ðå ëè ðó åò ñ àê òè âà öèåé ìûø -
ëå íèÿ è ðàñ øè ðå íè åì êîã íè òèâ íûõ âîç ìîæ íî ñòåé [8]. 
Ðàñ øè ðåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëåä íèõ ëåò òàê æå
îïðî âåð ãà þò òå çèñ î íå ãà òèâ íîì âëè ÿ íèè îæè ðå íèÿ íà 
èí òåë ëåê òó à ëü íûå ñïî ñîá íî ñòè äå òåé è ïî äðî ñò êîâ
[9], õî òÿ íèç êèé èí òåë ëåêò â âîç ðà ñ òå 11 ëåò ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðå äèê òî ðîì îæè ðå íèÿ â ñòà ðî ñòè [7].

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, èç âå ñò íî, ÷òî ñ âîç ðà ñ òîì ïðî -
èñ õî äèò óõóä øå íèå ñåí ñîð íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ. Ïðè÷¸ì
â äàí íîì êîí òåê ñòå ðå÷ü èä¸ò íå î ñíè æå íèè çðå íèÿ
èëè ñëó õà, à îá îáú åê òèâ íûõ íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ
ïî êà çà òå ëÿõ, íà ïðè ìåð, î âîç ðà ñò íîì çà òÿ ãè âà íèè ëà -
òåí ò íî ñòè è ñíè æå íèè àì ï ëè òó äû àêó ñ òè ÷å ñêî ãî âû -
çâàí íî ãî ïî òåí öè à ëà Ð300 [10]. Òàê æå ñ âîç ðà ñ òîì
ïðî èñ õî äèò íà ðó øå íèå ïñè õî ìî òîð íîé êî îð äè íà öèè è 
ñíè æå íèå ðå àê òèâ íî ñòè íà ñòè ìó ëû ðàç íîé ìî äà ëü íî -
ñòè, ÷òî â ÷à ñò íî ñòè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íè åì ïî õîä êè 
[11]. Ðà íåå íà ìè ïî êà çà íî, ÷òî ïî êà çà òå ëè ïñè õî ìî -
òî ðè êè êîð ðå ëÿ öè îí íî ñâÿ çà íû ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè îá ìå -
íà âå ùåñòâ, îïðå äå ëÿ å ìû ìè ìå òî äîì ëà çåð íîé êîð ðå -
ëÿ öè îí íîé ñïåê òðî ìåò ðèè [12].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå âîç ðà ñò íîé äè íà -
ìè êè ÈÌÒ (íà âû áîð êå æè òå ëåé Ìî ñê âû) è ïà ðà -
ìåò ðîâ ñåí ñî ìî òîð íîé êî îð äè íà öèè, îöå íè âà å ìûõ
â èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ äâè ãà òå ëü íûõ òå ñ òàõ, è ñâÿ çåé
ìåæ äó íè ìè.

Ìå òî äè êà

Â ðà áî òå èñ ïî ëü çî âà íû äàí íûå îá ñëå äî âà íèé ôóí -
ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îð ãà íèç ìà âçðîñ ëûõ ðà áî òà -
þ ùèõ æè òå ëåé Ìî ñê âû — ðà áî òíè êîâ ïðî èç âîä ñò -
âåí íîé ñôå ðû, ó÷è òå ëåé îá ùå îá ðà çî âà òå ëü íûõ øêîë,
ïðå ïî äà âà òå ëåé êîë ëåä æåé, íà ó÷ íûõ ñî òðóä íè êîâ.
Â ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç áû ëè âçÿ òû ðå çó ëü òà òû èñ -
ïû òó å ìûõ â âîç ðà ñ òå 30—60 ëåò, 131 ìóæ ÷è íû è
376 æåí ùèí, âñå ãî 507 ÷åë. Èç íèõ â âîç ðà ñ òå
30—40 ëåò (n = 127) — 35 ìóæ ÷èí è 92 æåí ùè íû,
â âîç ðà ñ òå 41—50 ëåò (n = 206) — 50 ìóæ ÷èí è

156 æåí ùèí, â âîç ðà ñ òå 51—60 ëåò (n = 174) —
46 ìóæ ÷èí è 128 æåí ùèí.

Èç ìå ðå íèÿ äëè íû è ìàñ ñû òå ëà ïðî âî äè ëè ïî
ñòàí äàð ò íûì ãè ãè å íè ÷å ñêèì ïðà âè ëàì (òî÷ íîñòü èç -
ìå ðå íèÿ äëÿ äëè íû òå ëà ñî ñòàâ ëÿ ëà ±0,5 ñì, äëÿ ìàñ -
ñû òå ëà ±100 ã), ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðàñ÷¸òîì ÈÌÒ
(ÈÌÒ = ìàñ ñà (êã) / äëè íà òå ëà2 (ì2).

Èç ìå ðå íèÿ ëà òåí ò íûõ ïå ðè î äîâ ïðî ñòîé ñåí ñî ìî -
òîð íîé ðå àê öèè ïðî âî äè ëè íà ïðè áî ðå «êîìïü þ òåð -
íûé èç ìå ðè òåëü äâè æå íèé» — ÊÈÄ-3 [13, 14].
Â ïðî ãðàì ìå ÊÈÄ-3 ïðå äó ñìîò ðå íà âîç ìîæ íîñòü
ðå ãè ñò ðà öèè ëà òåí ò íûõ ïå ðè î äîâ ðå àê öèé êàê íà ñâå -
òî âîé, òàê è íà è çâó êî âîé ñòè ìó ëû. Îä íà êî äëÿ äî -
ñòè æå íèÿ öå ëåé äàí íîé ðà áî òû ìû îò äà ëè ïðåä ïî÷ òå -
íèå ðà áî òå ñî ñâå òî âû ìè ñòè ìó ëà ìè, ìå íåå ïîä âåð -
æåí íû ìè ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêèì âëè ÿ íè ÿì âíåø íåé ñðå -
äû è ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñà ìî ãî ÷å ëî âå -
êà, ÷åì çâó êî âûå ñòè ìó ëû [15]. Ïðî öå äó ðà òå ñ òè ðî -
âà íèÿ çà êëþ ÷à ëàñü â ñëå äó þ ùåì: â îò âåò íà âñïûø êó
ñâå òî äè î äà èñ ïû òó å ìûé äîë æåí áûë ñî âåð øèòü ìàê -
ñè ìà ëü íî áû ñò ðîå ñìå ùå íèå ðû ÷à ãà ïðè áî ðà (îò âå äå -
íèå ðó êè), è çà òåì âåð íóòü êóð ñîð â èñ õîä íîå ïî ëî -
æå íèå. Èç ìå ðÿ å ìûì ïà ðà ìåò ðîì ÿâ ëÿ ëîñü íà ÷à ëî
äâè æå íèÿ ðû ÷à ãà («âðå ìÿ ðå àê öèè íà ñâåò» —
ÂÐÑ), òî÷ íîñòü èç ìå ðå íèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà 1 ìñ. Òåñò âû -
ïîë íÿë ñÿ îáå è ìè ðó êà ìè ïî î÷å ðå äè, î÷å ðåä íîñòü ðóê
îïðå äå ëÿë ñàì èñ ïû òó å ìûé. Äëÿ êàæ äîé ðó êè ïðåäú -
ÿâ ëÿ ëè ïî 10 ñòè ìó ëîâ äëè òå ëü íî ñòüþ 0,4 ñ, èí òåð âàë 
ìåæ äó ñòè ìó ëà ìè èç ìå íÿë ñÿ â ñëó ÷àé íîì ðå æè ìå îò
2 äî 4 ñ. Äëè òå ëü íîñòü òå ñ òà äëÿ êàæ äîé ðó êè íå ïðå -
âû øà ëà 30 ñ. Â ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïî êàæ äî ìó
÷å ëî âå êó áðà ëè óñðåäí¸ííûå ïî 10 ðå à ëè çà öè ÿì ÂÐÑ
äëÿ ëå âîé ðó êè (ÂÐÑë), äëÿ ïðà âîé ðó êè (ÂÐÑï), è
â ñðåä íåì (äëÿ êàæ äî ãî èñ ïû òó å ìî ãî
ÂÐÑñð = (ÂÐÑë + ÂÐÑï)/2).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè ëè
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òà Sta tis ti ca 6.0 (Stat Soft). Ïî -
ñêî ëü êó ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïî êà çà òå ëåé ÈÌÒ è ÂÐÑ íå
ñî îò âåò ñò âî âà ëè íîð ìà ëü íûì (ïî ðå êî ìåí äó å ìî ìó
äëÿ áî ëü øèõ âû áî ðîê êðè òå ðèþ Øà ïè ðî—Âèë ê ñà),
â ðà áî òå áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèå êðè -
òå ðèè: Ìàíí—Óèò íè äëÿ ïàð íûõ ñðàâ íå íèé, Êðà ñ -
êåëë—Óîë ëå ñà — äëÿ ìíî æå ñò âåí íûõ ñðàâ íå íèé.
×à ñ òîò íûå ïî êà çà òå ëè ñðàâ íè âà ëè ïî äâó ñòî ðîí íå ìó
êðè òå ðèþ c2.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïî ñó ùå ñò âó þ ùåé êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå ãðà íè -
öåé ïî âû øåí íûõ âå ëè ÷èí ÈÌÒ ñ÷è òà åò ñÿ 25 êã/ì2,
à ãðà íè öåé îæè ðå íèÿ — 30 êã/ì2. Ïðåä ñòàâ ëåí íûå
ãðà íè÷ íûå âå ëè ÷è íû ñî îò âåò ñò âó þò 85-ìó è 95-ìó
öåí òè ëÿì ðàñ ïðå äå ëå íèé âå ëè ÷è íû ÈÌÒ ó áå ëûõ
àìå ðè êàí öåâ â âîç ðà ñ òå 19 ëåò, ïî ñòðî åí íûõ íà îñíî -
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âà íèè äàí íûõ 1971—1974 ãã. [16]. Àíà ëèç ðàñ ïðå äå -
ëå íèÿ ÈÌÒ â íà øåé âû áîð êå ïî êà çàë, ÷òî ñ÷è òà þ -
ùè å ñÿ íîð ìà ëü íû ìè âå ëè ÷è íû ÈÌÒ âñòðå ÷à þò ñÿ íå
áî ëåå ÷åì â 43% ñëó ÷à åâ â âîç ðà ñ òå 30—40 ëåò, è íå 
áî ëåå ÷åì â 24% ñëó ÷à åâ â âîç ðà ñ òå 51—60 ëåò
(ðèñ. 1). Ïðè ýòîì âû ÿâ ëå íî, ÷òî ó æåí ùèí èç áû òîê
ìàñ ñû òå ëà ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ðà íü øå, ÷åì ó ìóæ ÷èí, è ãî -
ðàç äî ÷à ùå ïå ðå õî äèò â ñòà äèþ àëè ìåí òàð íî ãî îæè -
ðå íèÿ. Ýòè ðå çó ëü òà òû ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ äàí íû ìè îôè -
öè à ëü íîé ñòà òè ñòè êè ÂÎÇ çà 2014 ã.: 39% ëþ äåé
â âîç ðà ñ òå 18 ëåò è ñòàð øå èìå þò èç áû òî÷ íûé âåñ
(ÈÌÒ >25 êã/ì2, à 13% ñòðà äà þò îò îæè ðå íèÿ
(ÈÌÒ >30 êã/ì2) [1].

Â ñëî æèâ øåé ñÿ ñè òó à öèè ìû âîñ ïî ëü çî âà ëèñü ðå -
êî ìåí äà öè ÿ ìè ÂÎÇ äëÿ ðàñ÷¸òà íîðì ÈÌÒ [16]:
íîð ìà ëü íûå âå ëè ÷è íû ëå æàò â äèà ïà çî íå îò Me —
1SD äî Me + 1SD, ãäå Me — ìå äè à íà, SD — ñòàí -
äàð ò íîå îò êëî íå íèå àíà ëè çè ðó å ìîé âû áîð êè. Â íà -
øåì èñ ñëå äî âà íèè (ñóì ìàð íî ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû
30—60 ëåò, n = 507) ìå äè à íà ñî ñòà âè ëà 27,95 êã/ì2

(÷òî áëèç êî ê äàí íûì ÂÎÇ äëÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ
âîç ðà ñò íûõ äèà ïà çî íîâ [1]), ãðà íè öåé ìåæ äó íèç êèì
è ñðåä íèì çíà ÷å íè åì ÈÌÒ ñòà ëà âå ëè ÷è íà
22,74 êã/ì2, ãðà íè öåé ìåæ äó ñðåä íè ìè è âû ñî êè ìè
çíà ÷å íè ÿ ìè ÈÌÒ — 33,16 êã/ì2. Ñî ãëàñ íî òà êî ìó
ðàñ ïðå äå ëå íèþ íà øåé âû áîð êè, ãðóï ïà èñ ïû òó å ìûõ
ñ íèç êè ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ÈÌÒ (n = 77) âêëþ ÷à ëà
60 æåí ùèí è 17 ìóæ ÷èí, ãðóï ïà ñî ñðåä íè ìè çíà ÷å -
íè ÿ ìè ÈÌÒ (n = 343) âêëþ ÷à ëà 238 æåí ùèí è
105 ìóæ ÷èí, ãðóï ïà ñ âû ñî êè ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ÈÌÒ
(n = 87) âêëþ ÷à ëà 78 æåí ùèí è 9 ìóæ ÷èí.

Àíà ëèç âòî ðî ãî ïà ðà ìåò ðà — ñåí ñî ìî òîð íîé ðå -
àê òèâ íî ñòè íà ñâå òî âîé ñòè ìóë — ïî êà çàë, ÷òî ñó ùå -
ñò âó þò ðàç ëè ÷èÿ â ïî êà çà òå ëÿõ æåí ùèí è ìóæ ÷èí âî
âñåõ âîç ðà ñò íûõ äèà ïà çî íàõ (ðèñ. 2). Êðî ìå òî ãî,
âîç ðà ñò íàÿ äè íà ìè êà â âè äå çà ìåä ëå íèÿ ðå àê öèè íà
ñâå òî âîé ñòè ìóë íà áëþ äà åò ñÿ òî ëü êî ó æåí ùèí (òåñò
Êðà ñ êåëë—Óîë ëå ñà : H (2, n = 376) = 9,710
p = 0,008). Àíà ëî ãè÷ íûå çà êî íî ìåð íî ñòè âû ÿâ ëå íû
è äðó ãè ìè àâ òî ðà ìè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì äðó ãèõ èí ñò ðó -
ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ îöåí êè ÂÐÑ [11].

Îñî áåí íî ñòè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé âû -
áîð êè ïî âå ëè ÷è íàì ÈÌÒ è ÂÐÑ ïî çâî ëè ëè ïðåä ïî -
ëî æèòü íà ëè ÷èå ñâÿ çè ìåæ äó ÈÌÒ è ëà òåí ò íûì ïå -
ðè î äîì ñåí ñî ìî òîð íûõ ðå àê öèé. Îöåí êà ïà ðà ìåò ðîâ
òå ëî ñëî æå íèÿ è ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê òèâ íî ñòè ó æåí -
ùèí è ìóæ ÷èí â çà âè ñè ìî ñòè îò ÈÌÒ ïî êà çà ëà ñëå -
äó þ ùåå.

Àíà ëèç àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïî êà çàë, ÷òî,
âî-ïåð âûõ, ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïî âå -
ëè ÷è íå ÈÌÒ (ðèñ. 3, À) âû ÿâ ëÿ þò ñÿ êàê äëÿ ìóæ -
÷èí (òåñò Êðà ñ êåëë—Óîë ëå ñà:  H (2,
n = 131) = 62,745, p = 0,000) è æåí ùèí (H (2,
n = 376) = 275,031, p = 0,000) ïî îò äå ëü íî ñòè, òàê

äëÿ âû áîð êè â öå ëîì (H (2, n = 507) = 344,998,
p = 0,000). Âî-âòî ðûõ, íå ñìîò ðÿ íà ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó
ïî ëà ìè ïî äëè íå òå ëà âíóò ðè êàæ äîé èç ãðóïï
(ðèñ. 3, Á), ìåæ ã ðóï ïî âûå (ïî ÈÌÒ) ðàç ëè ÷èÿ íå
âû ÿâ ëå íû íè äëÿ ìóæ ÷èí, íè äëÿ æåí ùèí. Â-òðå òü èõ, 
íå ñìîò ðÿ íà ïî ëî âîé äè ìîð ôèçì ïî ìàñ ñå òå ëà â êàæ -
äîé èç ãðóïï (ðèñ. 3, Â), íà áëþ äà þò ñÿ ìåæ ã ðóï ïî âûå 
(ïî ÈÌÒ) ðàç ëè ÷èÿ êàê äëÿ ìóæ ÷èí H (2,
n = 131) = 52,637, p = 0,000) è æåí ùèí (H (2,
n = 376) = 242,297, p = 0,000) ïî îò äå ëü íî ñòè, òàê
äëÿ âû áîð êè â öå ëîì (H (2, n = 507) = 263,958,
p = 0,000).

Ïî ëà òåí ò íûì ïå ðè î äàì ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê òèâ -
íî ñòè íà ñâå òî âîé ñòè ìóë èñ ïî ëü çî âàí íûå ìå òî äû
ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà íå âû ÿ âè ëè ìåæ ã ðóï ïî âûõ
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Ðèñ. 2. Óñðåäí¸ííûå âå ëè ÷è íû ëà òåí ò íûõ ïå ðè î äîâ ïðî ñòîé ñåí ñî ìî -
òîð íîé ðå àê öèè íà ñâå òî âîé ñòè ìóë (Me; Q1—Q3) ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí
ðàç íî ãî âîç ðà ñ òà (âîç ðà ñò íûå èí òåð âà ëû óêà çà íû ïî îñè àá ñ öèññ).
Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè
îä íî ãî âîç ðà ñ òà: * — p<0,05 ïî íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ìó êðè òå ðèþ
Ìàíí—Óèò íè), ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó âîç ðà ñò íû -
ìè ãðóï ïà ìè (p<0,05 ïî êðè òå ðèþ Êðà ñ êåëë—Óîë ëå ñà): # — îò ëè ÷èÿ îò
âîç ðà ñ òà 30—40 ëåò; + — îò ëè ÷èÿ îò âîç ðà ñ òà 41—50 ëåò.

Ðèñ. 1. Ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí ðàç íî ãî âîç ðà ñ òà (âîç ðà -
ñò íûå èí òåð âà ëû óêà çà íû ïî îñè àá ñ öèññ) â çà âè ñè ìî ñòè îò âå ëè ÷è -
íû ÈÌÒ. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è
æåí ùè íà ìè îä íî ãî âîç ðà ñ òà (p<0,05 ïî äâó ñòî ðîí íå ìó êðè òå ðèþ
c2) îáî çíà ÷å íà çâ¸çäî÷ êîé.



ðàç ëè ÷èé ìåæ äó îáú å äèí¸ííû ìè âû áîð êà ìè (ðèñ. 4,
ñïðà âà) — íè äëÿ ëå âîé, íè äëÿ ïðà âîé ðó êè. Àíà ëî -
ãè÷ íûå çà êî íî ìåð íî ñòè âû ÿâ ëå íû äëÿ æåí ùèí èç
ðàç íûõ (ïî ÈÌÒ) ãðóïï. Îä íà êî ó ìóæ ÷èí ñî ñðåä -
íè ìè è âû ñî êè ìè âå ëè ÷è íà ìè ÈÌÒ, ïî êà çà òå ëè
ÂÐÑ, âî-ïåð âûõ, áû ëè áî ëåå íèç êè ìè, ÷åì ó æåí -
ùèí, îñî áåí íî äëÿ ïðà âîé ðó êè (ðèñ. 4, Á). Âî-âòî -

ðûõ, äëÿ ïðà âîé ðó êè âû ÿâ ëå íî íà ëè ÷èå òåí äåí öèè
ê ñíè æå íèþ ÂÐÑ ïðè âîç ðà ñ òà íèè ÈÌÒ (ðèñ. 4, Á), 
÷òî òàê æå âîñ ïðî èç âå ëîñü ïðè àíà ëè çå óñðåäí¸ííûõ
âå ëè ÷èí ÂÐÑïð (ðèñ. 4, Â). Ê ñî æà ëå íèþ, íå ìíî ãî -
÷èñ ëåí íîñòü âû áîð êè ìóæ ÷èí ñ âû ñî êèì ÈÌÒ
(n = 9) íå ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü áî ëåå îïðå äåë¸ííûå âû -
âî äû.
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Ðèñ. 3. ÈÌÒ (À), äëè íà (Á) è ìàñ ñà òå ëà (Â) ó èñ ïû òó å ìûõ ñ ðàç íûì óðîâ íåì ÈÌÒ (Me; Q1—Q3). Ñëå âà — ó ìóæ ÷èí (ì) è æåí ùèí (æ), ñïðà âà —
â îáú å äèí¸ííûõ âû áîð êàõ. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè (ïî íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ìó êðè òå ðèþ
Ìàíí—Óèò íè): * — p < 0,05. Îò ëè ÷èÿ îò ãðóï ïû «íèç êèé ÈÌÒ» (p < 0,05 ïî êðè òå ðèþ Êðà ñ êåëë—Óîë ëå ñà) îáî çíà ÷å íû áóê âîé «í», îò ãðóï ïû
«ñðåä íèé ÈÌÒ» — áóê âîé «ñ».



Çà êëþ ÷å íèå
Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î

òîì, ÷òî ðàç âè âà þ ùå å ñÿ ñ âîç ðà ñ òîì àëè ìåí òàð íîå
îæè ðå íèå íå îêà çû âà åò íå ãà òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ íà íåé -
ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê -
òèâ íî ñòè. Òîã äà ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèì ìå õà íèç ìîì
îïè ñû âà å ìûõ â ëè òå ðà òó ðå äàí íûõ î âîç ðà ñò íîì
ñíè æå íèè êîã íè òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ ìî ãóò áûòü íà ðó -

øå íèÿ âíóò ðè ìîç ãî âûõ ïðî öåñ ñîâ àíà ëè çà èí ôîð ìà -
öèè, â ÷à ñò íî ñòè — äå ôè öèò ðà áî ÷åé ïà ìÿ òè [17].
Ìî òîð íûå íà ðó øå íèÿ ìî ãóò áûòü îáó ñëîâ ëå íû íà -
ðó øå íè ÿ ìè êî îð äè íà öèè â ðà áî òå ðóê, ðàç âè âà þ ùè -
ìè ñÿ ãî ðàç äî ðà íü øå è â áî ëü øåé ñòå ïå íè, ÷åì íà ðó -
øå íèÿ â óïðàâ ëå íèè îä íîé êî íå÷ íî ñòüþ [18]. Ïðè
ýòîì êîã íè òèâ íûå è ìî òîð íûå íà ðó øå íèÿ ìî ãóò ðàç -
âè âà òü ñÿ íå çà âè ñè ìî, ïî ðàç íûì ïðè ÷è íàì è ðàç íûì 
ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèì ìå õà íèç ìàì [19].
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Ðèñ. 4. ÂÐÑë (À), ÂÐÑï (Á) è ÂÐÑñð (Â) ó èñ ïû òó å ìûõ ñ ðàç íûì óðîâ íåì ÈÌÒ (Me; Q1—Q3). Ñëå âà — ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí, ñïðà âà — â îáú å -
äèí¸ííûõ âû áîð êàõ. Îáî çíà ÷å íèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè — êàê íà ðèñ. 3.



Ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû âîç ðà ñò íûõ êîã -
íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé ìî ãóò âêëþ ÷àòü òàê æå ýìî öè î -
íà ëü íûå ðàñ ñòðîé ñò âà, âû çâàí íûå æèç íåí íû ìè îá -
ñòî ÿ òå ëü ñò âà ìè, è ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ â âè äå íà ðó øå íèé
ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ ñ ïðåä ñêà çó å ìûì ïî âû øå íè åì
ÈÌÒ [2]. Íå ëü çÿ èã íî ðè ðî âàòü è ãå íå òè ÷å ñêóþ
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü: ïî êà çà íî, ÷òî áî ëåå íèç êèå
îáú¸ìíûå ïî êà çà òå ëè ãèï ïî êàì ïà ëü íîé òêà íè ó ëþ -
äåé ñ îæè ðå íè åì íå èñ ÷å çà þò ïî ñëå êîð ðåê öèè ìàñ ñû
òå ëà [6]. Åñòü òàê æå ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî âîç ðà ñò íîå
ïî âû øå íèå ìàñ ñû òå ëà ó æåí ùèí ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî 
ñ íà êîï ëå íè åì ðÿ äà ìèê ðî ýëå ìåí òîâ [20].
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