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1 — ÔÃÁÓ «Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò êàð äè î ëî ãèè», 634012, ã.Òîìñê, Ðîñ ñèÿ
2 — «Íà öè î íà ëü íûé èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé Òîì ñêèé ïî ëèò åõ íè ÷å ñêèé óíè âåð ñè òåò», ã.Òîìñê, Ðîñ ñèÿ

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî äëè òå ëü íîå íå ïðå ðûâ íîå õî ëî äî âîå âîç äåé ñò âèå (+4°Ñ, 24 ÷/ñóò., 4 íåä.) âû çû âà åò ó êðûñ
óâå ëè ÷å íèå ìàñ ñû áó ðî ãî æè ðà, ãè ïåð ò ðî ôèþ íàä ïî ÷å÷ íè êîâ, ñå ëå çåí êè è íå âëèÿ åò íà óðîâ íè êîð òè çî ëà è êîð òè -
êî ñòå ðî íà â ñû âî ðîò êå êðî âè. ßçâ æå ëóä êà ó ýòèõ êðûñ íå íà áëþ äà ëîñü. Õðî íè ÷å ñêîå ïðå ðû âè ñòîå âîç äåé ñò âèå õî -
ëî äà (+4°Ñ, 8 ÷/ñóò., 4 íåä.) ñïî ñîá ñò âó åò óâå ëè ÷å íèþ ìàñ ñû òå ëà, áó ðî ãî æè ðà, ñå ëå çåí êè, ïî ÷åê è ñåð ä öà, ÿçâ
æå ëóä êà íå íà áëþ äà ëîñü, óðîâ íè êîð òè çî ëà è êîð òè êî ñòå ðî íà íå èç ìå íÿ ëèñü. Êðàò êî âðå ìåí íîå ïå ðè î äè ÷å ñêîå âîç -
äåé ñò âèå õî ëî äà (+4°Ñ, 1,5 ÷/ñóò., 4 íåä.) íå âëè ÿ ëî íà ìàñ ñó áó ðî ãî æè ðà, íî ñïî ñîá ñò âî âà ëî óâå ëè ÷å íèþ ìàñ ñû
òåëà, ñå ëå çåí êè, ïî ÷åê è ñåð ä öà, ÿçâ æå ëóä êà íå îá íà ðó æå íî, óðîâ íè êîð òè çî ëà è êîð òè êî ñòå ðî íà íå èç ìå íÿ ëèñü.
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It has been es tab lished that pro longed con tin u ous cold ex po sure (+4°C for 24 hours/day, four weeks) causes an in crease 
in brown fat weight, hy per tro phy of the ad re nal gland, spleen and did not af fect cortisol and corticosterone lev els in the blood
se rum in rats. Gas tric ul cers were not ob served in the rats. Chronic in ter mit tent ex po sure to cold (+4°C, 8 hours/day, 4
weeks) pro moted an in crease in the weight of brown fat, spleen, kid neys and heart, stom ach ul cers and an al ter ation of
cortisol and corticosterone lev els were did ob served. Short-term in ter mit tent ex po sure to cold (+4°C, 1.5 hours/day, 4 weeks) 
did not af fect the weight of brown fat, but pro moted an in creases in the weight of body, spleen, kid neys and heart, stom ach
ul cers were not found, cortisol and corticosterone lev els was not changed.
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Ïî ìíå íèþ Ã. Ñå ëüå, ñòðåññ ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùåé íå -
ñïå öè ôè ÷å ñêîé àäàï òà öè îí íîé ðå àê öèåé îð ãà íèç ìà íà 
÷ðåç âû ÷àé íûå ïî ñè ëå ðàç äðà æè òå ëè [1]. Âìå ñ òå
ñ òåì, â ñâî èõ ïîçä íèõ ðà áî òàõ îí ðàç ëè ÷àë ýóñò ðåññ
(íîð ìà ëü íàÿ àäàï òèâ íàÿ ðå àê öèÿ íà ýê ñò ðå ìà ëü íûé
ôàê òîð) è äè ñò ðåññ (ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ àäàï òèâ íàÿ ðå àê -
öèÿ íà ÷ðåç ìåð íûé ïî ñè ëå ðàç äðà æè òåëü) [2, 3]. Ïî
ìíå íèþ Ã. Ñå ëüå [2, 3], äè ñò ðåññ ïðè âî äèò ê ïî âðåæ -
äå íèþ îð ãà íîâ è òêà íåé è ìî æåò ó÷à ñò âî âàòü â ïà òî -
ãå íå çå íå êî òî ðûõ çà áî ëå âà íèé, ïðåæ äå âñå ãî çà áî ëå -

âà íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû è ÿç âåí íîé áî -
ëåç íè æå ëóä êà. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òå äè ñò ðåññ ìîæ íî ëåã -
êî çà ôèê ñè ðî âàòü ïî ïî ÿâ ëå íèþ ÿçâ â æå ëóäêå ó ïî -
äî ïûò íûõ æè âîò íûõ

Â ëè òå ðà òó ðå îò ñóò ñò âó þò äàí íûå î òîì, ÷òî àäàï òà -
öèÿ ê õî ëî äó âû çû âà åò ôîð ìè ðî âà íèå ÿçâ æå ëóä êà. Îä -
íà êî èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ î òîì, ÷òî õðî íè ÷å ñêîå âîç äåé -
ñò âèå õî ëî äà ìî æåò âû çû âàòü òè ïè÷ íûå äëÿ ñòðåñ ñà ãè -
ïåð ò ðî ôèþ íàä ïî ÷å÷ íè êîâ [4] è èí âî ëþ öèþ òè ìó ñà [5]. 
Âìå ñ òå ñ òåì, åñòü äàí íûå î òîì, ÷òî õðî íè ÷å ñêîå âîç -
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äåé ñò âèå õî ëî äà íå âëèÿ åò íà âå ëè ÷è íó íàä ïî ÷å÷ íè êîâ
[6]. Âïîë íå âå ðî ÿò íî, ÷òî â çà âè ñè ìî ñòè îò õà ðàê òå ðà
âîç äåé ñò âèÿ, âû çû âà þ ùå ãî àäàï òèâ íóþ ðå àê öèþ íà
õðî íè ÷å ñêóþ õî ëî äî âóþ ýê ñ ïî çè öèþ ìî æåò ôîð ìè ðî âà -
òü ñÿ õðî íè ÷å ñêèé ýóñò ðåññ èëè ìî ãóò íà áëþ äà òü ñÿ òî ëü -
êî àäàï òèâ íûå èç ìå íå íèÿ áåç òðè à äû Ñå ëüå.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå õðî íè ÷å ñêî ãî õî -
ëî äî âî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ïî êà çà òå ëè ñòðåññ-ðå àê öèè
ó êðûñ.

Ìå òî äè êà

Ìî äå ëè ðî âà íèå àäàï òà öèè ê õî ëî äó. Èñ ñëå äî âà -
íèå âû ïîë íå íî íà êðû ñàõ-ñàì öàõ Âè ñ òàð ìàñ ñîé
200—220 ã. Êðûñ ïî ìå ùà ëè â õî ëî äè ëü íóþ êà ìå ðó
ïðè +4°Ñ ïî 2 â êëåò êå. Èñ ïî ëü çî âà ëè òðè ïðî òî êî ëà 
èñ ñëå äî âà íèé. Â 1-ì — æè âîò íûå ïî ñòî ÿí íî íà õî äè -
ëèñü â õî ëî äè ëü íîé êà ìå ðå ïðè +4°Ñ â òå ÷å íèå
4 íåä. [7]. Ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè 2-ãî ïðî òî êî ëà æè -
âîò íûõ ïîä âåð ãà ëè âîç äåé ñò âèþ òåì ïå ðà òó ðû +4°Ñ
ïî 8 ÷ åæå äíåâ íî â òå ÷å íèå 4 íåä. [8]. Ñî ãëàñ íî òðå -
òüå ìó ïðî òî êî ëó, êðû ñû íà õî äè ëèñü â õî ëî äè ëü íîé
êà ìå ðå ïðè +4°Ñ ïî 1,5 ÷ åæå äíåâ íî â òå ÷å íèå
28 ñóò. [9]. Èí òåí ñèâ íîñòü ñòðåññ-ðå àê öèè îöå íè âà -
ëè êî ëè ÷å ñò âåí íî ïî èç ìå íå íèþ ìàñ ñû òè ìó ñà, íàä -
ïî ÷å÷ íè êîâ è ñå ëå çåí êè, à òàê æå ïî ÷èñ ëó ÿçâ íà ñëè -
çè ñòîé æå ëóä êà è óðîâ íþ êîð òè çî ëà â ñû âî ðîò êå êðî -

âè æè âîò íûõ, äëÿ ÷å ãî èñ ïî ëü çî âà ëè øêà ëó
Â.È. Äîá ðÿ êî âà (òàáë. 1) â íà øåé ìî äè ôè êà öèè [10]. 
Äëÿ îöåí êè àäàï òà öèè ê õî ëî äó îïðå äå ëÿ ëè ìàñ ñó
ìåæ ëî ïà òî÷ íî ãî áó ðî ãî æè ðà [11].

Íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïî ñëå äå êà ïè òà öèè ïîä ýôèð íûì 
íàð êî çîì çà áè ðà ëè êðîâü, êî òî ðóþ öåí ò ðè ôó ãè ðî âà ëè 
â òå ÷å íèå 15 ìèí ñî ñêî ðî ñòüþ 3000 îá/ìèí. Ïî ëó -
÷åí íóþ ñû âî ðîò êó êðî âè çà ìî ðà æè âà ëè â ìî ðî çè ëü -
íîé êà ìå ðå (ïðè -18Ñ) è õðà íè ëè äî 2 íåä. Èç ìå ðå -
íèå óðîâ íÿ êîð òè çî ëà ïðî âî äè ëè ðà äèî èì ìóí íûì ìå -
òî äîì ñ ïî ìî ùüþ íà áî ðà «Cor ti sol RIA KIT»
IM1841 (Bec k man Co ul ter, Im mu no tech, Ïðà ãà, ×å -
õèÿ). Ðà äèî àê òèâ íîñòü ïðîá îïðå äå ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ
ìíî ãî êà íà ëü íî ãî ðà äèî ìåò ðà ÐÈÃ-12 «Ïðî -
ãðåññ-ÐÈÀ» (Ðîñ ñèÿ, Ñàíêò-Ïå òåð áóðã). Îïðå äå ëå -
íèå óðîâ íÿ êîð òè êî ñòå ðî íà ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ èì -
ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî íà áî ðà «Cor ti cos te ro ne (Hu man,
Rat, Mo u se) ELISA» RE52211 (IBL In ter na ti o nal
GmbH, Ham burg, Ger ma ny) ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìèê -
ðî ïëàí øåò íî ãî ñ÷è òû âà òå ëÿ In fi ni te 200 PRO (Te can 
Aus t ria GmbH, Sal z burg, Aus t ria).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè ëè
ñ ïî ìî ùüþ íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî U-êðè òå ðèÿ Ìàí -
íà—Óèò íè. Ðå çó ëü òà òû âû ðà æà ëè êàê ñðåä íåå àðèô -
ìå òè ÷å ñêîå (Ì) ± ñòàí äàð ò íàÿ îøèá êà ñðåä íåé
(SEM, stan dard er ror of me ans). Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìû ìè ñ÷è òà ëè ðàç ëè ÷èÿ ïðè ð<0,05.
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Òàá ëè öà 1
Îöåí êè ñòå ïå íè ñòðåññ-ðå àê öèè æè âîò íûõ

Èñ ñëå äó å ìûé îð ãàí Áàë ëû

0 1 2 3 4 5

Íàä ïî ÷å÷ íèê 100% 101—111% 112—123% 124—135% 136—150% >150%

Òè ìóñ 100% 99—86% 85—74% 73—62% 61—50% <50%

Ñå ëå çåí êà 100% 99—86% 85—74% 73—62% 61—50% <50%

Æå ëó äîê (÷èñ ëî ÿçâ), øò. 0 0—0,9 1—1,9 2—2,9 3—4,0 4

Ïðè ìå ÷à íèå. Ðàñ ÷åò ïðî èç âî äèò ñÿ îò íî ñè òå ëü íî êîí ò ðî ëü íûõ çíà ÷å íèÿ, ïðè íÿ òûõ çà 100%.

Òàá ëè öà 2
Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ñòðåññ-ðå àê öèè ó êðûñ (M ± SEM)

Ãðóï ïà Ìàñ ñà
êðû ñû, ã

Ìàñ ñà áó -
ðî ãî æè ðà,

ìã

Ìàñ ñà
òè ìó ñà,

ìã

Ìàñ ñà íàä -
ïî ÷å÷ íè -
êîâ, ìã

Ìàñ ñà ñå ëå -
çåí êè, ìã

Ìàñ ñà
ïî ÷åê, ìã

Ìàñ ñà
ñåð ä öà, ìã

Áàëë
ñòðåñ ñà

Èí òàê ò íûå êðû ñû,
n = 12

282,6 ±
9,3

300,4 ±
38,2

240,5 ±
13,1

35,6 ± 2
1059,5 ±

96,1
2068 ±
117,3

825,4 ±
55,5

0

Õî ëîä 24 ÷à ñà, 4 íå äå ëè,
n = 15

264,8 ±
3,56

764,6 ±
30,5; Ð<0,01

217,4 ±
12,9

49,7 ± 2,0;
Ð<0,05

933,9 ±
45,2

1531,1 ±
27,4*

853,4 ±
15,8

7,1 ± 0,3

Õî ëîä 8 ÷à ñîâ, 4 íå äå ëè,
n = 12

338,83 ±
5,74*

566,7 ± 28,9; 
Ð<0,01

339,5 ±
13,73*

29 ±
1,1

1315,83 ±
58,61*

2696,66 ±
38,77*

1174,16 ±
17,72*

0

Õî ëîä 1,5 ÷à ñà, 4 íå äå ëè,
n = 12

364,7 ±
12,5*

311,7 ±
21,1

343,5 ±
15,2*

30,5 ±
1,2

1460 ±
94,3*

2634,2 ±
74,08*

1212,5 ±
31,6*

0

Ïðè ìå ÷à íèå. Ì — ñðåä íåå çíà ÷å íèå ìàññ îð ãà íîâ; m — îøèá êà ñðåä íå ãî; n — ÷èñ ëî êðûñ â ãðóï ïå; p — äî ñòî âåð íîñòü îò íî ñè òå ëü -
íî èí òàê ò íûõ æè âîò íûõ.



Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå
Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íå ïðå ðûâ íîå âîç äåé ñò âèå õî ëî äà
(+4°Ñ, 4 íåä.) âû çû âà åò äâó êðàò íîå óâå ëè ÷å íèå ìàñ ñû
áó ðî ãî æè ðà â ñðàâ íå íèè ñ èí òàê ò íû ìè æè âîò íû ìè.
Ïðè íå ïðå ðûâ íîì âîç äåé ñò âèè õî ëî äà (4 íåä.) ìàñ ñà
íàä ïî ÷å÷ íè êîâ óâå ëè ÷è ëàñü íà 40% ïî ñðàâ íå íèþ ñ èí -
òàê ò íû ìè æè âîò íû ìè. Óðî âåíü êîð òè çî ëà è êîð òè êî -
ñòå ðî íà â ñû âî ðîò êå êðî âè ïðè ýòîì íå èç ìå íÿ ëèñü (ñì.
ðè ñó íîê). Íà ñëè çè ñòîé æå ëóä êà ÿç âû ó àäàï òè ðî âàí -
íûõ îñî áåé îò ñóò ñò âî âà ëè. Ìàñ ñà ïî ÷åê ïîñ ëå äëè òå ëü -
íîé õî ëî äî âîé ýê ñ ïî çè öèè óìå íü øà ëàñü. Èç ìå íå íèé
ìàñ ñû òå ëà è ðÿ äà âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ âû ÿ âèòü íå óäà -
ëîñü. Ñðåä íèé áàëë ñòðåñ ñà ïî øêà ëå Äîá ðÿ êî âà ó äàí -
íîé ãðóï ïû æè âîò íûõ ñî ñòàâ ëÿë 7,1.

Ïî ñëå ïðè ìå íå íèÿ ïðî òî êî ëà 2 (+4°Ñ, 8 ÷/ñóò.,
4 íåä.) õî ëî äî âîå âîç äåé ñò âèå ïðè âî äè ëî ê óâå ëè ÷å -
íèþ ìàñ ñû òå ëà íà 25%. Ìàñ ñà áó ðî ãî æè ðà âîç ðà ñ -
òà ëà â ïîë òî ðà ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ èí òàê ò íû ìè æè -
âîò íû ìè, òè ìó ñà, ñå ëå çåí êè, ïî ÷åê è ñåð ä öà óâå ëè ÷è -
âà ëàñü â ñðåä íåì íà 30%, ìàñ ñà íàä ïî ÷å÷ íè êîâ íå
èç ìå íÿ ëàñü, ÿç âû â æå ëóä êå îò ñóò ñò âî âà ëè. Óðîâ íè
êîð òè çî ëà è êîð òè êî ñòå ðî íà â ñû âî ðîò êå êðî âè íå èç -
ìå íÿ ëèñü îò íî ñè òå ëü íî ïî êà çà òå ëåé èí òàê ò íûõ êðûñ
(ñì. ðè ñó íîê). Ñðåä íèé áàëë ñòðåñ ñà ïî øêà ëå Äîá -
ðÿ êî âà ó äàí íîé ãðóï ïû æè âîò íûõ ñî ñòàâ ëÿë 0.

Ó æè âîò íûõ, àäàï òè ðî âàí íûõ ñî ãëàñ íî ïðî òî êî ëó 3 
(+4°Ñ, 1,5 ÷/ñóò., 4 íåä.), õî ëî äî âîå âîç äåé ñò âèå
îáåñ ïå ÷è âà ëî óâå ëè ÷å íèå ìàñ ñû òå ëà íà 25%, ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ èí òàê ò íû ìè æè âîò íû ìè, ìàñ ñà òè ìó ñà ñå ëå -
çåí êè, ïî ÷åê è ñåð ä öà óâå ëè ÷è âà ëàñü â ñðåä íåì íà
30%, ìàñ ñà áó ðî ãî æè ðà è ìàñ ñà íàä ïî ÷å÷ íè êîâ íå èç -
ìå íÿ ëàñü (òàáë. 2). Íå èç ìå íÿ ëèñü îò íî ñè òå ëü íî ïî êà -
çà òå ëåé èí òàê ò íûõ æè âîò íûõ è óðîâ íè êîð òè çî ëà è
êîð òè êî ñòå ðî íà â ñû âî ðîò êå êðî âè. ßç âåí íûõ äå ôåê -
òîâ â æå ëóä êå êðûñ ïî ñëå õî ëî äî âî ãî âîç äåé ñò âèÿ íå
íà áëþ äà ëîñü. Ñðåä íèé áàëë ñòðåñ ñà áûë ðà âåí 0.

Êàê èç âå ñò íî, áó ðûé æèð èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü
â òåð ìî ãå íå çå è àê êëè ìà òè çà öèè ê õî ëî äó. Óâå ëè ÷å -
íèå ìàñ ñû áó ðîé æè ðî âîé òêà íè ñ÷è òà åò ñÿ ïî êà çà òå -
ëåì àäàï òà öèè ê õî ëî äî âî ìó âîç äåé ñò âèþ [11].

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå óêà çû âà þò íà òî, ÷òî äëè òå ëü -
íîå õî ëî äî âîå âîç äåé ñò âèå (+4°Ñ, 4 íåä.) âû çû âà åò
àäàï òà öè îí íóþ ðå àê öèþ îð ãà íèç ìà íà õî ëîä, î ÷¸ì ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò óâå ëè ÷å íèå ìàñ ñû íàä ïî ÷å÷ íè êîâ è áó ðî ãî
æè ðà, ÷òî, ïî ìíå íèþ ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé [4, 12,
13], ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíà êîì àäàï òèâ íîé ðå àê öèè íà äëè òå -
ëü íîå âîç äåé ñò âèå íèç êîé òåì ïå ðà òó ðû. Îáû÷ íî ïî ñëå
äëè òå ëü íîé õî ëî äî âîé ýê ñ ïî çè öèè îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å -
íèå ìàñ ñû ïî ÷åê [4, 12—15], ïî ý òî ìó ñíè æå íèå ìàñ ñû
ýòî ãî îð ãà íà áû ëî íå ñêî ëü êî íå î æè äàí íûì.

Óâå ëè ÷å íèå ìàñ ñû áó ðî ãî æè ðà, îá íà ðó æåí íîå ïî ñëå
àäàï òà öèè ïî âòî ðî ìó ïðî òî êî ëó (+4°Ñ, 8 ÷/ñóò., 4 íåä.), 
ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá àäàï òà öèè ê õî ëî äó. Íà øè ðå çó ëü òà òû
ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî àê êëè ìà öèÿ ê õî ëî äó ïðî è çîø ëà, íî ïðè 
ýòîì íå îò ìå ÷à ëîñü ðàç âè òèÿ ñòðåññ-ðå àê öèè. Äåé ñò âè -
òåëü íî, ìû íå îá íà ðó æè ëè ó êðûñ íè ÿçâ æå ëóä êà, íè èí -
âî ëþ öèè òè ìó ñà è ñå ëå çåí êè, íè ãè ïåð ò ðî ôèè íàä ïî ÷å÷ íè -
êîâ. Óðî âåíü êîð òè çî ëà è êîð òè êî ñòå ðî íà ó àäàï òè ðî âàí -
íûõ îñî áåé òî æå íå óâå ëè ÷è âàëñÿ. Ïî ñëå ýê ñò ðå ìà ëü íî ãî
âîç äåé ñò âèÿ îò ìå ÷à åò ñÿ óñè ëå íèå êà òà áî ëèç ìà è, êàê ñëåä -
ñò âèå, ìî æåò ñíè æà òü ñÿ ìàñ ñà òå ëà [1]. Ìû æå, íà ïðî òèâ,
îá íà ðó æè ëè óâå ëè ÷å íèå ìàñ ñû òå ëà, ñå ëåç¸íêè, òè ìó ñà, ïî -
÷åê è ñåð ä öà ïî ñëå õî ëî äî âîé ýê ñ ïî çè öèè, ÷òî ïðÿ ìî ïðî -
òè âî ïî ëîæ íî ðå àê öèè îð ãà íèç ìà íà ñòðåñ ñîð [1]. Ïî äîá -
íîå ïî âû øå íèå ìàñ ñû òå ëà è îð ãà íîâ, ïî-âè äè ìî ìó, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñëåä ñò âè åì àê òè âà öèè àíà áî ëè ÷å ñêèõ ðå àê öèé. Îáû÷ -
íî èñ ñëå äî âà òå ëè îò ìå ÷à þò îò ñóò ñò âèå èç ìå íå íèé ìàñ ñû
òå ëà ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ ïî ñëå äëè òå ëü íîé õî ëî äî âîé
ýê ñ ïî çè öèè [15] èëè äà æå ñíè æå íèå ìàñ ñû òå ëà ïî ñëå
àäàï òà öèè ê õî ëî äó [12, 14]. Â íà øèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ áû ëî 
çà ôèê ñè ðî âà íî óâå ëè ÷å íèå ìàñ ñû òå ëà. Ïðè ÷è íà ðàñ õîæ -
äå íèé ðå çó ëü òà òîâ ñî ñòî èò â òîì, ÷òî óïî ìÿ íó òûå àâ òî ðû
èñ ïî ëü çî âà ëè íå ïðå ðûâ íóþ õî ëî äî âóþ ýê ñ ïî çè öèþ, ìû
æå — ïðå ðû âè ñòîå õî ëî äî âîå âîç äåé ñò âèå. Ïî âû øå íèå
ìàñ ñû ñåð ä öà è ïî ÷åê ÿâ ëÿ åò ñÿ òè ïè÷ íûì ïðè çíà êîì õî ëî -
äî âîé àê êëè ìà öèè [4, 12, 13, 14]. Ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ïðî -
òî êî ëà 2 ìû íå îá íà ðó æè ëè èç ìå íå íèÿ ìàñ ñû íàä ïî ÷å÷ íè -
êîâ, ÷òî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû ìè êà íàä ñêèõ ôè çèî ëî ãîâ, êî -
òî ðûå íå îá íà ðó æè ëè ó êðûñ èç ìå íå íèÿ ìàñ ñû óêà çàí íûõ
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Ðèñ. 2. Óðî âåíü êîð òè êî ñòå ðî íà â êðî âè èñ ïû òó å ìûõ æè âîò íûõ.

Ðèñ. 1. Óðî âåíü êîð òè çî ëà â êðî âè èñ ïû òó å ìûõ æè âîò íûõ.



îð ãà íîâ ïî ñëå ïå ðè î äè ÷å ñêîé õî ëî äî âîé ýê ñ ïî çè öèè
(+4°Ñ, 4 ÷/ñóò., 3 íåä.) [6].

Èç âå ñò íî, ÷òî äëè òå ëü íîå âîç äåé ñò âèå õî ëî äà âû çû -
âà åò óìå íü øå íèå ìàñ ñû òè ìó ñà è ñå ëå çåí êè ó ìû øåé [5]
è ñïî ñîá ñò âó åò óìå íü øå íèþ ìàñ ñû òè ìó ñà ó êðûñ [6, 16]. 
Ìû æå, íà ïðî òèâ, îò ìå ÷à ëè óâå ëè ÷å íèå ìàñ ñû óêà çàí íûõ 
îð ãà íîâ. Ïðè ÷è íà ïî äîá íî ãî ðàñ õîæ äå íèÿ äàí íûõ ëè òå -
ðà òó ðû è ðå çó ëü òà òîâ íà øèõ èñ ñëå äî âà íèé îñòà¸òñÿ íå ÿñ -
íîé. Âîç ìîæ íî, ïðè ÷è íà â òîì, ÷òî â áî ëü øèí ñò âå ðà áîò, 
â êî òî ðûõ áû ëî îá íà ðó æå íî ñíè æå íèå ìàñ ñû ñå ëå çåí êè è 
òè ìó ñà, èñ ïî ëü çî âà ëè íå ïðå ðûâ íóþ õî ëî äî âóþ ýê ñ ïî çè -
öèþ [5, 16], à ìû — ïðå ðû âè ñòîå õî ëî äî âîå âîç äåé ñò -
âèå. Ñî ãëàñ íî Ã. Ñå ëüå [1], ñòðåññ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ èí âî -
ëþ öèåé òè ìó ñà è ñå ëå çåí êè ñ ïî ñëå äó þ ùåé ñó ïðåñ ñèåé
èì ìóí íûõ ðå àê öèé. Ìû íå èñ ñëå äî âà ëè èì ìó íè òåò
ó àäàï òè ðî âàí íûõ êðûñ, íî ìî æåì ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî
èì ìóí íûé îò âåò ó íèõ íå ïî äàâ ëÿë ñÿ, ïî ñêîëü êó ìàñ ñà
óêà çàí íûõ îð ãà íîâ íå èç ìå íÿ ëàñü â ñëó ÷àå íå ïðå ðûâ íî ãî
âîç äåé ñò âèÿ õî ëî äà èëè äà æå óâå ëè ÷è âà ëàñü ïðè ïðå ðû -
âè ñòîé õî ëî äî âîé ýê ñ ïî çè öèè. Ýòè ôàê òû ãî âî ðÿò î òîì,
÷òî èñ ïî ëü çî âàí íûå íà ìè õî ëî äî âûå âîç äåé ñò âèÿ íå ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ñòðåñ ñîì è ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ, êàê õî ëî äî âàÿ
àê êëè ìà öèÿ. Ñëå äî âà òå ëü íî, ïå ðè î äè ÷å ñêîå õî ëî äî âîå
âîç äåé ñò âèå (+4°Ñ, 8 ÷/ñóò., 4 íåä.) ÿâ ëÿ åò ñÿ àäàï òèâ -
íîé ðå àê öèåé íà õî ëîä.

Óâå ëè ÷å íèå ìàñ ñû áó ðî ãî æè ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç
îñíîâ íûõ êðè òå ðè åâ àäàï òà öèè ê õî ëî äó [11]. Îä íà êî
ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè òðå òüå ãî ïðî òî êî ëà (+4°Ñ,
1,5 ÷/ñóò., 4 íåä.) ìàñ ñà áó ðî ãî æè ðà íå ìå íÿ ëàñü, ÷òî
ãî âî ðèò îá îò ñóò ñò âèè àê êëè ìà öèè ê õî ëî äó. Ó ýòèõ îñî -
áåé ìû íå îá íà ðó æè ëè ÿçâ æå ëóä êà. Óðîâ íè êîð òè çî ëà è
êîð òè êî ñòå ðî íà áû ëè òà êè ìè æå, êàê ó èí òàê ò íûõ æè âîò -
íûõ. Îä íà êî ïî ñëå äëè òå ëü íîé õî ëî äî âîé ýê ñ ïî çè öèè
ó êðûñ îò ìå ÷à ëîñü óâå ëè ÷å íèå ìàñ ñû òå ëà, òè ìó ñà, ñå -
ëåç¸íêè, ïî ÷åê, ñåð ä öà, ÷òî, âè äè ìî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çó ëü òà -
òîì óñè ëå íèÿ àíà áî ëèç ìà. Ñëå äî âà òå ëü íî, ïå ðè î äè ÷å ñêîå 
êðàò êî âðå ìåí íîå âîç äåé ñò âèå õî ëî äà (+4°Ñ, 1,5 ÷/ñóò.,
4 íåä.) íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íè ñòðåñ ñîì, íè àäàï òà öèåé ê õî ëî äó.

Òà êèì îá ðà çîì, õðî íè ÷å ñêîå íå ïðå ðûâ íîå âîç äåé ñò -
âèå õî ëî äà (+4°Ñ, 4 íåä.) è õðî íè ÷å ñêîå ïå ðè î äè ÷å ñêîå 
âîç äåé ñò âèå õî ëî äà (+4°Ñ, 8 ÷/ñóò., 4 íåä.) âû çû âà åò
àäàï òèâ íûé îò âåò, íî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ õðî íè ÷å ñêèì ñòðåñ -
ñîì. Õðî íè ÷å ñêîå ïå ðè î äè ÷å ñêîå êðàò êî âðå ìåí íîå âîç -

äåé ñò âèå õî ëî äà (+4°Ñ, 1,5 ÷/ñóò., 4 íåä.) íå âû çû âà åò 
íè ñòðåññ-ðå àê öèè, íè àäàï òà öèè ê õî ëî äó.
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