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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ. Öèð êó ëè ðó þ ùèå ìíî æå ñò âåí íî ìî äè ôè öè ðî âàí íûå ËÍÏ (öìËÍÏ) è àí òè òå ëà ê íèì ÿâ -
ëÿ þò ñÿ àòå ðî ãåí íû ìè êîì ïî íåí òà ìè ñû âî ðîò êè áî ëü íûõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ
— ðàç ðà áîò êà ìå òî äà äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ñî äåð æà íèÿ öèð êó ëè ðó þ ùèõ ìíî æå ñò âåí íî ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ ËÍÏ â ñû -
âî ðîò êå êðî âè. Ðå çó ëü òà òû. Ìå òîä îñíî âàí íà ñâÿ çû âà íèè öìËÍÏ ñ ïî ìî ùüþ èì ìî áè ëè çî âàí íî ãî íà ïëà ñ òèêå àã -
ãëþ òè íè íà ðè öè íà, ñ ïî ñëå äó þ ùèì èç ìå ðå íè åì ñâÿ çàâ øå ãî ñÿ àïîB êîíú þ ãè ðî âàí íû ìè ñ ïå ðîê ñè äà çîé ïî ëè êëî íà -
ëü íû ìè àí òè òå ëà ìè. Ïðåä ëî æåí íûé ìå òîä îá ëà äà åò âû ñî êîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ è âîñ ïðî èç âî äè ìî ñòüþ. Çà êëþ ÷å -
íèå. Ðàç ðà áî òàí íûé ìå òîä ïî çâî ëÿ åò îïðå äå ëÿòü óðî âåíü ìíî æå ñò âåí íî ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ ËÍÏ â ñû âî ðîò êå
êðî âè áåç ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî âû äå ëå íèÿ ôðàê öèè ëè ïîï ðî òå è äîâ.
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The pur pose of re search was de vel op ment of method for the mea sure ment of nat u rally oc cur ring mul ti ply mod i fied LDL 
(nomLDL) in se rum. nomLDL are atherogenic com po nents of pa tients with car dio vas cu lar dis eases se rum. Re sults. We
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Ââå äå íèå
Ðà íåå áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ñû âî ðîò êà áî ëü íûõ ñ êî -

ðî íàð íûì àòå ðî ñê ëå ðî çîì âû çû âà åò íà êîï ëå íèå ëè ïè -
äîâ â êëåò êàõ, ïî ëó ÷åí íûõ èç íå ïî ðà æåí íûõ àòå ðî ñê -
ëå ðî çîì ó÷à ñò êîâ èí òè ìû àîð òû ÷å ëî âå êà, ò.å. àòå ðî -
ãåí íû [1]. Öèð êó ëè ðó þ ùèå ìíî æå ñò âåí íî ìî äè ôè öè -
ðî âàí íûå ËÍÏ (öìËÍÏ) è àí òè òå ëà ê íèì òàê æå
ÿâ ëÿ þò ñÿ àòå ðî ãåí íû ìè êîì ïî íåí òà ìè ñû âî ðîò êè áî -
ëü íûõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè [2]. Áû -
ëî ïî êà çà íî, ÷òî áèî õè ìè ÷å ñêèé ñî ñòàâ, ôè çè ÷å ñêèå
õà ðàê òå ðè ñòè êè, à òàê æå âçàè ìî äåé ñò âèå ñ êëå òî÷ íû ìè 
ðå öåï òî ðà ìè äàí íûõ ëè ïîï ðî òå è äîâ êàð äè íà ëü íî îò -
ëè ÷à åò ñÿ îò íà òèâ íûõ ËÍÏ. Îñíîâ íîå ðàç ëè ÷èå çà -
êëþ ÷à åò ñÿ â íèç êîì ñî äåð æà íèè ñè à ëî âîé êèñ ëî òû,
òåð ìè íà ëü íîì ñà õà ðå áè àí òåí íîé öå ïè àïî ëè ïîï ðî òå è -
íà (àïî) B [3, 4]. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ïî ñëå óäà ëå íèÿ ñè à -
ëî âîé êèñ ëî òû, òåð ìè íà ëü íûì ñà õà ðîì ñòà íî âèò ñÿ ãà -
ëàê òî çà, áûë ðàç ðà áî òàí ñïî ñîá âû äå ëå íèÿ ìî äè ôè öè -
ðî âàí íûõ ËÍÏ íà ñîð áåí òå ñ èì ìî áè ëè çî âàí íûì àã -
ãëþ òè íè íîì Ri ci nus com mu nis (ÐÊÀ120). Äàí íûé àã -
ãëþ òè íèí èìå åò âû ñî êîå ñðîä ñò âî ê òåð ìè íà ëü íîé áå -
òà-ãà ëàê òî çå è íèç êîå ñðîä ñò âî ê äðó ãèì ñà õàð íûì
îñòàò êàì, âõî äÿ ùèì â ñî ñòàâ ïî ëè ñà õà ðèä íûõ öå ïåé
ËÍÏ [5]. Òà êèì îá ðà çîì, öìËÍÏ ñâÿç âà ëèñü íà êî -
ëîí êå ñ ïðè øè òûì ÐÊÀ120 è ýëè þ ðî âà ëèñü 50 ìÌ
ðàñ òâî ðîì ãà ëàê òî çû [6].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — ðàç ðà áîò êà ìå òî äà äëÿ
îïðå äå ëå íèÿ ñî äåð æà íèÿ öèð êó ëè ðó þ ùèõ ìíî æå ñò -
âåí íî ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ (öìËÍÏ) â ñû âî ðîò êå
êðî âè.

Ìå òî äè êà
Ìå òîä îñíî âàí íà ñâÿ çû âà íèè öìËÍÏ ñ ïî ìî -

ùüþ èì ìî áè ëè çî âàí íî ãî íà ïëà ñ òèêå ÐÊÀ120, ñ ïî -
ñëå äó þ ùèì èç ìå ðå íè åì ñâÿ çàâ øå ãî ñÿ àïîB êîíú þ ãè -
ðî âàí íû ìè ñ ïå ðîê ñè äà çîé ïî ëè êëî íà ëü íû ìè àí òè òå -
ëà ìè. Èçó ÷å íû îá ðàç öû êðî âè 22 ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå
îò 28 äî 56 ëåò. Ñî äåð æà íèå îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà è
òðèã ëè öå ðè äîâ â ñû âî ðîò êå íå ïðå âû øà ëî 5,2 è

1,7 ììîëü/ë ñî îò âåò ñò âåí íî. Êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèé 
çà áè ðà ëè íà òî ùàê â ïðî áèð êó ñ ÝÄÒÀ, ïî ëó ÷åí íóþ
ñû âî ðîò êó ñòå ðè ëè çî âà ëè ïðî ïó ñ êà íè åì ÷å ðåç ôèëüòð 
ñ ðàç ìå ðîì ïîð 45 íì. ËÍÏ è öìËÍÏ áû ëè âû äå -
ëå íû è îõà ðàê òå ðè çî âà íû, êàê îïè ñà íî â [6].

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ñî äåð æà íèÿ äå ñè à ëè ðî âàí íûõ
ËÍÏ â ñû âî ðîò êå èñ ïî ëü çî âà ëè 96-ëó íî÷ íûå ïëàø -
êè. Â ëóí êè âíî ñè ëè ïî 100 ìêë ðàñ òâî ðà RCA120
â èçî òî íè ÷å ñêîì ôîñ ôàò íîì áó ôå ðå â êîí öåí ò ðà öèè
30 ìêã/ìë è èí êó áè ðî âà ëè â òå ÷å íèå 2 ÷ ïðè 37°C.
Çà òåì ëóí êè ïðî ìû âà ëè 4 ðà çà ÈÔÁ, ñî äåð æà ùåì
2 ã/ë áû ÷ü å ãî ñû âî ðî òî÷ íî ãî àëü áó ìè íà (ÁÑÀ)
(ÈÔÁ/ÁÑÀ), ïî ñëå ÷å ãî â ëóí êè âíî ñè ëè ïî
100 ìêë ðàñ òâî ðà ÁÑÀ â ÈÔÁ â êîí öåí ò ðà öèè
20 ã/ë è îñòàâ ëÿ ëè ïðè êîì íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå â òå -
÷å íèå 1 ÷à ñà. Çà òåì ëóí êè ñíî âà ïðî ìû âà ëè ðàñ òâî -
ðîì ÈÔÁ/ÁÑÀ âíî ñè ëè â íèõ 100 ìêë èñ ñëå äó å ìî -
ãî îá ðàç öà â ÈÔÁ è èí êó áè ðî âà ëè â òå ÷å íèå 2 ÷ ïðè
20°Ñ. Ïî òîì ëóí êè ñíî âà ïðî ìû âà ëè ðàñ òâî ðîì
ÈÔÁ/ÁÑÀ è âíî ñè ëè ïî 100 ìêë ìå ÷å íûõ ïå ðîê ñè -
äà çîé ïî ëè êëî íà ëü íûõ àí òè òåë (1 ìêã/ìë) è èí êó áè -
ðî âà ëè 1 ÷ ïðè êîì íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå. Ïî ñëå äó þ ùåå 
ïðî ÿâ ëå íèå ïðî âî äè ëè äî áàâ ëå íè åì öèò ðàò íî ãî áó ôå -
ðà, ðÍ 4,5, ñî äåð æà ùå ãî îð òî ôå íè ëåí äè à ìèí è ïå ðå -
êèñü âî äî ðî äà. Èí êó áè ðî âà ëè 30 ìèí ïðè 37°Ñ. Ðå -
àê öèþ îñòà íàâ ëè âà ëè äî áàâ ëå íè åì ñåð íîé êèñ ëî òû.
Îï òè ÷å ñêóþ ïëîò íîñòü èç ìå ðÿ ëè ïðè äëè íå âîë íû
492 íì íà ìíî ãî êà íà ëü íîì ñïåê òðî ôî òî ìåò ðå.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ îï òè ìà ëü íîé êîí öåí ò ðà öèè
ÐÊÀ120, íå îá õî äè ìîé äëÿ ñâÿ çû âà íèÿ öìËÍÏ, áûë 
ïðî âå äåí ðÿä ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ. Èç äàí íûõ, ïðåä ñòàâ -
ëåí íûõ íà ðèñ. 1, âèä íî, ÷òî êî ëè ÷å ñò âî äå ñè à ëè ðî -
âàí íûõ ËÍÏ, ñâÿ çû âà þ ùèõ ñÿ ñ ÐÊÀ120 îñòà åò ñÿ
ïî ñòî ÿí íûì ïðè êîí öåí ò ðà öèè àã ãëþ òè íè íà
30—50 ìã/ë. Òà êèì îá ðà çîì, â äà ëü íåé øåì
ÐÊÀ120 èñ ïî ëü çî âà ëè â êîí öåí ò ðà öèè 30 ìã/ë.
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Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ îï òè ìà ëü íîé êîí öåí ò ðà öèè àí -
òè àïî-Â ïî ëè êëî íà ëü íûõ àí òè òåë áû ëè èñ ñëå äî âà íû
5 ðàç âå äå íèé ïî ñëåä íèõ. Íà ðèñ. 2 âèä íî, ÷òî â äèà -
ïà çî íå êîí öåí ò ðà öèé 5—20 ìã/ë êî ëè ÷å ñò âî îïðå äå -
ëÿ þ ùå ãî ñÿ àïîÂ îñòà åò ñÿ íå èç ìåí íûì, ïî ý òî ìó â êà -
÷å ñò âå îï òè ìà ëü íîé áû ëà âû áðà íà êîí öåí ò ðà öèÿ ïî -
ëè êëî íà ëü íûõ àí òè òåë ê àïîÂ100 â 10 ìã/ë.

Íà ðèñ. 3 ïðåä ñòàâ ëå íà òè ïè÷ íàÿ êðè âàÿ òèò ðî âà -
íèÿ îá ðà áî òàí íûõ íåé ðà ìè íè äà çîé äå ñè à ëè ðî âàí íûõ
ËÍÏ ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè îï òè ìà ëü íûõ êîí öåí ò ðà öèé 
ëåê òè íà (30 ìã/ë) è àí òè òåë ê àïîÂ (10 ìã/ë).

Êà ëèá ðî âî÷ íûå êðè âûå îá ðà áî òàí íûõ íåé ðî ìè íè -
äà çîé ËÍÏ, âû äå ëåí íûõ èç êðî âè áî ëü íûõ
öìËÍÏ, è íà òèâ íûõ ËÍÏ ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðèñ. 4.
Âèä íî, ÷òî êðè âûå îá ðà áî òàí íûõ íåé ðà ìè íè äà çîé
ËÍÏ è öìËÍÏ ïðàê òè ÷å ñêè ñîâ ïà äà þò. Òàê æå
âèä íî, ÷òî äàí íûé ìå òîä ìî æåò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ ïðè
îïðå äå ëå íèè êîí öåí ò ðà öèè äå ñè à ëè ðî âàí íûõ ËÍÏ
â ñû âî ðîò êå êðî âè â äèà ïà çî íå 20—800 ã/ë. Ïðè
ýòîì ñè à ëè ðî âàí íûå (íà òèâ íûå) ËÍÏ, âû äå ëåí íûå
ñ ïî ìî ùüþ ëåê òè íî âîé õðî ìà òîã ðà ôèè, íå ñâÿ çû âà -
þò ñÿ ñ ÐÊÀ120 âïëîòü äî êîí öåí ò ðà öèè 1000 ã/ë.

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ñïå öè ôè÷ íî ñòè ÐÊÀ120 ïðè îïðå -
äå ëå íèè ñî äåð æà íèÿ äå ñè à ëè ðî âàí íûõ ËÍÏ, îá ðàç öû
ËÍÏ áû ëè îá ðà áî òà íû ãà ëàê òî çè äà çîé äëÿ óäà ëå íèÿ óã -
ëå âîä íûõ îñòàò êîâ, êàê îïè ñà íî ó Na gai ñ ñî àâò. [7] Äàí -
íàÿ ìå òî äè êà ïî çâî ëÿ åò óäà ëèòü áî ëåå 95% ãà ëàê òî çû,
ñî äåð æà ùåé ñÿ â ËÍÏ. Îá ðà áî òàí íûå ãà ëàê òî çè äà çîé
äå ñè à ëè ðî âàí íûå ËÍÏ íå ñâÿ çû âà ëèñü ñ ëåê òè íî âîé
ïîä ëîæ êîé, â îò ëè ÷èå îò íå îá ðà áî òàí íûõ ËÍÏ.

Íà ðèñ. 5 ïðåä ñòàâ ëå íî ñðàâ íå íèå êðè âûõ òèò ðà öèè
ñû âî ðîò êè è ËÍÏ, âû äå ëåí íûõ èç êðî âè áî ëü íûõ
ÑÑÇ è çäî ðî âûõ ëèö. Âèä íî, ÷òî äàí íûå êðè âûå ïðàê -
òè ÷å ñêè ñîâ ïà äà þò ïðè îïðå äå ëå íèè ñî äåð æà íèÿ äå ñè à -
ëè ðî âàí íûõ ËÍÏ êàê â ñû âî ðîò êå, òàê è â ëè ïîï ðî òå è -
äàõ, âû äå ëåí íûõ èç êðî âè. Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ñäå -
ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî êîì ïî íåí òû ñû âî ðîò êè ïðàê òè ÷å -
ñêè íå âëèÿ þò íà òî÷ íîñòü îïðå äå ëå íèÿ ñî äåð æà íèÿ äå -
ñè à ëè ðî âàí íûõ ËÍÏ â íåé â äèà ïà çî íå êîí öåí ò ðà öèé
20—200 ìêã/ë. Ïðè ñðàâ íå íèè ñî äåð æà íèÿ öìËÍÏ
â ñû âî ðîò êå êðî âè îò 12 ïà öè åí òîâ è â îá ùåé ôðàê öèè
ËÍÏ, âû äå ëåí íîé èç êðî âè òåõ æå ïà öè åí òîâ, êî ýô ôè -
öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ñî ñòà âèë 0,9 (ðèñ. 6).

Íà ðèñ. 7 ïðåä ñòàâ ëå íû äàí íûå îïðå äå ëå íèÿ
óðîâ íÿ äå ñè à ëè ðî âàí íûõ ËÍÏ â ñû âî ðîò êå ìå òî äà -
ìè ÈÔÀ è ëåê òè íî âîé õðî ìà òîã ðà ôèè. Âèä íî, ÷òî
äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå ýòè ìè ìå òî äà ìè ïðàê òè ÷å ñêè
ñîâ ïà äà þò (êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè 0,96,
ð<0,005). ×óâ ñò âè òå ëü íîñòü ìå òî äà ñî ñòàâ ëÿ åò 5 íã
öìËÍÏ íà ìë ïðî áû.

Èç ìå ðå íèå óðîâ íÿ öìËÍÏ â êðî âè 30 çäî ðî âûõ
äî íî ðîâ ïî êà çà ëî, ÷òî èõ ñî äåð æà íèå âà ðü è ðó åò îò 12 
äî 105 ìêã/ìë (1,4—19,7% îò îá ùå ãî óðîâ íÿ àïîÂ
â ñû âî ðîò êå). Ñðåä íÿÿ êîí öåí ò ðà öèÿ ñî ñòà âè ëà
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Ðèñ. 3. Êà ëèá ðî âî÷ íàÿ êðè âàÿ äëÿ ËÍÏ, îá ðà áî òàí íûå íåé ðà ìè íè -
äà çîé.

Ðèñ. 2. Îïðå äå ëå íèå îï òè ìà ëü íîé êîí öåí ò ðà öèè àí òè-àïîÂ ïî ëè -
êëî íà ëü íûõ àí òè òåë.

Ðèñ. 1. Êîí öåí ò ðà öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü äëÿ ïî êðû âà þ ùå ãî ðàñ òâî -
ðà.



49+10 ìêã/ìë (7,1+1,7% îò óðîâ íÿ àïîÂ). Óðî âåíü
öìËÍÏ â êðî âè ó 30 ïà öè åí òîâ ñ êî ðî íàð íûì àòå ðî -
ñê ëå ðî çîì ñî ñòàâ ëÿë îò 173 ìêã/ìë (14,0% îò óðîâ -
íÿ àïîÂ â ñû âî ðîò êå) äî 774 ìêã/ìë (56,5%)
(â ñðåä íåì 402+54 ìêã/ìë èëè 35,9+4,3%). Ðàç ëè -
÷èå ñðåä íèõ óðîâ íåé ñî äåð æà íèÿ äå ñè à ëè ðî âàí íûõ
ËÍÏ â êðî âè çäî ðî âûõ ëèö è ïà öè åí òîâ áû ëî ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì (p<0,05).

Â ëè òå ðà òó ðå ïðåä ñòàâ ëå íû ïðî òè âî ðå ÷è âûå äàí íûå
îò íî ñè òå ëü íî äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé ðî ëè äå ñè à ëè ðî âàí íûõ
ËÍÏ â îò íî øå íèè àòå ðî ñê ëå ðî çà. Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî
ñî äåð æà íèå ñè à ëî âîé êèñ ëî òû â ËÍÏ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàð -
êå ðîì ðàí íèõ ñòà äèé ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà -
áî ëå âà íèé [8]. Ýòè ìè æå èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè [9] äàí íûé
ïà ðà ìåòð áûë èçó ÷åí ó ïà öè åí òîâ ñ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì
àòå ðî ñê ëå ðî çîì êî ðî íàð íîé àð òå ðèè. Áû ëî îá ñëå äî âà íî
100 ïà öè åí òîâ ïî ñëå êî ðî íàð íîé àí ãè îã ðà ôèè è ïî êà çà -
íî, ÷òî ñî äåð æà íèå ñè à ëî âîé êèñ ëî òû â ËÍÏ âîç ðà ñ òà -
åò â ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ àòå ðîc ê ëå ðî çà.

C äðó ãîé ñòî ðî íû, áû ëî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî
ó áî ëü íûõ ñ ÑÑÇ óðî âåíü äå ñè à ëè ðî âàí íûõ èëè öèð -
êó ëè ðó þ ùèõ ìíî æå ñò âåí íî ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ
ËÍÏ çíà ÷è òå ëü íî ñíè æåí ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû -
ìè ëè öà ìè [4, 10, 11].

Ïîçä íåå äðó ãè ìè àâ òî ðà ìè áû ëî ñäå ëà íî ïðåä ïî -
ëî æå íèå î òîì, ÷òî â äî ïîë íå íèå ê óñè ëå íèþ ïî ãëî -
ùå íèÿ õî ëå ñòå ðè íà êëåò êà ìè, äå ñè à ëè ëè ðî âà íèå
ËÍÏ ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ïðåæ äå âðå ìåí íî ìó ðàç -
âè òèþ àòå ðî ñê ëå ðî çà, îñëàá ëÿÿ îá ðàò íûé òðàíñ ïîðò
õî ëå ñòå ðè íà [12]. À òå ðà ïèÿ ÑÑÇ ñòà òè íà ìè ñïî ñîá -
ñò âó åò óâå ëè ÷å íèþ ñî äåð æà íèÿ ñè à ëî âîé êèñ ëî òû
â ËÍÏ ïà öè åí òîâ [13, 14].

Òà êèì îá ðà çîì, åñòü îñíî âà íèÿ ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî äå -
ñè à ëè ðî âàí íûå ËÍÏ ÿâ ëÿ þò ñÿ ìàð êå ðîì ðàç âè òèÿ àòå -
ðî ñê ëå ðî çà. Íå îá õî äè ìîñòü â ðàç ðà áîò êå óñêî ðåí íî ãî è
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Ðèñ. 7. Ñðàâ íå íèå ðå çó ëü òà òîâ îïðå äå ëå íèÿ êî ëè ÷å ñò âà öìËÍÏ
â ïðå ïà ðà òå ñ ïî ìî ùüþ êî ëî íî÷ íîé õðî ìà òîã ðà ôèè è òâåð äî ôàç -
íûì ëåê òèí-èì ìó íî ôåð ìåí ò íûì ìå òî äîì (ëåê òèí-ÈÔÌ).

Ðèñ. 6. Êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó óðîâ íåì öìËÍÏ, îïðå -
äå ëåí íîì â ñû âî ðîò êå è â ïðå ïà ðà òå ëè ïîï ðî òå è äîâ.

Ðèñ. 5. Îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ öìËÍÏ ó çäî ðî âûõ ëèö (1, 2) è áî ëü íûõ
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (3, 4) â öå ëü íîé ñû âî ðîò êå
(1, 4) è â ËÍÏ (2, 3).

Ðèñ. 4. Êà ëèá ðî âî÷ íûå êðè âûå äëÿ íà òèâ íûõ ËÍÏ (�), öìËÍÏ (�) è
ËÍÏ, îá ðà áî òàí íûå íåé ðà ìè íè äà çîé (£).



óëó÷ øåí íî ãî ìå òî äà îïðå äå ëå íèÿ äàí íî ãî ïà ðà ìåò ðà î÷å -
âèä íà. Ýòî ïî çâî ëèò ïðî âå ñ òè áî ëåå ìàñ ø òàá íûå êëè íè -
÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ ïîä òâåð æ äå íèÿ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé 
çíà ÷è ìî ñòè óðîâ íÿ ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ ËÍÏ â êðî âè.

Òâåð äî ôàç íûé ëåê òèí-èì ìó íî ôåð ìåí ò íûé ìå òîä
îïðå äå ëå íèÿ öìËÍÏ, îïè ñàí íûé â äàí íîé ñòà òüå, îá -
ëà äà åò âû ñî êîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ è âîñ ïðî èç âî äè ìî -
ñòüþ. Ñðàâ íå íèå ðå çó ëü òà òîâ èç ìå ðå íèé, ïðî âå äåí íûõ
ñ ïî ìî ùüþ êî ëî íî÷ íîé ëåê òèí-õðî ìà òîã ðà ôèè è ýòèì
ìå òî äîì, âû ÿ âè ëî èõ òåñ íóþ êîð ðå ëÿ öèþ. Ðàç ðà áî òàí -
íûé ìå òîä ïî çâî ëÿ åò òî÷ íî è íà äåæ íî èç ìå ðÿòü êîí öåí -
ò ðà öèþ öìËÍÏ áåç ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî âû äå ëå íèÿ
ôðàê öèè ëè ïîï ðî òå è äîâ. Ýòà ìå òî äè êà ìî æåò áûòü èñ -
ïî ëü çî âà íà â äà ëü íåé øåì äëÿ ðó òèí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ
ñî äåð æà íèÿ öìËÍÏ â ñû âî ðîò êå êðî âè äëÿ ýê ñ ï -
ðåññ-äèà ãíî ñ òè êè àòå ðî ãåí íûõ äèñ ëè ïè äå ìèé ïðè ñåð -
äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íè ÿõ [15—19].
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