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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îöåí êà â äè íà ìè êå ãëþ êî çî òî ëå ðàí ò íî ãî òå ñ òà (ÃÒÒ) ñî äåð æà íèÿ â ïëàç ìå êðî âè ïà öè -
åí òîâ ñ àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òî íèåé îá ùå ãî ñî äåð æà íèÿ äâîé íûõ ñâÿ çåé (ÄÑ), íå ý òå ðè ôè öè ðî âàí íûõ æèð íûõ êèñ ëîò
(ÍÝÆÊ), èí äè âè äó à ëü íûõ ÆÊ, èí ñó ëè íà, ãëþ êî çû è äðó ãèõ àíà ëè òîâ äëÿ âû ÿñ íå íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñâÿ çåé
ìåæ äó íè ìè. Ìå òî äè êà. Ãëþ êî çî òî ëå ðàí ò íûé òåñò ïðî âå äåí ó 20 ïà öè åí òîâ ñ àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèåé ïðè îò -
ñóò ñò âèè è íà ëè ÷èè ñèí ä ðî ìà èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè (ÈÐ). Â ïëàç ìå êðî âè îïðå äå ëå íî ñî äåð æà íèå èí äè âè äó à ëü -
íûõ ÆÊ, ñóì ìàð íîå ñî äåð æà íèå ÍÝÆÊ, ÄÑ, ãëþ êî çû, èí ñó ëè íà è äðó ãèõ àíà ëè òîâ. Êðîâü áðà ëè èç âå íû íà òî ùàê 
è ÷å ðåç 2 è 4 ÷, à ïëàç ìó êðî âè îò äå ëÿ ëè îò ýðèò ðî öè òîâ è õðà íè ëè ïðè -70°Ñ. Êî ëè ÷å ñò âåí íîå îïðå äå ëå íèå ÆÊ
ïðî âî äè ëè íà àíà ëè òè ÷å ñêîì ãà çî âîì õðî ìà òîã ðà ôå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñòàí äàð ò íûõ îá ðàç öîâ ÆÊ. Ñóì ìàð íîå ñî äåð -
æà íèå ÄÑ â ëè ïèä íîì ïó ëå ïëàç ìû êðî âè îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì îçî íè ðî âà íèÿ. Ñî äåð æà íèå èí ñó ëè íà è Ñ-ïåï òè äà
â ïëàç ìå êðî âè îïðå äå ëÿ ëè íà àíà ëè çà òî ðå «Èì ìó ëàéò», à ãëþ êî çû, ÒÃ, ÍÝÆÊ, ñâî áîä íî ãî ÕÑ, è äðó ãèõ àíà ëè -
òîâ — íà áèî õè ìè ÷å ñêîì àíà ëè çà òî ðå ìî äå ëè «Àð õè òåêò-800». Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èÿ âå ëè ÷èí ñ÷è òà ëè ïî t-êðè -
òå ðèþ Ñòüþ äåí òà (t-òåñò), èñ ïî ëü çóÿ 95%-þ äî âå ðè òå ëü íóþ âå ðî ÿò íîñòü (ð<0,05). Ðå çó ëü òà òû. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî 
ó ïà öè åí òîâ áåç ñèí ä ðî ìà ÈÐ ñî äåð æà íèå ÍÝÆÊ ïî ñëå íà ãðóç êè ãëþ êî çîé ñíè çè ëîñü â 3 ðà çà, è â òà êîé æå ìå ðå
âîç ðîñ ëà ñåê ðå öèÿ èí ñó ëè íà, è ïî íè çè ëîñü ñî äåð æà íèå îëå è íî âîé è ëè íî ëå âîé ÆÊ. Ïðè ñèí ä ðî ìå ÈÐ ñåê ðå öèÿ èí -
ñó ëè íà óâå ëè ÷è ëàñü â 8 ðàç, à ñî äåð æà íèå ÍÝÆÊ è èí äè âè äó à ëü íûõ ÆÊ óìå íü øè ëîñü ìå íåå çíà ÷è òå ëü íî. Óìå íü -
øå íèå ñóì ìàð íîé íå íà ñû ùåí íî ñòè ÆÊ ëè ïè äîâ ïëàç ìû êðî âè, ò.å. ñî äåð æà íèÿ ÄÑ â íå íà ñû ùåí íûõ ÆÊ, îò ðà æà åò 
ýô ôåê òèâ íîñòü äåé ñò âèÿ èí ñó ëè íà — ïåð âè÷ íóþ áëî êà äó ãèä ðî ëè çà òðèã ëè öå ðè äîâ â àäè ïî öè òàõ, ñíè æå íèå ñî äåð -
æà íèÿ ÍÝÆÊ, è, êàê ñëåä ñò âèå, âòî ðè÷ íîå óñè ëå íèå ïî ãëî ùå íèÿ êëåò êà ìè ãëþ êî çû. Âû ÿâ ëå íà äî ñòî âåð íàÿ êîð ðå -
ëÿ öèÿ (r = 0,851) ìåæ äó ñî äåð æà íè åì ÄÑ, îïðå äå ëåí íûì ìå òî äîì îçî íè ðî âà íèÿ, è ðàñ ñ÷è òàí íûì, èñ õî äÿ èç êîí -
öåí ò ðà öèè èí äè âè äó à ëü íûõ ÆÊ ñ èç âå ñò íûì ÷èñ ëîì ÄÑ. Çà êëþ ÷å íèå. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò,
÷òî äåé ñò âèå èí ñó ëè íà â ÃÒÒ ìîæ íî äî ñòî âåð íî îöå íèòü íà îñíî âà íèè èç ìå íå íèÿ â ïëàç ìå êðî âè íå òî ëü êî ñî äåð -
æà íèÿ ãëþ êî çû, íî è êîí öåí ò ðà öèè íå íà ñû ùåí íûõ ÆÊ è ÷èñ ëà ÄÑ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñòå ïåíü íå íà ñû ùåí íî ñòè ëè -
ïè äîâ ïëàç ìû êðî âè.
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Change of to tal nonsaturation of blood plasma lipids 
for pa tients with ar te rial hy per ten sion in glu cose tol er ance test
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The re search pur pose — def i ni tion in dy nam ics of the glu cose tol er ance test (oGTT) in blood plasma for pa tients with
ar te rial hy per ten sion of the to tal con tent of dou ble bonds (DB) and non-esterified fatty ac ids (NEFA), of the con tent of in -
di vid ual fatty ac ids (FA), glu cose, in su lin and other analytes for clar i fi ca tion of func tional com mu ni ca tions be tween them.



Methods. The oral glu cose tol er ance test (oGTT) was car ried out for 20 pa tients with ar te rial hy per ten sion at ab sence and
pres ence of an in su lin re sis tance (IR) syn drome. Blood was taken from a vein on an empty stom ach and in 2 and 4 hours,
blood plasma was sep a rated from eryth ro cytes and stored at -70°Ñ. Quan ti ta tive def i ni tion of FA was car ried out on the an -
a lyt i cal gas chromatograph with use of stan dard FA sam ples. The to tal dou ble bonds con tent in a lipid pool of blood plasma
was de ter mined by an ozonization method. Con tent of in su lin and C-peptide in blood plasma was de ter mined on the
Immulayt an a lyzer and glu cose, TG, NEFA, free cho les terol (TCh) and other analytes — on the bio chem i cal an a lyzer of
the Arkhitekt-800 model. Re li abil ity of dis tinc tion of sizes was con sid ered by t-criterion, us ing 95% con fi den tial prob a bil ity 
(p<0,05). For pa tients with var i ous resistances to in su lin (IR) the plasma con tent of NEFA de creases 3 times. Re sults. It
is es tab lished that for pa tients with var i ous resistances to in su lin (IR) the plasma con tent of NEFA de creases 3 times. Out
of IR in su lin se cre tion dur ing 2 hours af ter glu cose load ing in creases 3 times, and de crease in the in di vid ual FA con tent is
greater; in IR in su lin se cre tion in creases 8-fold, and de crease in in di vid ual FA con tent is less pro nounced. Ef fect of in su lin
re flects a de crease of the DB (to tal nonsaturation of blood plasma lipids) and FA (olein and linoleic) con tent in blood
plasma — block ade of triglyceride hy dro ly sis in sub cu ta ne ous adipocytes. Re li able cor re la tion (r = 0,851) be tween the DB
con tent de ter mined by an ozonization method and cal cu lated pro ceed ing from con cen tra tion of in di vid ual FA with known
DB num ber is re vealed. Con clu sion. The re ceived re sults dem on strate that ef fect of in su lin can be es ti mated at GTT au -
then ti cally on the ba sis of change in blood plasma not only of the glu cose con tent, but also con cen tra tion of nonsaturated FA 
and DB num ber char ac ter iz ing de gree of nonsaturation of blood plasma lipids.

Key words: oral glu cose tol er ance test, re sis tance to in su lin, dou ble bonds, fatty ac ids.
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Ââå äå íèå

Òåñò òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ãëþ êî çå (ÃÒÒ) — íàè áî ëåå
÷à ñ òûé ôóí ê öè î íà ëü íûé òåñò êëè íè ÷å ñêîé áèî õè ìèè:
ïðè åì 75 ã ãëþ êî çû per os è îïðå äå ëå íèå ñî äåð æà íèÿ
åå â êà ïèë ëÿð íîé êðî âè íà òî ùàê è ÷å ðåç 2 ÷à ñà [1].
Ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ àê òè âè ðó åò ïî ãëî ùå íèå êëåò êà ìè ãëþ -
êî çû ïî ãðà äè åí òó êîí öåí ò ðà öèè «ìåæ ê ëå òî÷ íàÿ ñðå äà 
> öè òî ïëàç ìà», ïî ñêî ëü êó ñî äåð æà íèå ãëþ êî çû â öè -
òî ïëàç ìå âñå ãäà íè æå, ÷åì â ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äå. Ãè -
ïåð ã ëè êå ìèþ âîñ ïðè íè ìà þò ñåí ñî ðû b-êëå òîê ïîä æå -
ëó äî÷ íîé æå ëå çû è àê òè âè ðó þò ñåê ðå öèþ â êðîâü ïðî -
èí ñó ëè íà (èí ñó ëèí + Ñ-ïåï òèä). Îá ðà çî âà íèå àê òèâ -
íîé ôîð ìû èí ñó ëè íà ïðî èñ õî äèò â êðî âè ïðè ãèä ðî ëè -
çå Ñ-ïåï òè äà. Èí ñó ëèí ôè çèî ëî ãè÷ íî áëî êè ðó åò ãèä -
ðî ëèç ÒÃ â èí ñó ëè íî çà âè ñè ìûõ àäè ïî öè òàõ è óìå íü -
øà åò îñâî áîæ äå íèå â êðî âî òîê ÆÊ â ôîð ìå ïî ëÿð íûõ 
íå ý òå ðè ôè öè ðî âàí íûõ ÆÊ (ÍÝÆÊ). Ïî ãëî ùåí íûå
êëåò êà ìè ÍÝÆÊ áëî êè ðó þò îêèñ ëå íèå àöå òèë-ÊîÀ,
êî òî ðûé ìè òî õîí ä ðèè îá ðà çó þò èç ïè ðó âà òà, íà ðà áà -
òû âà å ìî ãî êëåò êà ìè ïðè ìå òà áî ëèç ìå ãëþ êî çû â ïè ðó -
âàò äå ãèä ðî ãå íàç íîì êîì ï ëåê ñå. Ïî êà ìè òî õîí ä ðèè
èìå þò âîç ìîæ íîñòü ïî ãëî ùàòü ÍÝÆÊ èç öè òî ïëàç -
ìû è îá ðà çî âû âàòü àöå òèë-ÊîÀ ïðè b-îêèñ ëå íèè ÆÊ 
â ìàò ðèê ñå, îíè íå ñòà íóò îêèñ ëÿòü àöå òèë-ÊîÀ èç
ãëþ êî çû, ïî ñêî ëü êó ìî ãóò îá ðà çî âàòü åãî èç ïè ðó âà òà.

Áî ëåå ãëó áî êî ïî íÿòü äåé ñò âèå èí ñó ëè íà íà ìå òà áî -
ëèçì ãëþ êî çû ìîæ íî, èçó ÷èâ îä íî âðå ìåí íî ìå òà áî -
ëèçì ÆÊ è îïðå äå ëèâ ñòå ïåíü ñóì ìàð íîé íå íà ñû ùåí -
íî ñòè ëè ïè äîâ ïëàç ìû êðî âè.

Èñ ñëå äî âà íè åì ìå òà áî ëèç ìà ÆÊ, ãëþ êî çû è äðó -
ãèõ àíà ëè òîâ ïëàç ìû êðî âè â õî äå ÃÒÒ çà íè ìà ëèñü
ìíî ãèå àâ òî ðû [2—6]. Â ðà áî òå [3], íà ïðè ìåð, èñ -
ïîëü çóÿ ñî âðå ìåí íûå äî ðî ãî ñòî ÿ ùèå ìàññ-ñïåê òðî -
ìåò ðû è æèä êî ñò íûå õðî ìà òîã ðà ôû, èñ ñëå äî âà ëè ñî -
ñòàâ èí äè âè äó à ëü íûõ ÆÊ è èõ ñî äåð æà íèå â ïó ëå
ÍÝÆÊ. Îä íà êî íè â îä íîé èç ýòèõ ðà áî òàõ íå èñ -
ïîëü çî âàë ñÿ äî ñòà òî÷ íî îïå ðà òèâ íûé ìå òîä îçî íè ðî -
âà íèÿ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ñòå ïå íè íå íà ñû ùåí íî ñòè ëè -
ïè äîâ ïëàç ìû êðî âè è ñâÿçü åå ñ ïà ðà ìåò ðà ìè ìå òà -
áî ëèç ìà ÆÊ è ãëþ êî çû â ÃÒÒ.

Ðà íåå óñòà íîâ ëå íî [7,8], ÷òî ñî äåð æà íèå â ïëàç ìå
êðî âè òðèã ëè öå ðè äîâ (ÒÃ) âçàè ìî ñâÿ çà íî ñ êîí öåí ò ðà -
öèåé äâîé íûõ ñâÿ çåé (ÄÑ) â ÆÊ ëè ïè äîâ è ëè ïîï ðî òå -
è íîâ (ËÏ), òàê êàê ÷èñ ëî ÄÑ â ÆÊ îïðå äå ëÿ åò âñå
êè íå òè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû ìå òà áî ëèç ìà. Íà ëè ÷èå â ïëàç -
ìå êðî âè ìî íî íå íà ñû ùåí íûõ ÆÊ ñ îä íîé ÄÑ
(ÌÆÊ), 2—3 ÄÑ â íå íà ñû ùåí íûõ ÆÊ (ÍÍÆÊ) è
4—6 ÄÑ â ïî ëè åíî âûõ ÆÊ (ÏÍÆÊ) ÿâ ëÿ åò ñÿ â ôè -
ëî ãå íå çå ñâîå ãî ðî äà «ìå òà áî ëè ÷å ñêèì ïðè çíà êîì» [8].
×òî áû îáåñ ïå ÷èòü èí ñó ëè íî çà âè ñè ìûå êëåò êè (ñêå ëåò -
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íûå ìè î öè òû, êàð äè î ìè î öè òû, æè ðî âûå êëåò êè è ïå ðè -
ïîð òà ëü íûå ãå ïà òî öè òû) ñóá ñò ðà òà ìè äëÿ íà ðà áîò êè
ýíåð ãèè, èí ñó ëèí ðå ãó ëè ðó åò îêèñ ëå íèå ÆÊ â ìè òî õîí -
ä ðè ÿõ è âòî ðè÷ íî ìå òà áî ëèçì ãëþ êî çû.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îöåí êà â äè íà ìè êå ÃÒÒ
ñî äåð æà íèÿ â ïëàç ìå êðî âè ïà öè åí òîâ ñ àð òå ðè à ëü íîé 
ãè ïåð òî íèåé îá ùå ãî ñî äåð æà íèÿ ÄÑ, ÍÝÆÊ, èí äè -
âè äó à ëü íûõ ÆÊ, èí ñó ëè íà, ãëþ êî çû, Ñ-ïåï òè äà è
äðó ãèõ àíà ëè òîâ äëÿ âû ÿñ íå íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñâÿ -
çåé ìåæ äó íè ìè.

Ìå òî äè êà

ÃÒÒ ïðî âå ëè, ñî ãëàñ íî ðå êî ìåí äà öè ÿì ÂÎÇ è
Ìåæ äó íà ðîä íîé ôå äå ðà öèè äèà áå òà, ó 20 ïà öè åí òîâ
ñ äèà ãíî çîì àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òî íèÿ â Èí ñòè òó òå
êëè íè ÷å ñêîé êàð äè î ëî ãèè, ïî ëó ÷èâ èõ èí ôîð ìè ðî âàí -
íîå ñî ãëà ñèå. Êðîâü áðà ëè èç âå íû íà òî ùàê è ÷å ðåç 2
è 4 ÷ ñ ïî ìî ùüþ ïëà ñ òè êî âûõ øïðè öîâ ñ àí òè êî à ãó -
ëÿí òîì ÝÄÒÀ. Ïëàç ìó êðî âè îò äå ëÿ ëè îò ýðèò ðî öè -
òîâ è õðà íè ëè ïðè -70°Ñ. ÆÊ îïðå äå ëÿ ëè íà àíà ëè òè -
÷å ñêîì ãà çî âîì õðî ìà òîã ðà ôå ìî äå ëè «Âà ðè àí 3900»
(ÑØÀ) ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè êâàð öå âîé êà ïèë ëÿð íîé
êî ëîí êè ñ íå ïî äâèæ íîé æèä êîé ôà çîé «Ñó ïåë êî -
âàêñ-10» (Øâåé öà ðèÿ). Ïî ñëå ìî äè ôè öè ðî âàí íîé
ïðî öå äó ðû ìå òè ëè ðî âà íèÿ ÆÊ, ïðî áû îá ðàç öîâ ââî -
äè ëè â èí æåê òîð õðî ìà òîã ðà ôà â îáú å ìå 2 ìêë. Ðå ãè -
ñò ðà öèÿ è îá ðà áîò êà ñèã íà ëà îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ïî ïðî -
ãðàì ìå «Ìóëü òè õðîì-1,5õ» [9]. Äëÿ êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî
îïðå äå ëå íèÿ ÆÊ èñ ïî ëü çî âà ëè ñòàí äàð ò íûå îá ðàç öû
ÆÊ è ñòàí äàð ò íûå ñìå ñè ÆÊ ôèð ìû Ñó ïåë êî
(Øâåé öà ðèÿ). Êîí öåí ò ðà öèþ èí äè âè äó à ëü íûõ ÆÊ
âû ðà æà ëè â ììîëü/ë ïëàç ìû êðî âè. Ñî äåð æà íèå èí -
ñó ëè íà è Ñ-ïåï òè äà â ïëàç ìå êðî âè îïðå äå ëÿ ëè íà àíà -
ëè çà òî ðå «Èì ìó ëàéò» («Ñè ìåíñ», ÔÐÃ) ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ íà áî ðîâ ôèð ìû «Èì ìóí íî»
(ÑØÀ). Ñî äåð æà íèå â ïëàç ìå êðî âè ãëþ êî çû, ÒÃ,
ÍÝÆÊ, ñâî áîä íî ãî ÕÑ, ôîñ ôî ëè ïè äîâ è êå òî íî âûõ
òåë èç ìå ðÿ ëè íà áèî õè ìè ÷å ñêîì àíà ëè çà òî ðå ìî äå ëè
«Àð õè òåêò-800» («Ýá áîòò», ÑØÀ), èñ ïî ëü çóÿ áèî -
õè ìè ÷å ñêèå íà áî ðû ôèð ìû Äèà ñèñ, ÔÐÃ.

Ñóì ìàð íîå ñî äåð æà íèå ÄÑ â ëè ïèä íîì ïó ëå ïëàç -
ìû êðî âè îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì îçî íè ðî âà íèÿ, êî òî ðûé
îñíî âàí íà ñïî ñîá íî ñòè îçî íà áû ñò ðî ïðè ñî å äè íÿ òü ñÿ
ê ÄÑ â ÆÊ ñ êîí ñòàí òîé ñêî ðî ñòè ðå àê öèè ïî ðÿä êà
105-106 Ì-1 × ñ [10]. Ëè ïèä íóþ ôðàê öèþ èç ïëàç ìû
êðî âè ýê ñò ðà ãè ðî âà ëè õëî ðî ôîð ìîì ñ ïî ñëå äó þ ùèì
îò äå ëå íè åì åå âî äíî-ìå òà íî ëü íîé ñìå ñüþ. Èç ìå ðå íèÿ
âû ïîë íå íû íà àíà ëè çà òî ðå ÄÑ ÀÄÑ-4Ì. Â êà ÷å ñò âå
ñòàí äàð ò íî ãî îá ðàç öà èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ñòè ëü áåí ñ îä íîé
ÄÑ, êîí ò ðîëü ðà áî òû ïðè áî ðà îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ ïî b-êà -
ðî òè íó ñ 11 ÄÑ [11]. Ïî ãðåø íîñòü èç ìå ðå íèÿ ñî äåð -
æà íèÿ ÄÑ ñî ñòà âè ëà ± 15%. Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò -
êó ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ äàí íûõ ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ

ñòàí äàð ò íûõ àë ãî ðèò ìîâ ïðî ãðàìì MS Ex cel. Äî ñòî -
âåð íîñòü ðàç ëè ÷èÿ âå ëè ÷èí ñ÷è òà ëè ïî t-êðè òå ðèþ
Ñòüþ äåí òà (t-òåñò), èñ ïî ëü çóÿ 95%-íóþ äî âå ðè òå ëü -
íóþ âå ðî ÿò íîñòü (ð<0,05) [12].

Ðå çó ëü òà òû è îáñóæ äå íèå

Ïðè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîì èëè ïî âû øåí íîì ñî äåð æà -
íèè ãëþ êî çû â êðî âè íà òî ùàê, ÷å ðåç 2 ÷ ïî ñëå åå
ïðè å ìà óðî âåíü <7,8 ììîëü/ë îöå íè âà þò êàê íîð ìó.
Ïðè ñî äåð æà íèè ãëþ êî çû >7,8 ììîëü/ë ãè ïåð ã ëè êå -
ìèþ ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê íà ðó øå íèå òî ëå ðàí ò íî ñòè
ê ãëþ êî çå, ò.å. ñî ñòî ÿ íèå ðå çè ñòåí ò íî ñòè ê èí ñó ëè íó
(ÈÐ). Â òàá ëè öå ïðè âå äå íû îïðå äå ëåí íûå â äè íà ìè -
êå ÃÒÒ ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ñî äåð æà íèÿ íå êî òî ðûõ
àíà ëè òîâ, èí äè âè äó à ëü íûõ ÆÊ è ÄÑ äëÿ äâóõ ãðóïï
ïà öè åí òîâ: áåç ÈÐ (I ãð., n = 7) è ñ ÈÐ (II ãð.,
n = 13). (Ì ± s), ãäå s — ñðåä íå êâàä ðà òè÷ íîå îò -
êëî íå íèå (ÑÊÎ) â óêà çàí íûõ ãðóï ïàõ.

Â ñðîê 2 ÷ ÃÒÒ ñðåä íÿÿ êîí öåí ò ðà öèÿ ãëþ êî çû
ó ïà öè åí òîâ áåç ÈÐ ñó ùå ñò âåí íî íå èç ìå íè ëàñü, à
ïðè ÈÐ ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ âîç ðîñ ëà â 1,6 ðà çà. ×å ðåç 4 ÷ 
ãëè êå ìèÿ â îáå èõ ãðóï ïàõ áû ëà â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ
ïðå äå ëàõ. Ñåê ðå öèÿ b-êëåò êà ìè èí ñó ëè íà ó ïà öè åí -
òîâ áåç ÈÐ óâå ëè ÷è ëàñü â ~3 ðà çà, à ïðè ÈÐ —
â ~8 ðàç. Êîí öåí ò ðà öèÿ Ñ-ïåï òè äà — äî ñòî âåð íûé
òåñò ñåê ðå öèè èí ñó ëè íà b-êëåò êà ìè. Ìåæ äó ñî äåð -
æà íè åì â ïëàç ìå êðî âè èí ñó ëè íà è Ñ-ïåï òè äà â ÃÒÒ
(÷å ðåç 2 ÷) âû ÿâ ëå íà ïî çè òèâ íàÿ êîð ðå ëÿ òèâ íàÿ çà âè -
ñè ìîñòü ñ êî ýô ôè öè åí òà ìè êîð ðå ëÿ öèè r = 0,915 è
r = 0,888 äëÿ I è II ãðóïï ïà öè åí òîâ. Èí ñó ëèí áëî êè -
ðó åò îñâî áîæ äå íèå ÍÝÆÊ èç àäè ïî öè òîâ, è ñî äåð -
æà íèå ÍÝÆÊ â êðî âè ÷å ðåç 2 ÷ ïî íè æà åò ñÿ â ~3 ðà -
çà ó ïà öè åí òîâ îáå èõ ãðóïï. Ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ â ÃÒÒ
íå ñó ùå ñò âåí íî èç ìå íÿ åò ñî äåð æà íèå â ïëàç ìå êðî âè
íà ñû ùåí íûõ ÆÊ (ÍÆÊ): Ñ14:0 ìè ðè ñòè íî âîé,
Ñ15:0 ïåí òà äå öå íî âîé, Ñ18:0 ñòå à ðè íî âîé, Ñ16:0 ïà -
ëü ìè òè íî âîé, à òàê æå Ñ16:1 ïà ëü ìè òî ëå è íî âîé
ÌÆÊ. Ðàç ëè ÷èÿ â êîí öåí ò ðà öèè ýòèõ ÆÊ ìåæ äó
ãðóï ïà ìè ïà öè åí òîâ òàê æå íå âå ëè êè. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìî ñíè çè ëîñü ñî äåð æà íèå Ñ18:1 îëå è íî âîé è
Ñ18:2 ëè íî ëå âîé ÆÊ. Êîí öåí ò ðà öèÿ æå äðó ãèõ
ÍÍÆÊ è ÏÍÆÊ ìå íÿ åò ñÿ íå ñó ùå ñò âåí íî. Ìîæ íî 
ïî ëà ãàòü, ÷òî óìå íü øå íèå ñî äåð æà íèÿ ÍÝÆÊ ïðî -
èñ õî äèò çà ñ÷åò áëî êà äû èí ñó ëè íîì îñâî áîæ äå íèÿ èç
àäè ïî öè òîâ Ñ18:1 îëå è íî âîé è Ñ18:2 ëè íî ëå âîé ÆÊ. 
Âîç ìîæ íî, ïðî èñ õî äèò è áî ëåå áû ñò ðîå ïî ãëî ùå íèå
èõ êëåò êà ìè.

Áëî êà äó èí ñó ëè íîì ëè ïî ëè çà â àäè ïî öè òàõ ìîæ íî
îöå íèòü è ïðè îïðå äå ëå íèè ÷èñ ëà ÄÑ â ïëàç ìå êðî âè
ìå òî äîì îçî íè ðî âà íèÿ. Íà ðèñ. 1 ïðè âå äå íû äèà ãðàì ìû 
ñóì ìàð íî ãî ñî äåð æà íèÿ ÄÑ â ëè ïèä íîì ïó ëå ïëàç ìû
êðî âè â ÃÒÒ ó ïà öè åí òîâ, ïî ëó ÷åí íûå ýòèì ìå òî äîì
(ðèñ. 1,À). Áû ëî ðàñ ñ÷è òà íî òàê æå ñóì ìàð íîå ñî äåð æà -

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

76



ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2016. — Ò.60, ¹2

ISSN 0031-2991 77

Òàá ëè öà
Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ñî äåð æà íèÿ àíà ëè òîâ, ÆÊ è ÄÑ â ïëàç ìå êðî âè ïà öè åí òîâ â äè íà ìè êå ÃÒÒ 

ïðè îò ñóò ñò âèè ÈÐ (I ãð.) è íà ëè ÷èè ÈÐ (II ãð.). Ñòå ïåíü èç ìå íå íèÿ - Ì2÷./Ìíàò.

Àíà ëè òû, Ì ± s:
I ãð. (n = 7), II ãð. (n = 13)

Íà òî ùàê ×å ðåç 2 ÷ ×å ðåç 4 ÷ Ñòå ïåíü
èç ìå íå íèÿ

t-òåñò

Ãëþ êî çà, ììîëü/ë I ãð.
II ãð.

6,15 ± 0,53
6,16 ± 0,62

5,82 ± 1,04
9,93 ± 1,63

4,25 ± 0,29
4,29 ± 0,83

0,95
1,61

0,506
0,0001

Èí ñó ëèí, ÌÅ/ìë I ãð.
II ãð.

18,3 ± 6,5
13,5 ± 4,3

54,7 ± 32,3
106,0 ± 39,6

11,5 ± 5,8
16,5 ± 6,3

2,99
7,85

0,018
2  ́10-5

Ñ-ïåï òèä, íã/ìë I ãð.
II ãð.

4,5 ± 0,9
4,0 ± 1,1

11,1 ± 2,3
17,3 ± 4,7

4,1 ± 1,1
7,1 ± 1,9

2,48
4,33

0,0001
3  ́10-7

ÍÝÆÊ, ììîëü/ë I ãð.
II ãð.

0,49 ± 0,17
0,55 ± 0,14

0,15 ± 0,04
0,19 ± 0,15

0,48 ± 0,28
0,34 ± 0,19

0,31
0,35

0,001
5  ́10-9

Òðèã ëè öå ðè äû, ììîëü/ë I ãð.
II ãð.

1,93 ± 0,55
2,84 ± 0,55

1,81 ± 0,48
1,70 ± 0,46

1,72 ± 0,52
1,71 ± 0,0,47

0,94
0,92

0,257
0,021

Ôîñ ôî ëè ïè äû, ììîëü/ë I ãð.
II ãð.

2,53 ± 0,14
2,55 ± 0,24

2,43 ± 0,22
2,49 ± 0,27

2,42 ± 0,17
2,43 ± 0,31

0,96
0,98

0,153
0,114

ÕÑ ñâî áîä íûé, ììîëü/ë I ãð.
II ãð.

1,35 ± 0,16
1,36 ± 0,19

1,29 ± 0,17
1,31 ± 0,19

1,32 ± 0,16
1,32 ± 0,21

0,96
0,96

0,067
0,008

Êå òî íî âûå òå ëà, ììîëü/ë I ãð.
II ãð.

85 ± 11
106 ± 18

84 ± 13
103 ± 18

105 ± 37
109 ± 17

0,99
0,97

0,704
0,138

ÍÎÌÀ èí äåêñ, ììîëü/ë I ãð.
II ãð.

5,05 ± 1,97
3,72 ± 1,22

14,92 ± 10,71
48,02 ± 22,9

2,15 ± 1,05
3,19 ± 1,69

2,95
12,97

0,042
2  ́10-5

     Æèð íûå êèñ ëî òû, ììîëü/ë

Íà ñû ùåí íûå (ÍÆÊ)

Ìè ðè ñòè íî âàÿ, Ñ14:0 I ãð.
II ãð.

0,17 ± 0,06
0,15 ± 0,05

0,15 ± 0,05
0,13 ± 0,04

0,14 ± 0,05
0,13 ± 0,04

0,88
0,87

0,096
0,022

Ïåí òà äå öå íî âàÿ, Ñ15:0 I ãð.
II ãð.

0,03 ± 0,01
0,04 ± 0,01

0,03 ± 0,01
0,03 ± 0,01

0,03 ± 0,01
0,04 ± 0,01

1,00
0,75

0,811
0,371

Ïà ëü ìè òè íî âàÿ, Ñ16:0 I ãð.
II ãð.

2,76 ± 0,53
2,79 ± 0,53

2,55 ± 0,51
2,56 ± 0,51

2,53 ± 0,75
2,63 ± 0,57

0,92
0,92

0,052
0,008

Ñòå à ðè íî âàÿ, Ñ18:0 I ãð.
II ãð.

0,67 ± 0,15
0,66 ± 0,16

0,62 ± 0,20
0,63 ± 0,22

0,63 ± 0,15
0,63 ± 0,15

0,93
0,95

0,016
0,011

Ìî íî íå íà ñû ùåí íûå (ÌÆÊ)

Ïà ëü ìè òî ëå è íî âàÿ, Ñ16:1 I ãð.
II ãð.

0,27 ± 0,06
0,31 ± 0,11

0,25 ± 0,09
0,27 ± 0,09

0,23 ± 0,09
0,27 ± 0,09

0,93
0,87

0,262
0,004

Îëå è íî âàÿ, Ñ18:1 I ãð.
II ãð.

2,12 ± 0,45
2,24 ± 0,47

1,88 ± 0,45
1,96 ± 0,35

1,91 ± 0,55
1,96 ± 0,45

0,88
0,88

0,006
0,003

Íå íà ñû ùåí íûå (ÍÍÆÊ)

Ëè íî ëå âàÿ, Ñ18:2 I ãð.
II ãð.

3,09 ± 0,68
3,17 ± 0,50

2,79 ± 0,60
2,91 ± 0,54

2,83 ± 0,82
2,97 ± 0,54

0,90
0,92

0,059
0,027

Äè ãî ìî-g-ëè íî ëå íî âàÿ, Ñ20:3 I ãð.
II ãð.

0,13 ± 0,03
0,15 ± 0,05

0,13 ± 0,04
0,14 ± 0,05

0,13 ± 0,04
0,14 ± 0,05

1,00
0,93

0,457
0,143

Ïî ëè åíî âûå (ÏÍÆÊ)

Àðà õè äî íî âàÿ, Ñ20:4 I ãð.
II ãð.

0,71 ± 0,26
0,69 ± 0,19

0,69 ± 0,25
0,68 ± 0,19

0,72 ± 0,30
0,70 ± 0,19

0,97
0,98

0,458
0,786

Ýéêî çî ïåí òà å íî âàÿ, Ñ20:5 I ãð.
II ãð.

0,06 ± 0,02
0,07 ± 0,04

0,06 ± 0,02
0,065 ± 0,03

0,06 ± 0,02
0,063 ± 0,02

1,00
1,00

0,674
0,512

Äî êî çî ïåí òà å íî âàÿ, Ñ22:5 I ãð.
II ãð.

0,043 ± 0,01
0,042 ± 0,01

0,044 ± 0,01
0,041 ± 0,01

0,042 ± 0,01
0,042 ± 0,01

1,02
0,98

0,720
0,516

Äî êî çà ãåê ñà å íî âàÿ, Ñ22:6 I ãð.
II ãð.

0,198 ± 0,06
0,226 ± 0,11

0,195 ± 0,08
0,220 ± 0,09

0,186 ± 0,09
0,229 ± 0,09

0,98
0,97

0,877
0,641

[Ñ = Ñ], ììîëü/ë, ïî îçî íó I ãð.
II ãð.

13,55 ± 2,75
13,96 ± 2,83

12,54 ± 2,92
13,02 ± 2,55

12,79 ± 3,55
13,27 ± 2,67

0,925
0,933

0,067
0,068

[Ñ = Ñ], ììîëü/ë, 
ïî ñóì ìå ÄÑ â èí äè âè äó à ëü íûõ ÆÊ

I ãð.
II ãð.

16,17 ± 2,92
16,68 ± 2,38

13,01 ± 3,43
13,75 ± 2,65

14,21 ± 3,46
14,15 ± 2,87

0,80
0,82

0,0044
0,0001



íèå ÄÑ â íå íà ñû ùåí íûõ ÆÊ, èñ õî äÿ èç äàí íûõ õðî ìà -
òîã ðà ôè ÷å ñêî ãî îïðå äå ëå íèÿ èõ êîí öåí ò ðà öèè è èç âå ñò -
íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ÄÑ â íèõ (ðèñ. 1,Á).

Âêëàä ÄÑ íå íà ñû ùåí íûõ ÆÊ, âõî äÿ ùèõ â îá ùèé
ïóë ÍÝÆÊ, íå çíà ÷è òå ëåí (ñì. òàá ëè öó), ïî ý òî ìó îí
íå ó÷è òû âàë ñÿ. Êîð ðå ëÿ öèÿ ðå çó ëü òà òîâ, ïî ëó ÷åí íûõ
äâó ìÿ ñïî ñî áà ìè, îêà çà ëàñü äî ñòà òî÷ íî âû ñî êîé
(r = 0,851), ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î êîð ðåê ò íî ñòè îöåí -
êè ñòå ïå íè íå íà ñû ùåí íî ñòè ëè ïè äîâ ïëàç ìû êðî âè ìå -
òî äîì îçî íè ðî âà íèÿ. Èç ñðàâ íå íèÿ äèà ãðàìì ìîæ íî
çà êëþ ÷èòü, ÷òî ñòå ïåíü íå íà ñû ùåí íî ñòè ïëàç ìû êðî âè 
îïðå äå ëÿ åò ñÿ, ãëàâ íûì îá ðà çîì, ñî äåð æà íè åì â íåé
ÌÆÊ, ÍÍÆÊ è ÏÆÊ. Ó áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ
ýòîò ïî êà çà òåëü ÷å ðåç 2 ÷à ñà ÃÒÒ óìå íü øèë ñÿ,
â îñíîâ íîì çà ñ÷åò ñíè æå íèÿ ñî äåð æà íèÿ îëå è íî âîé è
ëè íî ëå âîé ÆÊ. Íà ðèñ. 2 ïðè âå äå íû êîð ðå ëÿ öè îí íûå
çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó ñî äåð æà íè åì èí ñó ëè íà è ÄÑ
â êîí ò ðî ëü íîé òî÷ êå ÃÒÒ (2 ÷à ñà).

Âèä íî, ÷òî ÷åì ñè ëü íåå âû ðîñ óðî âåíü èí ñó ëè íà, òåì
ìå íü øå ïî íè æå íî ñî äåð æà íèå ÄÑ. Êî ýô ôè öè åí òû êîð -
ðå ëÿ öèè ñî ñòà âè ëè r = 0,816 äëÿ ïà öè åí òîâ áåç ÈÐ è
r = 0,643 ñ ÈÐ. Ýòî ìî æåò îçíà ÷àòü, ÷òî ïðè ÈÐ äà æå
âû ñî êîå ñî äåð æà íèå èí ñó ëè íà íå ìî æåò áëî êè ðî âàòü ëè -
ïî ëèç è ôè çèî ëî ãè÷ íî ïî íè çèòü â ïëàç ìå êðî âè ñî äåð æà -
íèå ÆÊ è ÄÑ. Åñ ëè ó ïà öè åí òîâ áåç ÈÐ ïî íè æà åò ñÿ
ñî äåð æà íèå îëå è íî âîé è ëè íî ëå âîé ÆÊ, òî ïðè ñèì ï òî -
ìå ÈÐ ýòî ãî íå ïðî èñ õî äèò — èí ñó ëèí íå áëî êè ðó åò ëè -
ïî ëèç â àäè ïî öè òàõ, è ýòî — ïðè ÷è íà áî ëåå âû ñî êî ãî
óðîâ íÿ ãëþ êî çû â êîí ò ðî ëü íîé òî÷ êå ÃÒÒ. Äëÿ ïî íè ìà -
íèÿ ìå òà áî ëèç ìà, ïðî èñ õî äÿ ùå ãî â ÃÒÒ, âàæ íî âû ÿ âèòü
çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó ñåê ðå öèåé èí ñó ëè íà è èñ õîä íûì ñî -
äåð æà íè åì â ïëàç ìå êðî âè ïà ëü ìè òè íî âîé ÍÆÊ. Íà
ðèñ. 3 ïðè âå äå íû çà âè ñè ìî ñòè êîí öåí ò ðà öèè èí ñó ëè íà
÷å ðåç 2 ÷à ñà è ñî äåð æà íè åì íà òî ùàê ïà ëü ìè òè íî âîé ÆÊ 
(Ñ16:0) äëÿ äâóõ ãðóïï ïà öè åí òîâ.
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Ðèñ. 1. Ñóì ìàð íîå ñî äåð æà íèå ÄÑ â ëè ïè äàõ ïëàç ìû êðî âè 20 ïà öè åí òîâ â ÃÒÒ, ïî ëó ÷åí íûå: À — ìå òî äîì îçî íè ðî âà íèÿ; Á — ïî ñóì ìå ÄÑ
íå íà ñû ùåí íûõ ÆÊ.



Êàê îêà çà ëîñü, ó âòî ðîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ ñ ÈÐ
áî ëåå âû ñî êàÿ ñåê ðå öèÿ èí ñó ëè íà â ÃÒÒ
(â 1,5—2 ðà çà) ïðè ðàâ íîì íà ÷à ëü íîì ñî äåð æà íèè
ïàëü ìè òè íî âîé êèñ ëî òû. Êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ñî äåð -
æà íè åì èí ñó ëè íà â êîí ò ðî ëü íîé òî÷ êå ÃÒÒ è èñ õîä -
íûì ñî äåð æà íè åì ïà ëü ìè òè íî âîé ÍÆÊ îêà çà ëàñü
âû øå (r = 0,839) ó ïà öè åí òîâ áåç ÈÐ.

Ñî ãëàñ íî ïðåä ëî æåí íîé â [8] ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêîé
òå î ðèè îá ùåé ïà òî ëî ãèè, ñè ñ òå ìà âû ðà áîò êè èí ñó ëè -
íà ñôîð ìè ðî âà ëàñü íà ïîçä íèõ ñòó ïå íÿõ ôè ëî ãå íå çà
ïðè ñòà íîâ ëå íèè áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ëî êî ìî öèè
— äâè æå íèÿ çà ñ÷åò ñî êðà ùå íèÿ ñêå ëåò íûõ ïî ïå ðå÷ -
íî ïî ëî ñà òûõ ìè î öè òîâ. Ê ýòî ìó âðå ìå íè ðå ãó ëÿ öèÿ
ìå òà áî ëèç ìà ãëþ êî çû ìèë ëè î íà ìè ëåò ðà íåå óæå áû -
ëà çà âåð øå íà è äëÿ èí ñó ëè íà ìå ñ òà â íåé íå îñòà ëîñü.
Ïðåä íàç íà ÷å íèå èí ñó ëè íà — îáåñ ïå ÷è âàòü ñóá ñò ðà -
òà ìè äëÿ íà ðà áîò êè ýíåð ãèè âñå êëåò êè, êî òî ðûå âî -

âëå ÷å íû â ðå à ëè çà öèþ ôóí ê öèè ëî êî ìî öèè. Ýòè êëåò -
êè íå çà âè ñè ìû îò èí ñó ëè íà è íà ïëàç ìà òè ÷å ñêîé
ìåì á ðà íå èìå þò ðå öåï òî ðû ê íå ìó. Â áèî ëî ãè ÷å ñêîé
ôóí ê öèè ëî êî ìî öèè èí ñó ëèí, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ðå ãó -
ëè ðó åò ìå òà áî ëèçì ÆÊ è, ÷å ðåç íèõ, çà äåé ñò âî âàí
â ðå ãó ëÿ öèè ìå òà áî ëèç ìà ãëþ êî çû. Áëî êè ðóÿ ëè ïî ëèç 
(ãèä ðî ëèç íå ïî ëÿð íûõ ÒÃ ñ îñâî áîæ äå íè åì ÍÝÆÊ) 
â èí ñó ëèí çà âè ñè ìûõ àäè ïî öè òàõ, íî íå â èí ñó ëè íî íå -
çà âè ñè ìûõ êëåò êàõ âèñ öå ðà ëü íîé æè ðî âîé òêà íè
(ÂÆÊ), èí ñó ëèí ïî íè æà åò ñî äåð æà íèå ÍÝÆÊ
â ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äå è óìå íü øà åò ïî ãëî ùå íèå ÆÊ
êëåò êà ìè. Îä íî âðå ìåí íî èí ñó ëèí àê òè âè ðó åò ïî ãëî -
ùå íèå êëåò êà ìè ãëþ êî çû ÷å ðåç ÃËÞÒ4, âû íóæ äàÿ
ìè òî õîí ä ðèè ôîð ìè ðî âàòü àöå òèë-ÊîÀ äëÿ íà ðà áîò -
êè ÀÒÔ íå ïó òåì b-îêèñ ëå íèÿ â ÆÊ, à ïðè îá ðà çî -
âà íèè ïè ðî âè íîã ðàä íîé êèñ ëî òû â ïè ðó âàò äå ãèä ðî ãå -
íàç íîì êîì ï ëåê ñå öè òî ïëàç ìû êëå òîê. Ïî êà òàì ïðè -
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Ðèñ. 3. Çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó ñåê ðå öèåé èí ñó ëè íà â êîí ò ðî ëü íîé òî÷ êå ÃÒÒ è èñ õîä íûì (íà òî ùàê) ñî äåð æà íè åì â êðî âè ïà ëü ìè òè íî âîé ÍÆÊ
äëÿ ïà öè åí òîâ áåç ñèì ï òî ìà ÈÐ (I ãð. ñëå âà) è ñ ñèì ï òî ìîì ÈÐ (II ãð. ñïðà âà).

Ðèñ. 2. Êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó êîí öåí ò ðà öèåé èí ñó ëè íà è ñî äåð æà íè åì ÄÑ â ïëàç ìå êðî âè â êîí ò ðî ëü íîé òî÷ êå ÃÒÒ äëÿ ïà öè åí òîâ áåç ñèì ï òî ìà
ÈÐ (I ãð. ñëå âà) è ñ ñèì ï òî ìîì (II ãð. ñïðà âà).



ñóò ñò âó þò ÆÊ, è èõ ìî ãóò îêèñ ëÿòü ìè òî õîí ä ðèè,
îíè íå íà÷ íóò îêèñ ëÿòü àöå òèë-ÊîÀ, îá ðà çî âàí íûé
èç ãëþ êî çû. Ñèì ï òîì ÈÐ ïà òî ôè çè î ëî ãè÷ íî îïðå äå -
ëåí òåì, ÷òî èí ñó ëèí èí ãè áè ðó åò ëè ïî ëèç è îñâî áîæ -
äå íèå â êðîâü ÍÝÆÊ òî ëü êî â ãå íå òè ÷å ñêè áî ëåå
ïîçä íèõ, èí ñó ëè íî çà âè ñè ìûõ àäè ïî öè òàõ, è íå ìî æåò 
áëî êè ðî âàòü ëè ïî ëèç â áî ëåå ðàí íèõ êëåò êàõ ÂÆÊ,
êî òî ðûå íå èìå þò ðå öåï òî ðîâ ê èí ñó ëè íó. Ïî ý òî ìó
àê òè âà öèÿ ïî ñòî ÿí íî ãî îñâî áîæ äå íèÿ ÍÝÆÊ èç
ÂÆÊ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íîé â ïà òî ãå íå çå ÈÐ. Íå ñïî ñîá -
íîñòü èí ñó ëè íà ïî íè çèòü ñî äåð æà íèå ÍÝÆÊ â ìåæ -
ê ëå òî÷ íîé ñðå äå è âû íó äèòü ìè òî õîí ä ðèè êëå òîê
ôîð ìè ðî âàòü àöå òèë-ÊîÀ èç ïè ðî âè íîã ðàä íîé êèñ ëî -
òû — îñíî âà ïà òî ãå íå çà ÈÐ. Ýòî è áû ëî èçó ÷å íî íà -
ìè â äè íà ìè êå ÃÒÒ ó ïà öè åí òîâ ïðè íà ëè ÷èè è îò -
ñóò ñò âèè ñèì ï òî ìà ÈÐ. ×åì áî ëü øå èí ñó ëè íà â êîí -
ò ðî ëü íîé òî÷ êå ÃÒÒ, òåì â ìå íü øåé ñòå ïå íè ïî íè æå -
íî ñî äåð æà íèå ÆÊ è ÄÑ â ëè ïè äàõ. Ó ïà öè åí òîâ áåç 
ÈÐ ñåê ðå öèÿ èí ñó ëè íà â ñðåä íåì âîç ðà ñ òà åò â 3 ðà çà, 
â òî âðåìÿ êàê ó ïà öè åí òîâ ñ ÈÐ óâå ëè ÷å íà â 8 ðàç,
ïðè ÷åì ãè ïåð ñåê ðå öèÿ èí ñó ëè íà äî ñòî âåð íî êîð ðå ëè -
ðó åò ñ èñ õîä íîé êîí öåí ò ðà öèåé ïà ëü ìè òè íî âîé ÍÆÊ 
â ïëàç ìåí íûõ ëè ïè äàõ. Â îá ùåì ïó ëå ÆÊ è
â ÍÝÆÊ áî ëåå âû ðà æå íî ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ îëå -
è íî âîé ÌÆÊ è ëè íî ëå íî âîé ÍÍÆÊ, ïðè ÷åì îíî
ïðî èñ õî äèò â áî ëü øåé ñòå ïå íè ó ïà öè åí òîâ áåç ÈÐ.
Âïåð âûå îò ìå ÷å íî, ÷òî ÷åì âûøå èñ õîä íîå ñî äåð æà -
íèå ïà ëü ìè òè íî âîé ÍÆÊ â ïëàç ìå êðî âè, òåì â ìå -
íü øåé ìå ðå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ äåé ñò âèå èí ñó ëè íà. È åñ ëè
äåé ñò âèå ïî ëè åíî âûõ ÆÊ in vi vo ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê
èí ñó ëè íî ïî äîá íîå, òî âû ñî êîå ñî äåð æà íèå ïà ëü ìè òè -
íî âîé ÍÆÊ îöå íè âà þò êàê èí ãè áè ðó þ ùåå. Èí ñó ëèí
â ïåð âóþ î÷å ðåäü ðå ãó ëè ðó åò ìå òà áî ëèçì ÆÊ è, â çà -
âè ñè ìî ñòè îò ôóí ê öè î íà ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé ìè òî -
õîí ä ðèé, âòî ðè÷ íî ðå ãó ëè ðó åò ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ïðå -
âðà ùå íèÿ ãëþ êî çû êàê ñóá ñò ðà òà âû ðà áîò êè ýíåð ãèè.
Ñðå äè ëè ïîï ðî òå è íîâ (ËÏ) èí ñó ëè íî çà âè ñè ìû ìè
ÿâ ëÿ þò ñÿ òî ëü êî ãå íå òè ÷å ñêè áî ëåå ïîçä íèå ëè ïîï ðî -
òå è íû î÷åíü íèç êîé ïëîò íî ñòè. Ñà ìûå ðàí íèå ËÏ
âû ñî êîé ïëîò íî ñòè è íå ñêî ëü êî áî ëåå ïîçä íèå ËÏ
íèç êîé ïëîò íî ñòè ÿâ ëÿ þò ñÿ èí ñó ëèí íå çà âè ñè ìû ìè è
ðå öåï òî ðîâ ê áî ëåå ïîçä íå ìó â ôè ëî ãå íå çå ãîð ìî íó
íà ìåì á ðà íå íå èìå þò.

Òà êèì îá ðà çîì, â ïðî âå äåí íîé ðà áî òå ìû âïåð âûå 
ïî êà çà ëè, ÷òî äåé ñò âèå èí ñó ëè íà â ÃÒÒ ìîæ íî äî -
ñòî âåð íî îöå íèòü íà îñíî âà íèè èç ìå íå íèÿ â ïëàç ìå
êðî âè íå òî ëü êî ñî äåð æà íèÿ ãëþ êî çû, íî è êîí öåí ò -

ðà öèè íå íà ñû ùåí íûõ ÆÊ è ÷èñ ëà ÄÑ, õà ðàê òå ðè çó -
þ ùèõ ñòå ïåíü íå íà ñû ùåí íî ñòè ëè ïè äîâ ïëàç ìû êðî -
âè. Âû ÿâ ëå íà äî ñòî âåð íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ (r = 0,851)
ìåæ äó ñî äåð æà íè åì ÄÑ, îïðå äå ëåí íûì ìå òî äîì îçî -
íè ðî âà íèÿ, è ðàñ ñ÷è òàí íûì, èñ õî äÿ èç êîí öåí ò ðà öèè
èí äè âè äó à ëü íûõ ÆÊ ñ èç âå ñò íûì ÷èñ ëîì ÄÑ.
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