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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: èçó ÷å íèå íà ìî äå ëè îñò ðîé ÿç âû æå ëóä êà ýô ôåê òîâ ðàñ òâî ðà íà íî ñå ðåá ðà ïðè ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêîì è ëå ÷åá íîì ïå ðî ðà ëü íîì ïðè ìå íå íèè. Ìå òî äè êà. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå áû ëî ïðî âå äå íî íà
49 áå ëûõ êðû ñàõ-ñàì öàõ Wis tar. Â 1-é ñå ðèè ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ êðûñ 1-é ãðóï ïû (n = 10) â òå ÷å íèå 21 ñóò. ïî è ëè
ðàñ òâî ðîì íà íî ñå ðåá ðà êîí öåí ò ðà öèÿ (0,01 ã/ë), âî 2-é ãðóï ïå (n = 10) — äè ñ òèë ëè ðî âàí íîé âî äîé. ×å ðåç
21 ñóò. â îáå èõ ãðóï ïàõ ìî äå ëè ðî âà ëè ÿç âó æå ëóä êà ïîä êîæ íûì ââå äå íè åì æè âîò íûì èí äî ìå òà öè íà â äî çè ðîâ êå
35 ìã/êã ìàñ ñû òå ëà ïî ñëå 24 ÷ ãî ëî äîâ êè. Âî 2-é ñå ðèè ñíà ÷à ëà ìî äå ëè ðî âà ëè îñòðóþ ÿç âó ñëè çè ñòîé æå ëóä êà
âû øå î ïè ñàí íûì ñïî ñî áîì, à çà òåì â òå ÷å íèå 21 ñóò. êðûñ 1-é ãðóï ïû (n = 10) ïî è ëè ðàñ òâî ðîì íà íî ñå ðåá ðà êîí -
öåí ò ðà öèÿ (0,01 ã/ë), 2-é ãðóï ïû (n = 10) — äè ñ òèë ëè ðî âàí íîé âî äîé. Â êà ÷å ñò âå êîí ò ðî ëÿ èñ ïî ëü çî âà ëè ãðóï ïó 
èí òàê ò íûõ æè âîò íûõ (n = 9), êî òî ðûõ â òå ÷å íèå 21 ñóò. ïî è ëè äè ñ òèë ëè ðî âàí íîé âî äîé. Îïðå äå ëÿ ëè ïî êà çà òå ëè
ýëà ñ òà çà ïî äîá íîé, òðèï ñè íî ïî äîá íîé è àí òè òðèï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòåé, êèñ ëî òî ñòà áè ëü íûõ èí ãè áè òî ðîâ â ñû âî -
ðîò êå êðî âè è ñó ïåð íà òàí òå ãî ìî ãå íà òà ñëè çè ñòîé æå ëóä êà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ýí çè ìà òè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ. Ðå çó ëü òà -
òû. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèé ïå ðî ðà ëü íûé ïðè åì ðàñ òâî ðà íà íî ñå ðåá ðà ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè îñò ðîé ÿç -
âû æå ëóä êà ñïî ñîá ñò âî âàë ìå íåå âû ðà æåí íîé àê òè âà öèè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç è ñî õðà íå íèþ â ñëè çè ñòîé
æå ëóä êà àí òè ïðî òå è íàç íî ãî ïî òåí öè à ëà íà äî ñòà òî÷ íî âû ñî êîì óðîâ íå. Ïðè ìå íå íèå ðàñ òâî ðà íà íî ñå ðåá ðà ñ ëå -
÷åá íîé öå ëüþ ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè îñò ðîé ÿç âû æå ëóä êà ñî ïðî âîæ äà ëîñü íà ìåñò íîì óðîâ íå ñó ùå ñò âåí íûì ïî âû -
øå íè åì àê òèâ íî ñòè èí ãè áè òî ðîâ ïðî òå è íàç íà ôî íå ñíè æå íèÿ àê òèâ íî ñòè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç. Îò ìå ÷å íî
óìå íü øå íèå ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ âîñ ïà ëå íèÿ â ñëè çè ñòîé æå ëóä êà íà ôî íå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî è ëå ÷åá íî ãî 
ïðè å ìà ðàñ òâî ðà íà íî ñå ðåá ðà. Çà êëþ ÷å íèå. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî ðàñ òâîð íà íî ñå ðåá ðà
ïðè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì è ëå ÷åá íîì ïðè ìå íå íèè îá ëà äà åò ñïî ñîá íî ñòüþ áëî êè ðî âàòü ðàç âè òèå ÿç âåí íûõ äå ôåê òîâ
â ñëè çè ñòîé æå ëóä êà, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì ñíè æå íè åì ñòå ïå íè àê òè âà öèè ïðî òå î ëè òè ÷å -
ñêèõ ôåð ìåí òîâ ñ îä íî âðå ìåí íûì óâå ëè ÷å íè åì àí òè ïðî òå è íàç íî ãî ïî òåí öè à ëà, à òàê æå èí òåí ñè ôè êà öèåé ðå ïà ðà -
òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â ïî âðåæ äåí íûõ òêà íÿõ.
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ñêî ãî ïðî òå î ëè çà â ñëè çè ñòîé æå ëóä êà ïðè ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ÿç âû æå ëóä êà. Ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ ôè çèî ëîãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2016; 60(2): 51—56.
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The pur pose: study ing the ef fects of nanosilver so lu tion in pro phy lac tic and ther a peu tic oral ap pli ca tion in the sim u la tion
of acute gas tric ul cers based on as sess ment of re ac tions of non-specific pro teas es and their in hib i tors at a sys temic and lo cal
level. Methods. The ex per i men tal re search was car ried out on 49 white male rats of «Wistar» line. In the first se ries of ex -
per i ments, nanosilver so lu tion at the con cen tra tion of 0.01 g/l was given to drink to the rats of the first group (n = 10) dur ing 
21 days, dis tilled wa ter — in the sec ond group (n = 10). Af ter 21 days in both groups was per formed sim u la tion of gas tric



ul cers by sub cu ta ne ous ad min is tra tion of indomethacin at a dos age of 35 mg/kg body weight af ter 24 hours of hun ger. In a
sec ond se ries of ex per i ments, at first was per formed sim u la tion of gas tric ul cers, and then for 21 days, nanosilver so lu tion at
the con cen tra tion of 0.01 g/l was given to drink to the first group of rats (n = 10), dis tilled wa ter — to the sec ond group
(n = 10). Group of in tact an i mals (n = 9) which drank a dis tilled wa ter within 21 day was used as a con trol. Pa ram e ters of
elastase like ac tiv ity, trypsin like ac tiv ity, antitrypsin like ac tiv ity, acid-stable in hib i tors in se rum and supernatant of gas tric
mu cosa ho mog e nate was de ter mined with the help of en zy matic meth ods. Re sults. It has been found out that pro phy lac tic
oral ap pli ca tion of nanosilver in mod el ing acute gas tric ul cer con trib uted less pro nounced ac ti va tion of non-specific pro teas es
and pres er va tion in the gas tric mu cosa of the in hib i tory ca pac ity at a suf fi ciently high level. The ther a peu tic use of nanosilver
so lu tion in mod el ing acute gas tric ul cer was ac com pa nied by sig nif i cant in crease of proteinase in hib i tors on the back ground of 
de creased ac tiv ity of non-specific pro teas es at the lo cal level. Pro phy lac tic and ther a peu tic ap pli ca tion of nanosilver so lu tion
is ac com pa nied by de crease in mor pho log i cal signs of in flam ma tion in gas tric mu cosa. Con clu sion. The re sults showed that
nanosilver so lu tion has the abil ity to block the de vel op ment of ul cers in the stom ach mu cosa in the pro phy lac tic and ther a peu -
tic ap pli ca tion, which was con firmed by a sta tis ti cally sig nif i cant re duc tion in the de gree of ac ti va tion of proteolytic en zymes
while in creas ing antiproteinases po ten tial as well as the in ten si fi ca tion of re par a tive pro cesses of dam aged tis sue.

Key words: gas tric ul cer, nanosilver, pro tein ases, proteinase in hib i tors, in flam ma tion.
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Ââå äå íèå
Íà íî ìå äè öè íà ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç àê òèâ íî ðàç âè -

âà þ ùèõ ñÿ íà ó÷ íûõ íà ïðàâ ëå íèé ìå äè öèí ñêîé íà ó êè
[1]. Ê ÷èñ ëó íàè áî ëåå ïðè î ðè òåò íûõ è ïåð ñ ïåê òèâ íûõ 
çà äà÷ íà íî ìå äè öè íû â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò íî ñÿò èñ -
ïî ëü çî âà íèå íà íî òåõ íî ëî ãè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ äëÿ
òðàíñ ôîð ìà öèè ñòðóê òó ðû ìå òàë ëîâ, ïðè îá ðå òà þ ùèõ
â íà íî ðàç ìåð íîì äèà ïà çî íå âû ðà æåí íóþ áèî ëî ãè ÷å -
ñêóþ àê òèâ íîñòü [2—4]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì îñî áûé èí -
òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò âîç ìîæ íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ íà íî -
÷à ñòèö ñå ðåá ðà, îá ëà äà þ ùå ãî ñðå äè ìå òàë ëîâ, êàê èç -
âå ñò íî, íàè áî ëåå ñè ëü íûì áàê òå ðè öèä íûì äåé ñò âè åì. 
Ïðè ìå íå íèå ñå ðåá ðà â âè äå íà íî ÷à ñòèö èìå åò ðÿä
ïðå è ìó ùåñòâ: âî-ïåð âûõ, ñíè æà åò ñÿ â ñîò íè ðàç êîí -
öåí ò ðà öèÿ ìå òàë ëà ïðè ñî õðà íå íèè âñåõ åãî áàê òå ðè -
öèä íûõ ñâîéñòâ, âî-âòî ðûõ, óâå ëè ÷è âà åò ñÿ àä ñîð á öè -
îí íàÿ åì êîñòü íà íî ÷à ñòèö çà ñ÷åò áî ëü øåé óäå ëü íîé
ïî âåð õ íî ñòè, ÷òî çíà ÷è òå ëü íî óñè ëè âà åò ñïî ñîá íîñòü
íà íî ñå ðåá ðà ñâÿ çû âà òü ñÿ ñ ìèê ðî îð ãà íèç ìà ìè [5].

Íà íî ñå ðåá ðî îá ëà äà åò âû ðà æåí íûì àí òè áàê òå ðè -
à ëü íûì äåé ñò âè åì ïî îò íî øå íèþ ê øè ðî êî ìó ñïåê ò ðó 
ïà òî ãåí íûõ áàê òå ðèé [6], â òîì ÷èñ ëå èìå þò ñÿ óêà çà -
íèÿ íà àí òè õå ëè êî áàê òåð íóþ àê òèâ íîñòü íà íî ñå ðåá ðà
[7]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî äîë æà þò ñÿ èñ ñëå äî âà íèÿ

ïî èçó ÷å íèþ ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ýô ôåê òîâ íà íî -
ñå ðåá ðà, ñâÿ çàí íûõ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñ åãî àí òè ìèê -
ðîá íîé àê òèâ íî ñòüþ [8, 9].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå ýô ôåê òîâ íà íî -
ñå ðåá ðà ïðè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì è ëå ÷åá íîì ïå ðî ðà ëü -
íîì ïðè ìå íå íèè ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè îñò ðîé ÿç âû æå -
ëóä êà.

Ìå òî äè êà

Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî âå äå íî íà
49 áå ëûõ êðû ñàõ-ñàì öàõ Wis tar ñ ìàñ ñîé òå ëà
180—210 ã. Èñ ñëå äî âà íèå áû ëî îäîá ðå íî êî ìè òå òîì 
ïî áèî ý òè êå Êðûì ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí -
ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà. Ïðî âå äå íèå ýê ñ ïå ðè ìåí òà îñó -
ùå ñò â ëÿ ëè ñ ñî áëþ äå íè åì ïðèí öè ïîâ Åâ ðî ïåé ñêîé
Êîí âåí öèè î çà ùè òå ïî çâî íî÷ íûõ æè âîò íûõ, èñ ïî ëü -
çó å ìûõ äëÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ è èíûõ öå ëåé (Ñòðàñ -
áóðã, 1985 ã.).

Â 1-é ñå ðèè èçó ÷à ëè ýô ôåêò ïå ðî ðà ëü íî ãî ââå äå -
íèÿ íà íî ñå ðåá ðà â êà ÷å ñò âå ïðî ôè ëàê òè êè ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ÿç âåí íî ãî äå ôåê òà ñëè çè ñòîé æå ëóä êà. Ëà áî ðà -
òîð íûõ æè âîò íûõ îïûò íîé ãðóï ïû (n = 10) â òå ÷å íèå 
21 ñóò. ïî è ëè ðàñ òâî ðîì íà íî ñå ðåá ðà (êîí öåí ò ðà öèÿ
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0,01 ã/ë). Â êà ÷å ñò âå êîí ò ðî ëÿ (n = 10) èñ ïî ëü çî âà ëè 
æè âîò íûõ, ñî äåð æàâ øèõ ñÿ ïðè ñâî áîä íîì äî ñòó ïå
ê äè ñ òèë ëè ðî âàí íîé âî äå. Ïî îêîí ÷à íèè óêà çàí íî ãî
ïå ðè î äà â îáå èõ ãðóï ïàõ ìî äå ëè ðî âà ëè ÿç âó æå ëóä êà
ïîä êîæ íûì ââå äå íè åì æè âîò íûì èí äî ìå òà öè íà â äî -
çè ðîâ êå 35 ìã/êã ìàñ ñû ïî ñëå 24 ÷ ãî ëî äà íèÿ. Ýâ òà -
íà çèþ æè âîò íûõ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ÷å ðåç 24 ÷ ïîñ ëå ìî -
äå ëè ðî âà íèÿ ÿç âû æå ëóä êà ïîä ýôèð íûì íàð êî çîì
ïó òåì äå êà ïè òà öèè ñ ïî ñëå äó þ ùèì çà áî ðîì ìà òå ðè à -
ëà.

Âî 2-é ñå ðèè èçó ÷à ëè ýô ôåê òû íà íî ñå ðåá ðà â êà -
÷å ñò âå ëå ÷åá íî ãî ñðåä ñò âà ïðè ÿç âåí íîì ïî âðåæ äå íèè 
ñëè çè ñòîé æå ëóä êà. Â íà ÷à ëå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ó êðûñ
îïûò íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ìî äå ëè ðî âà ëè îñòðóþ 
èí äî ìå òà öè íî âóþ ÿç âó æå ëóä êà. Çà òåì â òå ÷å íèå
21 ñóò. æè âîò íûõ îïûò íîé ãðóï ïû (n = 10) ïî è ëè
òîëü êî ðàñ òâî ðîì íà íî ñå ðåá ðà (êîí öåí ò ðà öèÿ
0,01 ã/ë), êîí ò ðî ëü íîé (n = 10) — äè ñ òèë ëè ðî âàí -
íîé âî äîé. Ýâ òà íà çèþ æè âîò íûõ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ïî
îêîí ÷à íèè óêà çàí íî ãî âðå ìå íè ïó òåì äå êà ïè òà öèè
ïîä ýôèð íûì íàð êî çîì ñ ïî ñëå äó þ ùèì çà áî ðîì ìà -
òå ðè à ëà. Â êà ÷å ñò âå êîí ò ðî ëÿ â 1-é è 2-é ñå ðè ÿõ ýê ñ -
ïå ðè ìåí òîâ èñ ïî ëü çî âà ëè ãðóï ïó èí òàê ò íûõ æè âîò -
íûõ (n = 9), êî òî ðûõ â òå ÷å íèå 21 ñóò. ïî è ëè èñê ëþ -
÷è òå ëü íî äè ñ òèë ëè ðî âàí íîé âî äîé.

Äëÿ ðà áî òû èñ ïî ëü çî âà ëè ðàñ òâîð íà íî ñå ðåá ðà,
ðàç ðà áî òàí íûé â Òàâ ðè ÷å ñêîì íà öè î íà ëü íîì óíè âåð -
ñè òå òå ñ ó÷à ñ òè åì ñî òðóä íè êîâ Èí ñòè òó òà áèî ëî ãèè
þæ íûõ ìî ðåé [10]. Â ñî ñòàâ èñ ñëå äó å ìî ãî ðàñ òâî ðà
âõî äÿò: íà íî ÷à ñòè öû ñå ðåá ðà ðàç ìå ðîì 10—20 íì
(0,1%), àëü ãè íàò íà òðèÿ (0,6%) è äè ñ òèë ëè ðî âàí íàÿ 
âî äà (99,3%). Èñ õîä íûé ðàñ òâîð äî íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áûë ðàç âå äåí äè ñ òèë ëè ðî -
âàí íîé âî äîé â ñî îò íî øå íèè 1:99.

Ìà òå ðè à ëîì äëÿ èñ ñëå äî âà íèé ñëó æè ëà ñû âî ðîò êà 
êðî âè è ñó ïåð íà òàíò ãî ìî ãå íà òà ñëè çè ñòîé æå ëóä êà,
êî òî ðûé ïî ëó ÷à ëè ïî ìå òî äè êå Ñêî óïñ Ð. [11]. Àê -
òèâ íîñòü êîì ïî íåí òîâ ïðî òå è íàç-èí ãè áè òîð íîé ñè ñ -
òå ìû îïðå äå ëÿ ëè ýí çè ìà òè ÷å ñêè ìè ìå òî äà ìè [12] íà
ñïåê òðî ôî òî ìåò ðå «Bi o mat 5» (Âå ëè êîá ðè òà íèÿ).
Ìå òîä îïðå äå ëå íèÿ òðèï ñè íî ïî äîá íîé àê òèâ íî ñòè
(ÒÏÀ) îñíî âàí íà ñïåê òðî ôî òî ìåò ðè ÷å ñêîì èç ìå ðå -
íèè ñêî ðî ñòè îò ùåï ëå íèÿ N-áåí çî èë-L-àð ãè íè íà
(ÁÀ) îò ñèí òå òè ÷å ñêî ãî ñóá ñò ðà òà N-áåí çî èë-L-àð -
ãè íè íà ýòè ëî âî ãî ýôè ðà (ÁÀÝÝ). Îïðå äå ëå íèå ýëà ñ -
òà çî ïî äîá íîé àê òèâ íî ñòè (ÝÏÀ) ïðî âî äè ëè íà îñíî -
âà íèè èçó ÷å íèÿ ñêî ðî ñòè ãèä ðî ëè çà ñèí òå òè ÷å ñêî ãî
ñóá ñò ðà òà N-t-BOC-àëà íèë-p-íè òðî ôè íè ëî âî ãî ýôè -
ðà (ÁÀÍÔÝ). Îïðå äå ëå íèå êîí öåí ò ðà öèè àëü -
ôà-1-èí ãè áè òî ðà ïðî òå è íàç (ÀÒÀ) ïðî âî äè ëè íà
îñíî âà íèè òîð ìî æå íèÿ ðàñ ùåï ëå íèÿ òðèï ñè íîì
ÁÀÝÝ. Àíà ëî ãè÷ íî îïðå äå ëÿ ëàñü àê òèâ íîñòü êèñ ëî -
òî ñòà áè ëü íûõ èí ãè áè òî ðîâ (ÊÑÈ) ïî ñëå ïðåä âà ðè -
òåëü íîé ïîä ãî òîâ êè ìà òå ðè à ëà ïðî ãðå âà íè åì â êèñ ëîé 

ñðå äå. Áå ëîê âî âñåõ îá ðàç öàõ îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì
Ëî ó ðè.

Äëÿ îöåí êè ïà òî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé
â òêà íÿõ æå ëóä êà ãî òî âè ëè ïà ðà ôè íî âûå ñå ðèé íûå
ñðå çû òîë ùè íîé 4—5 ìêì, êî òî ðûå îêðà øè âà ëè ãå -
ìà òîê ñè ëèí-ýîçè íîì. Ïðî ñìîòð è öèô ðî âûå ôî òî ãðà -
ôèè ìèê ðî ïðå ïà ðà òîâ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ ñâå -
òî âî ãî ìèê ðî ñêî ïà «Olym pus CX-41».

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïðî âî äè ëè ìå òî äà ìè
âà ðè à öè îí íîé ñòà òè ñòè êè ñ îöåí êîé ñòà òè ñòè ÷å ñêîé
çíà ÷è ìî ñòè èç ìå íå íèé ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì t-êðè òå ðèÿ
Ñòüþ äåí òà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1
è 2. Â 1-é ñå ðèè ïðè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ïðè ìå íå íèè
ðàñ òâî ðà íà íî ñå ðåá ðà ÷å ðåç 24 ÷ ïî ñëå ìî äå ëè ðî âà -
íèÿ ÿç âû æå ëóä êà â ñû âî ðîò êå êðî âè æè âîò íûõ ñó -
ùå ñò âåí íûõ ñäâè ãîâ â ïðî òå è íàç-èí ãè áè òîð íîé ñè ñ -
òå ìå íå íà áëþ äà ëîñü, çà èñê ëþ ÷å íè åì òåí äåí öèè
ê ïî âû øå íèþ ýëà ñ òà çà ïî äîá íûõ è òðèï ñè íî ïî äîá íûõ 
ïðî òå àç íà ôî íå ïî âû øå íèÿ àí òè òðèï òè ÷å ñêîé àê òèâ -
íî ñòè.

Íà ìåñò íîì óðîâ íå ÷å ðåç 24 ÷ â ñó ïåð íà òàí òå ãå -
ìî ãè íà òà ñëè çè ñòîé ïîñ ëå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ÿç âåí íî ãî
ïî âðåæ äå íèÿ ñëè çè ñòîé æå ëóä êà íà áëþ äà ëèñü áî ëåå
âû ðà æåí íûå ñäâè ãè ïî êà çà òå ëåé ïðî òå è íàç-èí ãè áè -
òîð íîé ñè ñ òå ìû, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå óðîâ íåé ÝÏÀ íà 160% è
ÒÏÀ íà 45% ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì. Ïðè ÷åì íà
ôî íå ðî ñ òà àê òèâ íî ñòè ïðî òå è íàç ïðî èñ õî äè ëî çíà ÷è -
ìîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ àí òè òðèï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è
êèñ ëî òî ñòà áè ëü íûõ èí ãè áè òî ðîâ íà 40% è 33% ñî -
îò âåò ñò âåí íî.

Èñ ïî ëü çî âà íèå ðàñ òâî ðà íà íî ñå ðåá ðà per os â òå -
÷å íèå 21 cóò. â êà ÷å ñò âå ïðî ôè ëàê òè êè ïðè âî äè ëî
ê ìå íåå âû ðà æåí íîé àê òè âà öèè ïðî òå è íàç-èí ãè áè òîð -
íîé ñè ñ òå ìû. Ïðè ÷åì, åñ ëè íà ñè ñ òåì íîì óðîâ íå îò -
ìå ÷å íà ëèøü òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ àê òèâ íî ñòè íå -
ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç, òî íà ìåñò íîì óðîâ íå
â ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êå æå ëóä êà îò ìå ÷à ëàñü ñó ùå ñò âåí -
íî ìå íåå âû ðà æåí íàÿ àê òè âà öèÿ ïðî òå î ëè òè ÷å ñêèõ
ôåð ìåí òîâ ñ ñî õðà íå íè åì äî ñòà òî÷ íî âû ñî êî ãî èí ãè -
áè òîð íî ãî ïî òåí öè à ëà. Óðî âåíü àê òè âà öèè ýëà ñ òà çà -
ïî äîá íîé è òðèï ñè íî ïî äîá íîé àê òèâ íî ñòåé áûë íà
30% è 37% ñî îò âåò ñò âåí íî íè æå ñðåä íèõ ïî êà çà òå -
ëåé â ãðóï ïå ñ ìî äå ëè ðî âà íè åì ÿç âû æå ëóä êà, ïðè
ýòîì ïî êà çà òå ëè òðèï ñè íî ïî äîá íîé àê òèâ íî ñòè áû ëè
íà óðîâ íå êîí ò ðî ëü íûõ âå ëè ÷èí. Àê òèâ íîñòü èí ãè áè -
òî ðîâ ïðî òå è íàç ñî õðà íÿ ëèñü íà îò íî ñè òå ëü íî âû ñî -
êîì óðîâ íå, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëà áî ëåå âû ñî êàÿ
àí òè òðèï òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü (íà 38% âûøå ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ãðóï ïîé áåç ïðè ìå íå íèÿ íà íî ñå ðåá ðà). Ïðè
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ýòîì è óðî âåíü êèñ ëî òî ñòà áè ëü íûõ èí ãè áè òî ðîâ áûë
íà 21% âûøå (òàáë. 1).

Ñäâè ãè â ñè ñ òå ìå ïðî òå î ëè çà â êîí öå 1-õ ñóò. ïî -
ñëå ìî äå ëè ðî âà íèÿ îñò ðîé ÿç âû æå ëóä êà ñî ïðî âîæ äà -
ëèñü âû ðà æåí íû ìè âîñ ïà ëè òå ëü íî-äå ñò ðóê òèâ íû ìè
èç ìå íå íè ÿ ìè â ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êå. Îò ìå ÷àë ñÿ âû ðà -
æåí íûé îòåê, ïîë íî êðî âèå ñî ñó äîâ, ìàñ ñèâ íàÿ íåé -
òðî ôè ëü íàÿ èí ôè ëü òðà öèÿ. Äíîì ÿç âåí íî ãî äå ôåê òà
ÿâ ëÿë ñÿ ìû øå÷ íûé ñëîé, ïî êðû òûé ëåé êî öè òàð -
íî-òêà íå âûì äåò ðè òîì è ôèá ðè íîç íûì ýêñ ñó äà òîì.

Â ãðóï ïå ñ ïå ðî ðà ëü íûì ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèì ïðè -
ìå íå íè åì ðàñ òâî ðà íà íî ñå ðåá ðà òàê æå îá íà ðó æè âàë ñÿ 
ÿç âåí íûé äå ôåêò ñ âîñ ïà ëè òå ëü íîé ãè ïå ðå ìèåé è îòå -
êîì, îä íà êî ãëó áè íà ÿç âû è âû ðà æåí íîñòü ëåé êî öè -
òàð íîé èí ôè ëü òðà öèè áû ëè ñó ùå ñò âåí íî ìå íåå âû ðà -
æå íû.

Âî 2-é ñå ðèè èçó ÷à ëè ëå ÷åá íûé ýô ôåêò íà íî ñå -
ðåá ðà ïðè ÿç âåí íîì ïî âðåæ äå íèè ñëè çè ñòîé æå ëóä êà. 
Ðå çó ëü òà òû ïî êà çà ëè, ÷òî ÷å ðåç 21 ñóò. ïî ñëå ìî äå ëè -
ðî âà íèÿ ÿç âû æå ëóä êà íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íûå ñäâè ãè 
â ñè ñ òå ìå ïðî òå î ëè çà áû ëè îò ìå ÷å íû òî ëü êî íà ìåñò -
íîì óðîâ íå. Â ñû âî ðîò êå êðî âè íà áëþ äà ëèñü ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè íå ñó ùå ñò âåí íûå êî ëå áà íèÿ ïî êà çà òå ëåé àê -
òèâ íî ñòè ïðî òå è íàç-èí ãè áè òîð íîé ñè ñ òå ìû, ñ òåí äåí -
öèåé ê ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ àí òè òðèï òè ÷å ñêîé àê òèâ -
íî ñòè, ÷òî ãî âî ðèò îá óñè ëå íèè íà ñè ñ òåì íîì óðîâ íå
èí ãè áè òîð íî ãî ïî òåí öè à ëà.

Íà ìåñò íîì óðîâ íå â ñó ïåð íà òàí òå ãî ìî ãå íà òà
ñëè çè ñòîé æå ëóä êà ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè ÿç âû æå ëóä -
êà, íà áëþ äà ëàñü, êàê áû ëî îò ìå ÷å íî âûøå, áî ëåå ñó -
ùå ñò âåí íàÿ àê òè âà öèÿ êîì ïî íåí òîâ ñè ñ òå ìû ïðî òå î -
ëè çà, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -

ìîå óâå ëè ÷å íèå ýëà ñ òà çà ïî äîá íîé (íà 115%) è òðèï -
ñè íî ïî äîá íîé (íà 45%) àê òèâ íî ñòè ïî ñðàâ íå íèþ
ñ êîí ò ðî ëåì. Èí ãè áè òîð íûé ïî òåí öè àë ïðè ýòîì õà -
ðàê òå ðè çî âàë ñÿ ñíè æå íè åì ïî êà çà òå ëåé íè æå óðîâ íÿ
êîí ò ðî ëÿ, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü óìå íü øå íè åì àí òè òðèï òè -
÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è óðîâ íÿ êèñ ëî òî ñòà áè ëü íûõ èí ãè -
áè òî ðîâ íà 44% è íà 30% ñî îò âåò ñò âåí íî.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî åñ ëè ìî äå ëè ðî âà íèå ÿç âû
æå ëóä êà ïðè âî äè ëî ê ñó ùå ñò âåí íîé àê òè âà öèè êîì -
ïî íåí òîâ ïðî òå è íàç-èí ãè áè òîð íîé ñè ñ òå ìû, òî íà ôî -
íå ïå ðî ðà ëü íî ãî ïðè ìå íå íèÿ ðàñ òâî ðà íà íî ñå ðåá ðà
ïðè ÿç âåí íîì ïî âðåæ äå íèè ñëè çè ñòîé æå ëóä êà àê òè -
âà öèÿ ñè ñ òå ìû ïðî òå î ëè çà áû ëà ìå íåå âû ðà æå íà.
Â ñû âî ðîò êå êðî âè ñó ùå ñò âåí íîé àê òè âà öèè ñè ñ òå ìû
ïðî òå î ëè çà íå âû ÿâ ëå íî, ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ïî êà çà òå -
ëåé àê òèâ íî ñòè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç è èõ èí -
ãè áè òî ðîâ â ãðóï ïå ñ ïå ðî ðà ëü íûì ïðè ìå íå íè åì íà -
íî ñå ðåá ðà ïðàê òè ÷å ñêè íå îò ëè ÷à ëèñü îò êîí ò ðî ëÿ.

Íà ìåñò íîì óðîâ íå â ñó ïåð íà òàí òå ñëè çè ñòîé æå -
ëóä êà ïðè ïå ðî ðà ëü íîì ëå ÷å íèè ÿç âåí íî ãî ïî âðåæ äå -
íèÿ ñëè çè ñòîé æå ëóä êà ðàñ òâî ðîì íà íî ñå ðåá ðà, íà -
áëþ äà ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå ñòå ïå íè 
àê òè âà öèè ïðî òå î ëè òè ÷å ñêèõ ôåð ìåí òîâ ñ îä íî âðå -
ìåí íûì óâå ëè ÷å íè åì èí ãè áè òîð íî ãî ïî òåí öè à ëà. Îá
ýòèõ èç ìå íå íè ÿõ ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî ñíè æå íèå ýëà ñ òà -
çà ïî äîá íîé àê òèâ íî ñòè íà 30% è òðèï ñè íî ïî äîá íîé
àê òèâ íî ñòè íà 25% ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé áåç ïðè -
ìå íå íèÿ íà íî ñå ðåá ðà, ïðè ÷åì çíà ÷å íèÿ òðèï ñè íî ïî -
äîá íîé àê òèâ íî ñòè ñî îò âåò ñò âî âà ëè ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ.
Ïî êà çà òå ëè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå èí ãè áè òîð íûé ïî òåí -
öè àë, ïðè ýòîì, íà ïðî òèâ, ïî âû øà ëèñü, î ÷åì ñâè äå -
òå ëü ñò âî âà ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå àí -
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Òàá ëè öà 1
Èç ìå íå íèå ïî êà çà òå ëåé ïðî òå è íàç è èõ èí ãè áè òî ðîâ â ñó ïåð íà òàí òå ãî ìî ãå íà òà ñëè çè ñòîé æå ëóä êà 

ïðè ïðî ôè ëàê òè êå ÿç âû æå ëóä êà ïå ðî ðà ëü íî ðàñ òâî ðîì íà íî ñå ðåá ðà

Êîí ò ðîëü ßç âà æå ëóä êà Íà íî ñå ðåá ðî + ÿç âà

Ïî êà çà òå ëè n 9 10 10

Ýëà ñ òà çà ïî äîá íàÿ àê òèâ íîñòü,
ìêìîëü/ìã  ́ìèí

M ± m 29,60 ± 3,47 76,94 ± 7,34 54,00 ± 2,76

ð1 <0,001 <0,01

ð2 <0,001

Òðèï ñè íî ïî äîá íàÿ àê òèâ íîñòü,
ìêìîëü/ìã  ́ìèí

M ± m 29,09 ± 3,32 42,35 ± 6,25 26,72 ± 5,58

ð1 <0,05 >0,5

ð2 <0,05

Àí òè òðèï òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü,
ÈÅ/ìã

M ± m 78,74 ± 4,14 46,97 ± 6,94 65,06 ± 5,71

ð1 <0,001 <0,05

ð2 <0,05

Êèñ ëî òî ñòà áè ëü íûå èí ãè áè òî ðû,
ÈÅ/ìã

M ± m 21,01 ± 2,66 14,07 ± 0,23 17,10 ± 1,03

ð1 <0,01 >0,25

ð2 <0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. ð1 — ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ; ð2 — ïî îò íî øå íèþ ê ãðóï ïå ñ ìî äå ëè ðî âà íè åì
ÿç âû æå ëóä êà



òè òðèï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè (íà 129%) ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ãðóï ïîé ñ ìî äå ëè ðî âà íè åì ÿç âû æå ëóä êà áåç ïðè -
ìå íå íèÿ íà íî ñå ðåá ðà è íà 27% â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî -
ëü íîé ãðóï ïîé. Çíà ÷å íèå ïî êà çà òå ëåé êèñ ëî òî ñòà áè -
ëü íûõ èí ãè áè òî ðîâ îñòà âà ëîñü íà óðîâ íå êîí ò ðî ëÿ,
âìå ñ òå ñ òåì, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé áåç ïðè ìå íå íèÿ 
íà íî ñå ðåá ðà óðî âåíü êèñ ëî òî ñòà áè ëü íûõ èí ãè áè òî ðîâ 
äî ñòî âåð íî áûë âû øå íà 33% (òàáë. 2).

Ðå çó ëü òà òû áèî õè ìè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ
êîð ðå ëè ðî âà ëè ñ âû ðà æåí íî ñòüþ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ
èç ìå íå íèé â òêà íÿõ æå ëóä êà. Â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå
÷å ðåç 21 ñóò. ïî ñëå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ÿç âû ñëè çè ñòàÿ
îáî ëî÷ êà æå ëóä êà êðûñ äå ìîí ñò ðè ðî âà ëà íå ðåç êî
âû ðà æåí íûå èç ìå íå íèÿ âîñ ïà ëè òå ëü íî-äå ñò ðóê òèâ íî -
ãî õà ðàê òå ðà. Îïðå äå ëÿë ñÿ îòåê, î÷à ãî âàÿ íåé òðî ôè -
ëü íàÿ èí ôè ëü òðà öèÿ, ïîë íî êðî âèå ñî ñó äîâ. Â ïî âåð õ -
íî ñò íûõ îò äå ëàõ ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè âû ÿâ ëÿ ëàñü íå -
ãëó áî êàÿ ýðî çèÿ, ïî êðû òàÿ ëåé êî öè òàð íî-òêà íå âûì
äåò ðè òîì è ôèá ðè íîç íî-ãíîé íûì ýêñ ñó äà òîì.

Íà ôî íå ïå ðî ðà ëü íî ãî ïðè ìå íå íèÿ ðàñ òâî ðà íà -
íî ñå ðåá ðà ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà õà ðàê òå ðè çî âà -
ëàñü ïðè ñóò ñò âè åì íå ãëó áî êèõ ýðî çèé ñ ñî õðà íå íè åì 
÷à ñ òè ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè íà ôî íå îòå êà è ïîë íî êðî -
âèÿ ñî ñó äîâ. Â âîñ ïà ëè òå ëü íîì èí ôè ëü òðà òå îá íà ðó -
æè âà ëèñü ëèì ôî öè òû, åäè íè÷ íûå ýîçè íî ôè ëû,
ïëàç ìà òè ÷å ñêèå êëåò êè è ìàê ðî ôà ãè, ÷òî ãî âî ðèò îá
óñè ëå íèè ïðî ëè ôå ðà òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â ñëè çè ñòîé
æå ëóä êà.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûå ýô ôåê -
òû ðàñ òâî ðà íà íî ñå ðåá ðà ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè îñò -
ðîé ÿç âû æå ëóä êà ïðî ÿâ ëÿ ëèñü êàê ïðè ïðî ôè ëàê -
òè ÷å ñêîì, òàê è ïðè ëå ÷åá íîì ïðè ìå íå íèè íà íî ñå -

ðåá ðà. Ïî êà çà íî, ÷òî ìî äå ëè ðî âà íèå îñò ðîé ÿç âû
ñëè çè ñòîé æå ëóä êà, ïî ìè ìî õà ðàê òåð íûõ ìîð ôî ëî -
ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ àê òè âà öèåé
êîì ïî íåí òîâ ñè ñ òå ìû ïðî òå î ëè çà íà ìåñò íîì óðîâ -
íå ñ óâå ëè ÷å íè åì ýëà ñ òà çà ïî äîá íîé è òðèï ñè íî ïî -
äîá íîé àê òèâ íî ñòè ïðè îä íî âðå ìåí íîì ñíè æå íèè
àí òè òðèï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è óðîâ íÿ êèñ ëî òî ñòà -
áè ëü íûõ èí ãè áè òî ðîâ. Èç ìå íå íèÿ ïðî ÿâ ëÿ ëèñü óæå 
ê êîí öó 1-õ ñó òîê è ñî õðà íÿ ëèñü â òå ÷å íèå 21 ñóò.
ïî ñëå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ÿç âû.

Ïðå âåí òèâ íîå èñ ïî ëü çî âà íèå ðàñ òâî ðà íà íî ñå ðåá -
ðà â êà ÷å ñò âå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà ñíè æà ëî
âû ðà æåí íîñòü ÿç âåí íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ñëè çè ñòîé æå -
ëóä êà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ. Ìå íåå âû -
ðà æåí íîé áû ëà àê òè âà öèÿ íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è -
íàç, íà ïðî òèâ, èí ãè áè òîð íûé ïî òåí öè àë ñî õðà íÿë ñÿ
íà äî ñòà òî÷ íî âû ñî êîì óðîâ íå, ÷òî ñî ïðî âîæ äà ëîñü
áî ëåå âû ðà æåí íûì ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûì ýô ôåê -
òîì. Áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü èí ãè áè òî ðîâ ïðî òå è íàç
íà ìåñò íîì óðîâ íå ñî ïðî âîæ äàë ñÿ ñíè æå íè åì àê òèâ -
íî ñòè íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç. Ïðè ÷åì êàê ïðè
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì, òàê è ïðè ëå ÷åá íîì ïðè ìå íå íèè
íà íî ñå ðåá ðà ïðè çíà êè âîñ ïà ëè òå ëü íîé àëü òå ðà öèè
áû ëè ìå íåå âû ðà æå íû.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â ïðåä ëî æåí íîé êîì ïî çè -
öèè îïðå äå ëåí íîå âëè ÿ íèå íà ôîð ìè ðî âà íèå ÿç âåí -
íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ìî æåò îêà çû âàòü è àëü ãè íàò íà -
òðèÿ. Èç âå ñò íî, ÷òî ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû,
èìå þ ùèå â ñâîåì ñî ñòà âå àëü ãè íàò íà òðèÿ, òà êèå,
êàê ãå âè ñêîí, ãå âè ñêîí ôîð òå, íà øëè øè ðî êîå ïðè -
ìå íå íèå â ãà ñò ðî ýí òå ðî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå äëÿ êó -
ïè ðî âà íèÿ èç æî ãè è ëå ÷å íèÿ ãà ñò ðî ý çî ôà ãå à ëü íîé

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2016. — Ò.60, ¹2

ISSN 0031-2991 55

Òàá ëè öà 2
Èç ìå íå íèå ïî êà çà òå ëåé ïðî òå è íàç è èõ èí ãè áè òî ðîâ â ñó ïåð íà òàí òå ãî ìî ãå íà òà ñëè çè ñòîé æå ëóä êà 

ïðè ëå ÷å íèè ÿç âû æå ëóä êà ïå ðî ðà ëü íî ðàñ òâî ðîì íà íî ñå ðåá ðà

Êîí ò ðîëü ßç âà æå ëóä êà ßç âà + íà íî ñå ðåá ðî

Ïî êà çà òå ëè n 9 10 10

Ýëà ñ òà çà ïî äîá íàÿ àê òèâ íîñòü,
ìêìîëü/ìã  ́ìèí

M ± m 29,60 ± 3,47 63,79 ± 8,67 44,54 ± 5,64

ð1 <0,001 <0,001

ð2 <0,05

Òðèï ñè íî ïî äîá íàÿ àê òèâ íîñòü,
ìêìîëü/ìã  ́ìèí

M ± m 29,09 ± 3,32 42,28 ± 5,57 31,72 ± 1,66

ð1 <0,05 >0,5

ð2 <0,05

Àí òè òðèï òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü,
ÈÅ/ìã

M ± m 78,74 ± 4,14 43,68 ± 7,30 100,10 ± 7,32

ð1 <0,001 <0,01

ð2 <0,001

Êèñ ëî òî ñòà áè ëü íûå èí ãè áè òî ðû,
ÈÅ/ìã

M ± m 21,01 ± 2,66 14,63 ± 0,76 19,52 ± 2,40

ð1 <0,001 >0,5

ð2 <0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. ð1 — ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ; ð2 — ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ïî îò íî øå íèþ ê ãðóï ïå ñ ìî -
äå ëè ðî âà íè åì ÿç âû æå ëóä êà.



ðåô ëþê ñ íîé áî ëåç íè. Ýô ôåê òû àëü ãè íà òà íà òðèÿ
ñâÿ çû âà þò, ïðåæ äå âñå ãî, ñ àí òè ðåô ëþê ñ íûì äåé ñò -
âè åì, êî òî ðûé çà êëþ ÷à åò ñÿ â ôîð ìè ðî âà íèè ìå õà íè -
÷å ñêî ãî áà ðü å ðà-ïëî òà, ïðå äó ïðåæ äà þ ùå ãî çà áðîñ
ñî äåð æè ìî ãî æå ëóä êà â ïè ùå âîä, è ëèê âè äà öèè êèñ -
ëîò íîé àã ðåñ ñèè ïó òåì îá ðà çî âà íèÿ òàê íà çû âà å ìî ãî 
ãå ëÿ, êî òî ðûé ïðå äî õðà íÿ åò ñëè çè ñòóþ îáî ëî÷ êó ïè -
ùå âî äà [13—15]. Êðî ìå òî ãî, ðåê òà ëü íûå ñóï ïî çè -
òî ðèè íà îñíî âå àëü ãè íà òà íà òðèÿ, òà êèå êàê àëü ãè -
òà íîë, íà òà ëü ñèä, îá ëà äà þ ùèå ðå ïà ðà òèâ íûì, ãå ìî -
ñòà òè ÷å ñêèì, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûì äåé ñò âè åì,
ïðè ìå íÿ þò ïðè õðî íè ÷å ñêîì êðî âî òî ÷à ùåì ãåìîð -
ðîå, àíà ëüíûõ òðå ùè íàõ, ïðî êòî ñèã ìî è äè òàõ, âîñ ïà -
ëè òå ëü íûõ ÿâ ëå íè ÿõ, ïðè ñóò ñò âó þ ùèõ â ïðÿ ìîé
êèø êå ïî ñëå îïå ðà öèè.

Â ëþ áîì ñëó ÷àå, êîì ï ëåê ñ íûé ðàñ òâîð íà îñíî âå
íà íî ÷à ñòèö ñå ðåá ðà â ìàò ðè öå àëü ãè íà òà íà òðèÿ ñïî -
ñîá ñò âó åò ôîð ìè ðî âà íèþ ìå íåå âû ðà æåí íûõ ïðî ÿâ -
ëå íèé âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà ïðè ïðî ôè ëàê òè êå
ôîð ìè ðî âà íèÿ ÿç âåí íî ãî äå ôåê òà è ëå ÷å íèÿ îñò ðîé
ÿç âû æå ëóä êà, ÷òî îáî ñíî âû âà åò âîç ìîæ íîñòü åãî èñ -
ïî ëü çî âà íèÿ äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ ÿçâ ãà ñò ðî -
äó î äå íà ëü íîé çî íû.

Âû âî äû
1. Ïðå âåí òèâ íîå ïå ðî ðà ëü íîå èñ ïî ëü çî âà íèå ðàñ -

òâî ðà íà íî ñå ðåá ðà óìå íü øà åò âû ðà æåí íîñòü ÿç âåí -
íûõ ïî âðåæ äå íèé ñëè çè ñòîé æå ëóä êà ïðè ìî äå ëè ðî -
âà íèè ÿç âû æå ëóä êà è íèç êèé óðî âåíü àê òè âà öèè íå -
ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïðî òå è íàç ñ ñî õðà íå íè åì âû ñî êî ãî èí -
ãè áè òîð íî ãî ïî òåí öè à ëà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé áåç
ïðè ìå íå íèÿ íà íî ñå ðåá ðà.

2. Ëå ÷åá íîå ïðè ìå íå íèå ðàñ òâî ðà íà íî ñå ðåá ðà õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ðà æåí íûì ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûì
äåé ñò âè åì, ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì ñíè æå íè åì àê -
òèâ íî ñòè ïðî òå î ëè òè ÷å ñêèõ ôåð ìåí òîâ ñ îä íî âðå ìåí -
íûì óâå ëè ÷å íè åì èí ãè áè òîð íî ãî ïî òåí öè à ëà, à òàê æå
èí òåí ñè ôè êà öèåé ðå ïà ðà òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â ïî âðåæ -
äåí íûõ òêà íÿõ.

3. Íà íî ñå ðåá ðî â ìàò ðè öå àëü ãè íà òà íà òðèÿ îá ëà -
äà åò ñïî ñîá íî ñòüþ áëî êè ðî âàòü ðàç âè òèå ÿç âåí íûõ
äå ôåê òîâ â ñëè çè ñòîé æå ëóä êà, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î 
åãî ïî òåí öè à ëü íîé ýô ôåê òèâ íî ñòè â ïðî ôè ëàê òè êå è
ëå ÷å íèè ÿç âåííûõ ïî âðåæ äå íèé æå ëóä êà.
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Êó áûø êèí Àíà òî ëèé Âëà äè ìè ðî âè÷, äîê òîð ìåä. íà óê, ïðîô., çàâ. êà ôåä ðîé îá ùåé è êëè íè ÷å ñêîé ïà òî ôè çè î -

ëî ãèè Ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè èìå íè Ñ.È. Ãåîð ãè åâ ñêî ãî ÔÃÀÎÓ ÂÎ «ÊÔÓ èì. Â.È. Âåð íàä ñêî ãî»

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

56


