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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: èçó ÷å íèå ãó ìî ðà ëü íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà íà îêèñ ëåí íûå ëè ïîï ðî òå è äû ó íè êî òèí çà âè ñè -
ìûõ ëèö ñ ðàç ëè÷ íûì ñòà æåì êó ðå íèÿ. Ìå òî äè êà. Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü íà 2-õ ãðóï ïàõ äîá ðî âî ëü öåâ ìóæ -
ñêî ãî ïî ëà, ñðåä íèé âîç ðàñò êî òî ðûõ ñî ñòà âèë 22 ± 1 ãîä, íå èìå þ ùèõ ñî ïóò ñò âó þ ùåé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè.
Â 1-þ ãðóï ïó âî øëè — êó ðÿ ùèå (n = 36), âî 2-þ ãðóï ïó (êîí ò ðî ëü íóþ, n = 10) — íå êó ðÿ ùèå ìî ëî äûå ëþ äè.
Â ñâîþ î÷å ðåäü ãðóï ïà êó ðÿ ùèõ áû ëà ðàç áè òà íà 3 ïîä ãðóï ïû: 1.1. — ñòàæ êó ðå íèÿ äî 5 ëåò, 1.2. — ñòàæ êó ðå íèÿ
îò 5 äî 10 ëåò, 1.3. — ñòàæ êó ðå íèÿ 10 ëåò è áî ëåå. Â îá ðàç öàõ ñû âî ðîò êè îïðå äå ëÿ ëè êîí öåí ò ðà öèè ãî ìî öè ñ òå è íà,
îêèñ ëåí íûõ ËÏÍÏ, ÌÄÀ îêèñ ëåí íûõ ëè ïîï ðî òå è äîâ, èì ìóí íûå êîì ï ëåê ñû è êîì ï ëåê ñû, ñî äåð æà ùèå õî ëå ñòå ðèí 
è òðèã ëè öå ðè äû. Ðå çó ëü òà òû. Ïî êà çà íî óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà îêèñ ëåí íûõ ËÏÍÏ, ÌÄÀ îêèñ ëåí íûõ ëè ïîï ðî òå -
è äîâ è àóòî àí òè òåë ê íèì â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòà æà êó ðå íèÿ. Êîí öåí ò ðà öèÿ èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ è àóòî àí òè òåë
ê îêèñ ëåí íûì ËÏÍÏ ìàê ñè ìà ëü íà ó íè êî òèí çà âè ñè ìûõ ëèö ñî ñòà æåì êó ðå íèÿ áî ëåå 10 ëåò. Ñî äåð æà íèå ãî ìî öè ñ -
òå è íà èìå ëî çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ òî ëü êî ìåæ äó ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ è ãðóï ïîé êó ðÿ ùèõ ìî ëî äûõ ëþ äåé, çà âè ñè ìî ñòè îò 
ñòà æà êó ðå íèÿ íå âû ÿâ ëå íî. Çà êëþ ÷å íèå. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìî ãóò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ìå õà -
íèç ìîâ ýëè ìè íà öèè ïî âðåæ äà þ ùèõ ôàê òî ðîâ ó íè êî òèí çà âè ñè ìûõ ëèö ïî ñðåä ñò âîì àóòî àí òè òåë, à ñëå äî âà òå ëü íî, î
ðàç âè òèè äèñ ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ è èíè öè à öèè ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà.
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îò âåò íà îêèñ ëåí íûå ëè ïîï ðî òå è äû ó íè êî òèí çà âè ñè ìûõ ëèö â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòà æà êó ðå íèÿ. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè -
çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2016; 60(2): 39—43.

Ôè íàí ñè ðî âà íèå. Èñ ñëå äî âà íèå íå èìå ëî ñïîí ñîð ñêîé ïîä äåð æ êè.
Êîí ô ëèêò èí òå ðå ñîâ. Àâ òî ðû çà ÿâ ëÿ þò îá îò ñóò ñò âèè êîí ô ëèê òà èí òå ðå ñîâ.
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Humeral im mune re sponse to the ox i da tion of lipoproteins 
in nic o tine ad dicted pa tients ac cord ing to their smok ing his tory

Chita State Med i cal Acad emy, 672000, Rus sia, Chita, ul. Gorky 39a

The pur pose. To in ves ti gate the humîral im mune re sponse to ox i dized lipoproteins in nic o tine ad dic tive pa tients with
dif fer ent ex pe ri ence of smok ing. Methods: 2 groups of male vol un teers aged 22 ± 1 with out any so matic pa thol ogy have
been ex am ined. The first group in cluded the smok ers (n = 36), the sec ond con trol one (n = 10) com prised non smok ing
young peo ple. The group of smok ers was di vided into three sub groups: 1.1. — pe riod of smok ing un der 5 years; 1.2. — pe -
riod of smoking from 5 to 10 years; 1.3. — pe riod of smok ing more than 10 years. Com mon im mune com plexes, cho les terol
and tri glyc er ides com plexes, MDA of the ox i dized lipoproteins, ox i dized LDL as well as homocysteine lev els were reg is tered 
in blood se rum of the smok ers. Re sults. In creased LDL ox i dized in dex, MDA of the ox i dized lipoproteins level and
autoan ti bod ies to them have been de tected to be de pend ant on the smok ers’ ex pe ri ence. The con cen tra tion of im mune com -
plexes and auto an ti bod ies to ox i dized lipoproteins of low den sity (LPLD) turned to be the max i mum in nic o tine ad dic tive
pa tients with the pe riod of smok ing more than 10 years. Homocysteine level was char ac ter ized by marked dif fer ence only be -
tween the con trol ones and young smok ers; smok ers ex pe ri ence at the same time proved to be of no value. Con clu sion. The
data ob tained may tes tify to the fail ure of mech a nism of elim i na tion of dam ag ing fac tors in nic o tine ad dic tive pa tients by
means of autoantibodies, and, con se quently, the de vel op ment of en do the lial dys func tion as well as the be gin ning of ath ero -
scle ro sis.
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Ââå äå íèå

Íå ñìîò ðÿ íà äî ñòè æå íèÿ ñî âðå ìåí íîé ìå äè öè íû,
àòå ðî ñê ëå ðîç ïî-ïðåæ íå ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùåé ïðè ÷è -
íîé øè ðî êî ãî ñïåê ò ðà êàð äèî- è öå ðåá ðî âà ñêó ëÿð íûõ 
çà áî ëå âà íèé, à ïðè ÷è íû è ìå õà íèç ìû ðàç âè òèÿ åãî
îñòà þò ñÿ äè ñ êó òà áå ëü íû ìè. Ýòî îáó ñëîâ ëå íî íà ëè ÷è -
åì ìíî ãî ëåò íåé ïðå êëè íè ÷å ñêîé ñòà äèè ðàç âè òèÿ äàí -
íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà è íå äî ñòàò êîì ìå òî äîâ 
åãî îá íà ðó æå íèÿ. Ê ôàê òî ðàì, âå äó ùèì ê ðàç âè òèþ
àòå ðî ñê ëå ðî çà, îò íî ñÿò èç áû òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå õî ëå -
ñòå ðè íà, àóòî èì ìóí íûå ðå àê öèè, ãè ïåð ãî ìî öè ñòå è íå -
ìèþ, äå ôåê òû ãå íîâ ðå öåï òî ðîâ ëè ïîï ðî òå è íîâ, êó ðå -
íèå, àð òå ðè à ëü íóþ ãè ïåð òåí çèþ è äð. [1—3]. Óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî ðàç âè òèå àòå ðî ñê ëå ðî çà ñðå äè áûâ øèõ
êó ðè ëü ùè êîâ ïðî òå êà åò áî ëåå àê òèâ íî ïî ñðàâ íå íèþ
ñ íè êîã äà íå êó ðèâ øè ìè ëþ äü ìè, à ðå çó ëü òàò âëè ÿ íèÿ 
êó ðå íèÿ íà ôîð ìè ðî âà íèå àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ ïî ðà -
æå íèé ìî æåò áûòü êó ìó ëÿ òèâ íûì è, âîç ìîæ íî, íå îá -
ðà òè ìûì [4]. Îä íîé èç ïðè âëå êà òåëü íûõ íà íà ñòî ÿ -
ùèé ìî ìåíò òå î ðèé î ïðè ÷è íàõ è ìå õà íèç ìàõ ðàç âè -
òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà, ÿâ ëÿ åò ñÿ ãè ïî òå çà, ñî ãëàñ íî êî òî -
ðîé îêèñ ëå íèå ëè ïîï ðî òå è íîâ íèç êîé ïëîò íî ñòè
(ËÏÍÏ) ïðè âî äèò ê èõ ìî äè ôè êà öèè è ðàç âè òèþ íà 
íèõ àóòî èì ìóí íîé ðå àê öèè [5], íà ðó øå íèþ âû ðà áîò -
êè ìåæ ê ëå òî÷ íûõ ìå äè à òî ðîâ, è ðàç âè òèþ âòî ðè÷ íîé
àëü òå ðà öèè [6—10].

Îä íà êî, èìå þ ùè å ñÿ äàí íûå îá óðîâ íå àóòî àí òè -
òåë ê îêèñ ëåí íûì ËÏÍÏ (îËÏÍÏ) ó áî ëü íûõ àòå -
ðî ñê ëå ðî çîì è çäî ðî âûõ ëþ äåé ïðî òè âî ðå ÷è âû, îä íî -
çíà÷ íîé ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ íåì àóòî àí òè òåë ê ìî äè ôè -
öè ðî âàí íûì ËÏÍÏ è ðàç âè òè åì àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å -
ñêî ãî ïðî öåñ ñà íå îá íà ðó æå íî [5, 11—13].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå ãó ìî ðà ëü íî ãî
èì ìóí íî ãî îò âå òà íà îêèñ ëåí íûå ëè ïîï ðî òå è äû ó íè -
êî òèí çà âè ñè ìûõ ëèö ñ ðàç ëè÷ íûì ñòà æåì êó ðå íèÿ.

Ìå òî äè êà
Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âå äå íî íà äâóõ ãðóï ïàõ äîá ðî -

âî ëü öåâ ìóæ ñêî ãî ïî ëà, ñðåä íèé âîç ðàñò êî òî ðûõ ñî -
ñòà âèë 22 ± 1 ãîä, íå èìå þ ùèõ ñî ïóò ñò âó þ ùåé ñî ìà -
òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè. Â 1-þ îñíîâ íóþ ãðóï ïó âî øëè
— êó ðÿ ùèå ìî ëî äûå ëþ äè (n = 36). Êîí ò ðî ëü íóþ
ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè íå êó ðÿ ùèå ëè öà (n = 10). Ãðóï ïà
êó ðÿ ùèõ áû ëà ðàç áè òà íà 3 ïîä ãðóï ïû: 1-ÿ — ñòàæ
êó ðå íèÿ äî 5 ëåò, 2-ÿ — îò 5 äî 10 ëåò, 3-ÿ — 10 ëåò 
è áî ëåå.

Êîí öåí ò ðà öèþ ãî ìî öè ñ òå è íà â îá ðàç öàõ êðî âè èç
ëîê òå âîé âå íû îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì âû ñî êî ýô ôåê òèâ -
íîé æèä êî ñò íîé õðî ìà òîã ðà ôèè ñ óëü ò ðà ôè î ëå òî âîé
äå òåê öèåé ïðè 330 íì è ðàç äå ëå íè åì íà êî ëîí êå
Chro mo lith 100 × 4,6 ìì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì â êà ÷å ñò âå 
ýëþ åí òà àöå òî íèò ðèë — 0,05 Ì ëè ìîííàÿ êèñ ëîòà
(10:90, v/v) [14].

Óðî âåíü îËÏÍÏ, ÌÄÀ îêèñ ëåí íûõ ËÏÍÏ
(ÌÄÀ ËÏÍÏ) è àóòî àí òè òåë ê íèì îïðå äå ëÿ ëè ìå -
òî äîì ÈÔÀ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì òåñò-íà áî ðîâ «Bi o me -
di ca» (Ãåð ìà íèÿ), ñî äåð æà íèå öèð êó ëè ðó þ ùèõ èì -
ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ (ÖÈÊ) — ìå òî äîì ïðå öè ïè òà -
öèè ñ 3,5% ðàñ òâî ðîì ïî ëè ýòè ëåí ã ëè êî ëÿ (ìî ëå êó -
ëÿð íûé âåñ 6000) (Â.Â. Ìå íü øè êîâ, 1987). Èì ìóí -
íûå êîì ï ëåê ñû, ñî äåð æà ùèå õî ëå ñòå ðèí è òðèã ëè öå -
ðè äû, îïðå äå ëÿ ëè ïî ìå òî äó Øîé áî íî âà [15].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ïðî -
âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû Sta tis ti ña 6.1.
Îïè ñà òå ëü íàÿ ñòà òè ñòè êà ïðåä ñòàâ ëå íà ìå äè à íîé è
ìåæ ê âàð òè ëü íûì èí òåð âà ëîì (25-ãî; 75-ãî ïåð öåí òè -
ëåé); ñðàâ íå íèå íå çà âè ñè ìûõ âû áî ðîê ïðî âî äè ëè
ñ ïî ìî ùüþ U-êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè, ñðàâ íå íèå
çà âè ñè ìûõ ïå ðå ìåí íûõ — ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå -
ðèÿ Âèë êîê ñî íà. Ðàç ëè ÷èÿ äâóõ ñðàâ íè âà å ìûõ âå ëè -
÷èí ñ÷è òà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ïðè ð<0,05.
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Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Äàí íûå çà âè ñè ìî ñòè óðîâ íÿ îËÏÍÏ îò ñòà æà
êó ðå íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íà â òàáë. 1. Êàê âèä íî èç òàá ëè -
öû ïðè ñòà æå êó ðå íèÿ äî 5 ëåò êî ëè ÷å ñò âî îËÏÍÏ
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â 7 ðàç, îò 5 äî 10 ëåò — áî ëåå ÷åì
â 20 ðàç, à ïðè ñòà æå 10 ëåò è áî ëåå — â 200 ðàç.

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ îêèñ ëåí íûõ ëè ïîï -
ðî òå è äîâ ìà ëî íî âûì äèà ëüäå ãè äîì çà ôèê ñè ðî âà íà
ó íè êî òèí çà âè ñè ìûõ ëèö ñî ñòà æåì êó ðå íèÿ 10 ëåò è
áî ëåå è ñî ñòà âè ëà îêî ëî 80% îò âñåõ îËÏÍÏ. Â ñî -
äåð æà íèè ãî ìî öè ñ òå è íà çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ âû ÿâ ëå -
íû òî ëü êî ìåæ äó ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ è êó ðÿ ùè ìè ìî -
ëî äû ìè ëþ äü ìè. Ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè ýòî ãî òè -
î ëà â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòà æà êó ðå íèÿ íå âû ÿâ ëå íî
(òàáë. 1).

Óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà îêèñ ëåí íûõ ìà ëî íî âûì
äèà ëüäå ãè äîì ËÏÍÏ ó ìî ëî äûõ ëþ äåé ñî ñòà æåì
êó ðå íèÿ 5 è áî ëåå ëåò ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá àê òèâ íîì
òå ÷å íèè ïðî öåñ ñîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ
[16] è ñðû âå ìå õà íèç ìîâ àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû.
Â òî æå âðå ìÿ íà áëþ äà ëîñü ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ
èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ: â 4 ðà çà ó ëèö 1-é è 2-é ïîä -
ãðóïï îñíîâ íîé ãðóï ïû è â 8 ðàç — ó ëèö ñî ñòà æåì
êó ðå íèÿ áî ëåå 10 ëåò. Óðî âåíü àóòî àí òè òåë ê îêèñ -
ëåí íûì ËÏÍÏ âîç ðà ñ òàë òî ëü êî ïðè ñòà æå êó ðå íèÿ
5 ëåò è áî ëåå: âî 2-é ïîä ãðóï ïå — â 1,5 ðà çà, à â 3-é
— â 6 ðàç (òàáë. 2).

Íà ñëå äó þ ùåì ýòà ïå èñ ñëå äî âà íèÿ îöå íè âà ëè êà -
÷å ñò âåí íûé ñî ñòàâ èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ. Äëÿ ýòîé
öå ëè êðîâü áðà ëè íà èñ ñëå äî âà íèå ó íè êî òèí çà âè ñè -
ìûõ ëèö äî êó ðå íèÿ è ÷å ðåç 10 ìèí ïî ñëå. Ðå çó ëü òà -
òû ïî êà çà ëè, ÷òî ó íè êî òèí çà âè ñè ìûõ ëèö ñî ñòà æåì
êó ðå íèÿ 5 ëåò, âîç ðà ñ òàë óðî âåíü èì ìóí íûõ êîì ï ëåê -
ñîâ, ñî äåð æà ùèõ êàê õî ëå ñòå ðèí, òàê è òðèã ëè öå ðè -

äû. Ïðè ÷åì ïî ñëå êó ðå íèÿ èç ìå íå íèÿ îêà çà ëèñü áî -
ëåå âû ðà æåí íû ìè. Â äà ëü íåé øåì êî ëè ÷å ñò âî èì ìóí -
íûõ êîì ï ëåê ñîâ ñíè æà ëîñü, äî ñòè ãàÿ çíà ÷å íèé êîí ò -
ðî ëü íîé ãðóï ïû. Õà ðàê òåð ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ èì ìóí -
íûõ êîì ï ëåê ñîâ áûë ðàç ëè ÷åí: ó ëèö ñî ñòà æåì êó ðå -
íèÿ îò 5 äî 10 ëåò ðåç êî óìå íü øà ëîñü êî ëè ÷å ñò âî èì -
ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ, ñî äåð æà ùèõ õî ëå ñòå ðèí, â ïîä -
ãðóï ïå ñî ñòà æåì êó ðå íèÿ 10 ëåò è áî ëåå èõ óðî âåíü
ïðè áëè æà åò ñÿ ê êîí ò ðî ëü íûì çíà ÷å íè ÿì. Ìàê ñè -
ìàëü íîå êî ëè ÷å ñò âî èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ, ñî äåð æà -
ùèõ òðèã ëè öå ðè äû, îò ìå ÷å íî ó ëèö 2-é ïîä ãðóï ïû
(òàáë. 3).

Òà êèì îá ðà çîì, ó ëèö ñî ñòà æåì êó ðå íèÿ äî 5 ëåò
èì ìóí íûé îò âåò íà ïðàâ ëåí ïðî òèâ èç áû òî÷ íî ãî êî ëè -
÷å ñò âà õî ëå ñòå ðè íà è òðèã ëè öå ðè äîâ, à ó ëþ äåé ñî
ñòà æåì êó ðå íèÿ áî ëåå 5 ëåò — ïðî òèâ îêèñ ëåí íûõ
ëè ïîï ðî òå è äîâ. Íî, ïðè ýòîì, êîí öåí ò ðà öèÿ àí òè òåë
ê îêèñ ëåí íûì ëè ïîï ðî òå è äàì íà ðà ñ òà åò ñ ãî ðàç äî ìå -
íü øåé ñêî ðî ñòüþ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ óâå ëè ÷å íè åì óðîâ -
íÿ îËÏÍÏ. Òàê â 1-é ïîä ãðóï ïå êî ëè ÷å ñò âî àí òè òåë 
íå óâå ëè ÷è âà ëîñü, à óðî âåíü îêèñ ëåí íûõ ëè ïîï ðî òå è -
äîâ âîç ðà ñ òàë â 7 ðàç, âî 2-é ïîä ãðóï ïå — â 1,5 è
23 ðà çà, à â 3-é — â 6 è 20 ðàç ñî îò âåò ñò âåí íî ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìî ãóò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î
íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ìå õà íèç ìîâ ýëè ìè íà öèè ïî âðåæ äà -
þ ùèõ ôàê òî ðîâ ïî ñðåä ñò âîì àóòî àí òè òåë, à ñëå äî âà -
òå ëü íî, î ðàç âè òèè äèñ ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ è èíè öè à -
öèè ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà.

Âû âî äû

1. Óðî âåíü îêèñ ëåí íûõ ËÏÍÏ, îêèñ ëåí íûõ ëè -
ïîï ðî òå è äîâ ìà ëî íî âûì äèà ëüäå ãè äîì è ãî ìî öè ñ òå è -
íîì â ñû âî ðîò êå êðî âè âîç ðà ñ òà åò â çà âè ñè ìî ñòè îò
ñòà æà êó ðå íèÿ.
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Òàá ëè öà 1
Ñî äåð æà íèå îêèñ ëåí íûõ ëè ïîï ðî òå è äîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè ó ìî ëî äûõ ëþ äåé â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòà æà êó ðå íèÿ

(Me (25-é; 75-é))

Ãðóï ïà îËÏÍÏ ìêã/ìë ÌÄÀ ËÏÍÏ, ìêã/ìë Ñî îò íî øå íèå ÌÄÀ
ËÏÍÏ / îËÏÍÏ, %

Ãî ìî öè ñ òå èí,
ìêìîëü/ë

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà (n = 10) 0,36 [0,25; 0,37] 0,00 [0,00; 0,12] 0,0085 [0,0026; 32,61] 5,7 [5,00; 6,46]

Ñòàæ êó ðå íèÿ äî 5 ëåò (n = 12) 2,493 [2,41; 2,50]
p1 = 0,00009

0,4 [0,4; 0,578]
p1 = 0,00010

16,40 [ 12,21; 17,23]
p1 = 0,55

11,20 [10,49; 17,18]
p1 = 0,00009

Ñòàæ êó ðå íèÿ 5—10 ëåò (n = 12) 8,537 [6,47; 9,04]
p1 = 0,000089
p2 = 0,00000

4,819 [3,94; 4,84]
p1 = 0,00009
p2 = 0,00000

56,68 [50,22; 74,45]
p1 = 0,000089
p2 = 0,00000

13,40 [12,94; 13,40]
p1 = 0,00009

p2 = 0,35

Ñòàæ êó ðå íèÿ 10 ëåò è áî ëåå (n = 12) 74,19 [38,81; 77,49]
p1 = 0,00009
p2 = 0,00000
p3 = 0,00000

60,08 [20,25; 70,90]
p1 = 0,000089
p2 = 0,00000
p3 = 0,00000

77,53 [57,99; 95,56]
p1 = 0,000089
p2 = 0,00000
p3 = 0,016

14,30 [11,50; 17,18]
p1 = 0,00009

p2 = 0,37
p3 = 0,97

Ïðè ìå ÷à íèå. n — ÷èñ ëî îá ñëå äî âàí íûõ; ð1 — óðî âåíü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé ãðóïï íè êî òèí çà âè ñè ìûõ ëèö ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé, ð2 — óðî âåíü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé 1-é ïîä ãðóï ïû îá ñëå äó å ìûõ ñî 2-é è 3-é ïîä -
ãðóï ïà ìè, ð3 — óðî âåíü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé 2-é ïîä ãðóï ïû ïî ñðàâ íå íèþ ñ 3-é.



2. Êîí öåí ò ðà öèÿ èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ è àóòî àí -
òè òåë ê îêèñ ëåí íûì ËÏÍÏ ìàê ñè ìà ëü íà ó íè êî òèí -
çà âè ñè ìûõ ëèö ñî ñòà æåì êó ðå íèÿ áî ëåå 10 ëåò.

3. Ñî äåð æà íèå ãî ìî öè ñ òå è íà óâå ëè ÷å íî ó íè êî -
òèí çà âè ñè ìûõ ëèö, íî ïðè ýòîì íå çà âè ñèò îò ñòà æà
êó ðå íèÿ.
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Òàá ëè öà 2
Êîí öåí ò ðà öèÿ èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ è àóòî àí òè òåë ê îêèñ ëåí íûì ëè ïîï ðî òå è äàì 

â ñû âî ðîò êå êðî âè ó ìî ëî äûõ ëþ äåé â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòà æà êó ðå íèÿ (Me (25-é; 75-é))

Ãðóï ïà 3,5% ÏÝÃ ÀÒ ê îËÏÍÏ, ìÅä/ìë

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà (n = 10) 0,005 [0,001; 0,008] 243,40 [143,40; 348,80]

Ñòàæ êó ðå íèÿ äî 5 ëåò (n = 12) 0,022 [0,017; 0,036]
p1 = 0,000089

203,2 [198,9; 855,2]
p1 = 0,025

Ñòàæ êó ðå íèÿ 5—10 ëåò (n = 12) 0,017 [0,001; 0,017]
p1 = 0,0043
p2 = 0,00001

373,90 [373,90; 594,50]
p1 = 0,0072
p2 = 0,06

Ñòàæ êó ðå íèÿ 10 ëåò è áî ëåå (n = 12) 0,040 [0,035; 0,046]
p1 = 0,000089
p2 = 0,00000
p3 = 0,00000

1434,00 [885, 1674,00]
p1 = 0,00089
p2 = 0,00000
p3 = 0,00000

Ïðè ìå ÷à íèå. n — ÷èñ ëî îá ñëå äî âàí íûõ; ð1 — óðî âåíü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé ó íè êî òèí çà âè ñè ìûõ ëèö ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ëè öà ìè êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, ð2 — óðî âåíü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé 1-é ïîä ãðóï ïû ñ 2-é è 3-é, ð3 — óðî âåíü
ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé 2-é ïîä ãðóï ïû ïî ñðàâ íå íèþ ñ 3-é.

Òàá ëè öà 3
Óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà è òðèã ëè öå ðè äîâ èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ ó íè êî òèí çà âè ñè ìûõ ëèö (Me (25-é; 75-é))

Ãðóï ïà Õî ëå ñòå ðèí ÈÊ äî
êó ðå íèÿ, ìã/äë

Õî ëå ñòå ðèí ÈÊ ïî ñëå 
êó ðå íèÿ, ìã/äë

ÒÃ ÈÊ äî êó ðå íèÿ ÒÃ ÈÊ 
ïî ñëå êó ðå íèÿ

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà (n = 10) 6,026 [4,44; 7,051] 5,26 [3,393; 5,789]

Ñòàæ êó ðå íèÿ äî 5 ëåò (n = 12) 9,36 [6,03; 11,33]
ð1 = 0,0024

12,34 [7,81; 17,2]
ð4 = 0,051

7,19 [5,26; 8,07]
ð1 = 0,015

16,44 [6,32; 36,51]
ð4 = 0,012

Ñòàæ êó ðå íèÿ 5—10 ëåò (n = 12) 4,44 [4,17; 6,01]
ð1 = 0,044

ð2 = 0,00025

4,72 [2,92; 5,57]
ð1 = 0,00001
ð4 = 0,059

9,21 [7,28; 18,59]
ð1 = 0,00002
ð2 = 0,0031

8,64 [6,14; 13,29]
ð2 = 0,002
ð4 = 0,117

Ñòàæ êó ðå íèÿ 10 ëåò è áî ëåå (n = 12) 5,51 [3,61; 10,02]
ð1 = 0,41
ð2 = 0,07
ð3 = 0,046

4,31 [3,75; 10,75]
ð2 = 0,0044
ð3 = 0,0165
ð4 = 0,133

5,53 [3,39; 5,88]
ð1 = 0,79
ð2 = 0,041

ð3 = 0,000012

6,27 [5,35; 9,74]
ð2 = 0,003
ð3 = 0,154
ð4 = 0,0035

Ïðè ìå ÷à íèå. n — ÷èñ ëî îá ñëå äî âàí íûõ; ð1 — óðî âåíü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé ãðóïï íè êî òèí çà âè ñè ìûõ ëèö ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé, ð2 — óðî âåíü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé 1-é ïîä ãðóï ïû ñî 2-é è 3-é, ð3 — óðî âåíü ñòà òè -
ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé 2-é ïîä ãðóï ïû ïî ñðàâ íå íèþ ñ 3-é, ð4 — óðî âåíü ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé ïî êà çà òå -
ëåé äî è ïî ñëå êó ðå íèÿ.
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