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Postconditioning lim its cardiomyocyte ne cro sis in duced by reperfusion. Antinecrotic ef fect postconditioning is lim ited by
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Ââå äå íèå

Îá ùå èç âå ñò íî, ÷òî èøå ìè ÷å ñêèå è ðå ïåð ôó çè îí -
íûå ïî âðåæ äå íèÿ ñåð ä öà, âîç íè êà þ ùèå ïðè îñò ðîì
èí ôàð ê òå ìè î êàð äà (ÎÈÌ), ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé ãè -
áå ëè 13,8% áî ëü íûõ, ïî ñòó ïèâ øèõ â ñòà öè î íàð [1].
×àñòü ýòèõ ïà öè åí òîâ ïî ãè áà åò ïî ñëå óñïåø íîé ðå êà -
íà ëè çà öèè «èí ôàðêò-ñâÿ çàí íîé» êî ðî íàð íîé àð òå ðèè
â ðå çó ëü òà òå ðå ïåð ôó çè îí íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ñåð ä öà
[1]. Âïîë íå î÷å âèä íî, ÷òî íà çðå ëà íà ñòî ÿ òå ëü íàÿ íå -
îá õî äè ìîñòü â ðàç ðà áîò êå ýô ôåê òèâ íûõ ìå òî äîâ ïðî -
ôè ëàê òè êè ðå ïåð ôó çè îí íûõ ïî âðåæ äå íèé ñåð ä öà.
Â ýòîì îò íî øå íèè îïðå äå ëåí íûé îï òè ìèçì âíó øà åò
èøå ìè ÷å ñêîå ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå ñåð ä öà (is c he -
mic po stcon di ti o ning). Ôå íî ìåí áûë îò êðûò â 2003 ã.
Z.Q. Zhao è ñî àâò. [2]. Ñóòü ýòî ãî àäàï òèâ íî ãî ôå -
íî ìå íà ñâî äèò ñÿ ê òî ìó, ÷òî ìè î êàðä ñòà íî âèò ñÿ
óñòîé ÷è âûì ê äåé ñò âèþ ðå ïåð ôó çèè ñ ïî ìî ùüþ íå -
ñêî ëü êèõ öèê ëîâ ðå ïåð ôó çèè (íå áî ëåå 1 ìèí) è èøå -
ìèè (íå áî ëåå 1 ìèí).

Àí òè íåê ðî òè ÷å ñêèé ýô ôåêò ïî ñòêîí äè öè î íè -
ðî âà íèÿ, âïåð âûå îá íà ðó æåí íûé ôè çèî ëî ãà ìè èç Àò -
ëàí òû (ÑØÀ), áûë ïîä òâåð æ äåí â ïî ñëå äó þ ùèõ èñ -
ñëå äî âà íè ÿõ, âû ïîë íåí íûõ íà ñî áà êàõ [3], êðî ëè êàõ
[4—8], ñâè íü ÿõ [9, 10], ìû øàõ [11—15], êðû ñàõ
[16—18], îáå çü ÿ íàõ [19] è â êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå -
íè ÿõ, âû ïîë íåí íûõ íà ïà öè åí òàõ ñ îñòðûì èí ôàð ê òîì 
ìè î êàð äà [20, 21]. Â õî äå èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âî äèâ -
øèõ ñÿ L. Ar ga ud è ñî àâò. [4, 5], áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî
ó êðî ëè êîâ, â îò ëè ÷èå îò ñî áàê, ìîæ íî äî áè òü ñÿ ïî -
âû øå íèÿ òî ëå ðàí ò íî ñòè ñåð ä öà ê äåé ñò âèþ èøå ìèè è
ðå ïåð ôó çèè ñ ïî ìî ùüþ 4 ýïè çî äîâ 1-ìè íóò íîé êî ðî -
íà ðî îê êëþ çèè è 1-ìè íóò íîé ðå ïåð ôó çèè, íà ÷è íàÿ
ïåð âûé ñå àíñ êî ðî íà ðî îê êëþ çèè ÷å ðåç 1 ìèí ïî ñëå
âî çîá íîâ ëå íèÿ êî ðî íàð íîé ïåð ôó çèè. Íà ïðî òèâ, ñî -
ãëàñ íî äàí íûì ãðå ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé [6], ïî âû -
øå íèÿ óñòîé ÷è âî ñòè ñåð ä öà êðî ëè êà ê êî ðî íà ðî îê -
êëþ çèè è ðå ïåð ôó çèè ìîæ íî äî áè òü ñÿ â ðå ïåð ôó çè -
îí íîì ïå ðè î äå òî ëü êî ñ ïî ìî ùüþ ÷å ðå äî âà íèÿ 10-ñå -
êóí ä íûõ èí òåð âà ëîâ êî ðî íà ðî îê êëþ çèè è ðå ïåð ôó -
çèè. Ïðè ÷è íà ïî äîá íûõ ðàñ õîæ äå íèé íå ÿñ íà. Íå îá -
õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå îãðà -
íè ÷å íî æå ñò êè ìè âðå ìåí íû ìè ðàì êà ìè. Îáû÷ íî ïåð -
âûé ñå àíñ èøå ìèè ìî äå ëè ðó þò óæå ÷å ðåç 10—30 ñ
ðå ïåð ôó çèè, ïðî äîë æè òå ëü íîñòü èøå ìèè íå ïðå âû -
øà åò 10—30 ñ, à äëè òå ëü íîñòü ðå ïåð ôó çèè ñî ñòàâ ëÿ -
åò 10—30 ñ [3, 6, 7, 15, 16, 23—25]. Àìå ðè êàí ñêèå
èñ ñëå äî âà òå ëè â îïû òàõ íà êðû ñàõ ïîä áè ðà ëè îï òè -
ìàëü íûé ðå æèì ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ [26]. Îêà -
çà ëîñü, ÷òî äî áè òü ñÿ êàð äè îï ðî òåê òîð íî ãî ýô ôåê òà
ó ýòèõ æè âîò íûõ in vi vo óäà¸òñÿ òî ëü êî ñ ïî ìî ùüþ 3
èëè 6 ñå àí ñîâ ðå ïåð ôó çèè (10 ñ) è êî ðî íà ðî îê êëþ çèè 
(10 ñ) [26]. Êàð äè îï ðî òåê òîð íûé ýô ôåêò ïî ñòêîí äè -
öè î íè ðî âà íèÿ áûë ñëà áåå, ÷åì èí ôàðêò-ëè ìè òè ðó þ -
ùèé ýô ôåêò ïðå êîí äè öè î íè ðî âà íèÿ. Êðî ìå òî ãî, âû -

ÿñ íè ëîñü, ÷òî åñ ëè ïåð âûé ñå àíñ êî ðî íà ðî îê êëþ çèè
âû ïîë íÿòü ÷å ðåç 1 ìèí îò ìî ìåí òà íà ÷à ëà ðå ïåð ôó -
çèè, òî çà ùèò íûé ýô ôåêò ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ íå
ôîð ìè ðó åò ñÿ. Îä íà êî íå êî òî ðûå àâ òî ðû äëÿ ìî äå ëè -
ðî âà íèÿ ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ ïðè áå ãà þò ê ÷å ðå äî -
âà íèþ 1-ìè íóò íîé èøå ìèè è 1-ìè íóò íîé ðå ïåð ôó çèè
[3—5, 11, 12]. Èñ ñëå äî âà òå ëè èç Óíè âåð ñè òå òà Þæ -
íîé Àëà áà ìû [8] â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà èçî ëè ðî âàí íîì
ïåð ôó çè ðó å ìîì ñåð ä öå êðî ëè êà ïî ïû òà ëèñü ïî äî -
áðàòü îï òè ìà ëü íûé ðå æèì ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ.
Âû ÿñ íè ëîñü, ÷òî ìàê ñè ìà ëü íî ãî îãðà íè ÷å íèÿ î÷à ãà
íå êðî çà óäà¸òñÿ äî áè òü ñÿ ïðè ÷å ðå äî âà íèè 6 öèê ëîâ
ðå ïåð ôó çèè (10 ñ) è èøå ìèè (10 ñ).

Òà êèì îá ðà çîì, îá ùå ïðè íÿ òî ãî ïðî òî êî ëà ïî ñòêîí -
äè öè î íè ðî âà íèÿ íå ñó ùå ñò âó åò, êàæ äûé êîë ëåê òèâ èñ -
ñëå äî âà òå ëåé âû ðà áà òû âà åò ïî äîá íûé ïðî òî êîë, áà çè -
ðó ÿñü íà ñâî èõ ñîá ñò âåí íûõ äàí íûõ. Òàê, íà ïðè ìåð,
ñî ãëàñ íî H. Kin è ñî àâò. [24], äî áè òü ñÿ ïî âû øå íèÿ
òî ëå ðàí ò íî ñòè ñåð ä öà êðû ñû ê äåé ñò âèþ èøå ìèè-ðå -
ïåð ôó çèè ìîæ íî ñ ïî ìî ùüþ 3 ñå àí ñîâ 10-ñå êóí ä íîé
êî ðî íà ðî îê êëþ çèè, òîã äà êàê, ñî ãëàñ íî äàí íûì C.
Wang è ñî àâò. [7], ó êðî ëè êîâ in vi vo ïî äîá íàÿ ñõå ìà
ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ àá ñî ëþò íî íå ýô ôåê òèâ íà è
ïî âû ñèòü ðå çè ñòåí ò íîñòü ñåð ä öà ê èøå ìèè-ðå ïåð ôó çèè 
ìîæ íî òî ëü êî ñ ïî ìî ùüþ 3 ýê ñ ïî çè öèé 20-ñå êóí ä íîé
êî ðî íà ðî îê êëþ çèè. Â áî ëü øèí ñò âå ïóá ëè êà öèé, ïî -
ñâÿ ùåí íûõ êàð äè îï ðî òåê òîð íî ìó ýô ôåê òó ïî ñòêîí äè -
öè î íè ðî âà íèÿ, ïðî äîë æè òå ëü íîñòü èøå ìèè ñåð ä öà ñî -
ñòàâ ëÿ åò 30—45 ìèí. Âìå ñ òå ñ òåì, íå êî òî ðûå àâ òî ðû 
ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå ìî æåò îêà -
çû âàòü èí ôàðêò-ëè ìè òè ðó þ ùèé ýô ôåêò ïðè áî ëåå
äëè òå ëü íîé êî ðî íà ðî îê êëþ çèè [3, 10]. Òàê, êè òàé ñêèå
èñ ñëå äî âà òå ëè â îïû òàõ íà ìè íè-ñâè íü ÿõ ïî êà çà ëè, ÷òî 
3-÷à ñî âàÿ êî ðî íà ðî îê êëþ çèÿ è ïî ñëå äó þ ùàÿ 2-÷à ñî -
âàÿ ðå ïåð ôó çèÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñî îò íî øå íè åì ðàç ìåð
èí ôàð ê òà/îá ëàñòü ðè ñ êà (ÐÈ/ÎÐ) ðàâ íûì 98%, à
â ñëó ÷àå ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ ýòîò ïî êà çà òåëü ñíè -
æàë ñÿ äî 76% (p<0,05) [10]. Îá ëà ñòüþ ðè ñ êà ïðè íÿ -
òî íà çû âàòü çî íó èøå ìèè-ðå ïåð ôó çèè. Ñî ãëàñ íî äàí -
íûì ÿïîí ñêèõ ôè çèî ëî ãîâ [3], ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå 
îêà çû âà åò êàð äè îï ðî òåê òîð íûé ýô ôåêò ïðè 90-ìè íóò -
íîé êî ðî íà ðî îê êëþ çèè è 6-÷à ñî âîé ðå ïåð ôó çèè.

Êàð äè îï ðî òåê òîð íûé ýô ôåêò ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà -
íèÿ îò ìå ÷à åò ñÿ íå òî ëü êî â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ in vi vo, íî è 
â îïû òàõ in vit ro. Òàê, â îïû òàõ íà èçî ëè ðî âàí íîì ïåð -
ôó çè ðó å ìîì ñåð ä öå êðû ñû áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ïî -
ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå ñïî ñîá ñò âó åò óìå íü øå íèþ ñî îò -
íî øå íèÿ ÐÈ/ÎÐ íà 39% [22] èëè íà 70% [8]. Êàð -
äè îï ðî òåê òîð íûé ýô ôåêò ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ îò -
ìå ÷åí è â ðÿ äå äðó ãèõ èñ ñëå äî âà íèé, âû ïîë íåí íûõ íà
èçî ëè ðî âàí íîì ñåð ä öå [8, 27—29].

Ôå íî ìåí ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ óäà¸òñÿ ìî äå -
ëè ðî âàòü íà èçî ëè ðî âàí íûõ êàð äè î ìè î öè òàõ
[30—32]. Òàê, H.C. Wang è ñî àâò. [32] â ãðóï ïó
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êîí ò ðî ëÿ âêëþ ÷è ëè èçî ëè ðî âàí íûå êàð äè î ìè î öè òû
âçðîñ ëûõ êðûñ, êî òî ðûå ïîä âåð ãà ëè 2-÷à ñî âîé ãè ïîê -
ñèè è 3-÷à ñî âîé ðå îê ñè ãå íà öèè. Ïî ñòêîí äè öè î íè ðî -
âà íèå èí äó öè ðî âà ëè ñ ïî ìî ùüþ 2 ñå àí ñîâ ðå îê ñè ãå -
íà öèè (5 ìèí) è ãè ïîê ñèè (5 ìèí) [32]. Íå êðî òè ÷å -
ñêóþ ãè áåëü êàð äè î ìè î öè òîâ îöå íè âà ëè ïî óòå÷ êå
â ñðå äó èí êó áà öèè ËÄÃ. Ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå
ñïî ñîá ñò âî âà ëî ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ËÄÃ [32]. Àí òè -
íåê ðî òè ÷å ñêèé ýô ôåêò ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ
â îïû òàõ íà èçî ëè ðî âàí íûõ êàð äè î ìè î öè òàõ îò ìå ÷åí
è äðó ãè ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè [30]. Ôè çèî ëî ãè èç Àò -
ëàí òû (ÑØÀ) [31] óñòà íî âè ëè, ÷òî ïî ñòêîí äè öè î -
íè ðî âà íèå çà ìåò íî èí ãè áè ðó åò ðå îê ñè ãå íà öè îí íóþ
ãå íå ðà öèþ àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà â èçî ëè ðî âàí -
íûõ êàð äè î ìè î öè òàõ, óìå íü øà åò ïå ðå ãðóç êó êëå òîê è
ìè òî õîí ä ðèé èîíà ìè êà ëü öèÿ. Âîç ìîæ íî, ÷òî ïî äîá -
íîå óìå íü øå íèå Ñà2+-ïå ðå ãðóç êè èìå åò ïðÿ ìîå îò íî -
øå íèå ê êàð äè îï ðî òåê òîð íî ìó ýô ôåê òó ïî ñòêîí äè öè -
î íè ðî âà íèÿ è îñëàá ëå íèþ ðå ïåð ôó çè îí íîé ñî êðà òè òå -
ëü íîé äèñ ôóí ê öèè ïî ñëå ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ.

Ñëå äî âà òå ëü íî, â ðå à ëè çà öèè çà ùèò íî ãî ýô ôåê òà
ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ êëþ ÷å âóþ ðîëü èã ðà þò ñî áû -
òèÿ, ïðî èñ õî äÿ ùèå íà óðîâ íå ñåð ä öà.

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî íå êî òî ðûì èñ ñëå äî âà -
òå ëÿì íå óäà ëîñü ïîä òâåð äèòü ñó ùå ñò âî âà íèå êàð äè -
îï ðî òåê òîð íî ãî ýô ôåê òà ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ [9,
13, 33—36]. Áî ëü øèí ñò âî íå ãà òèâ íûõ ðå çó ëü òà òîâ
áû ëî ïî ëó ÷å íî íà êðû ñàõ. Òàê, ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè
ó êðûñ 30- è 45-ìè íóò íîé êî ðî íà ðî îê êëþ çèè è ïî -
ñëå äó þ ùåé ðå ïåð ôó çèè in vi vo íå óäà ëîñü îá íà ðó -
æèòü èí ôàðêò-ëè ìè òè ðó þ ùèé ýô ôåêò ïî ñòêîí äè öè î -
íè ðî âà íèÿ [34]. Äëÿ ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ àâ òî ðû
ïóá ëè êà öèè èñ ïî ëü çî âà ëè ÷å ðå äî âà íèå 4 öèê ëîâ
10-ñå êóí ä íîé ðå ïåð ôó çèè è ðå îê êëþ çèè, 4 öèê ëîâ
20-ñå êóí ä íîé ðå ïåð ôó çèè è ðå îê êëþ çèè èëè 8 öèê -
ëîâ 30-ñå êóí ä íîé ðå ïåð ôó çèè è ðå îê êëþ çèè. Íè îä -
íî èç íà çâàí íûõ âîç äåé ñò âèé íå ïî âëè ÿ ëî íà ñî îò íî -
øå íèå ÐÈ/ÎÐ. Òîò æå êîë ëåê òèâ èñ ñëå äî âà òå ëåé
[35] íå ñìîã ïîä òâåð äèòü ñó ùå ñò âî âà íèå ôå íî ìå íà
ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ ó êðî ëè êîâ in vi vo ïðè ìî äå -
ëè ðî âà íèè 30-ìè íóò íîé êî ðî íà ðî îê êëþ çèè è 3-÷à ñî -
âîé ðå ïåð ôó çèè. Îíè èñ ïî ëü çî âà ëè äâà ïðî òî êî ëà
ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ:

1) 4 öèê ëà 30-ñå êóí ä íîé ðå ïåð ôó çèè è ðå îê êëþ çèè;
2) 4 öèê ëà 60-ñå êóí ä íîé ðå ïåð ôó çèè è ðå îê êëþ çèè.
Â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà ñâè íü ÿõ [9], òàê æå íå áûë îá -

íà ðó æåí èí ôàðêò-ëè ìè òè ðó þ ùèé ýô ôåêò ïî ñòêîí äè -
öè î íè ðî âà íèÿ. Àìå ðè êàí ñêèå ôè çèî ëî ãè íå ïîä òâåð -
äè ëè ñó ùå ñò âî âà íèå èí ôàðêò-ëè ìè òè ðó þ ùå ãî ýô ôåê -
òà ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ ó êðûñ in vi vo ñ 45- èëè
60-ìè íóò íîé êî ðî íà ðî îê êëþ çèåé è 24-÷à ñî âîé ðå -
ïåð ôó çèåé [36]. Ïðî òè âî ðå ÷è âûå äàí íûå áû ëè ïî ëó -
÷å íû â ðà áî òå M.L. Kal jus to è ñî àâò. [13]. Â ýê ñ ïå ðè -
ìåí òàõ íà èçî ëè ðî âàí íîì ïåð ôó çè ðó å ìîì ñåð ä öå

êðûñ èì íå óäà ëîñü âîñ ïðî èç âå ñòè ôå íî ìåí ïî ñòêîí -
äè öè î íè ðî âà íèÿ ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè ôå íî ìå íà ïî
òð¸ì ðàç ëè÷ íûì ïðî òî êî ëàì. Â òî æå âðåìÿ â îïû òàõ
in vi vo íà êðû ñàõ èì óäà ëîñü äî áè òü ñÿ ïî âû øå íèÿ òî -
ëå ðàí ò íî ñòè ñåð ä öà ê ðå ïåð ôó çè îí íûì ïî âðåæ äå íè ÿì 
ñ ïî ìî ùüþ ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ [13]. Âîç ìîæ íî,
÷òî íå ó äà ÷à, ïî ñòèã øàÿ èñ ñëå äî âà òå ëåé ïðè ìî äå ëè -
ðî âà íèè ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ, îïðå äå ëÿ åò ñÿ
æ¸ñòêè ìè âðå ìåí íû ìè ðàì êà ìè, îò êî òî ðûõ çà âè ñèò
ýô ôåê òèâ íîñòü ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ. Óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî èí ôàðêò-ëè ìè òè ðó þ ùèé ýô ôåêò ïî ñòêîí äè -
öè î íè ðî âà íèÿ çà âè ñèò îò ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè êî ðî íà -
ðî îê êëþ çèè. Òàê, X.L. Tang è ñî àâò. [18] ìî äå ëè ðî -
âà ëè ó êðûñ ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå ñ ïî ìî ùüþ 20
öèê ëîâ îê êëþ çèè (10 ñ) è ðå ïåð ôó çèè (10 ñ). Ïðî -
äîë æè òå ëü íîñòü äëè òå ëü íîé êî ðî íà ðî îê êëþ çèè ñî -
ñòàâ ëÿ ëà 30 ìèí, 45 ìèí è 60 ìèí. Â ñëó ÷àå 30-ìè -
íóò íîé èøå ìèè ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå óìå íü øà ëî
ñî îò íî øå íèå ÐÈ/ÎÐ íà 47%. Â ñëó ÷àå 45- è
60-ìè íóò íîé èøå ìèè ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå íå îêà -
çû âà ëî êàð äè îï ðî òåê òîð íî ãî ýô ôåê òà [18]. Ñïó ñ òÿ
ãîä áû ëè îïóá ëè êî âà íû ðå çó ëü òà òû àíà ëî ãè÷ íî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ, íà êðû ñàõ ñ 15-, 30-, 45- è 60-ìè íóò íîé
êî ðî íà ðî îê êëþ çèåé è ïî ñëå äó þ ùåé 2-÷à ñî âîé ðå ïåð -
ôó çèåé [17]. Ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå ìî äå ëè ðî âà ëè
ñ ïî ìî ùüþ òð¸õ öèê ëîâ èøå ìèè (30 ñ) è ðå ïåð ôó çèè
(30 ñ). Îêà çà ëîñü, ÷òî â ñëó ÷àå 15- è 30-ìè íóò íîé
êî ðî íà ðî îê êëþ çèè ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå óñó ãóá ëÿ -
åò èøå ìè ÷å ñêèå è ðå ïåð ôó çè îí íûå ïî âðåæ äå íèÿ ñåð -
ä öà, ñïî ñîá ñò âóÿ óâå ëè ÷å íèþ ñî îò íî øå íèÿ ÐÈ/ÎÐ.
Íà ïðî òèâ, â ñëó ÷àå 45-ìè íóò íîé êî ðî íà ðî îê êëþ çèè
ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå îáåñ ïå ÷è âà åò óìå íü øå íèå
ðàç ìå ðà èí ôàð ê òà íà 31% ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì, 
à ïðè 60-ìè íóò íîé êî ðî íà ðî îê êëþ çèè ñ ïî ñëå äó þ -
ùåé òðàí çè òîð íîé èøå ìèåé-ðå ïåð ôó çèåé ñåð ä öà î÷àã
íå êðî çà óìå íü øà åò ñÿ íà 22% [17]. Èñ ïàí ñêèå ôè -
çèî ëî ãè âîñ ïðî èç âî äè ëè 90-ìè íóòíóþ êî ðî íà ðî îê -
êëþ çèþ è ïî ñëå äó þ ùåé ðå ïåð ôó çèåé ó ñâè íåé [37].
Ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå îíè îñó ùå ñò â ëÿ ëè ñ ïî ìî -
ùüþ 4 öèê ëîâ äåô ëÿ öèè (ðå ïåð ôó çèÿ 1 ìèí) è èí ô -
ëÿ öèè (èøå ìèÿ 1 ìèí) èí ò ðà êî ðî íàð íî ãî áàë ëî íà.
Ïî äîá íîå ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå íå îêà çû âà ëî ýô -
ôåê òà íà èí äåêñ ÐÈ/ÎÐ. Îò ñóò ñò âèå èí ôàðêò-ëè -
ìè òè ðó þ ùå ãî ýô ôåê òà ìîæ íî îáú ÿñ íèòü äâó ìÿ ïðè -
÷è íà ìè: 1) ñëèø êîì ïðî äîë æè òå ëü íàÿ èøå ìèÿ
(90 ìèí), 2) äëè òå ëü íàÿ ðå ïåð ôó çèÿ (1 ìèí) è èøå -
ìèÿ (1 ìèí). Â ÷åì ïðè ÷è íà ïî äîá íûõ ðàñ õîæ äå íèé
ìåæ äó äàí íû ìè X.L. Tang è ñî àâò. [18] è ðå çó ëü òà -
òà ìè èñ ñëå äî âà íèé O.C. Ma nin t veld è ñî àâò. [17] íå
ÿñ íî. Âîç ìîæ íî, ïðè ÷è íà êðî åò ñÿ â ðàç ëè÷ íûõ àíå ñ -
òå òè êàõ, èñ ïî ëü çî âàí íûõ äëÿ îá ùå ãî íàð êî çà,
O.C. Ma nin t veld è ñî àâò. [17] èñ ïî ëü çî âà ëè ïåí òî -
áàð áè òàë, à X.L. Tang è ñî àâò. [18] ïðè ìå íÿ ëè ñî ÷å -
òà íèå êå òà ìè íà è êñè ëà çè íà. Â îïû òàõ íà èçî ëè ðî -
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âàí íîì ñåð ä öå ìû ïðî âå ëè ñî ïî ñòàâ ëå íèå ðàç ëè÷ íûõ
ïðî òî êî ëîâ ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ. Ñåð ä öå ïîä âåð -
ãà ëè ãëî áà ëü íîé èøå ìèè (45 ìèí) è ðå ïåð ôó çèè
(30 ìèí), î íå êðî çå êàð äè î ìè î öè òîâ ñó äè ëè ïî óðîâ -
íþ êðå à òèí ôîñ ôî êè íà çû (ÊÔÊ) â ïåð ôó çè îí íîì
ðàñ òâî ðå, îò òå êà þ ùåì îò ñåð ä öà. Ìû èñ ïî ëü çî âà ëè
5 ïðî òî êî ëîâ ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ:

1) 3 öèê ëà ðå ïåð ôó çèè (10 ñ) è èøå ìèè (10 ñ);
2) 5 öèê ëîâ ðå ïåð ôó çèè (10 ñ) è èøå ìèè (10 ñ);
3) 3 öèê ëà ðå ïåð ôó çèè (20 ñ) è èøå ìèè (20 ñ);
4) 6 öèê ëîâ ðå ïåð ôó çèè (20 ñ) è èøå ìèè (20 ñ);
5) 3 öèê ëà ðå ïåð ôó çèè (30 ñ) è èøå ìèè (30 ñ) [38].
Ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå ïî ïåð âî ìó ïðî òî êî ëó íå 

âëè ÿ ëî íà ðå ïåð ôó çè îí íûé âû áðîñ ÊÔÊ èç ìè î êàð -
äà. Èñ ïî ëü çî âà íèå äðó ãèõ ïðî òî êî ëîâ ïðè âî äè ëî
ê ïî âû øå íèþ òî ëå ðàí ò íî ñòè êàð äè î ìè î öè òîâ ê äåé -
ñò âèþ ðå ïåð ôó çèè. Íàè áî ëåå âû ðà æåí íûé öè òî ïðî -
òåê òîð íûé ýô ôåêò îêà çû âà ëî ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå 
ïî ïÿ òî ìó ïðî òî êî ëó, íî äà æå â ýòîì ñëó ÷àå óðî âåíü
ÊÔÊ â ïåð ôó çà òå, îò òå êà þ ùåì îò ñåð ä öà, ñíè æàë ñÿ
âñå ãî ëèøü íà 25% [38]. Âè äè ìî, àí òè íåê ðî òè ÷å ñêèé 
ýô ôåêò ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå
çà âè ñèò îò ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè èøå ìèè è îò èñ ïî ëü -
çî âàí íî ãî ïðî òî êî ëà.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå â î÷å ðåä íîé ðàç ïîä òâåð -
æ äà þò ñïðà âåä ëè âîñòü óòâåð æ äå íèÿ, ÷òî çà ùèò íûé
ýô ôåêò ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ îãðà íè ÷åí ñòðî ãè ìè
âðå ìåí íû ìè ðàì êà ìè.

Îí êîç. ßïîí ñêèå ôè çèî ëî ãè â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà
èçî ëè ðî âàí íîì ïåð ôó çè ðó å ìîì ñåð ä öå êðû ñû ïî êà çà -
ëè [39], ÷òî ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå ïðå ïÿò ñò âó åò
ïî ÿâ ëå íèþ îí êî çà êàð äè î ìè î öè òîâ, êî òî ðûé âîç íè -
êà åò ïî ñëå èøå ìèè è ðå ïåð ôó çèè ñåð ä öà. Îí êîç —
ýòî ñî ñòî ÿ íèå, êî òî ðîå ïðåä øå ñò âó åò íå êðî çó [39,
40]. Ýòî ñî ñòî ÿ íèå õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îò¸êîì êëå òîê
ïðè ñî õðà íå íèè öå ëî ñò íî ñòè êëå òî÷ íîé ìåì á ðà íû è,
ñî îò âåò ñò âåí íî, áåç îñâî áîæ äå íèÿ öè òî çî ëü íûõ áåë -
êîâ â ìåæ ê ëå òî÷ íîå ïðî ñòðàí ñò âî [40]. Îí êîç ðàç âè -
âà åò ñÿ â ðå çó ëü òà òå íà ðó øå íèÿ ðà áî òû èîí íûõ íà ñî -
ñîâ è óâå ëè ÷å íèÿ â öè òî ïëàç ìå êîí öåí ò ðà öèè èîíîâ
íà òðèÿ è êà ëü öèÿ [40].

Àí òè àïîï òî òè ÷å ñêèé ýô ôåêò. Åñ ëè âî âðåìÿ
èøå ìèè ãëàâ íîé ïðè ÷è íîé ãè áå ëè êàð äè î ìè î öè òîâ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íå êðîç, òî ïî ñëå âî çîá íîâ ëå íèÿ êî ðî íàð íîé
ïåð ôó çèè âàæ íîé, åñ ëè íå îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ãè áå ëè
êëå òîê ñåð ä öà ñòà íî âèò ñÿ àïîï òîç [41, 42]. Àí òè -
àïîï òî òè ÷å ñêèé ýô ôåêò ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ
âïåð âûå áûë ïî êà çàí â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà èçî ëè ðî âàí -
íûõ êàð äè î ìè î öè òàõ [32]. Àïîï òîç îöå íè âà ëè ïî êî -
ëè ÷å ñò âó TU NEL-ïî çè òèâ íûõ êëå òîê (ter mi nal de o -
xy ri bo nuc le o ti de tran s fe ra se-me di a ted dUTP nick end
la be ling). Îêà çà ëîñü, ÷òî ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå

óìå íü øà ëî íà 21% êî ëè ÷å ñò âî TU NEL-ïî çè òèâ íûõ
êëå òîê ïî ñëå ãè ïîê ñèè è ðå îê ñè ãå íà öèè êàð äè î ìè î öè -
òîâ [32]. Â ñõîä íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà èçî ëè ðî âàí -
íûõ êàð äè î ìè î öè òàõ êðûñ Y. Li è ñî àâò. [43] äëÿ
îöåí êè àïîï òî çà èñ ïî ëü çî âà ëè ìå ÷åí íûé ôëó î ðåñ öåí -
ò íîé ìåò êîé àí íåê ñèí V. Ýòîò áå ëîê èç áè ðà òå ëü íî
ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ ôîñ ôà òè äèë ñå ðè íîì, êî òî ðûé â íîð ìå
îò ñóò ñò âó åò íà ïî âåð õ íî ñòè êëå òî÷ íîé ìåì á ðà íû è
ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ïî âåð õ íî ñòè êëåò êè òî ëü êî åñ ëè îíà
âñòó ïà åò â àïîï òîç [44]. Îêà çà ëîñü, ÷òî ãè ïîê ñè ÷å -
ñêîå ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå ïî ñëå 3-÷à ñî âîé ãè ïîê -
ñèè ñíè æà åò êî ëè ÷å ñò âî àí íåê ñèí-ïî çè òèâ íûõ êëå òîê
ïî÷ òè â 3 ðà çà [43]. Àí òè àïîï òî òè ÷å ñêèé ýô ôåêò ïî -
ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ áûë ïîä òâåð æ äåí è äðó ãè ìè
àâ òî ðà ìè â èñ ñëå äî âà íè ÿõ, âû ïîë íåí íûõ íà èçî ëè ðî -
âàí íûõ êàð äè î ìè î öè òàõ, êî òî ðûå ïîä âåð ãà ëè âîç äåé -
ñò âèþ ãè ïîê ñèè-ðå îê ñè ãå íà öèè [30, 45—47], â îïû -
òàõ íà êðû ñàõ ñ êî ðî íà ðî îê êëþ çèåé è ðå ïåð ôó çèåé
[25, 48, 49], â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà ñâè íü ÿõ [50] è ìû -
øàõ [50] ñ êî ðî íà ðî îê êëþ çèåé è ðå ïåð ôó çèåé. Ñïè -
ñîê ïî äîá íûõ ïóá ëè êà öèé ìîæ íî ïðî äîë æèòü. Ïî
äàí íûì íå êî òî ðûõ àâ òî ðîâ [25, 45, 48—50], ïî -
ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå ñíè æà åò èí òåí ñèâ íîñòü ðå îê ñè -
ãå íà öè îí íî ãî àïîï òî çà â 2—3 ðà çà.

Ïî âñåé âè äè ìî ñòè, àí òè àïîï òî òè ÷å ñêèé ýô ôåêò
ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ ìî æåò èìåòü ìåñ òî è ó ÷å ëî -
âå êà. Â 2009 ã ïå êèí ñêèå êàð äè î ëî ãè îïóá ëè êî âà ëè
ðå çó ëü òà òû ñâî èõ íà áëþ äå íèé, âû ïîë íåí íûõ íà ïà öè -
åí òàõ ñ îñòðûì èí ôàð ê òîì ìè î êàð äà, ó êî òî ðûõ îñó -
ùå ñò â ëÿ ëè àí ãè îï ëà ñòè êó «èí ôàðêò-ñâÿ çàí íîé» êî ðî -
íàð íîé àð òå ðèè [52]. Ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå îñó -
ùå ñò â ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ ðàç äó âà íèÿ èí ò ðà êî ðî íàð íî ãî
áàë ëî íà, èñ ïî ëü çî âà ëè òðè öèê ëà ðå ïåð ôó çèè (30 ñ) è 
èøå ìèè (30 ñ) èëè òðè ñå àí ñà ðå ïåð ôó çèè (60 ñ) è
èøå ìèè (60 ñ). ×å ðåç 7 ñóò. ïî ñëå àí ãè îï ëà ñòè êè
â ñû âî ðîò êå êðî âè îïðå äå ëÿ ëè êîí öåí ò ðà öèþ Fas-ëè -
ãàí äîâ [52]. Èç âå ñò íî, ÷òî Fas-ëè ãàí äû ìî ãóò èí äó -
öè ðî âàòü àïîï òîç êëå òîê, ñî äåð æà ùèõ Fas-ðå öåï òî ðû 
[53]. Ýòè ëè ãàí äû âñòðî å íû â êëå òî÷ íûå ìåì á ðà íû
íå êî òî ðûõ èì ìó íî êîì ïå òåí ò íûõ êëå òîê (ìàê ðî ôà ãè,
àê òè âè ðî âàí íûå Ò-ëèì ôî öè òû, íà òó ðà ëü íûå êèë ëå -
ðû) [54]. Â ðå çó ëü òà òå ÷à ñ òè÷ íî ãî ïðî òå î ëè çà ïîä
äåé ñò âè åì ìàò ðèê ñ íûõ ìå òàë ëîï ðî òå è íàç ìåì á ðà íîñ -
âÿ çàí íûå Fas-ëè ãàí äû ïðå âðà ùà þò ñÿ â ñâî áîä íûå
Fas-ëè ãàí äû, êî òî ðûå äåé ñò âó þò êàê ãó ìî ðà ëü íûå
ôàê òî ðû, èí äó öè ðó þ ùèå àïîï òîç [55]. Âûøå óïî ìÿ -
íó òûå êè òàé ñêèå êàð äè î ëî ãè óñòà íî âè ëè, ÷òî ïî -
ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå ñ ïî ìî ùüþ òðåõ ñå àí ñîâ ðå ïåð -
ôó çèè (60 ñ) è èøå ìèè (60 ñ) ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ
óðîâ íÿ öèð êó ëè ðó þ ùèõ â êðî âè Fas-ëè ãàí äîâ íà
25% ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè ñ èí ôàð ê òîì, íî áåç 
ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ. Ñõîä íûå äàí íûå îïóá ëè êî -
âà ëè â 2010 ã X.M. Lin è ñî àâò. [56]. Îíè îá íà ðó -
æè ëè, ÷òî ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå, âû ïîë íåí íîå
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ó ïà öè åí òîâ ñ ÎÈÌ è ÷ðå ñ êîæ íûì êî ðî íàð íûì âìå -
øà òå ëü ñò âîì, ñïî ñîá ñò âó åò óâå ëè ÷å íèþ ôðàê öèè âû -
áðî ñà ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà. Îä íî âðå ìåí íî ó ýòèõ áî ëü -
íûõ îò ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå â êðî âè óðîâ íÿ ôàê òî ðà íå -
êðî çà îïó õî ëåé-TNFa [56], êî òî ðûé, êàê èç âå ñò íî,
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûì öè òî êè íîì è èí äóê òî -
ðîì àïîï òî çà [53]. Ýòè äàí íûå ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè -
âàòü, êàê êîñ âåí íîå äî êà çà òå ëü ñò âî àí òè àïîï òî òè ÷å -
ñêî ãî ýô ôåê òà ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ. Âìå ñ òå ñ òåì, 
àâ òî ðû íå îñó ùå ñò â ëÿ ëè ñöèí òèã ðà ôèþ ìè î êàð äà
ñ ìàð êå ðîì àïîï òî çà — ìå ÷åí íûì àí íåê ñè íîì-V,
ïî ý òî ìó êà òå ãî ðè÷ íî óòâåð æ äàòü, ÷òî ïî ñòêîí äè öè î -
íè ðî âà íèå ïðî ÿâ ëÿ åò àí òè àïîï òî òè ÷å ñêèé ýô ôåêò
ó ÷å ëî âå êà, ïî êà íå ëü çÿ.

Âïðî ÷åì, íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè íå ñìîã ëè ïîä -
òâåð äèòü ñó ùå ñò âî âà íèå àí òè àïîï òî òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà
ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ. Êè òàé ñêèå êàð äè î ëî ãè ïîä -
âåð ãà ëè èçî ëè ðî âàí íîå ñåð ä öå êðû ñû âîç äåé ñò âèþ
ãëî áà ëü íîé èøå ìèè (30 ìèí) è ðå ïåð ôó çèè (2 ÷) [57]. 
Ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå âîñ ïðî èç âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ 3 
öèê ëîâ ðå ïåð ôó çèè (10 ñ èëè 30 ñ) è èøå ìèè (10 ñ èëè 
30 ñ). Ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè 3 öèê ëîâ ðå ïåð ôó çèè ïî 10
ñ è èøå ìèè ïî 10 ñ àâ òî ðàì óäà ëîñü îá íà ðó æèòü èí -
ôàðêò-ëè ìè òè ðó þ ùèé ýô ôåêò, íî íå àí òè àïîï òî òè ÷å -
ñêèé ýô ôåêò. Âòî ðîé ïðî òî êîë (3 öèê ëà ðå ïåð ôó çèè
ïî 30 ñ è èøå ìèè ïî 30 ñ) îêà çàë ñÿ íå ýô ôåê òè âåí
â îò íî øå íèè íå êðî çà è àïîï òî çà [57].

Òà êèì îá ðà çîì, ïî äàâ ëÿ þ ùåå ÷èñ ëî ïóá ëè êà öèé
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå
ïðå ïÿò ñò âó åò àïîï òî çó êàð äè î ìè î öè òîâ ïðè èøå -
ìèè-ðå ïåð ôó çèè ñåð ä öà.

Àóòî ôà ãèÿ — ýòî ïðî öåññ óäà ëå íèÿ ïî âðåæ äåí -
íûõ îð ãà íåëë, òà êèõ êàê ìè òî õîí ä ðèè è ñàð êî ïëàç ìà -
òè ÷å ñêèé ðå òè êó ëóì [58]. Êðî ìå ýòî ãî, àóòî ôà ãèÿ
îáåñ ïå ÷è âà åò êëåò êó ïè òà òå ëü íû ìè âå ùå ñò âà ìè ïðè
èõ äå ôè öè òå. Ðàñ ïðî ñòðà íåí íàÿ àóòî ôà ãèÿ ïðè âî äèò
ê ãè áå ëè êëåò êè. Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè îíà âû ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðè ñóò ñò âè åì ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ àóòî ôà ãè ÷å ñêèõ âà êó î -
ëåé (àóòî ôà ãî ëè çî ñîì) [59]. Ïðî öåññ àóòî ôà ãèè
âêëþ ÷à åò èí äóê öèþ, ôîð ìè ðî âà íèå àóòî ôà ãî ñîì,
ñëè ÿ íèå àóòî ôà ãî ñîì ñ ëè çî ñî ìà ìè è äå ãðà äà öèþ
àóòî ôà ãî ëè çî ñîì [58]. Èøå ìèÿ è ðå ïåð ôó çèÿ ïðè âî -
äÿò ê àê òè âà öèè PI3-êè íàç íî ãî ïó òè, ñïî ñîá ñò âó þ ùå -
ãî àê òè âà öèè áåê ëè íà-1 (bec lin1) — áåë êà, ïðè çíàí -
íî ãî îä íèì èç âàæ íåé øèõ òðèã ãå ðîâ àóòî ôà ãèè [58,
59]. Â ïî ñëåä íèå ãî äû ñôîð ìè ðî âà ëîñü ìíå íèå î áëà -
ãî ïðè ÿò íîì âëè ÿ íèè àóòî ôà ãèè íà òå ÷å íèå èøå ìè ÷å -
ñêî ãî è ðå ïåð ôó çè îí íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ñåð ä öà, îá
àóòî ôà ãèè êàê ïî çè òèâ íîì ïðî öåñ ñå îò íî ñè òå ëü íî íå -
êðî çà è àïîï òî çà [58, 59]. Òàê, ïî êà çà íî óñó ãóá ëå íèå 
ïî âðåæ äå íèÿ êàð äè î ìè î öè òîâ ïðè èí ãè áè ðî âà íèè çà -
ïó ñ êà àóòî ôà ãèè â ôà çó èøå ìèè [59], îá íà ðó æå íî,
÷òî ïî äàâ ëå íèå ýê ñ ï ðåñ ñèè áåê ëè íà-1 ñíè æà åò èøå -

ìè ÷å ñêóþ è ðå ïåð ôó çè îí íóþ àê òè âà öèþ àóòî ôà ãèè è
óâå ëè ÷è âà åò êëå òî÷ íóþ ãè áåëü [58], ÷òî ãî âî ðèò î
áëà ãî òâîð íîé ðî ëè àóòî ôà ãèè.

Ðå çó ëü òà òû ïåð âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî ñâÿ ùåí íî ãî
èçó ÷å íèþ âëè ÿ íèÿ ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ íà ïðî -
öåñ ñû àóòî ôà ãèè êàð äè î ìè î öè òîâ, áû ëè îïóá ëè êî âà -
íû â 2013 ã. [60]. Îïû òû ïðî âî äè ëè íà êðû ñàõ ñ êî -
ðî íà ðî îê êëþ çèåé (30 ìèí) è ðå ïåð ôó çèåé (2 ÷). Ïî -
ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå èí äó öè ðî âà ëè ñ ïî ìî ùüþ òð¸õ
öèê ëîâ ðå ïåð ôó çèè (10 ñ) è ðå îê êëþ çèè (10 ñ). Ïî -
ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå ñïî ñîá ñò âî âà ëî óìå íü øå íèþ
ñî îò íî øå íèÿ ÐÈ/ÎÐ â 2 ðà çà. Èí ãè áè òîð àóòî ôà -
ãèè 3-ìå òè ëà äå íèí (15 ìã/êã âíóò ðè áðþ øèí íî) ïîë -
íî ñòüþ óñòðà íÿë èí ôàðêò-ëè ìè òè ðó þ ùèé ýô ôåêò
àäàï òà öèè ê ðå ïåð ôó çèè. Êðî ìå òî ãî, ïî ñëå ïî ñòêîí -
äè öè î íè ðî âà íèÿ àâ òî ðû çà ôèê ñè ðî âà ëè â çî íå ðè ñ êà
óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ áåë êîâ, ïðè íè ìà þ ùèõ ó÷à ñ òèå
â àóòî ôà ãèè: áàê ëèí 1; LC3-II (Mic ro tu bu le-as so ci a ted 
pro te ins 1A/1B light cha in 3A); ëè çà ñî ìà-àñ ñî öè ðî -
âàí íûé ìåì á ðàí íûé ïðî òå èí 2; êà òåï ñèí D; à òàê æå
óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ìÐÍÊ, êî äè ðó þ ùåé áàê ëèí 1,
LC3-II [60]. Àâ òî ðû îá íà ðó æè ëè, ÷òî ïî ñòêîí äè öè -
î íè ðî âà íèå ñïî ñîá ñò âó åò ïî ÿâ ëå íèþ â êàð äè î ìè î öè -
òàõ àóòî ôà ãè ÷å ñêèõ âà êó î ëåé. Ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí -
íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå
èí äó öè ðó åò àóòî ôà ãèþ, êî òî ðàÿ ìî æåò èã ðàòü âàæ -
íóþ ðîëü â ïî âû øå íèè óñòîé ÷è âî ñòè ñåð ä öà ê äåé ñò -
âèþ èøå ìèè è ðå ïåð ôó çèè.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå îãðà íè ÷è âà åò íå êðîç
êàð äè î ìè î öè òîâ, èí äó öè ðî âàí íûé ðå ïåð ôó çèåé. Àí -
òè íåê ðî òè ÷å ñêèé ýô ôåêò ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ
îãðà íè ÷åí ñòðî ãè ìè âðå ìåí íû ìè ðàì êà ìè è âî ìíî -
ãîì çà âè ñèò îò ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè èøå ìèè è èñ ïî ëü -
çî âàí íî ãî ïðî òî êî ëà ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèÿ. Ïî -
ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå èí ãè áè ðó åò àïîï òîç êàð äè î ìè -
î öè òîâ, âû çâàí íûé ðå ïåð ôó çèåé. Àäàï òà öèÿ ê ðå ïåð -
ôó çèè ïðå ïÿò ñò âó åò ðå îê ñè ãå íà öè îí íî ìó îí êî çó êëå -
òîê ñåð ä öà, à ïî ñòêîí äè öè î íè ðî âà íèå óñè ëè âà åò àóòî -
ôà ãèþ êàð äè î ìè î öè òîâ.
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