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Cog ni tive abil i ties deg ra da tion in duced by ag ing im pairs the qual ity of life of the vic tims them selves, their fam i lies and
be comes an es sen tial dif fi culty for the so ci ety. The ten dency of de mo graphic changes in the world tes ti fies to the forth com ing 
es ca la tion of this prob lem. On such call of so cial de vel op ment the med i cine should and can re spond by im prov ing the pre -
ven tion and treat ment of se nile de men tia. As con fir ma tion of op por tu ni ties of mod ern sci ence med i cal ob ser va tions and ex -
per i men tal re sults are pre sented in the re view. They in di cate that the ex er cise slow down the de vel op ment of many man i fes ta -
tions of se nile brain deg ra da tion. Are re duced: ox i da tive stress, the per me abil ity of the blood-brain bar rier, the ac ti va tion of
myeloid cells, ac ti va tion of com ple ment; are raised: neurogenesis in the dentate gyrus of the hip po cam pus, ex pres sion of
neurotrophic fac tors, synaptogenesis, neu ral plas tic ity, pro lif er a tion of en do the lial cells and angiogenesis, pericytes con tent.
Nat u ral ness of ex er cise as a pro phy lac tic and ther a peu tic fac tor sug gests that it at rea son able ap pli ca tion can have no ad verse
ef fect.
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Çà ìåä ëå íèå ôè çè ÷å ñêè ìè íà ãðóç êà ìè êîã íè òèâ íîé 
äå ãðà äà öèè è ðàç âè òèÿ äå ìåí öèè — ôàêò, èç âå ñò íûé
ñå ãîä íÿ äà ëå êî çà ïðå äå ëà ìè ìå äè öèí ñêîé ñïå öè à ëü -
íî ñòè. Â ñâÿ çè ñ áû ñò ðûì ðî ñ òîì äî ëè ïî æè ëûõ è
ñòà ðûõ ëþ äåé â íà ñå ëå íèè ïëà íå òû öå ëå íà ïðàâ ëåí íîå
âíå äðå íèå ôè çè ÷å ñêèõ íà ãðó çîê â îá ðàç æèç íè ñòà íî -
âèò ñÿ âñ¸ áî ëåå àê òó à ëü íîé ñî öè à ëü íîé, ìå äè öèí ñêîé
è ýêî íî ìè ÷å ñêîé ïðîá ëå ìîé. Îá çîð ïî ñâÿ ùåí ìå äè -
öèí ñêîé ñòî ðî íå âî ïðî ñà è, ãëàâ íûì îá ðà çîì, ìå õà -
íèç ìàì ïî ëåç íî ãî äåé ñò âèÿ ôè çè ÷å ñêèõ íà ãðó çîê.

Ðàñ ñìîò ðèì, ÷òî èç âå ñò íî ñåé ÷àñ îá èç ìå íå íè ÿõ
ìîç ãà, âîç íè êà þ ùèõ ïðè ñòà ðå íèè è ïðè âî äÿ ùèõ
ê ñíè æå íèþ êîã íè òèâ íîé ôóí ê öèè. Ïî ìå ðå ñòà ðå íèÿ
ìîçã àò ðî ôè ðó åò ñÿ: óìå íü øà åò ñÿ îáú åì ñå ðî ãî è áå -
ëî ãî âå ùå ñò âà, óâå ëè ÷è âà åò ñÿ îáú åì öå ðåá ðîñ ïè íà ëü -
íîé æèä êî ñòè [1]. Ïî òî ìîã ðà ôè ÷å ñêèì äàí íûì,
åæå ãîä íîå óìå íü øå íèå îáú å ìà ìîç ãà ó âçðîñ ëûõ ëþ -
äåé ñî ñòàâ ëÿ åò 0,2—0,5% [2]. Íà ìèê ðî ñêî ïè ÷å -
ñêîì óðîâ íå ýòè äàí íûå ðàñ øèô ðî âû âà þò ñÿ êàê,
ïðåæ äå âñå ãî, ñíè æå íèå ìàñ ñû íåé ðî ïè ëÿ è íå çíà ÷è -
òå ëü íîå, íå âî âñåõ çî íàõ ìîç ãà âû ÿâ ëÿ å ìîå ñî êðà ùå -
íèå ÷èñ ëà íåé ðî íîâ [3—6]. Îò íî ñè òå ëü íî âîç ðà ñò -
íûõ èç ìå íå íèé íåé ðî íîâ Ïóð êè íüå åñòü ñî îá ùå íèå,
â êî òî ðîì ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèå, ÷òî îíè óìå -
íü øà ëèñü â ÷èñ ëå íà 11% è â ðàç ìå ðå íà 9% ó ñòà ðûõ 
êðûñ ñ ìà ëî ïîä âèæ íûì îá ðà çîì æèç íè, à ó êðûñ òà -
êî ãî æå âîç ðà ñ òà ñ ðå ãó ëÿð íû ìè ôè çè ÷å ñêè ìè íà ãðóç -
êà ìè íå íàé äå íî èç ìå íå íèé íè â ÷èñ ëå, íè â ðàç ìå ðå
êëå òîê Ïóð êè íüå [7].

Ïî äàí íûì ïðè æèç íåí íî ãî ìàã íèò íî-ðå çî íàí ñ íî -
ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ôè çè ÷å ñêèå íà ãðóç êè çà ìåä ëÿ þò
âîç ðà ñò íîå óìå íü øå íèå îáú å ìà ìîç ãà â îá ëà ñ òè ôðîí -
òà ëü íîé, ïà ðè å òà ëü íîé è òåì ïî ðà ëü íîé êî ðû [8].
Ñíè æå íèå ìàñ ñû íåé ðî ïè ëÿ è àò ðî ôèÿ áå ëî ãî âå ùå -
ñò âà, íà ÷è íà åò ñÿ ðà íü øå (23—40 ëåò), ÷åì àò ðî ôèÿ
ñå ðî ãî âå ùå ñò âà (41—59 ëåò). Àò ðî ôèÿ íåé ðî ïè ëÿ è
áå ëî ãî âå ùå ñò âà îçíà ÷à åò, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå, äå ãðà äà -
öèþ ñâÿ çåé: óìå íü øå íèå ðàç âåò â ëåí íî ñòè äåí ä ðè òîâ,
÷èñ ëà øè ïè êîâ è áó òî íîâ, äå ìè å ëè íè çà öèþ àê ñî íîâ
[9—11].

Õî ðî øî èç âå ñò íîå íå áëà ãî ïðè ÿò íîå äåé ñò âèå íà
ìîçã ñòðåñ ñà â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå îáó ñëîâ ëå íî äåé ñò -
âè åì ãëþ êî êîð òè êî è äîâ, à òî÷ íåå, ïî äàâ ëå íè åì èìè
ïðî äóê öèè íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà ìîç ãà
(BDNF). Ïî ýòîé ïðè ÷è íå ñíè æà åò ñÿ, íåé ðî ãå íåç,
ïëîò íîñòü ðàñ ïî ëî æå íèÿ øè ïè êîâ, äîë ãî âðå ìåí íàÿ
ïî òåí öè à öèÿ — LTP [12]. Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñòðåññ
÷å ðåç ïî ñðåä ñò âî ãëþ êî êîð òè êî è äîâ ïî âðåæ äà åò íåé -
ðî íû ãèï ïî êàì ïà [13].

Ïðè íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íîé ôîð ìå ñå íè ëü íîé
äå ìåí öèè — áî ëåç íè Àëü öãåé ìå ðà ê óïî ìÿ íó òûì èç -
ìå íå íè ÿì äî áàâ ëÿ þò ñÿ: ñó ùå ñò âåí íàÿ ïî òå ðÿ íåé ðî -
íîâ â âè ñî÷ íûõ äî ëÿõ è ôðîí òà ëü íîé êî ðå. Áî ëåå âû -

ðà æå íà, ÷åì ïðè íå î ñëîæ íåí íîé äå ìåí öèè, ïî òå ðÿ ñè -
íàï ñîâ. Îò ìå ÷à åò ñÿ íà êîï ëå íèå â ìîç ãå, îñî áåí íî
â âè ñî÷ íûõ äî ëÿõ, áå òà-àìè ëî è äà è . Ïî ñëåä íèé, áó -
äó ÷è ñâÿ çàí íûì ñ ìèê ðî òðó áî÷ êà ìè, íà ðó øà åò âíóò -
ðè êëå òî÷ íûé (àê ñî íà ëü íûé) òðàíñ ïîðò è ïðî âå äå íèå
èì ïó ëü ñà. Îò ëî æå íèå áå òà-àìè ëî è äà ïðî èñ õî äèò è
â ñòåí êàõ ñî ñó äîâ ìîç ãà, ÷òî âû ðà æà åò ñÿ öå ðåá ðà ëü -
íîé àìè ëî èä íîé àí ãè î ïà òèåé [14]. Óìå íü øå íèå äèà -
ìåò ðà è ýëà ñ òè÷ íî ñòè ïî ðà æåí íûõ ñî ñó äîâ ñòà íî âÿò ñÿ 
ïðè ÷è íîé öå ðåá ðà ëü íîé ãè ïî ïåð ôó çèè, è óñó ãóá ëÿ åò
íåé ðî äå ãå íå ðà öèþ. Êî íå÷ íî, êðî ìå ñîá ñò âåí íî íåé -
ðà ëü íûõ, ñî ñó äè ñòûå ôàê òî ðû ðè ñ êà (ìåð öà òå ëü íàÿ
àðèò ìèÿ, ãè ïî òî íèÿ, äèà áåò, ãè ïåð ëè ïè äå ìèÿ, âû ñî -
êèé óðî âåíü ãî ìî öè ñ òå è íà è äð.) ñ âîç ðà ñ òà þ ùåé ÷à ñ -
òî òîé ïî ðà æà þò ñòà ðå þ ùèõ ëþ äåé è ñïî ñîá ñò âó þò
íà ðà ñ òà íèþ êîã íè òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ [14].

Ñòà ðå íèå êëå òîê òðà äè öè îí íî ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ êàê
èñ ÷åð ïà íèå ïðå äå ëü íî ãî ÷èñ ëà êëå òî÷ íûõ ãå íå ðà öèé
[15]. Ôàê òî ðû òà êî ãî ñòà ðå íèÿ — óêî ðî ÷å íèå òå ëî -
ìåð è äåé ñò âèå íå êî òî ðûõ îí êî ãå íîâ, êî íå÷ íî, äåé ñò -
âó þò íà îá íîâ ëÿ þ ùè å ñÿ êëåò êè ìîç ãà (ãëè à ëü íûå, âà -
ñ êó ëÿð íûå) êàê è íà âñå ïðî ëè ôå ðè ðó þ ùèå êëåò êè.
Îñî áî àê òó à ëåí äëÿ ìîç ãà âî ïðîñ ñòà ðå íèÿ íå äå ëÿ -
ùèõ ñÿ êëå òîê — íåé ðî íîâ [16]. Ñòà ðå íèå íåé ðî íîâ
îáó ñëîâ ëè âà åò ñÿ ïî âðåæ äå íè åì ÄÍÊ îêèñ ëè òå ëü íûì 
ñòðåñ ñîì, öèð êó ëè ðó þ ùè ìè ãå íå òè ÷å ñêè ìè ýëå ìåí òà -
ìè [17], äèñ ðå ãó ëÿ öèåé îá ìå íà êà ëü öèÿ, íà ðó øå íè åì
ôîë äèí ãà áåë êà [18]. Èç ìå íå íèÿ ìî ãóò îñó ùå ñò â ëÿ -
òü ñÿ ïî ñðåä ñò âîì ìèê ðîÐÍÊ [19]. Óâå ëè ÷å íèå âíóò -
ðè êëå òî÷ íî ãî ñî äåð æà íèÿ Ca2+ è íà ðó øå íèå ñïî ñîá -
íî ñòè óäà ëÿòü èç áû òîê Ca2+ â îò âåò íà ãëó òà ìàò íóþ
ñòè ìó ëÿ öèþ îá íà ðó æå íû ïðè ñòà ðå íèè íåé ðî íîâ ãèï -
ïî êàì ïà [20]. Âîç ìîæ íî, ÷òî íà ðó øå íèå ãî ìå îñòà çà
êà ëü öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íåé ðîí-ñïå öè ôè ÷å ñêèì ïðî ÿâ ëå íè -
åì ñòà ðî ñòè. Â ìèê ðî ãëè î öè òàõ ïðè ñòà ðå íèè îá íà ðó -
æå íû ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ è óêî ðî ÷å íèå òå ëî -
ìåð [21]. Ñòàð ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ: óêî ðî ÷å íèå òå ëî ìåð, 
ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå ðå àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà 
(re ac ti ve oxy gen spe ci es, ROS) íà áëþ äà ëè â íåé ðà ëü -
íûõ ñòâî ëî âûõ êëåò êàõ [22]. Íà ðó øå íèÿ â ðà áî òå
ìîç ãà, â òîì ÷èñ ëå è êîã íè òèâ íûå, ìî ãóò áûòü îáó -
ñëîâ ëå íû ïðî öåñ ñà ìè, ñî âåð øà þ ùè ìè ñÿ íå òî ëü êî
â íåé ðî íà ëü íûõ ýëå ìåí òàõ. Õðî íè ÷å ñêèå âîñ ïà ëè òå -
ëü íûå èç ìå íå íèÿ ðå çè äåí ò íûõ è ïðè øëûõ êëå òîê
(ìèê ðî ãëè î öè òîâ/ìàê ðî ôà ãîâ, àñò ðî öè òîâ) ìî ãóò
ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ ó ñòà ðè êîâ íåé ðî íà ëü íîé ïà òî ëî ãèåé âî -
îá ùå è êîã íè òèâ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ, â ÷à ñò íî ñòè
[23].

Â êà ÷å ñò âå äî êà çà òå ëü ñò âà ôàê òà áëà ãî òâîð íî ãî
âëè ÿ íèÿ ïî ñòî ÿí íûõ ôè çè ÷å ñêèõ íà ãðó çîê íà ñî õðà íå -
íèå êîã íè òèâ íûõ ñïî ñîá íî ñòåé, ïðè âî äèì ëèøü îä íó
ïóá ëè êà öèþ èç íå î áî çðè ìî ãî èõ êî ëè ÷å ñò âà [24].
Ïñè õè àò ðè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëè
ó 18 766 æåí ùèí â âîç ðà ñ òå 70—81 ãî äà â òå ÷å íèå
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7 ëåò. Ïî îêîí ÷à íèè èñ ñëå äî âà íèÿ âû áîð êó ðàç äå ëè -
ëè íà ïÿòü ÷à ñ òåé ñî îò âåò ñò âåí íî íà ðà ñ òà íèþ ôè çè ÷å -
ñêîé íà ãðóç êè âû ïîë íÿ å ìîé èñ ïû òó å ìû ìè. Ïÿ òàÿ
÷àñòü ýòîé âû áîð êè, îò ëè ÷àâ øà ÿ ñÿ ìàê ñè ìà ëü íîé ôè -
çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ, ñî õðà íÿ ëà êîã íè òèâ íóþ ñïî -
ñîá íîñòü íà 20% âû øå, ÷åì ïÿ òàÿ ÷àñòü ñ ìè íè ìà ëü -
íîé ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ. Ê ýòî ìó íà áëþ äå íèþ,
ñäå ëàí íî ìó íà ëþ äÿõ, äî áà âèì ðå çó ëü òàò ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà, ñ ìî äå ëè ðî âà íè åì áî ëåç íè Àëü öãåé ìå ðà [25].
Ïî ñòî ÿí íûå íà ãðóç êè â âè äå áå ãà ïðåä îò âðà ùà ëè
ðàç âè òèå ïà òî ëî ãèè, òîã äà êàê ó íå áå ãàâ øèõ êðûñ îò -
ìå ÷å íû ïî õî æèå íà áî ëåçíü Àëü öãåé ìå ðà èç ìå íå íèÿ.

Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî íà êîï ëå íèå îøè áîê â ñòðóê òó ðå
ÿäåð íîé è ìè òî õîí ä ðè à ëü íîé ÄÍÊ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íîé
ïðè ÷è íîé (îïðå äå ëÿ å ìîé ãå íî ìîì) íà ðó øå íèÿ ôóí ê -
öèé ìîç ãà â ñòà ðî ñòè [26—29]. Îøèá êè ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî âîç íè êà þò èç-çà îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà —
äåé ñò âèÿ ROS: ñó ïåð îê ñèä íî ãî àíè î íà, ãèä ðî êñè ëà,
ïå ðå êè ñè âî äî ðî äà, äðó ãèõ îêèñ ëè òå ëåé è ñâî áîä íûõ
ðà äè êà ëîâ. Îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî äóê òà ìè íîð ìà ëü íî ãî
ìå òà áî ëèç ìà, íî ñî äåð æà íèå èõ ìî æåò óâå ëè ÷è âà òü ñÿ
ïîä âëè ÿ íè åì ñâåðõ íàã ðóç êè èëè íå êî òî ðûõ ôàê òî ðîâ 
ñðå äû: óëü ò ðà ôè î ëå òà, èîíè çè ðó þ ùå ãî èç ëó ÷å íèÿ,
ïðî ìûø ëåí íûõ çà ãðÿç íå íèé. ROS êî íå÷ íî âû çû âà þò 
ïî âðåæ äå íèÿ ÄÍÊ è â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ êîí öåí ò ðà -
öè ÿõ ïðè äåé ñò âèè íå ÷ðåç âû ÷àé íûõ, à îáû÷ íûõ ôàê -
òî ðîâ ñðå äû. Îò ìå ÷å íî óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà äâóõ öå ïî -
÷å÷ íûõ ðàç ðû âîâ (do ub le-strand bre aks — DSBs)
ÄÍÊ ó ìî ëî äûõ âçðîñ ëûõ ìû øåé ïîä äåé ñò âè åì ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêîé íà ãðóç êè — èñ ñëå äî âà íèÿ íå çíà êî ìî -
ãî îêðó æå íèÿ [30]. Íàè áî ëü øåå ÷èñ ëî DSB áû ëî
â çóá ÷à òîé èç âè ëè íå — îá ëà ñ òè îò âåò ñò âåí íîé çà
îáó ÷å íèå è ïà ìÿòü. Âîç âðàò ê èñ õîä íî ìó óðîâ íþ
DSB ïðî èñ õî äèë â 24 ÷. Óâå ëè ÷å íèå íåé ðî íà ëü íîé
àê òèâ íî ñòè ñåí ñîð íîé ñòè ìó ëÿ öèåé, óâå ëè ÷è âà ëî âû -
ðà æåí íîñòü DSB. Ôè çè ÷å ñêèå íà ãðóç êè, êî íå÷ íî,
óâå ëè ÷è âà þò ñî äåð æà íèå ðå àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà 
è àçî òà [31]. Ðà çó ìå åò ñÿ, ïðè èí òåí ñèâ íîì ðàç ðó øå -
íèè ÿäåð íîé ÄÍÊ íîð ìà ëü íû ìè è, òåì áî ëåå, ýê ñò -
ðå ìà ëü íû ìè ðàç äðà æè òå ëÿ ìè æèçíü áû ëà áû íå âîç -
ìîæ íà, åñ ëè áû íå ñó ùå ñò âî âà ëà ñè ñ òå ìà ðå ïà ðà öèè
ÄÍÊ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ìî ëå êó ëÿð íû ìè ìå õà íèç ìà ìè
[32, 33]. Â ÷à ñò íî ñòè, îñòðûå ïî âû øå íèÿ ROS ïðè
äî ñòà òî÷ íîì ÷èñ ëå ïî âòî ðå íèé ïðè âî äÿò ê àäàï òà öèè
ê òà êî ãî ðî äà ïî âðåæ äå íè ÿì, ïó òåì ïî âû øå íèÿ àê -
òèâ íî ñòè àí òè îê ñè äàí ò íûõ ôåð ìåí òîâ [34]. Óïðàæ -
íå íèÿ ñòè ìó ëè ðó þò áèî ãå íåç ìè òî õîí ä ðèé. Îä íà êî
ýô ôåê òèâ íîñòü ñè ñ òå ìû ðå ïà ðà öèè ÄÍÊ ñíè æà åò ñÿ
ñ âîç ðà ñ òîì [35].

Â èñ ñëå äî âà íèè òðàíñ êðèï öè îí íî ãî ïðî ôè ëÿ
ôðîí òà ëü íîé êî ðû ëþ äåé îò 26 äî 106 ëåò [36] îá íà -
ðó æå íî, ÷òî ïî ñëå 40 ëåò ôîð ìè ðó åò ñÿ ãðóï ïà ãå íîâ
ñî ñíè æåí íîé ñêî ðî ñòüþ ýê ñ ï ðåñ ñèè. Ýòî îêà çà ëèñü
ãå íû, îïðå äå ëÿ þ ùèå ñè íàï òè ÷å ñêóþ ïëà ñ òè÷ íîñòü,

âå çè êó ëÿð íûé òðàíñ ïîðò è ìè òî õîí ä ðè à ëü íóþ ôóí ê -
öèþ. Â ïðî ìî òî ðàõ òà êèõ ãå íîâ îò ìå ÷à ëèñü âû ðà æåí -
íûå ïî âðåæ äå íèÿ ÄÍÊ. Ýòè èç ìå íå íèÿ ñî ÷å òà ëèñü
ñ ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè àí òè ñòðåñ ñîð íûõ,
àí òè îê ñè äàí ò íûõ ãå íîâ è ãå íîâ ðå ïà ðà öèè ÄÍÊ.
Èíû ìè ñëî âà ìè, ïðî ÿâ ëÿ ëèñü ïðè çíà êè èí òåí ñè ôè êà -
öèè ïðî öåñ ñà ðå ïà ðà öèè ÄÍÊ â îò âåò íà óñè ëå íèå
ðàç ðó øà þ ùå ãî ïðî öåñ ñà.

Koh man c ñî àâ òî ðà ìè [37] ñðàâ íè âàÿ âçðîñ ëûõ
(3,5 ìåñ.) è ñòà ðûõ (18 ìåñ.) ìû øåé îá íà ðó æè ëè
ðàç ëè ÷èÿ â ýê ñ ï ðåñ ñèè 1193 ãå íîâ: 596 — ïî âû øå -
íèå, 597 — ñíè æå íèå óðîâ íÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè. Ñòà òè ñòè -
÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ îò ìå ÷å íû äëÿ ìíî ãèõ ãå íîâ
ðå îð ãà íè çà öèè õðî ìà òè íà, àí òè ãåí-ïðå çåí òà öèè, ðå -
ãó ëÿ òî ðîâ êëå òî÷ íî ãî öèê ëà, ãîð ìî íà ëü íî ãî îò âå òà,
ñè íàï òè ÷å ñêîé ñòðóê òó ðû, ñè íàï òè ÷å ñêîé ôóí ê öèè,
ëè ïèä íî ãî ìå òà áî ëèç ìà. Ôè çè ÷å ñêàÿ íà ãðóç êà ñî ñòî -
ÿ ëà â 8-íå äå ëü íîì åæå äíåâ íîì áå ãå â êî ëå ñå. Îíà èç -
ìå íÿ ëà óðî âåíü òðàíñ êðèï öèè 838 ãå íîâ. Äëÿ ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìîé òå ìû íàè áî ëåå èí òå ðåñ íî òî, ÷òî äëÿ
117 ãå íîâ èç ìå íå íèÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè ïðè ñòà ðå íèè è ôè çè -
÷å ñêîé íà ãðóç êå áû ëè ïðî òè âî ïî ëîæ íû. Ñòà ðå íèå ïî -
íè æà ëî óðî âåíü òðàíñ êðèï öèè ãå íîâ ìè òî òè ÷å ñêîé
àê òèâ íî ñòè, êëå òî÷ íî ãî ðî ñ òà è ìèã ðà öèè, âíóò ðè êëå -
òî÷ íî ãî òðàíñ ïîð òà, à áåã óâå ëè ÷è âàë ñêî ðîñòü òðàíñ -
êðèï öèè ýòèõ ãå íîâ, êàê ó âçðîñ ëûõ, òàê è ó ñòà ðûõ
ìû øåé. Ñâÿçü òðàíñ êðèï öèè ñî ñòðóê òó ðîé õðî ìà òè -
íà íå íóæ äà åò ñÿ â äî êà çà òå ëü ñò âàõ. Îá ñóæ äà å ìûé
ýê ñ ïå ðè ìåíò ïî êà çàë, ÷òî íà ãðóç êà âîñ ñòà íàâ ëè âà åò
ìî äè ôè öè ðó þ ùèå õðî ìà òèí âîç ðà ñò íûå èç ìå íå íèÿ,
ñî õðà íÿ åò «ìî ëî äîå» ñî ñòî ÿ íèå ÄÍÊ è ñî îò âåò ñò âåí -
íûé ðå æèì òðàíñ êðèï öèè.

Ïðèí öè ïè à ëü íàÿ ñâÿçü ðà áî òû ìîç ãà ñ îêèñ ëè òå -
ëü íî-âîñ ñòà íî âè òå ëü íû ìè (ìè òî õîí ä ðè à ëü íû ìè)
ïðî öåñ ñà ìè, ñòîëü æå î÷å âèä íà, êàê è ñ êðî âî îá ðà ùå -
íè åì. Íå äàâ íî îïóá ëè êî âà íà ñòà òüÿ [38] î âëè ÿ íèè
12-íå äå ëü íîé ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êè íà ñëå äó þ ùèå ïî -
êà çà òå ëè ñî ñòî ÿ íèÿ ìè òî õîí ä ðèé: áåë êè îêèñ ëè òå ëü -
íî ãî ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ, ðå ãó ëÿ òîð íûå áåë êè, áåë êè
áèî ãå íå çà ìè òî õîí ä ðèé, ìàð êå ðû îêèñ ëè òå ëü íî ãî
ñòðåñ ñà, ñèã íà ëü íûå áåë êè àïîï òî çà, ìàð êå ðû
àóòî(ìè òî)ôà ãèè. Èñ ñëå äî âà ëè êî ðó è ìîç æå ÷îê. Íà -
ãðóç êè ñíè æà ëè êîí öåí ò ðà öèþ ìàð êå ðîâ ñòðåñ ñà è
àïîï òî çà, óðî âåíü îñòà ëü íûõ áåë êîâ ïî âû øàë ñÿ. Îò
òî ãî æå êîë ëåê òè âà ïî ÿ âè ëèñü åùå 2 ñòà òüè îá ýê ñ ïå -
ðè ìåí òàõ ïðî âå äåí íûõ ïî òîé æå ñõå ìå, íî îïðå äå ëÿ -
þ ùèõ âëè ÿ íèå òîê ñè ÷å ñ êî ãî âå ùå ñò âà íà òå æå ïî êà -
çà òå ëè ìè òî õîí ä ðèé ïðè íà ãðóç êàõ, ïî ëó ÷åí íûõ ïå ðåä 
êóð ñîì èí òîê ñè êà öèè è â òå ÷å íèå êóð ñà èí òîê ñè êà -
öèè. Â îáî èõ âà ðè àí òàõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà íà ãðóç êè
îñëàá ëÿ ëè âñå ïðî ÿâ ëå íèÿ îê ñè äà òèâ íî ãî ñòðåñ ñà
â ñðàâ íå íèè ñ íå ïî äâåð ãàâ øèì ñÿ íà ãðóç êàì êîí ò ðî -
ëåì [39, 40]. Ðå ãó ëÿð íûå ôè çè ÷å ñêèå íà ãðóç êè îêà -
çû âà þò íåé ðîï ðî òåê òèâ íîå äåé ñò âèå óâå ëè ÷å íè åì
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ïðî äóê öèè àí òè îê ñè äàí ò íûõ ôåð ìåí òîâ: ñó ïåð îê ñèä -
äèñ ìó òà çû (SOD), ýí äî òå ëè à ëü íîé ñèí òà çû îê ñè äà
àçî òà (eNOS), à òàê æå ôàê òî ðîâ ðî ñ òà: íåé ðîò ðî ôè -
÷å ñêî ãî ôàê òî ðà ìîç ãà (BDNF), ôàê òî ðà ðî ñ òà íåð -
âîâ (NGF) èí ñó ëè íî ïî äîá íî ãî ôàê òî ðà ðî ñ òà
(IGF-1), ôàê òî ðà ðî ñ òà ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ (VEGF).
Óìå íü øà åò ñÿ ïðî äóê öèÿ ROS [41]. Èí äó öè ðó åò ñÿ
ïðî äóê öèÿ íåé ðî ìå äè à òî ðîâ (äî ôà ìè íà, ñå ðî òî íè íà,
íî ðý ïè íåô ðè íà), äåé ñò âó þ ùèõ ðàç íî îá ðàç íî è, â òîì 
÷èñ ëå, ñòè ìó ëè ðó þ ùèõ íåé ðî ãå íåç, àí ãè î ãå íåç, ñè -
íàï òî ãå íåç è èí ãè áè ðó þ ùèõ êàñ ïà çû [42].

Îä íèì èç ïåð âûõ èñ ñëå äî âà íèé ìå õà íèç ìà áëà ãî -
òâîð íî ãî äåé ñò âèÿ íà ãðó çîê íà ìîçã áû ëà ðà áî òà Van
Pra ag è ñî àâò. [43]. Àâ òî ðû îïè ñà ëè óâå ëè ÷å íèå íåé -
ðî ãå íå çà â çóá ÷à òîé èç âè ëè íå áå ãàâ øèõ âçðîñ ëûõ ìû -
øåé.

Â ìû øå÷ íîé ðà áî òå ó÷à ñò âó þò íà ðÿ äó ñ ìî òîð íîé
çî íîé òàê æå àñ ñî öè à òèâ íàÿ è ëèì áè ÷å ñêàÿ çî íû, ïî -
âû øà åò ñÿ ïðî äóê öèÿ äî ôà ìè íà, îïèî è äîâ è êàí íà -
áèî è äîâ, ÷òî îáåñ ïå ÷è âà åò ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íûé àí ê -
ñè î ëè òè ÷å ñêèé è «ðà äî ñò íûé» ýô ôåêò óïðàæ íå íèé
[44, 45].

Íàè áî ëåå î÷å âèä íîé ñâÿ çüþ ìû øå÷ íî ãî äâè æå íèÿ 
ñ ðà áî òîé ìîç ãà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñâÿçü ÷å ðåç àô ôå ðåí -
ò íûå è ýô ôå ðåí ò íûå íåð âíûå ñèã íà ëû è èç ìå íå íèå
öèð êó ëÿ öèè êðî âè. Â ïî ñëåä íèå ãî äû äëÿ îáú ÿñ íå íèÿ
âëè ÿ íèé öèð êó ëÿ öèè íà ìîçã èñ ïî ëü çó åò ñÿ ïî íÿ òèå
íåé ðî âà ñêó ëÿð íûé êîì ï ëåêñ [46]. Èìå åò ñÿ â âè äó
îñî áåí íîñòü êà ïèë ëÿ ðîâ ìîç ãà — ïðè ìû êà íèå íî æåê
àñò ðî öè òîâ ê áà çà ëü íîé ìåì á ðà íå. Ýòà àíà òî ìè ÷å ñêàÿ 
îñî áåí íîñòü îáåñ ïå ÷è âà åò îñî áî òåñ íîå âçàè ìî äåé ñò -
âèå íåð âíîé è ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íîé ñè ñ òåì. Áû ëî ïî -
êà çà íî [47], ÷òî òà êîå âçàè ìî äåé ñò âèå îñó ùå ñò â ëÿ åò -
ñÿ ñ ó÷à ñ òè åì àïî ëè ïîï ðî òå è íà Å (Apoe). Ýòè àâ òî -
ðû îïè ñà ëè ðàç âè âà þ ùó þ ñÿ ñ âîç ðà ñ òîì ñòðóê òóð -
íî-ôó íó öè î íà ëü íóþ íå äî ñòà òî÷ íîñòü ãå ìà òî ýí öå ôà -
ëè ÷å ñêî ãî áà ðü å ðà ó ìû øåé. Äàí íûå èç ìå íå íèÿ ñî -
ïðî âîæ äà ëèñü íåé ðî âîñ ïà ëå íè åì, îá ùèì íà ðó øå íè åì 
ïî âå äå íèÿ è êîí ê ðåò íûõ âè äîâ äâè æå íèÿ. Ôè çè ÷å -
ñêèå íà ãðóç êè ñî ñðåä íå ãî (12 ìåñ.) äî ñòà ðî ãî
(18 ìåñ.) âîç ðà ñ òà ìû øåé ñïî ñîá ñò âî âà ëè ñî õðà íå -
íèþ öå ðåá ðî âà ñêó ëÿð íûõ ñòðóê òóð, ïðåä îò âðà ùà ëè
íà ðó øå íèÿ ïî âå äå íèÿ è óìå íü øà ëè ïðî ÿâ ëå íèÿ íåé -
ðî âîñ ïà ëå íèÿ â êî ðå è ãèï ïî êàì ïå ñòà ðûõ ìû øåé.
Ìå òî äîì ÐÍÊ-ñåê âå íè ðî âà íèÿ àâ òî ðû èñ ñëå äî âà ëè
òðàíñ êðèï öèþ ìíî ãèõ ñî òåí ãå íîâ â ðàç íûõ îá ëà ñ òÿõ
ìîç ãà ñòà ðûõ (21 ìåñ.) ìû øåé ñðàâ íè òå ëü íî ñ ìî ëî -
äû ìè (4 ìåñ.). Âîç ðà ñò íûå ðàç ëè ÷èÿ çà êëþ ÷à ëèñü
êàê â óâå ëè ÷å íèè, òàê è â óìå íü øå íèè ñêî ðî ñòè
òðàíñ êðèï öèè îò äå ëü íûõ ãå íîâ. Òðàíñ êðèï öè îí íûé
ïðî ôèëü ôðîí òî ïà ðè å òà ëü íîé êî ðû ñòà ðûõ ìû øåé
ïî êà çàë çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå òðàíñ êðèï öèè ìàò -
ðèêñ-àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ãå íîâ è ãå íîâ ïå ðè öè òîâ, ÷òî

â êà êîé-òî ìå ðå îáú ÿñ íÿ ëî íà ðó øå íèå ðà áî òû íåé ðî -
âà ñêó ëÿð íûõ åäè íèö.

Â ýòîì ýê ñ ïå ðè ìåí òå íà ãðóç êè (óïðàæ íå íèÿ)
îáåñ ïå ÷è âà ëèñü ñâî áîä íûì äî ñòó ïîì ìû øåé ê ìåä -
ëåí íî âðà ùà þ ùå ìó ñÿ äè ñ êó ñ 12 ìåñ. (ñòà ðå þ ùèå) äî 
18 ìåñ. (ñòà ðûå) âîç ðà ñ òà. Ïå ðè î äè ÷å ñêîå âêëþ ÷å íèå 
äè ñ êà çà ñòàâ ëÿ ëî æè âîò íûõ äíåì è íî ÷üþ íå êî òî ðîå
âðå ìÿ áå ãàòü ïî íå ìó. Îò ïðè íó äè òå ëü íî ãî ïî ìå ùå -
íèÿ íà òà êîé äèñê àâ òî ðû îò êà çà ëèñü âî èç áå æà íèå
ñòðåñ ñà. Áå ãà þ ùèå ìû øè â âîç ðà ñ òå 18 ìåñ. îá ëà äà ëè 
òà êîé æå ñè ëîé ñöåï ëå íèÿ ñ ïðî âî ëî÷ íûì ïî òîë êîì è
ñïî ñîá íî ñòüþ ñòðî èòü ãíåç äà, êàê è â âîç ðà ñ òå
12 ìåñ. Â êîí ò ðî ëå (ìû øè, íå èìå þ ùè å ñÿ äî ñòó ïà
ê äè ñ êó) ýòè êà ÷å ñò âà â âîç ðà ñ òå 18 ìåñ. ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìî ñíè æà ëèñü. Áëà ãî ïðè ÿò íîå äåé ñò âèå
óïðàæ íå íèé ñî ÷å òà ëîñü ñî ñòà áè ëè çà öèåé ñè íàï ñîâ è
íåé ðîï ëà ñòè÷ íî ñòè. Ó áå ãà þ ùèõ ìû øåé, â ñðàâ íå íèè
ñ êîí ò ðî ëü íû ìè, íå ñíè æàë ñÿ óðî âåíü ñè íàï òî ôè çè -
íà, ò.å. íå áû ëî ïðè çíà êîâ îñëàá ëå íèÿ èëè óòðà òû ñè -
íàï òè ÷å ñêèõ ñâÿ çåé. Íåé ðà ëü íàÿ ïëà ñ òè÷ íîñòü îöå íè -
âà ëàñü òàê æå ïî ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íà Arc (ac ti vi ty-re gu la -
ted cy tos ke le tal ge ne). Arc òðàíñ êðèï öèÿ èí äó öè ðó åò ñÿ 
íåé ðî íà ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ [48]. Äëÿ ôóí ê öè î íà ëü -
íî ãî êîí ò ðî ëÿ òðàíñ êðèï öèè ýòî ãî ãå íà áû ëà èñ ñëå äî -
âà íà ñêî ðîñòü èç â ëå ÷å íèÿ ïè ùå âûõ êî ìî÷ êîâ èç èñ -
êóñ ñò âåí íîé íî ðû (bur ro wing be ha vi or) [47] . Áå ãà þ -
ùèå ñòà ðûå ìû øè íå òî ëü êî áû ñò ðåå êîí ò ðî ëü íûõ
ñâåð ñò íè êîâ âû ïîë íÿ ëè çà äà íèå, ó íèõ âû ÿâ ëÿ ëàñü è
áî ëåå èí òåí ñèâ íàÿ öè òî õè ìè ÷å ñêàÿ îêðà ñ êà ïà ðè å òà -
ëü íîé êî ðû íà ãåí Arc è áî ëü øåå ÷èñ ëî êëå òîê ñ ñî -
âìå ùå íè åì ìåò êè Arc è Ne uN (ìàð êåð çðå ëûõ íåé ðî -
íîâ). Òà êèì îá ðà çîì, áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî â âû ïîë íå -
íèè äàí íîé ïî âå äåí ÷å ñêîé ðå àê öèè ó òðå íè ðî âàí íûõ
æè âîò íûõ ó÷à ñò âó åò áî ëü øåå ÷èñ ëî íåé ðî íîâ.

Îáú åì îò ëî æå íèé ôèá ðè íà ó áå ãà þ ùèõ ñòà ðûõ
ìû øåé îêà çàë ñÿ â 2 ñ ëèø íèì ðà çà ìå íü øå, ÷åì
â êîí ò ðî ëå. Ôè çè ÷å ñêàÿ íà ãðóç êà îáåñ ïå ÷è âà ëà ëó÷ -
øåå ñî õðà íå íèå áà çà ëü íîé ìåì á ðà íû â ìèê ðî ñî ñó äàõ, 
÷òî âû ÿâ ëÿ ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî áî ëåå èí òåí -
ñèâ íîé îêðà ñ êîé ìèê ðî ñî ñó äîâ êî ðû è ãèï ïî êàì ïà
(CA1) íà êîë ëà ãåí IV. Â êî ðå áå ãà þ ùèõ ñòà ðûõ ìû -
øåé ñî äåð æà íèå ïå ðè öè òîâ ïî ýê ñ ï ðåñ ñèè PDGFR?+

(pla te let-de ri ved growth fac tor re cep tor su bu nit) áû ëî
çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øå, ÷åì ó êîí ò ðî ëü íûõ ñâåð ñò íè êîâ
è ïðàê òè ÷å ñêè íå îò ëè ÷à ëîñü îò ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ
ó ñòà ðå þ ùèõ (12-ìåñ.) æè âîò íûõ. Èíû ìè ñëî âà ìè,
âîç ðà ñò íûõ èç ìå íå íèé ïî ñî äåð æà íèþ ïå ðè öè òîâ
ó áå ãàâ øèõ ìû øåé íå áû ëî. Ïî ñó ùå ñò âó òà êàÿ æå
äè íà ìè êà öè òî õè ìè ÷å ñêîé îêðà ñ êè âû ÿâ ëå íà ïðè èñ -
ñëå äî âà íèè âõî äÿ ùèõ â íåé ðî âà ñêó ëÿð íûå ýëå ìåí òû
êîí öå âûõ íî æåê àñò ðî öè òîâ (ìàð êåð: àê âà ïî ðèí-4).
Èí òåí ñèâ íîñòü ìåò êè ó áå ãàâ øèõ ñòà ðûõ ìû øåé áî -
ëåå ÷åì â 2 ðà çà ïðå âû øà ëà òà êî âóþ ó êîí ò ðî ëü íûõ
ñâåð ñò íè êîâ.
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Íå äàâ íî â êëè íè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ìàã íèò -
íî-ðå çî íàí ñ íûì ìå òî äîì áû ëî ïî êà çà íî âîç ðà ñò íîå
ïî âû øå íèå ïðî íè öà å ìî ñòè ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å ñêî ãî
áà ðü å ðà â îá ëà ñ òè ãèï ïî êàì ïà, ñî ÷å òà þ ùå å ñÿ ñ êîã íè -
òèâ íîé äèñ ôóí ê öèåé [49].

Ïðî äóê òû êîì ï ëå ìåí òà ñó ùå ñò âåí íî âëèÿ þò íà
ðà áî òó ìîç ãà. Åñòü äàí íûå, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèå, ÷òî
ñî äåð æà íèå êîì ïî íåí òîâ ðàñ ïà äà êîì ï ëå ìåí òà ìî æåò 
èç ìå íÿ òü ñÿ ñ âîç ðà ñ òîì. Òàê ñî äåð æà íèå áåë êà C1q
ïðè íîð ìà ëü íîì ñòà ðå íèè ìû øåé è ÷å ëî âå êà ìî æåò
óâå ëè ÷è âà òü ñÿ äî 300 ðàç [50]. Òà êîå óâå ëè ÷å íèå
ðàñ ïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî ìîç ãó êðàé íå íå ðàâ íî ìåð íî è íàè -
áî ëåå âû ðà æå íî ïî ëî êà ëè çà öèè, ðàí íå ìó ñðî êó ïðî -
ÿâ ëå íèÿ è âû ñî òå êîí öåí ò ðà öèè âå ùå ñò âà â îêî ëî ñè -
íàï òè ÷å ñêîé çî íå ãèï ïî êàì ïà (çóá ÷à òîé èç âè ëè íû) è
÷åð íîé ñóá ñòàí öèè. Âðåä íîå âëè ÿ íèå C1q àâ òî ðû àð -
ãó ìåí òè ðó þò òåì, ÷òî C1q — äå ôè öèò íûå ìû øè ïî -
êà çà ëè â ãèï ïî êàìï-çà âè ñè ìûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ òå ñ òàõ
ãî ðàç äî ìå íü øåå ñíè æå íèå êîã íè òèâ íîé ôóí ê öèè
ñðàâ íè òå ëü íî ñ äè êè ìè ñâåð ñò íè êà ìè.

Èñ ñëå äî âà íèå òðàíñ êðèï öè îí íî ãî ïðî ôè ëÿ [47]
ïî êà çà ëî óâå ëè ÷å íèå ýê ñ ï ðåñ ñèè ìíî ãèõ êîì ïî íåí òîâ
êëàñ ñè ÷å ñêî ãî ïó òè àê òè âà öèè êîì ï ëå ìåí òà â ãèï ïî -
êàì ïå ñòà ðûõ ìû øåé. Ïî ñêî ëü êó íà ãðóç êè ïðåä îò -
âðà ùà ëè äèñ ôóí ê öèþ íåé ðî âà ñêó ëÿð íûõ ýëå ìåí òîâ,
äå ãðà äà öèþ ñè íàï ñîâ è ïî âå äåí ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, àâ -
òî ðû, ïðåæ äå âñå ãî, èñ ñëå äî âà ëè äåé ñò âèå íà ãðó çîê
íà ïðî äó öåí òîâ êîì ï ëå ìåí òà ìèê ðî ãëè î öè òû/ìî íî -
öè òû â ìîç ãå ñòà ðûõ ìû øåé. Ïëîò íîñòü ñå òè ìèê ðî -
ñî ñó äîâ íå ñó ùèõ öè òî õè ìè ÷å ñêóþ ìåò êó ìèê ðî ãëè î -
öè òîâ/ìî íî öè òîâ â êî ðå ó áå ãàâ øèõ ñòà ðûõ ìû øåé
áû ëà ñó ùå ñò âåí íî íè æå, ÷åì ó ñâåð ñò íè êîâ, ëè øåí -
íûõ ñïå öè à ëü íîé ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êè. Îá ðàò íîå ñî -
îò íî øå íèå êî ëè ÷å ñò âà ìèê ðî ãëè î öè òîâ/ìî íî öè òîâ è
ïå ðè öè òîâ óêà çû âà ëî íà ïðÿ ìóþ ñâÿçü ïî òå ðè ïå ðè -
öè òîâ ñ àê òè âà öèåé ìè å ëî èä íûõ êëå òîê. Ïå ðè öè òû
— âàæ íûé êîì ïî íåíò, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèé ñòà áè ëü íóþ
ôóí ê öèþ ñî ñó äîâ, óðî âåíü êðî âî òî êà, ñî ñòî ÿ íèå ÃÝÁ 
[51]. Íà ãðóç êè óìå íü øà ëè íà 35% ñî äåð æà íèå â êî -
ðå C1q+ êëå òîê, ò.å. ñíè æà ëè óðî âåíü àê òè âà öèè êîì -
ï ëå ìåí òà. Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ñòà ðå íèè ïî êà çà íà
ïðÿ ìàÿ ñâÿçü ìåæ äó ïî òå ðåé ïå ðè öè òîâ è óâå ëè ÷å íè -
åì ñî äåð æà íèÿ C1q — èíè öè à òî ðà êëàñ ñè ÷å ñêî ãî ïó -
òè àê òè âà öèè êîì ï ëå ìåí òà. Íå çà âè ñè ìî îò òî ãî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ëè óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëåí íî ñòè C1q+ êëå òîê ðå çó ëü -
òà òîì ïðî ëè ôå ðà öèè ìåñò íîé ìèê ðî ãëèè èëè èí ôè ëü -
òðà öèè ïðè øëû ìè ìî íî öè òà ìè, îíî óêà çû âà åò íà ó÷à -
ñ òèå â ïðî öåñ ñå ñòà ðå íèÿ âðîæ äåí íî ãî èì ìóí íî ãî îò -
âå òà.

Åñòü îñíî âà íèÿ ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî àïî ëè ïîï ðî òå èí 
Å ìî æåò áûòü ïî ñðåä íè êîì â òîð ìî æå íèè ñòàð ÷å ñêîé 
íåé ðî âà ñêó ëÿð íîé äèñ ôóí ê öèè. Òàê ãåí APOE ðàñ -
ñìàò ðè âà åò ñÿ â êà ÷å ñò âå êàí äè äà òà â ãå íå òè ÷å ñêèå
ôàê òî ðû âëè ÿ íèÿ íà ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè ÷å ëî -

âå êà [52]. Åñòü óêà çà íèÿ íà ñâÿçü APOE ñ àòå ðî ñê -
ëå ðî çîì è ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ áî ëåç íè Àëü öãåé ìå ðà
[53]. Íà êî íåö, ìàã íè òî ðå çî íàí ñ íûì èñ ñëå äî âà íè åì
îá íà ðó æå íî âëè ÿ íèå APOE íà ýí òî ðè íà ëü íóþ êî ðó
— îáú åêò íàè áî ëåå ðàí íå ãî ïî ðà æå íèÿ ïðè ðàç âè òèè
áî ëåç íè Àëü öãåé ìå ðà [54].

So to è ñî àâò. [47] îá íà ðó æè ëè, ÷òî ó APOE-äå -
ôè öèò íûõ ìû øåé òîð ìî çÿ ùåå äåé ñò âèå íà ãðó çîê íà
ðàç âè òèå âîç ðà ñò íîé íåé ðî âà ñêó ëÿð íîé ïà òî ëî ãèè íå
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ. Òðå íè ðî âàí íûå APOE-äå ôè öèò íûå
æè âîò íûå ê 18-ìåñ. âîç ðà ñ òó ïî ïî âå äåí ÷å ñêèì, ñè -
ëî âûì ïðî ÿâ ëå íè ÿì è ïî êà çà òå ëÿì ñî ñòî ÿ íèÿ ìèê ðî -
ñî ñó äè ñòî ãî ðóñ ëà íå îò ëè ÷à ëèñü îò íå òðå íè ðî âàí íûõ
ñâåð ñò íè êîâ.

Ôè çè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü óâå ëè ÷è âà åò òàê æå ïðî ëè -
ôå ðà öèþ ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê è àí ãè î ãå íåç â ìîç ãå 
[55]. Áåã óâå ëè ÷è âà åò ýê ñ ï ðåñ ñèþ â ãèï ïî êàì ïå ôàê -
òî ðîâ ðî ñ òà IGF è VEGF, ñòè ìó ëè ðó þ ùèõ íå òî ëü êî 
àí ãè î ãå íåç, íî è íåé ðî ãå íåç â ãèï ïî êàì ïå [56, 57].

Ïî ëà ãà þò, ÷òî êîã íè òèâ íàÿ óùåð á íîñòü è óõóä øå -
íèå ìî òîð íîé ôóí ê öèè â ñòà ðî ñòè, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå,
îáó ñëîâ ëå íû ñè íàï òè ÷å ñêîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ [58].
Â ðàñ ñìîò ðåí íîé âûøå ðà áî òå [47] åñòü óêà çà íèå íà
áëà ãî ïðè ÿò íîå äåé ñò âèå òðå íè ðî âîê íà ñî ñòî ÿ íèå ñè -
íàï ñîâ è íåé ðîï ëà ñòè÷ íîñòü — áî ëåå âû ñî êèé, ÷åì
áåç íà ãðó çîê, óðî âåíü ñè íàï òî ôè çè íà è ýê ñ ï ðåñ ñèè
ãå íà Arc.

Ýëåê ò ðîí íî-ìèê ðî ñêî ïè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå [59]
îá íà ðó æè ëî ó ìû øåé íà ðà ñ òà þ ùóþ ïî ìå ðå ñòà ðå íèÿ
(îò 2 äî 24 ìåñ.) óòðà òó ñåí ñîð íûõ ñè íàï ñîâ â ãëî ìå -
ðó ëÿð íîì ñëîå îáî íÿ òå ëü íûõ ëó êî âèö. Îáú åì ñëî åâ è 
÷èñ ëî íåé ðî íîâ ñ âîç ðà ñ òîì íå èç ìå íÿ ëèñü. Åñòü ñâå -
äå íèÿ, ÷òî íà ãðóç êè ìî ãóò óâå ëè ÷è âàòü ïëîò íîñòü ðàñ -
ïî ëî æå íèÿ øè ïè êîâ, ò.å. âîñ ñòà íàâ ëè âàòü êî ëè ÷å ñò âî
ñè íàï ñîâ. Íà áëþ äå íèå ñäå ëà íî íà êðû ñàõ ïðè èñ ñëå -
äî âà íèè ãèï ïî êàì ïà (çóá ÷à òàÿ èç âè ëè íà è ÑÀ1) è
ñëîÿ Ø â ýí òî ðè íà ëü íîé êî ðå [60].

Ïðè âå äåí íûå âû øå ñâå äå íèÿ î ìå õà íèç ìàõ è ðå -
çó ëü òà òàõ äåé ñò âèÿ ôè çè ÷å ñêèõ íà ãðó çîê óáåæ äà þò,
÷òî îíè ìî ãóò èç ìå íèòü òå ÷å íèå ñòà ðî ñòè, ïå ðå âå ñ òè
å¸ èç ñòà ðî ñòè áî ëåç íåí íîé â ñòà ðîñòü çäî ðî âóþ èëè
õî òÿ áû îòî äâè íóòü ñðîê íà ñòóï ëå íèÿ áî ëåç íåí íîé
ñòà ðî ñòè.
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