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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: èçó ÷èòü õà ðàê òå ðè ñòè êó ïî ïó ëÿ öèé Ò è Â-ëèì ôî öè òîâ, NK-êëå òîê è àê òè âà öè îí íûõ ìàð -
êå ðîâ ó äå òåé ñ áëè çî ðó êî ñòüþ â çà âè ñè ìî ñòè îò èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà. Ìå òî äè êà. Îá ñëå äî âà íî
30 ïà öè åí òîâ. Îïðå äå ëÿ ëè îô òà ëü ìî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà òóñ è ñî äåð æà íèå â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ëèì ôî öè òîâ, ýê ñ ï ðåñ -
ñè ðó þ ùèõ àí òè ãå íû CD3, CD4, CD8, CD 16, CD56, CD 20, CD 72, CD 38, CD 25, CD 71, HLA-DR, CD 95,
CD 54, mIgM, mIgG. Ðå çó ëü òà òû. Ó áî ëü íûõ ñ ïðî ñòîé ìè î ïèåé îò ìå ÷à åò ñÿ ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ â êðî âè ëèì -
ôî öè òîâ, ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèõ CD20 è ICAM-1 àí òè ãå íû íà ìåì á ðà íå ëåé êî öè òîâ, ÷òî ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ ïðî äóê -
öèåé ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, ãå íå ðà òî ðîì êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ òðàíñ-ðå òè íàëü. Âû âî äû. Óã íå òå íèå ýê ñ ï ðåñ ñèè ñóá ïî -
ïó ëÿ öè îí íûõ àí òè ãå íîâ ëèì ôî öè òîâ ïðè ìè î ïèè ó äå òåé íà ôî íå âòî ðè÷ íî ãî èì ìó íî äå ôè öèò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îò ðà æà -
åò âî âëå ÷åí íîñòü èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû â ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ è, ïî-âè äè ìî ìó, íå ñâÿ çà íî ñ ìè î ïèåé.
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Ââå äå íèå

Èç âå ñò íî, ÷òî ïî äàâ ëÿ þ ùåå áî ëü øèí ñò âî ñëó ÷à åâ
ïðè îá ðå òåí íîé áëè çî ðó êî ñòè ó äå òåé øêî ëü íî ãî âîç -
ðà ñ òà ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ðàç íî îá ðàç íîé ýê ñò ðà î êó ëÿð íîé
ïà òî ëî ãèåé [1]. Èìå þò ñÿ òàê æå äàí íûå, ÷òî ó ëèö
ñ áëè çî ðó êî ñòüþ â 58,5—70,0% ñëó ÷à åâ îò ìå ÷å íû
êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè âòî ðè÷ íî ãî èì ìó íî äå ôè öèò íî -
ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, à â 75% ñëó ÷à åâ âû ÿâ ëå íèþ áëè çî ðó êî -
ñòè ïðåä øå ñò âî âà ëè çà áî ëå âà íèÿ, àñ ñî öè è ðî âàí íûå
ñ âòî ðè÷ íûì èì ìó íî äå ôè öè òîì [2—4]. Ïðè ñêëå -
ðàëü íî-äå ãå íå ðà òèâ íîì òè ïå áëè çî ðó êî ñòè ó âñåõ ïà -
öè åí òîâ âû ÿâ ëå íû ïðè çíà êè âòî ðè÷ íî ãî èì ìó íî äå ôè -
öèò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ (ÂÈÄÑ) [5].

Óã íå òå íèå èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû âû çû âà åò äå ñò ðóê -
òèâ íûå èç ìå íå íèÿ ôèá ðîá ëà ñòîâ è äåç îð ãà íè çà öèþ
êîë ëà ãå íî âûõ âî ëî êîí ñêëå ðû [6, 7]. Â ïî ñëåä íèå ãî -
äû â ýê ñ ïå ðè ìåí òå íà æè âîò íûõ ïî ëó ÷å íû äàí íûå î
âëè ÿ íèè ðå òè íî å âîé êèñ ëî òû íà ôèá ðîá ëà ñòû ñêëå ðû
[8, 9]. Àll-trans ðå òè íî å âàÿ êèñ ëî òà ñïî ñîá íà èí ãè áè -
ðî âàòü ïðî ëè ôå ðà òèâ íóþ ñïî ñîá íîñòü ôèá ðîá ëà ñòîâ
ñêëå ðû [9, 10], èç ìå íÿòü ìîð ôî ëî ãèþ êëå òîê [9], à
òàê æå ñíè æàòü óðî âåíü ñèí òå çà ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ 
[10].

Áèî àê òèâ íûé ìå òà áî ëèò ðå òè íî ëà èìå åò âàæ íîå
çíà ÷å íèå äëÿ èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû. Ðå òè íî å âàÿ êèñ ëî òà
óñè ëè âà åò àí òè òå ëü íûé îò âåò [11], ïðè âî äèò ê ñíè æå -
íèþ Ò-õåë ïå ðîâ 1, è óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà Ò-õåë ïå ðîâ 2
[12], ñòè ìó ëè ðó åò âû ðà áîò êó ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ 
öè òî êè íîâ [13].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå çà âè ñè ìî ñòè ïî -
ïó ëÿ öèé Ò- è Â-ëèì ôî öè òîâ, NK-êëå òîê è àê òè âà öè -
îí íûõ ìàð êå ðîâ ó äå òåé ñ áëè çî ðó êî ñòüþ îò èñ õîä íî -
ãî óðîâ íÿ èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà.

Ìå òî äè êà

Â êëè íè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ó÷à ñò âî âà ëî 30 øêî ëü -
íè êîâ â âîç ðà ñ òå îò 10 äî 18 ëåò, èç íèõ 17 ìà ëü ÷è êîâ
(59,3%) è 13 äå âî ÷åê (40,7%). Âñå íà áëþ äà å ìûå äå òè 
áû ëè ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû. Â êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó
âî øëî 10 äå òåé (20 ãëàç) ñ ýì ìåò ðî ïèåé.

Â 1-þ ãðóï ïó, îñíîâ íóþ, âî øëî 20 ïà öè åí òîâ
(40 ãëàç) ñ âå ðè ôè öè ðî âàí íûì äèà ãíî çîì îñå âîé
ñðåä íåé ìè î ïèè, ïî ñòàâ ëåí íûì â êîí ñó ëü òà òèâ -
íî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîì îò äå ëå íèè ÔÃÁÓ «ÄÌÖ» ÓÄÏ 
ÐÔ, à òàê æå ñî ñòî ÿ ùèå íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷å òå â äåò -
ñêîé ïî ëè êëè íè êå, ñ íà ëè ÷è åì èëè îò ñóò ñò âè åì êëè -
íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ âòî ðè÷ íîé èì ìóí íîé íå äî ñòà òî÷ -
íî ñòè (ÂÈÍ). Â çà âè ñè ìî ñòè îò íà ëè ÷èÿ è îò ñóò ñò -
âèÿ êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ âòî ðè÷ íîé èì ìóí íîé íå -
äî ñòà òî÷ íî ñòè âû äå ëå íû 2 ïîä ãðóï ïû. Â ïîä ãðóï ïó 1
«à» âî øëî 8 øêî ëü íè êîâ (16 ãëàç) ñ îñå âîé ñðåä íåé
ìè î ïèåé è êëè íè ÷å ñêè ìè ïðè çíà êà ìè âòî ðè÷ íîé èì -
ìóí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè. Ó äå òåé ïîä ãðóï ïû 1 «á»
(12 ÷åë., 24 ãëà çà) ñ ïðî ñòîé îñå âîé ñðåä íåé áëè çî ðó -
êî ñòüþ. Ïðè çíà êè âòî ðè÷ íîé èì ìóí íîé íå äî ñòà òî÷ -
íî ñòè îò ñóò ñò âî âà ëè.

Âñå äå òè ïðî õî äè ëè ñòàí äàð ò íîå îô òà ëü ìî ëî ãè ÷å -
ñêîå îá ñëå äî âà íèå, âêëþ ÷à þ ùåå âè çî ìåò ðèþ (ïðî åê -
òîð çíà êîâ ÎÀÏ-250 «Carl Ze iss»), àâ òî ðåô ðàê òî -
ìåò ðèþ (KR-8900 «Top con»), áèî ìèê ðî ñêî ïèþ (SL 
120, «Carl Ze iss»), îïðå äå ëå íèå çà ïà ñîâ îò íî ñè òå ëü -
íîé àê êî ìî äà öèè ïî ìå òî äè êå Ý.Ñ. Àâå òè ñî âà, îô òà -
ëü ìî ñêî ïèþ, ýõî áè î ìåò ðèþ (HiS can,
«OPTICON»).

Àíà ëèç íà ëè ÷èÿ ó äå òåé øêî ëü íî ãî âîç ðà ñ òà çà áî -
ëå âà íèé, àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ ÂÈÄÑ, ïðî âî äèë ñÿ ïó -
òåì âû êî ïè ðîâ êè èç ìå äè öèí ñêîé äî êó ìåí òà öèè
(ó÷åò íàÿ ôîð ìà 112Ó è ôîð ìà ¹ 26/ó-2000), òàê æå 
ïðî âî äè ëîñü àí êå òè ðî âà íèå ðî äè òå ëåé èëè äî âå ðåí -
íûõ ëèö. Íà êàæ äî ãî ðå áåí êà çà ïîë íÿ ëè èí äè âè äó -
àëü íóþ àí êå òó, ïðåä íàç íà ÷åí íóþ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ êëè -
íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé èí ôåê öè îí íî ãî ñèí ä ðî ìà. Äëÿ
âû äå ëå íèÿ äå òåé, ñòðà äà þ ùèõ ÷à ñ òû ìè ðåñ ïè ðà òîð -
íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, áûë èñ ïî ëü çî âàí ñî âðå ìåí íûé
êðè òå ðèé, ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó â ýòó ãðóï ïó îò íî ñÿò äå -
òåé ñ ïî âòî ðà ìè ÎÐÂÈ îò 6 è äî 12—15 ðàç â ãî äó.
Çà êëþ ÷å íèå î íà ëè ÷èè èí ôåê öè îí íî ãî ñèí ä ðî ìà âû -
ñòàâ ëÿ ëîñü ïðè ïî ëî æè òå ëü íîì îò âå òå íà 2 è áî ëåå
âî ïðî ñà.
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Ðàç äå ëå íèå äå òåé ïî ñòå ïå íè ìè î ïèè (îò 3,25 äî
6,0 äïòð.) îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ïî îá ùå ïðè íÿ òîé êëàñ ñè -
ôè êà öèè [14].

Ñî äåð æà íèå â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ëèì ôî öè òîâ, 
ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèõ àí òè ãå íû CD3, CD4, CD8, CD
16, CD56, CD 20, CD 72, CD 38, CD 25, CD 71,
HLA-DR, CD 95, CD 54, mIgM, mIgG îïðå äå ëÿ ëè
ìå òî äîì íå ïðÿ ìîé èì ìó íîô ëþ î ðåñ öåí öèè ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì ìî íî êëî íà ëü íûõ àí òè òåë ñå ðèé ÈÊÎ è ËÒ 
(Ðîñ ñèÿ).

Ðå çó ëü òà òû îá ðà áî òà íû ìå òî äîì âà ðè à öè îí íîé
ñòà òè ñòè êè ñ ïî ìî ùüþ ïà êå òà ïðè êëàä íûõ ïðî ãðàìì
Sta tis ti ca, ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé îöå -
íè âà ëè ïî êðè òå ðèþ Ñòüþ äåí òà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñî ãëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì äàí íûì, 8 äå òåé (26,6%)
çà ãîä ïå ðå íî ñÿò áî ëü øå 6 ñëó ÷à åâ îñò ðî ãî ðåñ ïè ðà -
òîð íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ó 22 äå òåé (73,3%) â àíà ìíå çå 
íå áî ëü øå 4 ñëó ÷à åâ îñòðûõ ðåñ ïè ðà òîð íûõ çà áî ëå âà -
íèé çà ãîä.

Äàí íûå î ñî äåð æà íèè ïî ïó ëÿ öèè è ñóá ïî ïó ëÿ öèè
Ò-ëèì ôî öè òîâ è NK-êëå òîê ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Ó äå òåé ñ ïðî ñòîé áëè çî ðó êî ñòüþ (1 «á» ïîä ãðóï -
ïà) â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè âû ÿâ ëå íà òåí äåí öèÿ
ê ïî âû øå íèþ ïî êà çà òå ëåé Ò-êëå òî÷ íî ãî çâå íà ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ (òàáë. 1). Îä íà êî
ó äå òåé èç 1 «à» ïîä ãðóï ïû íà áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå
êî ëè ÷å ñò âà ëèì ôî öè òîâ ñ ôå íî òè ïîì CD4+ è CD8+ 
ñî îò âåò ñò âåí íî, è îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî Ò-ëèì ôî öè òîâ
(CD3+) áû ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ñíè æå íî ïî
ñðàâ íå íèþ ñ òåì æå ïî êà çà òå ëåì ó äå òåé ñ ýì ìåò ðî -
ïèåé è ìè î ïèåé (òàáë. 1).

Ó äå òåé ñ ïðî ñòîé ìè î ïèåé ñî äåð æà íèå ñóá ïî ïó -
ëÿ öèè åñ òå ñò âåí íûõ êèë ëå ðîâ CD16+ è åñ òå ñò âåí íûõ 
êèë ëå ðîâ, ðå à ëè çó þ ùèõ ñâîþ öè òî òîê ñè ÷å ñêóþ ôóí ê -
öèþ CD56+ íå îò ëè ÷à ëîñü îò ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ. Ïðè
ýòîì îò ìå ÷à ëàñü òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ ÷èñ ëà ëèì ôî -
öè òîâ ñ ïî âåð õ íî ñò íûì ôå íî òè ïîì CD16+ ó äå òåé èç 

1 «à» ïîä ãðóï ïû, ïðè íå èç ìåí íîì óðîâ íå CD56+ àí -
òè ãå íà (òàáë. 1).

Õà ðàê òå ðè ñòè êà ïî ïó ëÿ öèè è ñóá ïî ïó ëÿ öèè
B-ëèì ôî öè òîâ ó äå òåé ñ ýì ìåò ðî ïèåé è ðàç ëè÷ íû ìè
íî çî ëî ãè ÷å ñêè ìè ôîð ìà ìè áëè çî ðó êî ñòè ïðåä ñòàâ ëå -
íà â òàáë. 2.

Ñî äåð æà íèå ëèì ôî öè òîâ ñ ôå íî òè ïîì CD20+
ó ëèö ñ ïðî ñòîé áëè çî ðó êî ñòüþ áû ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè 
çíà ÷è ìî âû øå, ÷åì ó äå òåé ñ ìè î ïèåé, èìå þ ùèõ
êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè âòî ðè÷ íîé èì ìóí íîé íå äî -
ñòà òî÷ íî ñòè, è ÷åì â ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ. Óðî âåíü
CD72+ ëèì ôî öè òîâ ó äå òåé ñ ïðî ñòîé áëè çî ðó êî -
ñòüþ îêà çàë ñÿ âû øå, ÷åì â ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ è ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî âû øå, ÷åì ó äå òåé ñ ìè î ïèåé,
ñî ÷å òà þ ùåé ñÿ ñ êëè íè ÷å ñêè ìè ïðè çíà êà ìè ÂÈÄÑ.
Íà ðÿ äó ñ ýòèì èìå ëàñü òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ
CD38+ ëèì ôî öè òîâ ó ëèö ñ ìè î ïèåé è êëè íè ÷å -
ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ÂÈÄÑ, è òåí äåí öèÿ ê ïî âû -
øå íèþ ó äå òåé ñ ïðî ñòîé ìè î ïèåé ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ïî êà çà òå ëåì CD38+ ëèì ôî öè òîâ ó äå òåé ñ ýì -
ìåò ðî ïèåé (òàáë. 2).

Îá íà ðó æå íî, ÷òî ó äå òåé 1 «à» ïîä ãðóï ïû íà áëþ -
äà ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå çðå ëûõ
B-ëèì ôî öè òîâ, ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèõ èì ìó íîã ëî áó ëè íû
IgM íà êëå òî÷ íîé ìåì á ðà íå ïî ñðàâ íå íèþ ñ äàí íûì
ïî êà çà òå ëåì ó äå òåé 1á ïîä ãðóï ïû è êîí ò ðî ëåì
(òàáë. 2). Ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé îò íî ñè òå ëü íî êî -
ëè ÷å ñò âà ëèì ôî öè òîâ, ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèõ IgG âî âñåõ
íà áëþ äà å ìûõ ãðóï ïàõ íå îò ìå ÷å íî (òàáë. 2).

Àíà ëèç îñíîâ íûõ àê òè âà öè îí íûõ ìàð êå ðîâ ïðåä -
ñòàâ ëåí â òàáë. 3. Êî ëè ÷å ñò âî ëèì ôî öè òîâ, ýê ñ ï ðåñ -
ñè ðó þ ùèõ CD25+ (ðå öåï òîð äëÿ èí òåð ëåé êè íà-2) è
CD71+ (ðå öåï òîð äëÿ òðàíñ ôåð ðè íà) ñó ùå ñò âåí íî íå 
îò ëè ÷à ëîñü îò ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ.

Â îñíîâ íîé ãðóï ïå äå òåé ðàç ëè ÷èé â óðîâ íå ëèì -
ôî öè òîâ, ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèõ ïîçä íèå àê òè âà öè îí íûå
ìàð êå ðû íå âû ÿâ ëå íî. Â êî ëè ÷å ñò âå ëèì ôî öè òîâ, ýê ñ -
ï ðåñ ñè ðó þ ùèõ CD95+, â äàí íîé ãðóï ïå òàê æå íå
âû ÿâ ëå íî ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé, Ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ ICAM-1 íà áëþ äà ëîñü â 1
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Òàá ëè öà 1
Ïî ïó ëÿ öèè è ñóá ïî ïó ëÿ öèè Ò-ëèì ôî öè òîâ è NK-êëå òîê 

ó äå òåé ñ ýì ìåò ðî ïèåé è ðàç ëè÷ íû ìè íî çî ëî ãè ÷å ñêè ìè ôîð ìà ìè áëè çî ðó êî ñòè

Ïî ïó ëÿ öèè è ñóá ïî ïó ëÿ öèè
Ò-ëèì ôî öè òîâ è NK-êëå òîê

Íî çî ëî ãè ÷å ñêèå ôîð ìû áëè çî ðó êî ñòè, 1-ÿ ãðóï ïà Êîí ò ðîëü, 2-ÿ ãðóï ïà

Áëè çî ðó êîñòü ñ êëè íè ÷å ñêè ìè
ïðè çíà êà ìè ÂÈÄÑ,

ïîä ãðóï ïà 1 "à"

Áëè çî ðó êîñòü ïðî ñòàÿ,
ïîä ãðóï ïà 1 "á"

CD3, % 39,97 ± 2,01 55,4 ± 2,88 56,58 ± 2,82

CD4, % 29,81 ± 4,38 39,52 ± 1,31 36,46 ± 1.23

CD8, % 22,66 ± 2,49 29,7 ± 2,19 25,72 ± 0,91

CD16, % 19,01 ± 3,12 24,94 ± 2,65 20,75 ± 2,78

CD56, % 18,28 ± 4,62 20,14 ± 2,06 17,01 ± 1,41



«à» ïîä ãðóï ïå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì. Òàê æå ìû
íà áëþ äà ëè çíà ÷è ìîå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ICAM-1
ó äå òåé 1á ïîä ãðóï ïû (òàáë. 3).

Òà êèì îá ðà çîì, â îïûò íîé ãðóï ïå äå òåé ñî
ñðåä íåé ñòå ïå íüþ áëè çî ðó êî ñòè (1 «à» è 1 «á» ïîä -
ãðóï ïû) íå îá íà ðó æå íî çíà ÷è ìûõ èç ìå íå íèé ýê ñ ï -
ðåñ ñèè àê òè âà öè îí íûõ àí òè ãå íîâ, ÷òî îò ðà æà åò îò -
ñóò ñò âèå àê òèâ íî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà â îð -
ãà íèç ìå.

Ó äå òåé ñ ïðî ñòîé áëè çî ðó êî ñòüþ ñðåä íåé âå ëè -
÷è íû áåç êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ ÂÈÄÑ îò ìå ÷à -
ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ïî âû øå íèå êî ëè ÷å ñò -
âà ëèì ôî öè òîâ, ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèõ CD20+ è
ICAM-1. Âû ÿâ ëÿ ëàñü òàê æå òåí äåí öèÿ ê ïî âû øå -
íèþ CD4+, CD8+, CD56+, CD72+, IgM ëèì -
ôî öè òîâ.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðàç âè òèå áëè çî ðó êî ñòè ñâÿ -
çû âà þò ñ òîê ñè ÷å ñ êèì ýô ôåê òîì ïå ðå êèñ íûõ ñî å -
äè íå íèé íà ñêëå ðó è óâå ëè ÷å íè åì ïðî äî ëü íûõ ðàç -
ìå ðîâ ãëàç íî ãî ÿá ëî êà [15]. Èç âå ñò íî òàê æå, ÷òî
îê ñè äàí òû ìî ãóò îêà çû âàòü âëè ÿ íèå íà ëèì ôî öè òû, 
â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà ýê ñ ï ðåñ ñèþ ìî ëå êóë àä ãå çèè
[16, 17]. Âå ðî ÿò íåå âñå ãî, âû ÿâ ëåí íûå â íà øèõ èñ -
ñëå äî âà íè ÿõ èç ìå íå íèÿ ïî âåð õ íî ñò íûõ àí òè ãå íîâ
ëèì ôî öè òîâ ñâÿ çà íû èìåí íî ñ ïðî äóê öèåé ñâî áîä -

íûõ ðà äè êà ëîâ, ãå íå ðà òî ðîì êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ
òðàíñ-ðå òè íàëü.

Ó äå òåé ñ áëè çî ðó êî ñòüþ è êëè íè ÷å ñêè ìè ïðè çíà -
êà ìè ÂÈÄÑ îò ìå ÷à åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå
óìåíü øå íèå îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà Ò-ëèì ôî öè òîâ, óðîâ -
íÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè IgM è ìî ëå êóë àä ãå çèè ICAM-1, ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ. Êðî ìå òî ãî, íà áëþ äà -
åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ CD4+, CD8+, CD16+,
CD20+, CD72+, CD38+ ëèì ôî öè òîâ. Ïî ñêî ëü êó
àíà ëî ãè÷ íûå èç ìå íå íèÿ íà áëþ äà þò ñÿ è ó äå òåé ñ èì -
ìó íî äå ôè öè òà ìè áåç ìè î ïèè [18], ìû ñâÿ çû âà åì âû -
ÿâ ëåí íûå íà ðó øå íèÿ èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà â ãðóï ïå äå -
òåé ñ ìè î ïèåé è êëè íè ÷å ñêè ìè ïðè çíà êà ìè ÂÈÍ
èìåí íî ñ èì ìó íî äå ôè öèò íûì ñî ñòî ÿ íè åì.

Òà êèì îá ðà çîì, ó äå òåé ñî ñðåä íåé îñå âîé áëè -
çî ðó êî ñòüþ ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ â êðî âè ëèì ôî -
öè òîâ, ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèõ CD20+ è ICAM-1 àí òè -
ãå íû íà ìåì á ðà íå ëåé êî öè òîâ, ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî
ñ ïðî äóê öèåé ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, ãå íå ðà òî ðîì
êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ òðàíñ-ðå òè íàëü. Óã íå òå íèå ýê ñ ï -
ðåñ ñèè ñóá ïî ïó ëÿ öè îí íûõ àí òè ãå íîâ ëèì ôî öè òîâ
ïðè ìè î ïèè ó äå òåé ñ êëè íè ÷å ñêè ìè ïðè çíà êà ìè
âòî ðè÷ íîé èì ìó íî äå ôè öèò íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè îò -
ðà æà åò âî âëå ÷åí íîñòü èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû â ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ, è ïî-âè äè ìî ìó, íå ñâÿ çà íî
ñ áëè çî ðó êî ñòüþ.
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Òàá ëè öà 2
Ïî ïó ëÿ öèè è ñóá ïî ïó ëÿ öèè B-ëèì ôî öè òîâ 

ó äå òåé ñ ýì ìåò ðî ïèåé è ðàç ëè÷ íû ìè íî çî ëî ãè ÷å ñêè ìè ôîð ìà ìè áëè çî ðó êî ñòè

Ïî ïó ëÿ öèè è ñóá ïî ïó ëÿ öèè
Â-êëå òî÷ íî ãî çâå íà

Íî çî ëî ãè ÷å ñêèå ôîð ìû áëè çî ðó êî ñòè, 1-ÿ ãðóï ïà Êîí ò ðîëü, 2-ÿ ãðóï ïà

Áëè çî ðó êîñòü ñ êëè íè ÷å ñêè ìè
ïðè çíà êà ìè ÂÈÄÑ,

ïîä ãðóï ïà 1 "à"

Áëè çî ðó êîñòü ïðî ñòàÿ,
ïîä ãðóï ïà 1 "á"

CD20, % 14,54 ± 2,36 28,03 ± 1,9 20,48 ± 1,63

CD72, % 15,08 ± 1,63 25,15 ± 2,57 19,05 ± 1,96

CD38, % 16,17 ± 3,16 26,9 ± 1,92 22,04 ± 1,96

IgM, % 10,69 ± 1,73 22,34 ± 2,4 17,86 ± 1,72

IgG, % 16,29 ± 3,67 16,1 ± 1,56 17,63 ± 2,3

Òàá ëè öà 3
Àê òè âà öè îí íûå ìàð êå ðû ëèì ôî öè òîâ ó äå òåé ñ ýì ìåò ðî ïèåé è ðàç ëè÷ íû ìè íî çî ëî ãè ÷å ñêè ìè ôîð ìà ìè áëè çî ðó êî ñòè

Àê òè âà öè îí íûå ìàð êå ðû
ëèì ôî öè òîâ

Íî çî ëî ãè ÷å ñêèå ôîð ìû áëè çî ðó êî ñòè, 1-ÿ ãðóï ïà Êîí ò ðîëü, 2-ÿ ãðóï ïà

Áëè çî ðó êîñòü ñ êëè íè ÷å ñêè ìè
ïðè çíà êà ìè ÂÈÄÑ,

ïîä ãðóï ïà 1 "à"

Áëè çî ðó êîñòü ïðî ñòàÿ,
ïîä ãðóï ïà 1 "á"

CD25, % 17,11 ± 2,13 20,23 ± 1,61 19,98 ± 3,38

CD71, % 18,73 ± 4,14 20,17 ± 2,36 17,8 ± 2,84

HLA-DR, % 22,27 ± 2,06 24,51 ± 2,5 21,35 ± 1,7

CD95, % 15,88 ± 2,68 20,3 ± 1,8 15,13 ± 1,4

ICAM-1, % 6,69 ± 0,70 23,59 ± 1,65 12,96 ± 1,5
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