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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ. Èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ êî ìå íà òà êà ëèÿ íà ñî äåð æà íèå âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà, àê òèâ íîñòü
ãëó òà òè îí ïå ðîê ñè äà çû è ãëó òà òè îí ðå äóê òà çû â ãî ëîâ íîì ìîç ãå ìû øåé ïðè èì ìî áè ëè çà öè îí íîì ñòðåñ ñî âîì âîç äåé -
ñò âèè. Ìå òî äè êà. Ýê ñ ïå ðè ìåí òû âû ïîë íå íû íà 62 áå ëûõ áåñ ïî ðîä íûõ ìû øàõ-ñàì öàõ ìàñ ñîé 23—25 ã. Èì ìî áè -
ëè çà öè îí íûé ñòðåññ ó ìû øåé âû çû âà ëè ïó òåì ïîä âå øè âà íèÿ èõ çà øåé íóþ ñêëàä êó â òå ÷å íèå ïÿ òè ÷à ñîâ. ×å ðåç 5 ÷
ìû øåé äå êà ïè òè ðî âà ëè, ãî ëîâ íîé ìîçã ïî ìå ùà ëè â æèä êèé àçîò è çà òåì â òêà íè ìîç ãà îïðå äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå âîñ -
ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà (GSH), àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òîâ: ãëó òà òè îí ïå ðîê ñè äà çû (ÃÏÎ) è ãëó òà òè îí ðå äóê òà çû
(ÃÐ). Êî ìå íàò êà ëèÿ ââî äè ëè â äî çàõ 2, 4 è 8 ìã/êã ìàñ ñû òå ëà âíóò ðè æå ëó äî÷ íî ÷å ðåç çîíä, äî ñòðåñ ñè ðî âà íèÿ,
íà òî ùàê, â òå ÷å íèå òð¸õ ñóò. Æè âîò íûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà 4 ãðóï ïû: 1-ÿ — êîí ò ðîëü, 2-ÿ — ïî ëó ÷àâ øèå êî ìå íàò
êà ëèÿ, 3-ÿ — ñòðåñ ñè ðî âàí íûå è 4-ÿ — ñòðåñ ñè ðî âàí íûå, ïî ëó ÷àâ øèå êî ìå íàò êà ëèÿ. Ðå çó ëü òà òû. Óñòà íîâ ëå íî,
÷òî ïðè ìå íå íèå êî ìå íà òà êà ëèÿ â äî çàõ 4 è 8 ìã/êã ñïî ñîá ñò âó åò ñî õðà íå íèþ àê òèâ íî ñòè ÃÏÎ, ÃÐ è ñî äåð æà íèÿ
GSH â ìîç ãå ñòðåñ ñè ðî âàí íûõ ìû øåé íà óðîâ íå èí òàê ò íî ãî êîí ò ðî ëÿ. Òî åñòü, íà áëþ äà åò ñÿ ïîä äåð æà íèå ðå ñóð ñà
àí òè îê ñè äàí ò íîé ãëó òà òè î íî âîé ñè ñ òå ìû íà óðîâ íå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé íîð ìû, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î âû ðà æåí íîé àí -
òè îê ñè äàí ò íîé, ñòðåñ ñ ï ðî òåê òîð íîé àê òèâ íî ñòè êî ìå íà òà êà ëèÿ. Äî çà 2 ìã/êã ñïî ñîá ñò âî âà ëà ïîä äåð æà íèþ ñî äåð -
æà íèÿ GSH íà óðîâ íå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé íîð ìû, íî íà àê òèâ íîñòü ÃÐ è ÃÏÎ ñó ùå ñò âåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íå îêà çà ëà.
Çà êëþ ÷å íèå. Ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå (äî ñòðåñ ñà) ïðè ìå íå íèå êî ìå íà òà êà ëèÿ â äî çàõ 4 è 8 ìã/êã ñî õðà íÿ åò àê òèâ íîñòü 
ôåð ìåí òîâ ÃÏÎ, ÃÐ è ñî äåð æà íèå GSH â ãî ëîâ íîì ìîç ãå ñòðåñ ñè ðî âàí íûõ ìû øåé íà óðîâ íå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé
íîð ìû, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î åãî àí òè îê ñè äàí ò íîé, ñòðåñ ñ ï ðî òåê òîð íîé àê òèâ íî ñòè.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êî ìå íàò êà ëèÿ, ìû øè, îêèñ ëè òå ëü íûé ñòðåññ, ãî ëîâ íîé ìîçã, GSH, ãëó òà òè îí ïå ðîê ñè äà çà,
ãëó òà òè îí ðå äóê òà çà

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Øó ðû ãè íà Ëþä ìè ëà Âà ñè ëü åâ íà, êàíä. ñåëü õîç. íà óê, ñò. íà ó÷. ñîòð., çàâ. îò äå ëîì
áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ èì. ïðîô. À.ß. Øó ðû ãè íà, ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Êóá ÃÓ», www.kub su.ru, e-ma il: ba liz -
farm@ma il.ru

Äëÿ öè òè ðî âà íèÿ: Øó ðû ãè íà Ë.Â., Çëè ùå âà Ý.È., Êðàâ öîâ À.À., Ïî ëå ùóê Ë.À., Àá ðà ìî âà Í.Î. Âëè ÿ íèå
êî ìå íà òà êà ëèÿ íà àí òè îê ñè äàí ò íóþ ãëó òà òè î íî âóþ ñè ñ òå ìó ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñòðåñ ñè ðî âàí íûõ ìû øåé. Ïààòî ëî ãè -
÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2016; 60(2): 20—23.

Ôè íàí ñè ðî âà íèå. Ðà áî òà âû ïîë íå íà ïðè ôè íàí ñî âîé ïîä äåð æ êå Ìè íîá ð íà ó êè ÐÔ (ãî ñó äàð ñò âåí íîå çà äà íèå,
ïðî åêò ¹ 847).

Êîí ô ëèêò èí òå ðå ñîâ. Àâ òî ðû çà ÿâ ëÿ þò îá îò ñóò ñò âèè êîí ô ëèê òà èí òå ðå ñîâ.
Ïî ñòó ïè ëà 15.08.15

Shurygina L.V., Zlischeva E.I., Kravtsov A.A., Poleschuk L.A., Abramova N.O.

Ef fect of po tas sium comenate on an ti ox i dant glutathione sys tem 
in brain of stressed mice

Kuban State Uni ver sity, A.Ya. Shurygin De part ment of bi o log i cally ac tive sub stances, Rus sia, 350040, Krasnodar, Stavropolskaya st., 149

The purpose. This work is de voted to study of po tas sium comenate in flu ence on the con tent of re duced glutathione,
glutathione peroxidase and glutathione reductase ac tiv ity in the brain of mice ex posed to im mo bi li za tion stress. Methods.
The ex per i ments were per formed on 62 white mon grel male mice weigh ing 23—25 g. Im mo bi li za tion stress in mice was in -
duced by sus pend ing them for cer vi cal crease for five hours. Af ter 5 hours the mice were de cap i tated, the brain was placed in 
liq uid ni tro gen and then in the brain tis sue was de ter mined by the con tent of re duced glutathione (GSH), the ac tiv ity of
glutathione peroxidase (GPO) and glutathione reductase (GR). Po tas sium comenate was ad min is tered intragastrically (ga -
vage) in doses of 2, 4 and 8 mg/kg body weight, be fore of stress ing, fast ing for three days, once per day. The an i mals were
di vided into groups: con trol; treated with po tas sium comenate; stressed; stressed treated with po tas sium comenate. Re sults.
It is found that the use of po tas sium comenate at doses of 4 and 8 mg / kg con trib utes to main tain ing, GPO and GR ac tiv -
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ity and GSH con tent in the brain of stressed mice to in tact con trol lev els. That is, there is the main te nance of the re source of
the an ti ox i dant glutathione sys tem at the level of the phys i o log i cal norm, in di cat ing a pro nounced an ti ox i dant,
stress-protective ac tiv ity of po tas sium comenate. The dose of 2 mg / kg con trib uted to keep ing the con tent of GSH at the
phys i o log i cal norm, but the ac tiv ity of the GR and GPO had no sig nif i cant ef fect. Con clu sion. Pre stress ap pli ca tion of po -
tas sium comenate in doses of 4 and 8 mg / kg re tains GR and GPO ac tiv ity and GSH con tent in the brain of stressed mice 
at phys i o log i cal norm that in di cates its an ti ox i dant, stress-protective ac tiv ity.
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Ââå äå íèå

Îêèñ ëè òå ëü íûé ñòðåññ èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü
â ðàç âè òèè íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ, íà áëþ -
äà þ ùèõ ñÿ ïðè èí ñó ëü òàõ, ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûõ òðàâ ìàõ 
è äðó ãèõ ïà òî ëî ãè ÿõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà [1]. Ðàç âè òèå
îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ãè ïåð ï ðî -
äóê öèåé àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà (ÀÔÊ), âîç ðà ñ -
òà íè åì èí òåí ñèâ íî ñòè ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè -
äîâ (ÏÎË), à òàê æå íà ðó øå íè åì ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ àí òè îê ñè äàí ò íûõ çà ùèò íûõ ñè ñ òåì [2].
Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ýòèì äëÿ óñïåø íîé òå ðà ïèè ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ðàç âè òèå êî -
òî ðûõ ñâÿ çà íî ñ îêèñ ëè òå ëü íûì ñòðåñ ñîì, àê òó à ëåí
ïî èñê è ïðè ìå íå íèå ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ, ïðå ïÿò -
ñò âó þ ùèõ íà êîï ëå íèþ ðà äè êà ëîâ è ïîä äåð æè âà þ -
ùèõ ñîá ñò âåí íóþ àí òè îê ñè äàí ò íóþ ñè ñ òå ìó îð ãà -
íèç ìà, ñïî ñîá íóþ çà ùè òèòü ìîç ãî âóþ òêàíü îò ïî -
âðåæ äå íèÿ [3].

Êî ìå íî âàÿ (5-ãèä ðî êñè-g-ïè ðîí-2-êàð áî íî âàÿ)
êèñ ëî òà — îñíîâ íîé ôè çèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûé êîì -
ïî íåíò âû ñî êî ýô ôåê òèâ íî ãî ëå êàð ñò âåí íî ãî ïðå ïà ðà -
òà áà ëèç-2 — îá ëà äà åò àí òè îê ñè äàí ò íîé àê òèâ íî -
ñòüþ, îêà çû âà åò âû ðà æåí íîå ðî ñò ñòè ìó ëè ðó þ ùåå
äåé ñò âèå íà êó ëü òè âè ðó å ìûå íåé ðî íû êî ðû ãî ëîâ íî ãî 
ìîç ãà, ñíè æà åò ãè áåëü íåé ðî íîâ ïðè ãëó òà ìàò íîé íåé -
ðî òîê ñè÷ íî ñòè, îä íîì èç êëþ ÷å âûõ ôàê òî ðîâ ðàç âè -
òèÿ èøå ìè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé è íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íûõ
çà áî ëå âà íèé [4, 5].

Ââè äó òî ãî, ÷òî áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü ïðî èç -
âîä íûõ êî ìå íî âîé êèñ ëî òû ìî æåò â çíà ÷è òå ëü íîé
ñòå ïå íè îò ëè ÷à òü ñÿ, à ïî íå êî òî ðûì ïà ðà ìåò ðàì è
ïðå âîñ õî äèòü äåé ñò âèå êî ìå íî âîé êèñ ëî òû [6], ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íûì èñ ñëå äî âà íèå èõ áèî ëî ãè -
÷å ñêèõ ñâîéñòâ, â òîì ÷èñ ëå, àí òè îê ñè äàí ò íûõ è íåé -
ðîï ðî òåê òîð íûõ. Ðà íåå íà ìè áû ëà óñòà íîâ ëå íà âû ñî -
êàÿ àí òè îê ñè äàí ò íàÿ àê òèâ íîñòü êî ìå íà òà êà ëèÿ in
vit ro â ìî äå ëü íîé ñè ñ òå ìå, ãå íå ðè ðó þ ùåé ðà äè êà ëû

[7]. Èç âå ñò íî, ÷òî âëè ÿ íèå ðàç ëè÷ íûõ íå ãà òèâ íûõ
ôàê òî ðîâ, â òîì ÷èñ ëå ôè çè ÷å ñêàÿ íà ãðóç êà, ñòðåññ,
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî âû øåí íûì îá ðà çî âà íè åì ñâî áîä -
íûõ ðà äè êà ëîâ, à òàê æå íà ðó øå íè åì àí òè îêèñ ëè òå ëü -
íîé çà ùè òû â òêà íè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà [2].

Öå ëüþ ðà áî òû áû ëî èñ ñëå äî âà íèå âëè ÿ íèÿ êî ìå -
íà òà êà ëèÿ íà ñî äåð æà íèå âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î -
íà, àê òèâ íîñòü ãëó òà òè îí ïå ðîê ñè äà çû è ãëó òà òè îí ðå -
äóê òà çû â ãî ëîâ íîì ìîç ãå ìû øåé ïðè èì ìî áè ëè çà öè -
îí íîì ñòðåñ ñå.

Ìå òî äè êà

Êî ìå íàò êà ëèÿ ñèí òå çè ðî âàí â îò äå ëå áèî ëî ãè ÷å -
ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ èì. ïðîô. À.ß. Øó ðû ãè íà
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Êó áàí ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé óíè -
âåð ñè òåò» (ïà òåíò ÐÔ ¹ 2514632, îïóáë.
27.04.2014), ïðå ïà ðàò ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êðè ñ òàë -
ëè ÷å ñêèé ïî ðî øîê æåë òî ãî öâå òà, ðàñ òâî ðèì â âî äå è
ñïèð òå, ìî ëå êó ëÿð íàÿ ìàñ ñà — 194.18.

Ýê ñ ïå ðè ìåí òû âû ïîë íå íû íà 62 áå ëûõ áåñ ïî ðîä -
íûõ ìû øàõ-ñàì öàõ ìàñ ñîé 23—25 ã, ïî ëó ÷åí íûõ èç
ïè òîì íè êà «Ñòîë áî âàÿ». Æè âîò íûõ ñî äåð æà ëè â âè -
âà ðèè ïðè åñ òå ñò âåí íîì îñâå ùå íèè, ñâî áîä íîì äî ñòó -
ïå ê ïè ùå è âî äå â êëåò êàõ ðàç ìå ðîì 30 õ 20 õ 15 ñì.
Ñî äåð æà íèå æè âîò íûõ ñî îò âåò ñò âî âà ëî ïðà âè ëàì ëà -
áî ðà òîð íîé ïðàê òè êè ïðè ïðî âå äå íèè äî êëè íè ÷å ñêèõ
èñ ñëå äî âà íèé â ÐÔ (Ïðè êàç Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ
ÐÔ îò 23.08.2010 ¹ 708í «Îá óòâåð æ äå íèè ïðà -
âèë ëà áî ðà òîð íîé ïðàê òè êè»).

Èì ìî áè ëè çà öè îí íûé ñòðåññ ó ìû øåé âû çû âà ëè
ïó òåì ïîä âå øè âà íèÿ èõ çà øåé íóþ ñêëàä êó â òå ÷å íèå
5 ÷., ïî ñëå ÷å ãî ìû øåé äå êà ïè òè ðî âà ëè, ãî ëîâ íîé
ìîçã ïî ìå ùà ëè â æèä êèé àçîò è çà òåì â òêà íè ìîç ãà
îïðå äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà
(GSH), àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òîâ: ãëó òà òè îí ïå ðîê ñè äà -
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çû (ÃÏÎ) è ãëó òà òè îí ðå äóê òà çû (ÃÐ). Âî äíûå ðàñ -
òâî ðû êî ìå íà òà êà ëèÿ ââî äè ëè ìû øàì âíóò ðè æå ëó -
äî÷ íî, ÷å ðåç çîíä äî ñòðåñ ñè ðî âà íèÿ, íà òî ùàê, 1 ðàç
â ñóò êè â òå ÷å íèå òð¸õ ñóò. Êî ìå íàò êà ëèÿ ââî äè ëè
â äî çàõ 2, 4 è 8 ìã/êã ìàñ ñû òå ëà, æè âîò íûå áû ëè
ðàç äå ëå íû íà 4 ãðóï ïû: 1-ÿ — êîí ò ðîëü, 2-ÿ ïî ëó -
÷àâ øèå êî ìå íàò êà ëèÿ, 3-ÿ — ñòðåñ ñè ðî âàí íûå, 4-ÿ
— ñòðåñ ñè ðî âàí íûå, ïî ëó ÷àâ øèå êî ìå íàò êà ëèÿ.

Îïðå äå ëå íèå GSH (ñâî áîä íûõ íå áåë êî âûõ
ñóëüôãèä ðè ëü íûõ ãðóïï) ïðî âî äè ëè â êèñ ëî òî ðà ñò âî ðè -
ìîì íà äî ñàä êå ïî ñëå îñàæ äå íèÿ áåë êîâ [8]. Àê òèâ íîñòü 
ÃÏÎ îïðå äå ëÿ ëè ïî ñêî ðî ñòè îêèñ ëå íèÿ GSH â ïðè -
ñóò ñò âèè ãèä ðî ïå ðå êè ñè òðå òè÷ íî ãî áó òè ëà [9]. Àê òèâ -
íîñòü ÃÐ îïðå äå ëÿ ëè ïî ñêî ðî ñòè îêèñ ëå íèÿ ÍÀÄÔÍ
â ðå àê öèè, êà òà ëè çè ðó å ìîé ÃÐ èç ñó ïåð íà òàí òà, âî
âðåìÿ èí êó áà öèè ñ îêèñ ëåí íûì ãëó òà òè î íîì [10].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ
t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû
Sta tis ti ca 10. Äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå Ì ± m, ãäå 
Ì — ñðåä íåå çíà ÷å íèå â ãðóï ïå, m — ñòàí äàð ò íàÿ
îøèá êà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû â òàá ëè öå. Êàê 
âèä íî èç òàá ëè öû, êî ìå íàò êà ëèÿ â äî çàõ 4 è 8 ìã/êã
â îò ñóò ñò âèè ñòðåñ ñî âî ãî âîç äåé ñò âèÿ íå îêà çû âàë
âëè ÿ íèÿ íà ñî äåð æà íèå GSH è àê òèâ íîñòü ÃÏÎ è
ÃÐ â ãî ëîâ íîì ìîç ãå ìû øåé. Íå çíà ÷è òå ëü íûå èç ìå -
íå íèÿ ãëó òà òè î íî âî ãî îá ìå íà îò ìå ÷à ëèñü ïðè ïðè ìå -
íå íèè êî ìå íà òà êà ëèÿ â äî çå 2 ìã/êã.

Èì ìî áè ëè çà öè îí íîå ñòðåñ ñî âîå âîç äåé ñò âèå ñïî ñîá -
ñò âî âà ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ìó ñíè æå íèþ óðîâ íÿ
GSH è ïî âû øå íèþ àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òîâ ÃÏÎ è ÃÐ.
Â òî æå âðåìÿ ïî ñëå ïðè ìå íå íèè êî ìå íà òà êà ëèÿ â äî çàõ 
4 è 8 ìã/êã â òå ÷å íèå 3 ñóò äî ñòðåñ ñè ðî âà íèÿ â ãî ëîâ -
íîì ìîç ãå ìû øåé íà áëþ äà ëîñü ñî õðà íå íèå ñî äåð æà íèÿ

GSH è àê òèâ íî ñòè ãëó òà òè î íî âûõ ôåð ìåí òîâ íà óðîâ íå
êîí ò ðî ëü íûõ çíà ÷å íèé. Äî çà 2 ìã/êã ñïî ñîá ñò âî âà ëà
ïîä äåð æà íèþ ñî äåð æà íèÿ GSH íà óðîâ íå ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêîé íîð ìû, íî íà àê òèâ íîñòü ÃÐ è ÃÏÎ ñó ùå ñò âåí -
íî ãî âëè ÿ íèÿ íå îêà çà ëà.

Èç âå ñò íî, ÷òî îêèñ ëè òå ëü íûé ñòðåññ ñî ïðî âîæ äà -
åò ñÿ ïî âû øå íè åì ñî äåð æà íèÿ ÀÔÊ è ïðî äóê òîâ
ÏÎË, à òàê æå èñ òî ùå íè åì ýí äî ãåí íûõ àí òè îê ñè äàí -
òîâ è íà ðó øå íè åì ôåð ìåí ò íûõ ñè ñ òåì çà ùè òû. Îä íî
èç îñíîâ íûõ ìåñò â ñè ñ òå ìàõ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ èí ãè -
áè ðî âà íèå îá ðà çî âà íèÿ ðà äè êà ëîâ êèñ ëî ðî äà è îêèñ -
ëå íèÿ ëè ïè äîâ, îò âî äÿò ãëó òà òè î íó è ñî ïðÿæ¸ííûì
ñ íèì ôåð ìåí òàì [2, 11].

Íà áëþ äà å ìîå íà ìè ïî ñòñòðåñ ñî âîå âîç ðà ñ òà íèå àê -
òèâ íî ñòè ÃÏÎ è ÃÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì îò âå òîì 
îð ãà íèç ìà íà ïî âû øåí íóþ ãå íå ðà öèþ ÀÔÊ è èí òåí ñè -
ôè êà öèþ ÏÎË, ïðåä îò âðà ùà þ ùèì ÷ðåç ìåð íîå ðàç âè -
òèå ýòèõ ïðî öåñ ñîâ. Ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ âîñ ñòà íîâ -
ëåí íî ãî ãëó òà òè î íà ñâè äå òå ëü ñò âó åò, ÷òî ñêî ðîñòü îêèñ -
ëå íèÿ GSH â ðå çó ëü òà òå âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ÀÔÊ è
ôåð ìåí òà ìè, èñ ïî ëü çó þ ùè ìè åãî â êà ÷å ñò âå äî íî ðà ïðè
íåé òðà ëè çà öèè ðà äè êà ëîâ è äëÿ ïîä äåð æà íèÿ âîñ ñòà íî -
âè òå ëü íîé ñè ëû äðó ãèõ àí òè îê ñè äàí òîâ, ïðå âû øà åò ñêî -
ðîñòü åãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ, îñó ùå ñò â ëÿ å ìî ãî ÃÐ. Òà êèì
îá ðà çîì, â îò âåò íà ñòðåñ ñî âîå âîç äåé ñò âèå ìû íà áëþ -
äà ëè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè ãëó òà òè -
î íî âûõ ôåð ìåí òîâ è, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ñíè æå íèå âîñ -
ñòà íî âè òå ëü íî ãî ðå ñóð ñà àí òè îê ñè äàí ò íîé ãëó òà òè î íî -
âîé ñè ñ òå ìû â âè äå ïà äå íèÿ óðîâ íÿ GSH.

Ïðè ìå íå íèå êî ìå íà òà êà ëèÿ â äî çàõ 4 è 8 ìã/êã
ñïî ñîá ñò âó åò ñî õðà íå íèþ àê òèâ íî ñòè ÃÏÎ, ÃÐ è ñî -
äåð æà íèÿ GSH â ìîç ãå ñòðåñ ñè ðî âàí íûõ ìû øåé íà
óðîâ íå èí òàê ò íî ãî êîí ò ðî ëÿ, òî åñòü, íà áëþ äà åò ñÿ
ïîä äåð æà íèå ðå ñóð ñà àí òè îê ñè äàí ò íîé ãëó òà òè î íî âîé 
ñè ñ òå ìû íà óðîâ íå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé íîð ìû, ÷òî ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò î âû ðà æåí íîé àí òè îê ñè äàí ò íîé, ñòðåñ ñ -
ï ðî òåê òîð íîé àê òèâ íî ñòè êî ìå íà òà êà ëèÿ.
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Òàá ëè öà
Âëè ÿ íèå êî ìå íà òà êà ëèÿ íà ñî ñòî ÿ íèå ãëó òà òè î íî âîé ñè ñ òå ìû â ãî ëîâ íîì ìîç ãå ìû øåé ïðè ñòðåñ ñå

Ãðóï ïû æè âîò íûõ Ñî äåð æà íèå GSH,
ìêìîëü/1 ã áåë êà

Àê òèâ íîñòü ÃÏÎ,
ìêÌ GSH/ìèí õ1 ã áåë êà

Àê òèâ íîñòü ÃÐ,
ìêÌ ÍÀÄÔÍ/1 ñ õ1 ã áåë êà

Êîí ò ðîëü 1,98 ± 0,04 631 ± 10 1,30 ± 0,07

Êî ìå íàò êà ëèÿ 2 ìã/êã 1,92 ± 0,04 677 ± 54 1,45 ± 0,05

Êî ìå íàò êà ëèÿ 4 ìã/êã 1,89 ± 0,04 627 ± 23 1,27 ± 0,09

Êî ìå íàò êà ëèÿ 8 ìã/êã 2,07 ± 0,06 612 ± 24 1,18 ± 0,16

Ñòðåññ 1,79 ± 0,02*** 741 ± 25*** 1,57 ± 0,04**

Ñòðåññ, êî ìå íàò êà ëèÿ 2 ìã/êã 1,93 ± 0,02### 706 ± 25** 1,49 ± 0,05

Ñòðåññ, êî ìå íàò êà ëèÿ 4 ìã/êã 1,89 ± 0,04# 619 ± 21## 1,20 ± 0,06###

Ñòðåññ, êî ìå íàò êà ëèÿ 8 ìã/êã 2,04 ± 0,08### 619 ± 22# 1,24 ± 0,10##

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ð < 0,05, ** — ð < 0,01, *** — ð < 0,001 â ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé «êîí ò ðîëü»; # — ð < 0,05, ## — ð < 0,01, ### — ð < 0,001
â ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé «ñòðåññ».



Âñå âû øå èç ëî æåí íîå, à òàê æå ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðà -
íåå äàí íûå î ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî áî ëåå âû ñî êîì
â ñðàâ íå íèè ñ êî ìå íî âîé êèñ ëî òîé íåé ðîï ðî òåê òîð íîì
äåé ñò âèè êî ìå íà òà êà ëèÿ ïðè ãëó òà ìàò íîé öè òî òîê ñè÷ -
íî ñòè [6], óêà çû âà þò íà ïåð ñ ïåê òèâ íîñòü ïðî âå äå íèÿ
äà ëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà íèé êî ìå íà òà êà ëèÿ êàê àí òè îê ñè -
äàí ò íî ãî, ñòðåññ- è íåé ðîï ðî òåê òîð íî ãî ñðåä ñò âà.

Òà êèì îá ðà çîì, äî ñòðåñ ñî âîå ïðè ìå íå íèå êî ìå íà -
òà êà ëèÿ â äî çàõ 4 è 8 ìã/êã îêà çû âà åò ïðî òåê òîð íîå
äåé ñò âèå íà àí òè îê ñè äàí ò íûé ãëó òà òè î íî âûé îá ìåí
â ãî ëîâ íîì ìîç ãå ñòðåñ ñè ðî âàí íûõ æè âîò íûõ, ñî õðà -
íÿ åò àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òîâ ÃÏÎ, ÃÐ è ñî äåð æà íèå
GSH â ãî ëîâ íîì ìîç ãå ìû øåé íà óðîâ íå ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêîé íîð ìû, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î å¸ àí òè îê ñè äàí -
ò íîé, ñòðåñ ñ ï ðî òåê òîð íîé àê òèâ íî ñòè.

Re fe ren ces
1. Gu sev E.I., Skvor co va V.I. Bra in is c he mia, Mos cow:

Me dit si na; 2001. (in Rus si an)
2. Zo zul ja Yu.A., Ba ra boj V.A., Sut ko voj D.A. Free ra di -

cal oxi da ti on and an ti o xi dant pro tec ti on in the pat ho lo gy of the
bra in, Mos cow: Zna nie; 2000. (in Rus si an)

3. Ka tu ni na E.A., Ma ly hi na E.A., Kuz ne cov N.V. et al.
The an ti o xi dants in the com p lex the ra py of Par kin son’s di se -
a se. Ne vro lo giya i Psikhi at riya. 2006; 9: 22-8. (in Rus si an)

4. Shu ry gin A.Ya. The drug Ba liz. Kras no dar: Pe ri o di ka
Ku ba ni; 2002. (in Rus si an)

5. Shu ry gin A.Ya., Krav t sov A.A., Sko rok hod N.S. et al.
In f lu en ce of co me nic acid on cul tu red gra nu le cells of ce re -
bel lum un der glu ta ma te ne u ro to xi ci ty. in: Ma te ri als of the III
in ter na ti o nal sci en ti fic con fe ren ce Tra di ti o nal me di ci ne: A cur -
rent si tu a ti on and per s pec ti ves of de ve lop ment. 2008, August
18-22; Rus sia. Ulan-Ude. 2008: 73.

6. Shu ry gi na L.V., Krav t sov A.A., Zlish he va E.I. et al.
Ne u rop ro tec ti ve ef fect of po tas si um co me na te aga inst glu ta -
ma te to xi ci ty on the mo del of cul tu red rat ce re bel lar ne u rons. 
By ul le ten’ Ek s pe ri men tal’ noy Bi o lo gii i Me dit si ny. 2014;
158(7): 56-9. (in Rus si an)

7. Krav t sov A.A., Shu ry gin A.Ya. A com pa ra ti ve stu dy of
an ti o xi dant pro per ti es co me nic acid and its salts. In: Sbor nik
na uc h nyh do kla dov I Mez h du na rod noj na uc h no-prak tic hes koj
kon fe ren cii «Na uc h no-teh nic hes koe tvor c hes t vo mo lod joz hi —
put’ k ob shhes t vu, os no van no mu na zna ni jah». Mos cow; 2009.
(in Rus si an)

8. Sed lak J., Lin d say R.H. Es ti ma ti on of to tal, pro te -
in-bo und and non p ro te in sul t hyd ryl gro ups in tis sue with El -
lman’s re a gent. Anal. Bi oc hem. 1968; 25(1): 192-205.

9. Mo in V.M. A sim p le and spe ci fic met hod for de ter mi -
ning the ac ti vi ty of glu tat hi o ne pe ro xi da se in eryt h ro cy tes.
La bo ra tor noe De lo. 1986; 12: 724-9. (in Rus si an)

10. Ju su po va L.B. Abo ut in c re a se ac cu ra cy of de ter mi -
ning the eryt h ro cy te glu tat hi o ne re duc ta se ac ti vi ty. La bo ra -
tor noe De lo. 1989; 4: 19-21. (in Rus si an)

11. Dic kin son D.A., For man H.J. Cel lu lar glu tat hi o ne
and thi ols me ta bo lism. Bi oc he mi cal Phar ma co lo gy. 2002;
64(5-6): 1019-26.

Ñâå äå íèÿ îá àâ òî ðàõ
Çëè ùå âà Ýí íà Èâà íîâ íà, êàíä. áèîë. íà óê, ñò. íà ó÷. ñîòð., âåä. íà ó÷. ñîòð. îò äå ëà áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå -

ùåñòâ èì. ïðîô. À.ß. Øó ðû ãè íà, ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Êóá ÃÓ», e-ma il: www.kub su.ru, ba liz farm@ma il.ru
Êðàâ öîâ Àëåê ñàíäð Àíà òî ëü å âè÷, êàíä. áèîë. íà óê, íà ó÷. ñîòð. îò äå ëà áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ èì.

ïðîô. À.ß. Øó ðû ãè íà, ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Êóá ÃÓ», e-ma il: www.kub su.ru, aak rav t sov@ma il.ru
Ïî ëå ùóê Ëà ðè ñà Àôà íà ñü åâ íà, íà ó÷. ñîòð. îò äå ëà áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ èì. ïðîô. À.ß. Øó ðû ãè íà,

ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Êóá ÃÓ», e-ma il: www.kub su.ru, ba liz farm@ma il.ru
Àá ðà ìî âà Íà òà ëüÿ Îëå ãîâ íà, íà ó÷. ñîòð. îò äå ëà áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ èì. ïðîô. À.ß. Øó ðû ãè íà,

ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Êóá ÃÓ», e-ma il: www.kub su.ru, ba liz farm@ma il.ru

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2016. — Ò.60, ¹2

ISSN 0031-2991 23


