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Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î íåäàâíî (2015 ã.) âûÿâëåííîì ïðåäèêòîðå ñìåðòè, íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí å¸ âû-
çûâàþùèõ. Íà ðîëü ïðåäèêòîðà ñìåðòè ïðåòåíäóåò ïðîäóêò àöåòèëèðîâàíèÿ ãëèêîïðîòåèíîâ — GlycA (N-acetylglu-
cosamine/galactosamine). Îáñóæäàþòñÿ òîíêèå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ GlycA ïðè âîñïàëåíèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è äèàáåòå 2-ãî òèïà. Âûÿâëåíû òåñíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ñî-
äåðæàíèåì GlycA è ðåçèñòåíòíîñòüþ ê èíñóëèíó. Ñ âîçðàñòîì è óâåëè÷åíèåì ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ñîäåðæàíèå
GlycA ïîâûøàåòñÿ. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè GlycA îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíû îáúåìó ïàìÿòè è ñêîðîñòè îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: GlycA, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, äèàáåò 2 òèïà, ïðåäèêòîð ñìåðòè.

Äëÿ öèòèðîâàíèÿ: Êóçíèê Á.È., GlycA — íîâûé áèîìàðêåð âîñïàëèòåëüíûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, è ïðåäèêòîð ñìåðòè, íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí, å¸ âûçûâàþùèõ. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ è
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ. 2017; 61(4): 136—141. DOI: 10.25557/IGPP.2017.4.8533

Äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: Êóçíèê Áîðèñ Èëüè÷, çàñë. äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîô. êàô. íîðìàëü-
íîé ôèçèîëîãèè ×ÃÌÀ, íàó÷íûé êîíñóëüòàíò èííîâàöèîííîé êëèíèêè «Àêàäåìèÿ Çäîðîâüÿ», å-mail: bi_kuz-
nik@mail.ru

Ôèíàíñèðîâàíèå. Èññëåäîâàíèå íå èìåëî ñïîíñîðñêîé ïîääåðæêè.
Êîíôëèêò èíòåðåñîâ. Àâòîðû çàÿâëÿþò îá îòñóòñòâèè êîíôëèêòà èíòåðåñîâ.
Ïîñòóïèëà 07.02.2017

Kuznik B.I.

GlycA — a new biomarker of inflammation, cancer, cardiovascular disease
and a predictor of death, regardless of its causes

Chita State Medical Academy, Gorkogo str. 39a, Chita, 672090, Russia

Innovative Clinic «Health Academy», Kokhanskogo str. 13, Chita, 672038, Russia

This review presents data on a recently discovered (2015) predictor for death regardless of its cause, a glycoprotein
acetylation product, GlycA (biomarker of protein glycan N-acetyl groups). Subtle mechanisms of GlycA action in inflam-
mation, cardiovascular diseases, cancer, and type 2 diabetes are discussed. A strong correlation of GlycA content with insu-
lin resistance was found. The GlycA content increases with increasing age and body weight (BWI). High concentrations of
GlycA are inversely proportional to global cognition, memory, and speed of information processing.
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Ñïèñîê àááðåâèàòóð:

ICAM-1 — èíòåðöåëëþëÿðíàÿ àäãåçèâíàÿ ìîëåêóëà 1
IL — èíòåðëåéêèí
hsCRP — âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê
HR — êîýôôèöèåíò ðèñêà
ÁÎÂ — áåëêè îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ
ÇÑÍ — çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÈÌ — èíôàðêò ìèîêàðäà
ÈÌÒ — èíäåêñ ìàññû òåëà
ÌÑ — ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì
ÐÀ — ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
ÑÄ — ñàõàðíûé äèàáåò
ÑÊÂ — ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà
ßÌÐ — ÿäåðíûé ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ

Â 2015 ã. ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ, âîçãëàâëÿ-
åìàÿ ïðîôåññîðîì Scott C. Ritchie, îïóáëèêîâàëà
â æóðíàëå Cell Systems ñåíñàöèîííûå ìàòåðèàëû îá
îòêðûòèè íîâîãî ïðåäèêòîðà ñìåðòè — ïðîìåæóòî÷-
íîãî ïðîäóêòà àöåòèëèðîâàíèÿ ãëèêîïðîòåèíîâ —
GlycA (N-acetylglucosamine/galactosamine). Àâòîðû
óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòå-
ëüíûõ çàáîëåâàíèé GlycA ÿâëÿåòñÿ ïÿòèëåòíèì, äëÿ
ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè — 14-ëåòíèì, à äëÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà — 17-ëåòíèì ïðåäèêòî-
ðîì ñìåðòè. Àíàëèç äàííûõ ïî èíôåêöèîííûì çàáî-
ëåâàíèÿì, ãîñïèòàëèçàöèè è ëåòàëüíîñòè, ïîêàçàë,
÷òî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè GlycA óâåëè÷èâàëî
äîëãîñðî÷íûé ðèñê òÿæåëûõ íåëîêàëèçîâàííûõ è ðåñ-
ïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, îñîáåííî ñåïñèñà è ïíåâìî-
íèè. Àâòîðàìè áûëî èçó÷åíî ñîäåðæàíèå GlycA áî-
ëåå ÷åì ó 10 000 çäîðîâûõ âçðîñëûõ ñ öåëüþ îïðåäå-
ëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê âûñî-
êîìó ñîäåðæàíèþ óêàçàííîãî ìåòàáîëèòà. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîçâîëÿëè ïîíÿòü, ïî÷åìó ó ÷àñòè ëþäåé
ñóùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, òàêèõ, êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ è
ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, à òàêæå ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè [1].

Îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíèÿ âî-
ïðîñà, ñóùåñòâóåò ëè ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì GlycA è
ïåðåíåñåííûì âîñïàëåíèåì ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö. Îêàçàëîñü, ÷òî âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ GlycA
ñâÿçàíà ñ óìåðåííûì ïîâûøåíèåì 29 öèòîêèíîâ, íå-
ïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþùèõ â âîñïàëåíèè è èììóí-
íîì îòâåòå. Ó âçðîñëûõ âûñîêèé óðîâåíü GlycA ìî-
æåò ñîõðàíÿòüñÿ äî äåñÿòè ëåò, ÷òî, ïî âñåé âèäèìî-
ñòè, îòðàæàåò ñîñòîÿíèå «ìÿãêîòåêóùåãî» õðîíè÷å-
ñêîãî âîñïàëåíèÿ, õîòÿ ýòè ëþäè ñ÷èòàþò ñåáÿ ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûìè. Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî âûñîêîå ñîäåðæàíèå GlycA ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíè-

åì ÷èñëà ëåéêîöèòîâ è óñèëåíèåì àêòèâíîñòè íåéòðî-
ôèëîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î íàëè÷èè
ñêðûòîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, íî è ñóùåñòâîâà-
íèè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëîé èíôåêöèè â áóäó-
ùåì [1].

Îáîáùèâ ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ, àâòîðû [1] ïðåä-
ëàãàþò ñõåìó, îòðàæàþùóþ âëèÿíèå GlycA íà èñõî-
äû õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ è èíôåêöèîííûõ
ïðîöåññîâ, à òàêæå èõ âîçäåéñòâèå íà èììóííóþ ñèñ-
òåìó è ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ (ðèñóíîê).

Èç ïðåäñòàâëåííîãî ðèñóíêà âèäíî, ÷òî ïîñëå ïå-
ðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âûñîêèé
óðîâåíü GlycA ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè
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Âîçìîæíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ GlycA [1].



ìíîãèõ ëåò. Ïðè ýòîì âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü èììóí-
íîé ñèñòåìû, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ, âîçðàñòàåò ÷èñëî ëåéêîöèòîâ, ïî-
âûøàåòñÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ. Íàëè÷èå õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó íå
ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç 14 ëåò.

GlycA — îáîáùåííûé áèîìàðêåð, ÿâëÿþùèéñÿ
èíòåãðàòèâíûì ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ïðîòåèíîâ è ãëè-
êîçèëèðîâàíèÿ âàæíåéøèõ áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñ-
ïàëåíèÿ (ÁÎÂ) â öèðêóëÿöèè [2]. Îïðåäåëåíèå
GlycA îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÿäåðíîãî
ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà (ßÌÐ) [3]. Ñèãíàë ßÌÐ
óëàâëèâàåòñÿ îò N-àöåòèë ìåòèëüíûõ îñòàòêîâ ãðóïï
N-àöåòèëãëþêîçàìèíà, ðàñïîëîæåííûõ íà êîíêðåò-
íûõ ãëèêàí-âåòâÿõ öèðêóëèðóþùèõ áåëêîâ ïëàçìû,
ãëàâíûì îáðàçîì �1-êèñëîãî ãëèêîïðîòåèíà (îðîçî-
ìóêîèä), ãàïòîãëîáèíà, �1-àíòèòðèïñèíà, �1-àíòèõå-
ìîòðèïñèíà è òðàíñôåððèíà [2, 3].

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ íà 5537 áîëüíûõ
àòåðîñêëåðîçîì èç ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñóùåñòâóþò òåñíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìåæäó ñîäåðæàíèåì GlycA è îáùèìè ìàðêåðàìè âîñ-
ïàëåíèÿ, òàêèìè, êàê âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé C-ðåàê-
òèâíûé áåëîê (hsCRP), ôèáðèíîãåí, èíòåðëåéêèí-6
(IL-6) è ñûâîðîòî÷íûé àìèëîèä A, à òàêæå ñ óðîâ-
íåì õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ [2]. Ïîêàçàíî, ÷òî
GlycA òåñíî ñâÿçàí ñ ëåïòèí/àäèïîíåêòèí ñîîòíîøå-
íèåì. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûñêàçàíî
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî æèðîâàÿ òêàíü ïðèíèìàåò íåïî-
ñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè óðîâíÿ áåëêîâ îñò-
ðîé ôàçû [4, 5].

E.G. Gruppen è ñîàâò. [6] ïðîñëåäèëè çà ñóäüáîé
4759 ÷åëîâåê ñ îòñóòñòâèåì íà ñòàðòå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Â ñðåäíåì ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 8,5 ëåò.
Ó 298 ÷åë. â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ïàòîëîãèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áûëà îáíàðóæåíà âïåðâûå.
Ïîñëå ó÷åòà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ëèïèäíîãî ñïåê-
òðà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè äëÿ âûñøåé êâàðòèëè
GlycA áûë ðàâåí 1,58 (95% CI 1,05—2,37,
p = 0,004). Ýòà àññîöèàöèÿ ñîõðàíÿëàñü ïîñëå äàëü-
íåéøåé êîððåêòèðîâêè ôóíêöèè ïî÷åê (ñêîðîñòè êëó-
áî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è ýêñêðåöèè àëüáóìèíà ñ ìî-
÷îé). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû äëÿ
hsCRP. Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî êîýôôèöèåíò ðèñêà
(HR) âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé áûë íàèáîëåå âûñîêèì ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâû-
øåíèè êîíöåíòðàöèè GlycA è hsCRP (HR: 1,79
(95% CI 1,31—2,46, p<0,001). Îáíàðóæåíû îáðàò-
íî ïðîïîðöèîíàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
GlycA è hsCRP ñ îäíîé ñòîðîíû è ýêñêðåöèåé Na+
çà 24 ÷àñà — ñ äðóãîé [7, 8].

Íå ìåíåå èíòåðåñíûå ôàêòû áûëè îáíàðóæåíû
R.W. McGarrah è ñîàâò. [15], îïðåäåëÿâøèìè êîí-
öåíòðàöèþ GlycA ìåòîäîì ñïåêòðîñêîïèè ïðîòîííîãî
ÿäåðíîãî ìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà ó 7617 ÷åë. ñ ðàçëè÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Àâòîðàìè ïîêàçàíî, ÷òî GlycA
áûë ñâÿçàí ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì, íåçàâèñèìî îò ïðè-
÷èí ê íåìó ïðèâîäÿùèì, ñ îòíîøåíèåì ðèñêîâ (HR)
— 1,34, ð<0,0001. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèåé HR ñîîòâåòñòâîâàë 1,37 ð<0,0001, à
ðèñê îò äðóãèõ, íå ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèé — 1,46,
ð<0,0001. Âûÿâëåíà òåñíàÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ñî-
äåðæàíèåì GlycA è êîíöåíòðàöèåé ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), â òîì ÷èñëå è èõ ïîä-
êëàññàìè, à òàêæå ñðîêàìè íàñòóïëåíèÿ ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ. Îäíîâðåìåííî îáíàðóæåíà îáðàòíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó óðîâíÿìè GlycA è ëèïîïðîòåèíîâ âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ).

P.R. Lawler è ñîàâò. [10] îáñëåäîâàëè 27 524 çäî-
ðîâûõ æåíùèíû ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ â äàëüíåéøåì
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè. Ïðè èçó÷åíèè íåçàâèñèìîé
êîãîðòû, ñîñòîÿùåé èç 12 527 æåíùèí, ïðåäïîëàãà-
ëîñü ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå äëÿ îáîñíîâàíèÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ ñòàòèíîâ. Â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî èçó÷åíî ïî-
ÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, à òàêæå ñìåðòíîñòü îò îíêîëîãèè. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèé ñîñòàâèëà 20,5 ãîäà. Çà
ýòî âðåìÿ óìåðëî 3523 æåíùèíû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè íàðàñòàíèè óðîâíÿ GlycA, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
âàëñÿ ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí
ê íåìó ïðèâîäÿùèì. Â êîãîðòå ðàíåå çäîðîâûõ æåí-
ùèí ðèñê ëåòàëüíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé è ðàêà òàêæå âîçðàñòàë. Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïîâûøåíèå íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî GlycA ñâÿ-
çàíî ñ âîçðàñòàíèåì ðèñêà ñìåðòè îò ëþáûõ ïðè÷èí,
â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îíêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè

A.O. Akinkuolie è ñîàâò. [11] îïðåäåëÿëè GlycA
ó 12 527 ìóæ÷èí è æåíùèí ñ íàëè÷èåì âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, íî áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû äî ðàíäîìèçàöèè, à
ó 10 039 èç íèõ ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå å¸ ïðîâåäåíèÿ. Ïðè
äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 5 ëåò çàáîëåâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿâëåíû â 310 ñëó÷à-
ÿõ (ìåäèàíà 1,9). Ó áîëüíûõ ñîäåðæàíèå GlycA
â êðîâè ìèíèìàëüíî èçìåíÿëîñü ïîñëå 1 ãîäà ëå÷åíèÿ
(ñíèæåíèå íà 6,8% è 4,7% â ãðóïïàõ ïðèíèìàâøèõ
ðîçóâàñòàòèí è ïëàöåáî ñîîòâåòñòâåííî). Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî áàçîâûé óðîâåíü GlycA áûë ñâÿçàí ñ ïîâû-
øåííûì ðèñêîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Êîíöåíòðàöèÿ GlycA âî âðåìÿ òåðàïèè òàêæå çàâèñå-
ëà îò íàëè÷èÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
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Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå
(ÑÊÂ) â êîðîòêèå ñðîêè ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, áûëî ïðîâåðåíî èç-
ìåíåíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà è ñîäåðæàíèå GlycA
ó 52 áîëüíûõ ÑÊÂ, íàáëþäàåìûõ íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà [12]. Èñïîëüçîâàíèå ïðåäíèçî-
ëîíà ó òàêèõ áîëüíûõ ñîïðîâîæäàëîñü íåáëàãîïðèÿò-
íûìè ñäâèãàìè â ëèïèäíîì ñïåêòðå: íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå óðîâíÿ ËÏÂÏ, óâåëè÷åíèå ËÏÍÏ è
ËÏÎÍÏ, à òàêæå òðèãëèöåðèäîâ. Â òî æå âðåìÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà «Ãèäðîêñèõëîðîõèí» ïðèâî-
äèëî ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ.
Ó áîëüíûõ ÑÊÂ îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ Gly-
cA, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ òÿæåñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà è ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
èçìåíåíèé. Ê ñêàçàííîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ïðè
ÑÊÂ âûÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî âûñîêèå ïðÿìûå êîððåëÿ-
öèîííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó óðîâíåì GlycA ñ îäíîé
ñòîðîíû è ÑÎÝ, ÑÐÁ, Å-ñåëåêòèíîì, âíóòðèêëåòî÷-
íîé àäãåçèâíîé ìîëåêóëîé 1 (ICAM-1) è òðèãëèöåðè-
äàìè — ñ äðóãîé [13, 17].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå íà þíîøàõ è äåâóø-
êàõ 6—8 êëàññîâ, ïîêàçàëè, ÷òî ñ âîçðàñòîì ñîäåð-
æàíèå GlycA â îáùåé êîãîðòå èñïûòóåìûõ íåçíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëîñü. Ïðè ýòîì âûÿâëåíû ãåíäåðíûå
ðàçëè÷èÿ: ó äåâóøåê, ó÷àùèõñÿ 8 êëàññîâ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òåìè, êòî çàíèìàëñÿ â 6 êëàññå, óðîâåíü GlycA
ïîâûñèëñÿ, òîãäà êàê ó þíîøåé — ñíèçèëñÿ. Ñðåäíåå
ñîäåðæàíèå GlycA áûëî âûøå ó äåâî÷åê ñ ïîâûøåí-
íûì ÈÌÒ. Çàíÿòèÿ ïî îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììå
«ôèòíåñ» ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè
GlycA. Ïðè óâåëè÷åíèè èíäåêñà ëèïîïðîòåèí-èíñó-
ëèíîâîé ðåçèñòåíòíîñòè ñîäåðæàíèå GlycA âîçðàñòà-
ëî [14]. Ñîãëàñíî äàííûì M.A. Connelly è ñîàâò.
[15], ñîäåðæàíèå GlycA â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿ-
çàííî ñ ðàçâèòèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà, â òî
âðåìÿ êàê àññîöèàòèâíûå âçàèìîñâÿçè äëÿ hsCRP
ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè. Óâåëè-
÷åíèå óðîâíÿ GlycA íàáëþäàëîñü ïðè ìåòàáîëè÷å-
ñêîì ñèíäðîìå (ÌÑ), ñîïðîâîæäàâøåì è íå ñîïðî-
âîæäàâøåì ñàõàðíûé äèàáåò. Â òî æå âðåìÿ ïîëîæè-
òåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè
GlycA è ëèïîïðîòåèíñâÿçàííîé ôîñôîëèïàçîé À2
(Lp-ÔëÀ2) â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íèâåëèðîâàëèñü
ïðè ÑÄ 2-ãî òèïà è MC [16].

D.A. Duprez è ñîàâò. [17] èññëåäîâàëè ñîäåðæà-
íèå GlycA ó 6523 ìóæ÷èí è æåíùèí, ó êîòîðûõ îò-
ñóòñòâîâàëè âûðàæåííûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, è êîòîðûå â öåëîì îòëè-
÷àëèñü îòíîñèòåëüíî õîðîøèì çäîðîâüåì. Íàáëþäå-
íèå çà íèìè ïðîäîëæàëîñü â ñðåäíåì 12,1 ãîäà. Îò-
íîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ðèñêà â çàâèñèìîñòè îò êîí-
öåíòðàöèè GlycA, IL-6 è D-äèìåðà äëÿ îáùåé ëåòà-

ëüíîñòè (n = 915), êàðäèîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé
(n = 922) è äëÿ âîñïàëèòåëüíûõ òÿæåëûõ çàáîëåâà-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ ãîñïèòàëèçàöèåé (n = 1324), íåçà-
âèñèìî îò êîâàðèàò íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ îò 1,05 äî
1,20. Ïðè ýòîì, òîëüêî GlycA áûë ïðîãíîñòè÷åñêèì
ôàêòîðîì äëÿ âñåõ ñëó÷àåâ ðàêà (n = 663). Íà îñíî-
âàíèè ïðèâåäåííûõ äàííûõ, àâòîðû ïðèõîäÿò ê âûâî-
äó, ÷òî êîìïîçèòíûì áèîìàðêåðîì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî
GlycA, àññîöèèðóåìûé ñ ðèñêîì äëÿ âñåõ âèäîâ ëå-
òàëüíîñòè (êàðäèîâàñêóëÿðíûå êàòàñòðîôû, çëîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ è òÿæåëûå âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû, íî ëèøü ïîñëå ðåãóëÿöèè ïîêàçàòåëåé
hsCRP, IL-6 è D-äèìåðà).

Öåëüþ íàáëþäåíèé K. Dungan è ñîàâò. [18] ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå óðîâíÿ GlycA ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2-ãî òèïà, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè. Ïðè ýòîì áûëè îöåíåíû òðàäèöèîííûå è
íîâûå ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ (GlycA) ó 121 ïàöèåíòà,
êîòîðûì áûëè ïîñòàâëåíû äèàãíîçû: çàñòîéíàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÇÑÍ), ÇÑÍ ñ íàëè÷èåì
èíôåêöèè (ÈÍÔ) è äðóãèå. Óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî
ãåìîãëîáèíà (HbA1c) áûë ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâ
âî âñåõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ (8,0—9,2%, p = 0,2).
Ìàðêåðû âîñïàëåíèÿ îêàçàëèñü ïîâûøåííûìè, íî ñà-
ìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ IL-6, ÑÐÁ è GlycA îòìå÷à-
ëèñü â ãðóïïå ñ íàëè÷èåì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
à âûñîêèå êîíöåíòðàöèè TNF� è ICAM-1 —
â ãðóïïå ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
Îáíàðóæåíà âûñîêàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó GlycÀ, IL-6 è ÑÐÁ, óìåíüøåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ ãåìîãëîáèíà è íèçêîé ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè. Êðîìå òîãî, GlycA è äðóãèå âîñïàëèòå-
ëüíûå ìàðêåðû íå áûëè ñóùåñòâåííî ñâÿçàíû ñ ïðèå-
ìîì ãëþêîçû èëè óðîâíåì HbA1c. Ñðåäè ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ íî íå òÿæåëîáîëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ äèàáå-
òîì 2-ãî òèïà ïîêàçàòåëü GlycA îêàçàëñÿ ñàìûì âû-
ñîêèì â ãðóïïå ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé è áûë
êîððåëÿöèîííî ñâÿçàí ñ IL-6 è ÑÐÁ.

Ìåæäó òåì, C. Lorenzo è ñîàâò. [19], èñïîëüçîâàâ
ìåòîä ëèíåéíîé ðåãðåññèè, ïîêàçàëè, ÷òî äàæå ïîñëå
êîððåêòèðîâêè äåìîãðàôè÷åñêèõ ñâåäåíèé (êóðåíèÿ,
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñîäåðæàíèå ãëþêîçû è
ÈÌÒ) âûÿâëÿþòñÿ ïðÿìûå íåçàâèñèìûå êîððåëÿöè-
îííûå ñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì GlycA è ðåçèñòåíò-
íîñòüþ ê èíñóëèíó.

Ïðîñïåêòèâíûå íàáëþäåíèÿ, ïðîâåäåííûå íà
26 508 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèíàõ çà ïåðèîä
â ñðåäíåì ðàâíûé 17,2 ãîäàì, ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü
âçàèìîñâÿçü ìåæäó áàçîâûì óðîâíåì GlycA è ðàçâè-
òèåì â äàëüíåéøåì ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà. Çà
âðåìÿ íàáëþäåíèÿ äèàáåò ïðîÿâèëñÿ ó 2087 æåíùèí.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì âûøå áûë óðîâåíü GlycA, òåì
÷àùå è áûñòðåå âîçíèêàë äèàáåò. Âçàèìîñâÿçü GlycA
ñ äèàáåòîì 2-ãî òèïà îòìå÷åíà äàæå ñðåäè æåíùèí
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ñ áàçîâûì ñîäåðæàíèåì HbA1c<5%
(31 ììîëü/ìîëü). Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíà òåñíàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó GlycA è ÈÌÒ: ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ äèàáåòà áûë çíà÷èòåëüíî âûøå ó ëèö
ñ ÈÌÒ < 25 êã/ì2, ÷åì ó æåíùèí ñ ïîâûøåííûì
ÈÌÒ, ñîîòâåòñòâóþùèì >30 êã/ì2. Ïîñëåäíèé
ôàêò òðóäíî îáúÿñíèì, èáî èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå áåëêîâ îñòðîé ôàçû, òàêèõ, êàê �1-êèñ-
ëûé ãëèêîïðîòåèí, �1-àíòèòðèïñèí è òðàíñôåððèí,
èìåþùèõ îòíîøåíèå ê îïðåäåëåíèþ êîíöåíòðàöèè
GlycA, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé [20].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå GlycA, hsCRP è
LCAT-àêòèâíîñòü áûëè çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíû
ó áîëüíûõ ñ MC, òîãäà êàê óðîâåíü áèëèðóáèíà îñòà-
âàëñÿ íà ñðàâíèòåëüíî íèçêèõ öèôðàõ. Îòìå÷åíû
ïðÿìûå ñèëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó óðîâ-
íåì GlycA è hsCRP, ñûâîðîòî÷íûì àìèëîèäîì è
LCAT-àêòèâíîñòüþ. Âìåñòå ñ òåì, è GlycA, è
hsCRP îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëè ñ óðîâíåì áèëè-
ðóáèíà íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ MC.
Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, GlycA ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-
òåëåì òÿæåñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, à ïîâûøå-
íèå åãî êîíöåíòðàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
óðîâíÿ áèëèðóáèíà [4, 7].

Íàáëþäåíèÿ, îñóùåñòâëåííûå íà 50 ëþäÿõ
ñ ë¸ãêîé è óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà (ÐÀ), ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè,
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè
(39 ÷åë., ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó, ïîëó è ìàññå
òåëà), çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí óðîâåíü òðàäèöèîííûõ
ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ — ÑÎÝ, hsCRP, IL 1�, IL-6,
IL-18 è TNF�. Îñîáåííî ñèëüíûå âçàèìîñâÿçè ñó-
ùåñòâóþò ìåæäó êîíöåíòðàöèåé GlycA, àêòèâíî-
ñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è èíòåíñèâíîñòüþ
âîñïàëåíèÿ. Áîëåå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî óðîâåíü Gly-
cA ïðè ÐÀ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
ÈÌÒ, îñîáåííî ïðè âèñöåðàëüíîì îæèðåíèè è,
â ìåíüøåé ñòåïåíè — îò ïëîòíîñòè ìûøö. Ó îòíî-
ñèòåëüíî çäîðîâûõ ëþäåé GlycA â áîëüøåé ìåðå
áûë ñâÿçàí ñ êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèìè ìàðêåðàìè:
ÈÌÒ, îêðóæíîñòüþ òàëèè, îæèðåíèåì è âîçìîæíî-
ñòüþ ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê èíñóëèíó. Íåîáõî-
äèìî óêàçàòü, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûÿâëÿëàñü
äîâîëüíî òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì GlycA è
êîíöåíòðàöèåé IL-18, òîãäà êàê ïðè ÐÀ òàêîé âçàè-
ìîñâÿçè íå îáíàðóæåíî [21]. Ê ñêàçàííîìó ñëåäóåò
äîáàâèòü, ÷òî GlycA ïðè ÐÀ õàðàêòåðèçóåò íå òîëü-
êî òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, íî è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà, â òîì ÷èñëå êàëüöèíîçà êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé [5].

Ïðè èññëåäîâàíèè, ïðîâîäèìîì íà ïðîòÿæåíèè
19 ëåò â äâóõ íåçàâèñèìûõ êîãîðòàõ, âêëþ÷àþùèõ
27 495 ÷åë., âûÿâëåíî 337 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì ïðÿìîé êèøêè (èç íèõ 103 ñëó÷àÿ ñî ñìåðòåëü-
íûì èñõîäîì). Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè ðàêå çíà÷èòåëüíî
âîçðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ GlycA. ×åì òÿæåëåå ïðîòå-
êàåò çàáîëåâàíèå, òåì çíà÷èòåëüíåå èçìåíÿåòñÿ ñî-
äåðæàíèå GlycA. Îáíàðóæåíà òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì GlycA è ëåòàëüíûì èñõîäîì. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè ýòîì íå âûÿâëåíî òàêîé òåñíîé ñâÿçè
ìåæäó ñìåðòíîñòüþ è êîíöåíòðàöèåé hsCRP [22].

Ñîäåðæàíèå GlycA çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàëî ó äå-
òåé â îñòðîé ñòàäèè áîëåçíè Êàâàñàêè (ÁÊ) íå òîëü-
êî ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè, èëè âûçäî-
ðàâëèâàþùèìè ïàöèåíòàìè, íî è ëèõîðàäÿùèìè áî-
ëüíûìè, ïîðàæåííûìè áàêòåðèàëüíûìè èëè âèðóñíû-
ìè èíôåêöèÿìè. Ó áîëüíûõ ÁÊ â îñòðîé ñòàäèè íà-
áëþäàëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ,
ËÏÍÏ, óìåíüøåíèå îáùåé êîíöåíòðàöèè ËÏÂÏ ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè è ïàöèåíòàìè ñ äðó-
ãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðîâîæäàâøèìèñÿ ëèõîðàä-
êîé. Â òî æå âðåìÿ îòíîøåíèå ËÏÍÏ ê ËÏÂÏ áû-
ëî âûøå â îñòðîé ôàçå ó áîëüíûõ ÁÊ, ÷åì âî âñåõ
äðóãèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (p<0,0001). Ïî ñîäåð-
æàíèþ GlycA, CRP, ñêîðîñòè ñåäèìåíòàöèè ýðèòðî-
öèòîâ, îòíîøåíèþ ËÏÍÏ/ËÏÂÏ ìîæíî áûëî îò-
ëè÷èòü ïàöèåíòîâ ñ ÁÊ îò îñòàëüíûõ áîëüíûõ. Ýòè
ðàçëè÷èÿ îñîáåííî ðåçêî ïðîÿâëÿëèñü ÷åðåç
6—10 äíåé ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè [23, 24].

Ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îòêëîíå-
íèÿìè â äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
óìåðåííûìè êîæíûìè âûñûïàíèÿìè ñîäåðæàíèå
GlycA â êðîâè îêàçàëîñü ïîâûøåííûì. ×åì òÿæåëåå
ïðîòåêàëî çàáîëåâàíèå, òåì çíà÷èòåëüíåå âîçðàñòàëà
êîíöåíòðàöèÿ GlycA. Ïðè êîìáèíàöèè ïñîðèçà è
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, à òàêæå ïðè ïðèñîåäè-
íåíèè îíêîëîãèè ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ GlycA áûëî
áîëåå ñóùåñòâåííûì [25].

Îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû
I. Cohen-Manheimetal è ñîàâò. [26], èçó÷àâøèìè ñî-
äåðæàíèå ëåéêîöèòîâ, óðîâåíü GlycA, ÑÐÁ, è ôèá-
ðèíîãåíà ó ëþäåé â âîçðàñòå 18—22, 28—32,
41—46 è 48—52 ëåò. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ñî-
ïîñòàâëåíû ñ îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé. Ìîäåëè ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè áûëè
ñêîððåêòèðîâàíû äëÿ âîçðàñòà, ïîëà, ñîöèàëüíî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êóðåíèÿ, ÈÌÒ è ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îêàçàëîñü,
÷òî âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè GlycA áûëè
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíû îáú¸ìó çíàíèé, ïàìÿòè è
ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Âñå ïðåäñòàâëåííûå â îáçîðå äàííûå ñâèäåòåëüñò-
âóþò î òîì, ÷òî GlycA ÿâëÿåòñÿ íîâûì íàèáîëåå íà-
äåæíûì ìàðê¸ðîì, õàðàêòåðèçóþùèì èíòåíñèâíîñòü
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âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Áåçóñëîâíî, ñëåäóåò ñî-
ãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì J.D. Otvos è ñîàâò. [2], óòâåðæ-
äàþùèõ, ÷òî GlycA ýòî óíèêàëüíûé áèîìàðê¸ð âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íåçàâèñèìî îò èõ ïðèðîäû,
êîòîðûé íå òîëüêî äîïîëíÿåò, íî è ïðåäîñòàâëÿåò
çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñóùåñòâóþùèìè
êëèíè÷åñêèìè ìàðê¸ðàìè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ.
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