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Введение. Статья посвящена экспериментальным исследованиям по изучению фармакологической актив-
ности сухого экстракта травы топинамбура. Трава топинамбура содержит биологически активные вещества 
(БАВ), включая фенольные соединения, которые обладают антиоксидантным, противовоспалительным и ге-
патопротекторным действием. Ранее нами было установлено, что экстракт травы топинамбура обладает гепа-
топротекторным действием, уменьшая отрицательное воздействие тетрахлорметана на печень лабораторных 
крыс, что подтверждено биохимическими и гистологическими исследованиями. Цель работы: выявление воз-
можных механизмов гепатопротекторного действия экстракта, а также оценка его противовоспалительной ак-
тивности in vitro и in vivo.
Методика. Объект исследования – сухой экстракт травы топинамбура, содержание суммы фенольных соеди-
нений в котором в пересчете на хлорогеновую кислоту составляет 5,13 ± 0,44%, а также фракции БАВ различной 
полярности: этилацетатная, бутанольная, спиртовая и водная. Оценку возможных механизмов антитоксиче-
ского и противовоспалительного действия БАВ травы топинамбура проводили с использованием специфиче-
ских ферментных биотест-систем на основе цитохрома Р450, глутатионтрансферазы и индуцибельной NO-син-
тазы, входящих в Биологическую коллекцию специфических ферментных биотест-систем ФГБНУ ВИЛАР. Изу-
чение противовоспалительной активности in vivo проводили на модели формалинового отека лап мышей.
Результаты. В условиях данной модели экстракт уменьшает отек на 15%, оказывая тем самым достоверно вы-
раженное противовоспалительное действие. В опытах in vitro активность экстракта проявляется через связы-
вание БАВ с ферментами, что позволяет предположить возможные механизмы антитоксического и противо-
воспалительного действия этого растения.
Заключение. Таким образом, экстракт травы топинамбура по результатам проведенных исследований пер-
спективен для создания новых эффективных лекарственных растительных препаратов.

Ключевые слова:  биологическая активность; противовоспалительная активность; специфические ферментные 
биотест-системы; экстракт травы топинамбура.
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Introduction. This study investigates the pharmacological properties of a dry extract obtained from Helianthus 
tuberosus (Jerusalem artichoke) herb, a rich source of bioactive compounds (BAC), including phenolic derivatives with 
demonstrated antioxidant, anti-inflammatory, and hepatoprotective effects. Building upon prior findings confirming the 
extract’s hepatoprotective efficacy-evidenced by its mitigation of carbon tetrachloride-induced hepatic damage in rats 
through biochemical and histopathological assessments. The aim of the work elucidates the mechanistic basis of such 
effects and evaluates its anti-inflammatory potential using in vitro and in vivo models.
Methodology. The research focuses on a standardized dry extract containing 5.13 ± 0.44% total phenolics (expressed 
as chlorogenic acid equivalents), alongside fractionated BACs of differential polarity (ethyl acetate, butanol, alcoholic, 
and aqueous fractions). Mechanistic studies employed specialized enzymatic bioassay systems (cytochrome P450, 
glutathione transferase, and inducible NO synthase) from the VILAR Research Institute’s Biological Collection to 
delineate the detoxification and anti-inflammatory pathways. In vivo anti-inflammatory activity was assessed via a 
formalin-induced murine paw edema model.
Results. In this model, the extract elicited a statistically significant 15% reduction in edema. Complementary in vitro 
analyses revealed enzyme-BAC interactions as a plausible molecular foundation for the observed bioactivity.
Summary. Collectively, these findings underscore the therapeutic potential of H. tuberosus extract as a candidate for 
developing novel plant-derived pharmaceuticals with hepatoprotective and anti-inflammatory applications.
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Введение

Лекарственные средства растительного происхожде-
ния (ЛСРП) применяются в медицине для профилактики 
и лечения различных заболеваний по всему миру благо-
даря содержанию большого количества биологически ак-
тивных веществ (БАВ) широкого спектра действия. Од-
нако, одной из важных проблем использования растений 
как источника БАВ является доступность исходного ма-
териала. Во многих случаях, когда ЛСРП выводятся на 
рынок, популяции растений, входящих в его состав, ока-
зываются под угрозой из-за обильного сбора [1]. Одним 
из решений данной проблемы является комплексная пе-
реработка растений в рамках использования ресурсос-
берегающих технологий с целью производства не толь-
ко целевого продукта, но и продуктов на основе образу-
ющегося вторичного сырья.

Интересным объектом исследования с этой точки 
зрения является топинамбур (Helianthus tuberosum L.) – 
многолетнее травянистое растение семейства Астровые 
(Asteraceae), рода Helianthus. Он широко культивирует-
ся во многих странах при различных условиях окружа-
ющей среды и характеризуется хорошей устойчивостью 
к заморозкам, засухе и малому содержанию питательных 
веществ в почве. Выращивание топинамбура не требует 
слишком тщательного ухода и дополнительной защиты 
из-за его высокой устойчивости к вредителям и болезням 
растений [2]. Различные возможности использования то-
пинамбура представлены в таблице 1.

Подземная часть топинамбура представлена клубнями, 
которые состоят из воды (75–79%), углеводов (15–16%), 
белков (2–3%) и жиров (2–3%). Кроме того, в них содер-
жатся другие микроэлементы, такие как фосфор (P), ка-
лий (K), кальций (Ca), магний (Mg) и железо (Fe), состав-
ляющие около 0,5% от их свежей массы. Клубни также со-
держат такие витамины, как витамин С и витамин А [12]. 
Среди углеводов, содержащихся в клубнях, инулин может 
составлять до 80% и более. Остальные сахара представле-
ны фруктозой, сахарозой и глюкозой [13]. Благодаря тако-
му богатому составу клубней, топинамбур культивируется 
в основном для производства функциональных пищевых 
ингредиентов, таких как растворимая клетчатка (инулин), 
олигофруктоза (фруктоолигосахарид) и фруктоза [14].

Однако, с точки зрения ресурсосберегающих техно-
логий, большой интерес также представляет и надземная 
часть данного растения, так как в ее составе присутству-
ют фенольные соединения (по некоторым данным, до 7,03 
% [15]), которые обладают антиоксидантным, противо-
воспалительным и гепатопротективным действием [16]. 
В листьях топинамбура также обнаружены полиацетиле-

ны и их производные, сесквитерпены [17]. Эти БАВ об-
ладают противомикробной и противогрибковой активно-
стью. Кроме того, недавние исследования показали, что 
сесквитерпеновые лактоны гермакранового типа, выде-
ленные из топинамбура, обладают противоопухолевыми 
и цитотоксическими свойствами.

Целью данной работы являлась оценка биологиче-
ской активности биоактивных веществ (БАВ) экстракта 
травы топинамбура в опытах in vitro и in vivo.

Методика
Объекты исследования получены из Центра химии 

и фармацевтической технологии ФГБНУ ВИЛАР:
1) сухой экстракт травы топинамбура, содержание 

суммы фенольных соединений в котором в пе-
ресчете на хлорогеновую кислоту в экстракте со-
ставляет 5,13 ± 0,44 %;

2) фракции БАВ различной полярности: этилацетат-
ная (ЭА), бутанольная (Бут), спиртовая (СП) и во-
дная (Вод).

В качестве препаратов сравнения использовали экс-
тракт плодов расторопши пятнистой Силимар® (АО Фар-
мЦентр ВИЛАР, Россия) и Бутадион® («Оболенское – 
фармацевтическое предприятие ЗАО», Россия).

Оценку возможных механизмов антитоксического 
и противовоспалительного действия БАВ травы топи-
намбура проводили с использованием специфических 
ферментных биотест-систем (СФБТС) на основе цитохро-
ма Р450 (цитР450), глутатионтрансферазы (ГТФ) [18] 
и индуцибельной NO-синтазы [19]. В работе использо-
вали следующие реактивы фирмы «Merck» (Германия): 
дитиотреитол, дезоксихолат натрия, анилин, диметилала-
нин, НАДФН (β-никотинамидадениндинуклеотидфосфат 
восстановленный), 2,4-динитрохлорбензол, дитионит на-
трия, глутатион восстановленный, дитиотреитол, L-арги-
нин, 6,7-диметил-5,6,7,8-тетрагидроптерин (ДМТП). Дан-
ные исследования проводились с использованием био-
объектов Уникальной научной установки «Биоколлекции 
ФГБНУ ВИЛАР».

Дизайн эксперимента по изучению противовос-
палительной активности in vivo: в эксперименте бы-
ли задействованы белые нелинейные мыши массой 20–
22 г в количестве 30 особей. Исследования одобрены 
биоэтической комиссией ФГБНУ ВИЛАР (протокол 
№ 121 от 16.02.2024). Производитель животных – Фили-
ал «Андреевка» ФГБУН «НЦБТ» ФМБА России (Москов-
ская область). Животные содержались в виварии ФГБНУ 
ВИЛАР на стандартном рационе.

Исследования выполняли согласно Решению Со-
вета ЕЭК от 03.11.2016 № 81 «Об утверждении Пра-
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вил надлежащей лабораторной практики ЕАЭС», 
Национальному стандарту Российской Федерации 
ГОСТ 33044-2014 «Принципы надлежащей лабора-
торной практики». Исследования выполняли по со-
гласованному письменному плану и в соответствии со 
Стандартными операционными процедурами исследо-
вателя (СОП), в соответствии с санитарными правила-
ми по устройству, оборудованию и содержанию экспе-

риментально-биологических клиник (вивариев) и «Ру-
ководству по проведению доклинических исследований 
лекарственных средств» (2012 г.).

Фармакологические свойства объектов исследо-
вания изучали при их внутрижелудочном введении 
в течение 4 дней. Опытные животные были разделены 
на 3 группы по 10 особей. Первая группа – контрольные 
животные. Вторая группа животных получала экстракт 

Промышленность 
Industry

Применение 
Application

Комментарии 
Remarks

Химическая и пищевая 
Сhemical and food

Производство этанола 
Ethanol production

Благодаря высокому содержанию инулина, топинамбур является одним из наи-
более перспективных растений для производства таких продуктов, как биоэта-

нол, биобутанол и биодизель [3]. 
Thanks to its substantial inulin content, Topinambur is considered one of the most 

promising plant sources for the production of bioethanol, biobutanol, and biodiesel [3].

Производство бутанола 
Butanol production

Производство биото-
плива 

Biofuel production

Производство пребио-
тиков 

Prebiotic production

Инулин является одним из наиболее распространенных природных пребиоти-
ков, используемых в качестве пищевой добавки, а топинамбур – одним из ос-
новных источников инулина среди высших растений [4]. Разными учеными 

показано положительное влияние топинамбура на микробиом кишечника раз-
личных животных, а также на усвоение ими различных микроэлементов и на со-

держание лакто- и бифидобактерий [5, 6]. 
Inulin occupies a prominent position among natural prebiotics utilised as food 
additives, and Jerusalem artichoke stands out as one of the principal sources of 

inulin derived from higher plants [4]. The positive impact of Jerusalem artichoke 
on the gut microbiome of various animals, as well as on the absorption of different 

micronutrients and the levels of lacto- and bifidobacteria [5, 6].

Производство молочной 
и масляной кислоты 

Production of lactic and 
butyric acid

Впервые процесс производства L-молочной кислоты был предложен в 1942 году 
[7], и выход продукта при развитии промышленности постоянно увеличивается 

с использованием различных методов. 
The initial proposal for the production of L-lactic acid dates back to 1942 [7]. As the 

industry has evolved, continuous efforts have been made to enhance product yield 
through the application of various methods.

В качестве пищевой до-
бавки 

As a food additive

Продукты, содержащие инулин для диетического и лечебно-профилактическо-
го питания (сиропы, порошки для производства на их основе кондитерских, хле-

бобулочных, молочных изделий и безалкогольных напитков) [8]. 
Inulin-containing dietary and лечебно-профилактические (therapeutic and 

prophylactic) products (syrups, powders for the production of confectionery, bakery, 
dairy products, and soft drinks) [8].

Пищевой ингредиент 
Food ingredient

Клубни можно употреблять в сыром виде (сладкие, с хрустящей текстурой) или 
в приготовленном виде (в салатах и супах, во фритюре, запеченные, вареные 

или в виде пюре) [9]. 
The tubers can be consumed either raw (sweet, with a crisp texture) or cooked (in 

salads, soups, deep-fried, baked, boiled, or mashed) [9].

Таблица 1 / Table 1
Варианты использования топинамбура в промышленности
Industrial applications of Helianthus tuberosus (Jerusalem artichoke)
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сухого топинамбура в дозе 500 мг/кг, третья группа – пре-
парат сравнения бутадион в изоэффективной дозе 20 мг/
кг. Все вещества суспендировали в 1% крахмальном геле. 
Контрольным животным вводили в эквивалентном объ-
ёме 1% крахмальный гель также в течение 4 дней до вве-
дения формалина, через 1 час после.

Формалиновый отёк вызывали однократным суб-
плантарным введением под апоневроз задней правой лап-
ки мыши через час после последнего введения препара-
тов – 0,05 мл 1% формалина. Через 3 часа после этого, на 
пике воспаления, животных подвергли эвтаназии с помо-
щью углекислого газа и регистрировали массу ампути-
рованных конечностей мышей с развитием отёка и здо-
ровых конечностей, а также рассчитали прирост объёма 
экссудата (мг).

О развитии отёка судили по разнице в массе лапок 
контрольных и опытных животных и рассчитывали про-
тивоэкссудативный эффект по формуле:

  ,

где PK – разность масс лапок с отёком и без отёка у живот-
ных контрольной группы; PO – разность масс лапок с отё-
ком и без отёка у животных опытной группы.

Статистические данные обрабатывали с помощью 
лицензионной программы «Statistica version 13» (TIBCO 
Software Inc, США). Для оценки значимости различий 
выборок, имеющих нормальное распределение, приме-
няли параметрический t-критерий Стьюдента. Для оцен-
ки значимости различий в трех экспериментальных 

группах применяли метод однофакторного дисперси-
онного анализа (one-way ANOVA) с последующим апо-
стериорным анализом (post-hoc analysis). Достоверность 
различий с контролем считали при р<0,05.

Результаты
Согласно последним исследованиям, экстракты 

из травы топинамбура оказывают антитоксическое дей-
ствие: они выводят токсины из организма (например, 
алкоголь, тяжелые металлы, радионуклиды и др.) [20]. 
Ранее нашими исследованиями также было установле-
но, что экстракт травы топинамбура в дозе 500 мг/кг 
обладает гепатопротекторным действием, уменьшая 
отрицательное воздействие тетрахлорметана на пе-
чень лабораторных животных (крыс), что подтверж-
дено биохимическими и гистологическими исследо-
ваниями [21].

Для выявления возможных механизмов антитокси-
ческого действия БАВ экстракта травы топинамбура ис-
пользовали СФБТС на основе ключевых ферментов си-
стемы биотрансформации-детоксикации: цитохрома Р450 
(цитР450) и глутатионтрансферазы (ГТФ). Мы изуча-
ли непосредственное влияние экстракта и фракций БАВ 
экстракта травы топинамбура в условиях опытов in vitro. 
Для удобства оценки влияния образцов на скорость фер-
ментативных реакций in vitro результаты представлены 
в таблице 2 в процентах от контроля.

Из таблицы 2 видно, что спиртовая и водная фрак-
ции при внесении в инкубационную среду ускоряли ско-

Промышленность 
Industry

Применение 
Application

Комментарии 
Remarks

Сельское хозяйство 
Agricultural industry

Кормовая добавка 
Feed additives

Богатый источник углеводов, белка, клетчатки и других важных компонентов, 
полезных для домашнего скота. Укрепляет иммунную и пищеварительную си-

стему животных [10]. 
A rich source of carbohydrates, proteins, fibre, and other essential components 

beneficial for livestock, strengthening the animals’ immune and digestive systems [10]

Фармацевтическая 
Pharmaceutical industry

Потенциальный источ-
ник различных БАВ 
A prospective source 
of diverse bioactive 

substances

Помимо широкого использования клубней топинамбура как источника инули-
на, в народной медицине различных стран мира используют и надземную часть 
растения при переломах, отеках и в качестве жаропонижающего средства [2, 9]. 
Кроме того, БАВ надземной части (стебли, листья) обладают антимикробной, 
противогрибковой, антиоксидантной и противоопухолевой активностью [11]. 

Топинамбур является потенциальным источником лимонной и янтарной кислот, 
а также сорбитола [3]. 

In addition to the widespread use of Jerusalem artichoke tubers as an inulin source, 
the aerial parts of the plant are employed in traditional medicine worldwide for 

treating fractures, oedemas, and as an antipyretic [2, 9]. The bioactive compounds 
(stems and leaves) exhibit antimicrobial, antifungal, antioxidant, and antitumour 

activities [11]. Jerusalem artichoke is a potential source of citric and succinic acids, as 
well as sorbitol [3].
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рость ферментативных реакций цитохрома Р450 и глута-
тионтрансферазы.

Согласно литературным данным, гепатопротекторное 
действие многих лекарственных средств связано с их ан-
тиоксидантной и противовоспалительной активностью 
[22]. Как известно, воспаление – важный патогенетиче-
ский компонент многих заболеваний различной этиоло-
гии, в том числе при различных заболеваниях гепатоби-
лиарной системы. Воспаление возникает как реакция ор-
ганизма на патогенный раздражитель и вызываемое им 
повреждение [23].

В этой связи на втором этапе наших исследований 
было проведено изучение противовоспалительной актив-
ности экстракта травы топинамбура на модели 1% фор-
малинового отека при четырёхдневном введении мышам. 
Результаты представлены в таблице 3.

По результатам проведенных исследований установ-
лено, что экстракт травы топинамбура оказывает неболь-

шое, но статистически значимое противовоспалительное 
действие: экстракт травы топинамбура достоверно умень-
шает формалиновый отек на 15%.

Для выявления возможных механизмов противо-
воспалительного действия БАВ экстракта травы топи-
намбура изучали влияние самого экстракта и фракций 
БАВ различной полярности на активность индуцибель-
ной NO-синтазы с использованием специфической фер-
ментной биотест-системы in vitro на ее основе [19], так 
как iNOS является маркером воспалительного процес-
са в организме. Результаты исследования представлены 
в таблице 4.

С применением СФБТС на основе индуцибель-
ной NO-синтазы подтверждена противовоспалитель-
ная активность бутанольной и водной фракций экс-
тракта. Внесение их в инкубационную среду снижа-
ло активность фермента на 67 и 19 % по отношению 
к контролю.

Таблица 2 /Table 2
Результаты влияния объектов исследования на скорость цитохрома Р450 и глутатионтрансферазы в опытах in vitro
Results of the effect of study objects on the activity of cytochrome P450 and glutathione S-transferase in in vitro experiments

Примечание.  * – далее и везде, статистическая значимость отличий от контроля при р < 0,05

Note.  * – hereinafter, statistical significance relative to control (p < 0.05).

Вариант опыта 
Variant of the experiment

Скорость реакций, цитохром Р450, M ± m 
Reaction rate, cytochrome P450, M ± m Скорость реакций, глутатион-

трансфераза, M ± m 
Rate of reaction catalysed by 

glutathione S-transferase, M ± mАнилингидроксилаза 
Aniline hydroxylase

Деметилаза 
Demethylase

нмоль/мин∙мг белка 
nmol/min·mg protein % нмоль/мин∙мг белка 

nmol/min·mg protein % нмоль/мин∙мг белка 
nmol/min·mg protein %

Контроль 
Control 6,9 ± 0,36 100 7,8 ± 0,4 100 56,4 ± 0,38 100

Экстракт травы топинамбура 
Extract of Helianthus tuberosus herb 13,1 ± 0,35 190 9,39 ± 0,43 120 64,5 ± 0,41* 114

Спиртовая фракция 
Ethanolic fraction 12,1 ± 0,38* 176 12,6 ± 0,37* 162 70,3 ± 0,36* 125

Водная фракция 
Water extract fraction 11,3 ± 0,38* 165 13,4 ± 0,46* 171 65,2 ± 0,42* 116

Бутанольная фракция 
Butanolic fraction 8,53 ± 0,35* 124 7,9 ± 0,41 102 50,5 ± 0,48* 90

Этилацетатная фракция 
Ethyl acetate fraction 6,7 ± 0,44 97 7,8 ± 0,39 101 37,4 ± 0,41* 66

Силимар® 
Silimar® 5,95 ± 0,46* 142 5,47 ± 0,48* 142 220,1 ± 0,32* 131
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Обсуждение

Как показали проведенные нами исследования и ре-
зультаты наших коллег в России и за рубежом, трава то-
пинамбура является перспективным источником большо-
го количества биологически активных веществ широкого 

спектра действия [24–27]. Однако необходимы допол-
нительные исследования, чтобы идентифицировать все 
БАВ, которые отвечают за фармакологические свойства 
и механизм их действия.

Так, полученные нами данные о влиянии БАВ травы 
топинамбура на активность ключевых ферментов био-

Таблица 3 / Table 3
Результаты изучения противовоспалительной активности топинамбура травы экстракта сухого на модели 1% формалинового 
отека при четырёхдневном введении мышам
Results of the study on the anti-inflammatory activity of dry Helianthus tuberosum herb extract, evaluated using a mouse model of 1% 
formalin-induced paw edema after four days of administration

Группы животных, n = 10 
Groups of animals, n = 10

Прирост объема экссудата на пике воспаления, мг 
Peak inflammation exudate volume increment, mg

% угнетения отека 
% inhibition of edema

Контроль 
Control 115,3 ± 8,2 -

Экстракт топинамбура, 500 мг/кг 
Topinambur extract 500 mg/kg 100,1 ± 4,5* 15

Бутадион®, 20 мг/кг 
Butadion® 20 mg/kg 84,7 ± 10,3 27

Таблица 4 / Table 4
Результаты влияния объектов исследования на скорость индуцибельной NO-синтазы в опытах in vitro
The effect of test subjects on inducible NO-synthase activity in vitro

Вариант опыта 
Experiment variant

Скорость реакции, нмоль/мин*мг белка 
Reaction rate, nmol/min*mg protein

Активность, % 
Activity, %

Контроль (без препарата) 
Control (no treatment) 6,12 ± 0,29 100

Экстракт 
Extract 5,2 ± 0,22 93

Спиртовая фракция 
Alcohol fraction 7,26 ± 0,31* 130

Бутанольная фракция 
Butanol fraction 2,01 ± 0,10* 33

Этилацетатная фракция 
Ethyl acetate fraction 7,95 ± 0,39* 142

Водная фракция 
Water fraction 4,93 ± 0,21* 81
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трансформации позволяют предположить один из воз-
можных механизмов их антигепатотоксического действия 
за счет связывания с цитохромом Р450 и глутатионтранс-
феразой. Спиртовая и водная фракции исследованного 
нами экстракта активировали данные ферменты и содер-
жат в своем составе в преобладающем количестве сумму 
фенольных соединений, в том числе гидроксикоричные 
кислоты, что может свидетельствовать об их доминиру-
ющей роли в антитоксическом эффекте указанных фрак-
ций, а также суммарного экстракта в целом.

Полученные нами результаты противовоспалитель-
ной активности экстракта подтверждаются данными уче-
ных из Китая, согласно которым БАВ травы топинамбу-
ра оказывали противовоспалительное действие на моде-
ли ксилол-индуцированного отека уха у мышей BALB / 
C и каррагинан-индуцированного отека лапы у крыс SD 
[28]. Оноя и соавт. оценивали противовоспалительное 
действие метанолового экстракта листьев H. tuberosus 
на модели отека лап крыс, вызванного введением яично-
го альбумина. Противовоспалительный эффект расти-
тельного экстракта зависел от дозы. Введение 300 мг/кг 
экстракта вызывало уменьшение воспаления на 33,33%, 
в то время как у животных контрольной группы (вводи-
ли ацетилсалициловую кислоту) происходило уменьше-
ние воспаления на 36,36% [29].

Ученые из Японии проводили скрининг БАВ из ли-
стьев топинамбура, обладающих противовоспалитель-
ной активностью, и установили, что гелиагнин инги-
бирует продукцию NO в клетках мышиных макрофагов 
RAW 264.7 в условиях опытов in vitro [30]. В связи с этим 
мы также провели исследование по определению возмож-
ного механизма противовоспалительного действия травы 
топинамбура, основанного только на уменьшение уровня 
оксида азота (NO), оценивая ингибирование индуцибель-

ной NO-синтазы путем связывания содержащихся в ней 
БАВ с данным ферментом. В результате опытов in vitro 
показано, что наиболее выраженное снижение активно-
сти фермента происходило при внесении в инкубацион-
ную среду бутанольной и водной фракций экстракта, что 
позволяет предположить наличие в них БАВ с противо-
воспалительным действием, но требует дальнейших ис-
следований в этом направлении и может помочь нам луч-
ше понять весь потенциал растения и его безопасность 
для здоровья человека.

Заключение
Таким образом, результаты проведенного нами ис-

следования в условиях опытов in vitro и in vivo показа-
ли, что БАВ экстракта травы топинамбура обладают ан-
титоксической и противовоспалительной активностью. 
Трава топинамбура является перспективным источни-
ком биологически активных веществ, таких как кемпфе-
рол-3-О-гликозид, кверцетин-3-О-гликозид, бутеин, ко-
фейная, феруловая и другие гидроксикоричные кислоты, 
которые обладают широким спектром фармакологическо-
го действия, что особенно важно при разработке лекар-
ственных средств растительного происхождения в рам-
ках ресурсосберегающих технологий, способствующих 
улучшению качества и повышению экономической эф-
фективности готовой продукции.

Данная работа проведена согласно плану науч-
но-исследовательской работы ФГБНУ ВИЛАР по те-
ме: «Проведение доклинических исследований лекар-
ственных средств растительного происхождения» 
(FGUU-2025-0003) и «Сохранение, развитие и изучение 
биоколлекций различного направления с целью проведе-
ния приоритетных фундаментальных и прикладных ис-
следований» (FGUU-2025-0001).
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