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Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ âñå ÷à ùå èçó ÷à åò ñÿ íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå ñà õàð íî ãî äèà áå òà (ÑÄ) 2 òè ïà íà õðî íè ÷å ñêóþ îá -
ñòðóê òèâ íóþ áî ëåçíü ëåã êèõ (ÕÎÁË). Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ÑÄ ÷à ùå äèà ãíî ñ òè ðó åò ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ÕÎÁË ïî 
ñðàâ íå íèþ ñ îá ùåé ïî ïó ëÿ öèåé: ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ ÕÎÁË ÑÄ 2 òè ïà âñòðå ÷à åò ñÿ â 18,7% ñëó ÷à åâ, ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ïà öè åí òà ìè áåç ÕÎÁË — 10,5%. Ñëîæ íîñòü ýòîé àñ ñî öè à öèè çà êëþ ÷à åò ñÿ, ïðåæ äå âñå ãî, â òîì, ÷òî ÕÎÁË
ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ôàê òîð ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 òè ïà. Ðå çó ëü òà òû ðÿ äà èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çû âà þò íà ëè ÷èå òåñ íîé
ñâÿ çè ìåæ äó ãëè êå ìè ÷å ñêèì ñòà òó ñîì è ñïè ðî ìåò ðè ÷å ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè — îáú å ìîì ôîð ñè ðî âàí íî ãî âû äî õà çà
1 ñå êóí äó, ôîð ñè ðî âàí íîé æèç íåí íîé åì êî ñòüþ ëåã êèõ. Îá ñòðóê òèâ íûå, ðå ñò ðèê òèâ íûå, ñìå øàí íûå âåí òè ëÿ öè îí -
íûå íà ðó øå íèÿ ôóí ê öèè ëåã êèõ îò ìå ÷à þò ñÿ ïðè ñî ñòî ÿ íè ÿõ, ïðåä øå ñò âó þ ùèõ íà ÷à ëó ÑÄ 2 òè ïà, òà êèõ, êàê íà ðó øå -
íèå òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ãëþ êî çå è/èëè ó áî ëü íûõ ñ ìå òà áî ëè ÷å ñêèì ñèí ä ðî ìîì. Àñ ñî öè à öèÿ ìåæ äó ôóí ê öèåé ëåã êèõ è
ÑÄ 2 òè ïà îáú ÿñ íÿ åò ñÿ áèî õè ìè ÷å ñêè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè â äû õà òå ëü íûõ ïó òÿõ, â òêà íè ëåã êèõ. Ó ïà öè åí òîâ ñ ÑÄ 2 òè -
ïà ñíè æå íèå ôóí ê öèè ëåã êèõ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ñëåä ñò âèå ñà ìî ãî ÑÄ 2 òè ïà è êàê ðèñê ðàç âè òèÿ è ïðî ãðåñ ñè ðî âà -
íèÿ ÕÎÁË. Ñâÿçü ìåæ äó äâó ìÿ ñëîæ íû ìè íî çî ëî ãè ÿ ìè — ÕÎÁË è ÑÄ 2 òè ïà ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å -
ñêè, îá ùè ìè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè ìè ìå õà íèç ìà ìè — õðî íè ÷å ñêîå ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå, îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ, ãè ïîê -
ñèÿ, õðî íè ÷å ñêàÿ ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ, ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà ìè ìå äè êà ìåí òîç íûõ ïðå ïà ðà òîâ, èñ ïî ëü çó å ìûõ â ëå ÷å íèè äâóõ 
íî çî ëî ãèé — èí ãà ëÿ öè îí íûå è / èëè ñè ñ òåì íûå ãëþ êî êîð òè êî ñòå ðî è äû, èí ãà ëÿ öè îí íûå áðîí õî äè ëà òà òî ðû, ïå ðî ðà -
ëü íûå ñà õà ðîñ íè æà þ ùèå ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä ñò âà. Îä íà êî, ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû, ëå æà ùèå â îñíî âå âû ñî êîé 
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ÑÄ 2 òè ïà ïðè ÕÎÁË, âñå åùå îñòà þò ñÿ íå ÿñ íûì è òðå áó þò äå òà ëü íî ãî èçó ÷å íèÿ. Èçó ÷å íèå
ìå õà íèç ìîâ àñ ñî öè à öèè ÕÎÁË è ÑÄ ñ öå ëüþ ðàç ðà áîò êè ìå òî äîâ èõ êîð ðåê öèè, ïðî ôè ëàê òè êè è ïîä áî ðà àäåê âàò -
íûõ êîì áè íè ðî âàí íûõ ñõåì ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ñ äàí íîé êî ìîð áèä íîé ïà òî ëî ãèåé ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷ðåç âû ÷àé íî àê òó à ëü íîé
ïðîá ëå ìîé.
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Chronic ob struc tive pul mo nary dis ease and di a be tes: 
a look at the ep i de mi ol ogy, pathogenetic mech a nisms, treat ment
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Lately, in creas ingly stud ied the neg a tive im pact of di a be tes type 2 on chronic ob struc tive pul mo nary dis ease (COPD).
Ac cord ing to lit er ary data di a be tes type 2 is more of ten di ag nosed in pa tients with COPD in com par i son with the gen eral
pop u la tion: di a be tes type 2 oc cur among pa tients with COPD in 18.7%, in com par i son with pa tients with out COPD — in
10,5%. The com plex ity of this as so ci a tion is pri mar ily that chronic ob struc tive lung dis ease is re garded as a risk fac tor for di -
a be tes type 2. The re sults of some re searches show ex is tence of close con nec tion be tween the glycemic sta tus and spirometric 
in di ca tors — forced ex pi ra tory vol ume 1-second, forced vi tal ca pac ity. Ob struc tive, re stric tive, mixed ventilatory lung dys -
func tion ob served in the states prior to the be gin ning of di a be tes, such as im paired glu cose tol er ance and / or in pa tients with 
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met a bolic syn drome. The as so ci a tions be tween lungs func tion and di a be tes type 2 is ex plained by bio chem i cal changes in
air ways, in lungs tis sue. In pa tients with di a be tes type 2 the de crease of lungs func tion is con sid ered as a re sult of di a be tes
type 2 and as risk of de vel op ment and pro gress ing of COPD. Com mu ni ca tion be tween the two com plex nosologies —
COPD and di a be tes type 2 is con firmed by ep i de mi o log i cal data, com mon pathogenetic mech a nisms — chronic sys temic
in flam ma tion, ox i da tive stress, hypoxia, chronic hyperglycemia, side ef fects of drugs used in the treat ment of two dis eases —
in haled and / or sys temic corticosteroids, in haled bron cho di la tors, oral hypoglycemic agents. How ever, the pathogenetic
mech a nisms un der ly ing the high prev a lence of di a be tes type 2 in pa tients with COPD is still un clear and re quires a de tailed
study. Thus, it is ac tu ally and rea son able to con duct sci en tific and clin i cal work on iden ti fy ing and better un der stand ing of
the ex act mech a nisms of the as so ci a tion be tween COPD and di a be tes type 2 to de velop meth ods for their cor rec tion, pre -
ven tion and se lec tion of ad e quate com bi na tion reg i mens in pa tients with these comorbid pa thol o gies.

Key words: chronic ob struc tive pul mo nary dis ease; di a be tes type 2; pathogenetic mech a nisms.
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Ââå äå íèå

Ñà õàð íûé äèà áåò (ÑÄ) 2 òè ïà — õðî íè ÷å ñêîå íå -
èí ôåê öè îí íîå çà áî ëå âà íèå, ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü êî òî -
ðî ãî â ìè ðå íå ïðå ðûâ íî ðàñ òåò. Ïî ïðî ãíî çàì Ìåæ -
äó íà ðîä íîé äèà áå òè ÷å ñêîé ôå äå ðà öèè, ê 2030 ã. îæè -
äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà áî ëü íûõ ÑÄ 2 òè ïà äî
552 ìëí [1]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âñå ÷à ùå äå ìîí ñò ðè -
ðó åò ñÿ íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå ÑÄ 2 òè ïà íà òå ÷å íèå õðî -
íè ÷å ñêîé îá ñòðóê òèâ íîé áî ëåç íè ëåã êèõ (ÕÎÁË).
Ðå çó ëü òà òû ðÿ äà ïðî ñïåê òèâ íûõ äîë ãî ñðî÷ íûõ èñ ñëå -
äî âà íèé ïî êà çà ëè íà ëè ÷èå òåñ íîé ñâÿ çè ìåæ äó ãëè êå -
ìè ÷å ñêèì ñòà òó ñîì è ñïè ðî ìåò ðè ÷å ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ -
ìè — îáú å ìîì ôîð ñè ðî âàí íî ãî âû äî õà çà 1 ñ
(ÎÔÂ1), ôîð ñè ðî âàí íîé æèç íåí íîé åì êî ñòüþ ëåã -
êèõ (ÔÆÅË). Ïðè îöåí êå ïî êà çà òå ëåé ñïè ðî ìåò ðèè 
ó áî ëü íûõ ÕÎÁË è ÑÄ 2 òè ïà áû ëî îò ìå ÷å íî ñíè -
æå íèå çíà ÷å íèé ÎÔÂ1 â ñðåä íåì íà 71 ìë â ãîä, ÷òî
ìî æåò ãî âî ðèòü î äëè òå ëü íîì íå ãà òèâ íîì âîç äåé ñò -
âèè ãè ïåð ã ëè êå ìèè íà ôóí ê öèþ ëåã êèõ. Àñ ñî öè à öèÿ
ìåæ äó ôóí ê öèåé ëåã êèõ è ÑÄ 2 òè ïà îáú ÿñ íÿ åò ñÿ
áèî õè ìè ÷å ñêè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè â äû õà òå ëü íûõ ïó òÿõ,
â òêà íè ëåã êèõ. Ó ïà öè åí òîâ ñ ÑÄ 2 òè ïà ñíè æå íèå
ôóí ê öèè ëåã êèõ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ñëåä ñò âèå ñà ìî -
ãî ÑÄ 2 òè ïà è êàê ðèñê ðàç âè òèÿ è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ 
ÕÎÁË [2].

Ýïè äå ìè î ëî ãèÿ

ÑÄ ÷à ùå äèà ãíî ñ òè ðó åò ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ÕÎÁË ïî 
ñðàâ íå íèþ ñ îá ùåé ïî ïó ëÿ öèåé: ñðå äè ïà öè åí òîâ
ñ ÕÎÁË ÑÄ 2 òè ïà âñòðå ÷à åò ñÿ â 18,7% ñëó ÷à åâ, ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè áåç ÕÎÁË — 10,5% [3].

Ïî êà çà íî, ÷òî áî ëü íûå ÕÎÁË ïîä âåð æå íû âû -
ñî êî ìó ðè ñ êó ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 òè ïà: ó 20,0% ïà öè åí -
òîâ ñ ÕÎÁË âû ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ðó øå íèÿ óã ëå âîä íî ãî îá -
ìå íà, ðàç ëè÷ íûå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå çà áî ëå âà íèÿ
— àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ, èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü
ñåð ä öà. Âå ðî ÿò íî, ÕÎÁË ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê
îäèí èç ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 òè ïà, çà áî ëå -
âà íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû [4].

Ðèñê ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 òè ïà ñâÿ çàí ñî çíà ÷è òå ëü íûì 
ñíè æå íè åì ëå ãî÷ íîé ôóí ê öèè. Íà áëþ äà åò ñÿ îá ðàò íàÿ 
êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü ÔÆÅË, ÎÔÂ1 ñ âû ðà æåí íî -
ñòüþ èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè (ÈÐ) [5]. Ïî äàí íûì
G. En g s t rom è ñî àâò., ðèñê ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 òè ïà îá -
ðàò íî ïðî ïîð öè î íà ëåí èç ìå íå íè ÿì ïà ðà ìåò ðîâ ñïè ðî -
ìåò ðèè: ÷å ðåç 13 ëåò íà áëþ äå íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ÆÅË 
<4,06 ë ÷à ñ òî òà ðàç âè òèÿ ÑÄ ñî ñòà âè ëà 7,0%, à
ó ïà öè åí òîâ ñ ÆÅË >4,75 ë — 1,0%. Òàê æå ÆÅË
îá ðàò íî êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ óðîâ íåì ãëþ êî çû êðî âè: ÷å -
ðåç 13 ëåò íà áëþ äå íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ÆÅË <4,06 ë
óðî âåíü ãëþ êî çû êðî âè ñî ñòà âèë
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5,19 ± 0,99 ììîëü/ë, à ó ïà öè åí òîâ ñ ÆÅË >4,75 ë
— 4,98 ± 0,58 ììîëü/ë [6].

Y. Song è ñî àâò. äî êà çà ëè, ÷òî ÕÎÁË — íå çà âè -
ñè ìûé ôàê òîð ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 òè ïà. Â òå ÷å íèå
12 ëåò íà áëþ äå íèÿ áî ëü íûõ ÕÎÁË âû ÿâ ëå íî, ÷òî
îò íî ñè òå ëü íûé ðèñê ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 òè ïà ñî ñòà âèë
1,38 è íå çà âè ñåë îò ôàê òà êó ðå íèÿ, âîç ðà ñ òà, óðîâ íÿ
ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, èí äåê ñà ìàñ ñû òå ëà, ïî òðåá -
ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè [7]. J.R. Fe a ry è 
ñî àâò. ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè, ÷òî ó êó ðÿ ùèõ ïà öè åí òîâ 
ñ ÑÄ 2 òè ïà â âîç ðà ñ òå äî 45 ëåò ðèñê ðàç âè òèÿ
ÕÎÁË çíà ÷è òå ëü íî âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå êó ðÿ ùè -
ìè ïà öè åí òà ìè ñ ÑÄ 2 òè ïà. Â ãðóï ïå áî ëü íûõ
ÑÄ 2 òè ïà â âîç ðà ñ òå ñòàð øå 45 ëåò ðèñê ðàç âè òèÿ
ÕÎÁË íå çà âè ñåë îò ñòà òó ñà êó ðå íèÿ [8].

Ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ áî ëü øàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü
ê ðàç âè òèþ ÑÄ 2 òè ïà ó ïà öè åí òîâ ñ áðîí õè òè ÷å ñêèì
ôå íî òè ïîì ÕÎÁË — 10,6% ñëó ÷à åâ ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ïà öè åí òà ìè ñ ýì ôè çå ìà òîç íûì ôå íî òè ïîì ÕÎÁË
— 8,2%, ó÷è òû âà ëèñü ïðè ýòîì îæè ðå íèå, êó ðå íèå,
ñòå ïåíü îá ñòðóê öèè äû õà òå ëü íûõ ïó òåé, ñòå ïåíü òÿ -
æå ñòè ÕÎÁË, âîç ðàñò, ïîë [9].

Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû

Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû, ëå æà ùèå â îñíî âå
âû ñî êîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ÑÄ 2 òè ïà ïðè ÕÎÁË,
âñå åùå îñòà þò ñÿ íå ÿñ íû ìè è òðå áó þò äå òà ëü íî ãî è
ãëó áî êî ãî èçó ÷å íèÿ. Ñðå äè ïî òåí öè à ëü íûõ ìå õà íèç -
ìîâ àñ ñî öè à öèè ÕÎÁË è ÑÄ 2 òè ïà ðàñ ñìàò ðè âà þò -
ñÿ õðî íè ÷å ñêîå ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå, îê ñè äà òèâ íûé
ñòðåññ, õðî íè ÷å ñêàÿ ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ [3].

Õðî íè ÷å ñêîå ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå, õà ðàê òåð íîå
äëÿ ÕÎÁË è ÑÄ 2 òè ïà, ïî òåí öè ðó åò ðàç âè òèå ÈÐ,
àòå ðî ñê ëå ðî çà, ìíî ãèõ äðó ãèõ ñè ñ òåì íûõ ïðî ÿâ ëå íèé
ÕÎÁË [10].

Â èñ ñëå äî âà íèè ECLIPSE ïî êà çà íî, ÷òî õðî íè ÷å -
ñêîå ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå íà ïðÿ ìóþ ñâÿ çà íî ñ ÷à ñ òî -
òîé îáî ñòðå íèé ÕÎÁË è óðîâ íåì ñìåð ò íî ñòè. Ãëàâ -
íûì îá ðà çîì äàí íûé ôàêò çà âè ñèò îò ñî ïóò ñò âó þ ùèõ 
ÕÎÁË çà áî ëå âà íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû è
íà ðó øå íèé îá ìå íà âå ùåñòâ, îáó ñëîâ ëåí íûõ õðî íè ÷å -
ñêèì ñè ñ òåì íûì âîñ ïà ëå íè åì è óñó ãóá ëÿ þ ùèõ âçàè -
ìî ñâÿçü ìåæ äó ÕÎÁË è ÑÄ [3,11].

Ó ïà öè åí òîâ ñ ÕÎÁË ïî âû øå íû óðîâ íè ïðî âîñ -
ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, òà êèõ, êàê ôàê òîð íå êðî çà
îïó õî ëè-a (ÔÍÎ-a), èí òåð ëåé êèí-6 (ÈË-6),
C-ðå àê òèâ íûé áå ëîê (ÑÐÁ).

ÔÍÎ-a êàê ìàð êåð ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ â âû -
ñî êèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÕÎÁË òÿ æå -
ëîé è î÷åíü òÿ æå ëîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè. Âû ñî êèé óðî -
âåíü ÔÍÎ-a, âëèÿÿ íà ìå òà áî ëèçì ãëþ êî çû è ÈÐ,
ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå ôàê òî ðîì ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 òè ïà
[12].

J.A. Wed zic ha è ñî àâò. ïî êà çà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìóþ ñâÿçü ïî âû øåí íî ãî óðîâ íÿ ÈË-6 ñ ðàç âè òè åì
îáî ñòðå íèÿ ÕÎÁË ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè
ñ ÕÎÁË âíå îáî ñòðå íèÿ. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ÈË-6 ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ìîù íûì ñòè ìó ëÿ òî ðîì âû ðà áîò êè ÑÐÁ. Ïî âû øåí -
íûé óðî âåíü ÑÐÁ òàê æå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè îáî ñòðå íèè
ÕÎÁË âíå çà âè ñè ìî ñòè îò ñòå ïå íè íà ðó øå íèÿ áðîí õè -
à ëü íîé ïðî õî äè ìî ñòè è ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ [13].

Îä íà êî áî ëåå äå òà ëü íûé àíà ëèç èñ ñëå äî âà íèé ïî -
ñëåä íèõ ëåò ïî êà çàë, ÷òî ñâå äå íèÿ î çà âè ñè ìî ñòè
óðîâ íÿ ÑÐÁ è âû ðà æåí íî ñòè ÕÎÁË âå ñü ìà ïðî òè -
âî ðå ÷è âû. Òàê, ïî ðå çó ëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ
W.Q. Gan è ñî àâò., ó ïà öè åí òîâ ñ îáî ñòðå íè åì
ÕÎÁË è ñ ÕÎÁË âíå îáî ñòðå íèÿ óðî âåíü ÑÐÁ
çíà ÷è òå ëü íî âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè áåç
ÕÎÁË [14]. Ïî äàí íûì L.G. Fran ci o si è ñî àâò.,
ñâÿçü ìåæ äó óðîâ íåì ÑÐÁ è ÕÎÁË ñòà òè ñòè ÷å ñêè
íå çíà ÷è ìà [15]. F. Gar cia-Rio è ñî àâò. âû ÿ âè ëè
ó áîëü íûõ ÕÎÁË ñòà áè ëü íî ãî òå ÷å íèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè 
çíà ÷è ìî ïî âû øåí íûå óðîâ íè ÑÐÁ è äðó ãèõ ìàð êå ðîâ 
õðî íè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ — ÔÍÎ-a, ÈË-6, ÈË-8, 
ôèá ðè íî ãå íà [16]. Ïî äàí íûì M. Caz zo la è ñî àâò.,
ïðè ÕÎÁË óðî âåíü ÑÐÁ îá ðàò íî ïðî ïîð öè î íà ëåí
çíà ÷å íèþ ÎÔÂ1 [17]. Ïî ðå çó ëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ
A. Agus ti è ñî àâò., ÈË-6 è ÑÐÁ ïî âû øà þò ðèñê
ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 òè ïà [18].

Îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê äèñ áà -
ëàíñ îêèñ ëè òå ëü íûõ è àí òè îêèñ ëè òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ.
Ó áî ëü íûõ ÕÎÁË è ïðè îáî ñòðå íèè, è âíå îáî ñòðå -
íèÿ îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ èí äó öè ðó åò ñÿ âäû õà íè åì
ýê çî ãåí íûõ îêèñ ëè òå ëåé, â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ òà -
áà÷ íî ãî äû ìà, à òàê æå àê òè âà öèåé ëåé êî öè òîâ, âû äå -
ëÿ þ ùèõ àê òèâ íûå ôîð ìû êèñ ëî ðî äà, âû çû âà þ ùèå
ïî âðåæ äå íèÿ òêà íåé, ÷òî ñî çäà åò óñëî âèÿ äëÿ õðî íè -
çà öèè âîñ ïà ëå íèÿ [19].

Ïðè ÑÄ 2 òè ïà îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ ðàç âè âà åò ñÿ çà 
ñ÷åò óâå ëè ÷å íèÿ êî ëè ÷å ñò âà àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà,
óìå íü øå íèÿ ÷èñ ëà àí òè îê ñè äàí òîâ, à òàê æå ïå ðå êèñ íî ãî 
îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ. Îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ, âû çû âà å ìûé 
èí ãà ëÿ öèåé òà áà÷ íî ãî äû ìà ó áî ëü íûõ ÕÎÁË, ñïî ñîá -
ñò âó åò ÈÐ. Îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ ïðè ÑÄ 2 òè ïà óñè -
ëè âà åò îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ ïðè ÕÎÁË äà æå íà ôî íå
òå ðà ïèè ãëþ êî êîð òè êî ñòå ðî è äà ìè (ÃÊÑ) [20]. Êó ðå íèå 
èí äó öè ðó åò îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ, âû çû âà þ ùèé ñè ñ òåì -
íîå âîñ ïà ëå íèå. Â òî æå âðåìÿ êó ðå íèå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ 
â êà ÷å ñò âå ãëàâ íî ãî ôàê òî ðà ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ÕÎÁË è
îä íî ãî èç íå çà âè ñè ìûõ, ìî äè ôè öè ðó å ìûõ ôàê òî ðîâ
ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 òè ïà [21].

Ïðè ÕÎÁË îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ ïîä äåð æè âà åò
ñî ñòî ÿ íèå ãè ïîê ñèè — ôàê òî ðà ðè ñ êà ðàç âè òèÿ
ÑÄ 2 òè ïà. Èí äóê öèÿ áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà àê òèâ íûõ 
ôîðì êèñ ëî ðî äà ìî æåò ïðè âî äèòü ê õðî íè ÷å ñêîé ãè -
ïåð ã ëè êå ìèè, óâå ëè ÷å íèþ ñèí òå çà êîë ëà ãå íà, îïî ñðå -
äî âàí íî ãî âû ñî êè ìè óðîâ íÿ ìè êî íå÷ íûõ ïðî äóê òîâ
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óñè ëåí íî ãî ãëè êî çè ëè ðî âà íèÿ, îêà çû âàòü ïî âðåæ äà þ -
ùåå äåé ñò âèå íà òêà íè ëåã êèõ [22].

Ãè ïîê ñèÿ âû çû âà åò ñó ùå ñò âåí íûå èç ìå íå íèÿ
â ìå òà áî ëèç ìå. Ó çäî ðî âûõ ëþ äåé â óñëî âè ÿõ âû ñî -
êî ãî ðüÿ íà áëþ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ÈÐ è ïðî äóê öèè
ãëþ êî çû ïå ÷å íüþ ñ ïî âû øåí íîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ
ê èí ñó ëè íó íà ïå ðè ôå ðèè è óñè ëå íèå óñâî å íèÿ ãëþ êî -
çû ñêå ëåò íû ìè ìûø öà ìè. Âå ðî ÿò íî, b-êëåò êè ïîä -
æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû ÷óâ ñò âè òå ëü íû ê ãè ïîê ñèÿ-èí äó -
öè ðî âàí íûì ïî âðåæ äå íè ÿì, íå çà âè ñè ìî îò õà ðàê òå ðà
ãè ïîê ñèè [23].

Äåé ñò âè òå ëü íî, õðî íè ÷å ñêàÿ ãè ïîê ñèÿ ÷à ñ òî ñî ÷å òà -
åò ñÿ ñ íà ðó øå íè åì òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ãëþ êî çå (ÍÒÃ),
ïî íè æåí íîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ ê èí ñó ëè íó, ñî ïðî -
âîæ äà å ìîé âû ðà æåí íûì ëè ïî ëè çîì. È, íà ïðî òèâ,
ó áî ëü íûõ ÕÎÁË ñ íîð ìà ëü íîé ñà òó ðà öèåé êèñ ëî ðî äà 
ìî æåò íà áëþ äà òü ñÿ óìå íü øå íèå âû ðà æåí íî ñòè ÍÒÃ è 
ïî âû øå íèå ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ê èí ñó ëè íó. Âîç ìîæ íî, è 
ÕÎÁË è ÑÄ 2 òè ïà îáú å äè íÿ þò îá ùèå ïà òî ôè çè î ëî -
ãè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû, ãäå ïðî ìå æó òî÷ íûì çâå íîì âû -
ñòó ïà åò ãè ïîê ñèÿ-èí äó öè ðó å ìûé ôàê òîð [24]. Õðî íè -
÷å ñêîå ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå, îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ, ãè -
ïåð ã ëè êå ìèÿ âû çû âà þò äèñ ôóí ê öèþ äû õà òå ëü íîé ìó ñ -
êó ëà òó ðû. Ñíè æå íèå ëå ãî÷ íîé ôóí ê öèè ó áî ëü íûõ
ÑÄ 2 òè ïà êðî ìå òî ãî ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ óâå ëè ÷å -
íè åì îñìî ëÿð íî ñòè êðî âè çà ñ÷åò ãè ïåð ã ëè êå ìèè, è
â ñâîþ î÷å ðåäü ÿâ ëÿ åò ñÿ íå çà âè ñè ìûì ïðî ãíî ñ òè ÷å -
ñêèì ôàê òî ðîì ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 òè ïà [5, 6]. H.C. Yeh è 
ñî àâò. (2012) ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè, ÷òî ðàç âè òèþ
ÑÄ 2 òè ïà ïðåä øå ñò âó þò èç ìå íå íèÿ ôóí ê öèè ëåã êèõ,
êî òî ðûå çíà ÷è òå ëü íî ïðî ãðåñ ñè ðó þò ïðè ìà íè ôå ñòà -
öèè ÑÄ [25]. M. Caz zo la è ñî àâò. (2012), îá íà ðó æè -
ëè, ÷òî ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ ãè ïåð ðå àê -
òèâ íî ñòè äû õà òå ëü íûõ ïó òåé. Ïî âû øå íèå áðîí õè à ëü -
íîé ðå àê òèâ íî ñòè â îò âåò íà ñòè ìó ëÿ öèþ ãëþ êî çîé, âå -
ðî ÿò íî, ïðî èñ õî äèò èç-çà ïî âû øåí íîé àê òè âà öèè îñî -
áåí íî ãî âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî Rho/ROCK ïó òè (Rho-àñ -
ñî öè è ðî âàí íîé êè íà çû), èã ðà þ ùå ãî ðîëü â ðå ãó ëÿ öèè
òî íó ñà ãëàä êîé ìó ñ êó ëà òó ðû áðîí õîâ. Àê òè âà öèÿ ýòî ãî 
ïó òè îïî ñðå äó åò ìíî æå ñò âî áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé,
ñâÿ çàí íûõ ñ ñî êðà òè ìî ñòüþ ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí íà
îñíî âå àê òèí-ìè î çè íà. Áî ëåå òî ãî, Rho/ROCK ïóòü
âìå ñ òå ñ ìî áè ëè çà öèåé âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî êà ëü öèÿ èã -
ðà þò íå ïî ñëåä íþþ ðîëü â ñíè æå íèè ôóí ê öèè ëåã êèõ
ó áî ëü íûõ ÑÄ 2 òè ïà [4]. Îá ùå ïðèç íà íî, ãè ïåð ÷óâ ñò -
âè òå ëü íîñòü äû õà òå ëü íûõ ïó òåé ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì ðè -
ñ êà óñêî ðåí íî ãî ñíè æå íèÿ ÎÔÂ1, â òîì ÷èñ ëå ó áî ëü -
íûõ ÕÎÁË [25].

Ëå ÷å íèå

Òåñ íàÿ ñâÿçü ÕÎÁË è ÑÄ 2 òè ïà îáú ÿñ íÿ åò ñÿ
ñ ïî çè öèè âå ðî ÿò íûõ îá ùèõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà, ïà òî ãå -
íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ, à òàê æå âîç ìîæ íûõ âà ðè àí -

òîâ ëå ÷å íèÿ. Òå ðà ïèÿ ÃÊÑ — îäèí èç ñïîð íûõ âî -
ïðî ñîâ â óñëî âè ÿõ àñ ñî öè à öèè ÕÎÁË è ÑÄ 2 òè ïà.
Òàê, C.G. Sla to re è ñî àâò. ïî êà çà ëè, ÷òî ïðè ìå íå íèå
èí ãà ëÿ öè îí íûõ ÃÊÑ êîð ðå ëè ðó åò ñ óâå ëè ÷å íè åì
óðîâ íÿ ãëþ êî çû êðî âè ó ïà öè åí òîâ ñ ÑÄ 2 òè ïà, è õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ äî çà-çà âè ñè ìûì ýô ôåê òîì [26]. Ïî
ðå çó ëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèÿ J.A. Wal ters è ñî àâò. êðàò -
êî ñðî÷ íîå ëå ÷å íèå ñè ñ òåì íû ìè ÃÊÑ ïðè îáî ñòðå íèè
ÕÎÁË ñâÿ çà íî ñ 5-êðàò íûì óâå ëè ÷å íè åì ðè ñ êà ãè -
ïåð ã ëè êå ìèè, à äëè òå ëü íîå èñ ïî ëü çî âà íèå ñè ñ òåì íûõ
ÃÊÑ ïðè ñòà áè ëü íîì òå ÷å íèå ÕÎÁË íà ïðÿ ìóþ êîð -
ðå ëè ðó åò ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÍÒÃ [27].

Îä íà êî ðå çó ëü òà òû îöåí êè ôàê òè ÷å ñêî ãî âîç äåé -
ñò âèÿ èí ãà ëÿ öè îí íûõ ÃÊÑ íà ðèñê ðàç âè òèÿ
ÑÄ 2 òè ïà ïðè ÕÎÁË ïðî òè âî ðå ÷è âû. Ïî äàí íûì
J.L. Fa ul è ñî àâò., ó ïà öè åí òîâ ñ ÑÄ 2 òè ïà áû ëî âû -
ÿâ ëå íî íå áî ëü øîå, íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå óâå ëè -
÷å íèå óðîâ íÿ ãëè êî çè ëè ðî âàí íî ãî ãå ìî ãëî áè íà ÷å ðåç
6 íåä íà ôî íå ëå ÷å íèÿ ÃÊÑ, îä íà êî êëè íè ÷å ñêè çíà -
÷è ìî ãî âëè ÿ íèÿ íà äîë ãî ñðî÷ íûé ãëè êå ìè ÷å ñêèé ïðî -
ôèëü íå áû ëî [28].

Ïî äàí íûì P.M. O’Byr ne è ñî àâò., ëå ÷å íèå áî ëü -
íûõ ÕÎÁË áó äå ñî íè äîì â âè äå ìî íî òå ðà ïèè èëè
â êîì áè íà öèè ñ ôîð ìî òå ðî ëîì íå áû ëî ñâÿ çà íî íè
ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 òè ïà, íè ñ ðè ñ -
êîì ÍÒÃ [29]. Íå ñî îò âåò ñò âèå ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí -
íûõ ñòà âèò ïîä ñî ìíå íèå ðå à ëü íîå âëè ÿ íèå èí ãà ëÿ öè -
îí íûõ ÃÊÑ íà ðàç âè òèå ÑÄ 2 òè ïà. Îä íà êî, ïðè ìå -
íå íèå èí ãà ëÿ öè îí íûõ ÃÊÑ íà îïðå äå ëåí íûõ ñòà äè ÿõ
ÕÎÁË îáÿ çà òå ëü íî, íî ñ ó÷å òîì íå æå ëà òå ëü íûõ ïî -
áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, äîë æíà áûòü ïî äî áðà íà îï òè ìà ëü -
íàÿ äî çà ïðå ïà ðà òîâ [30].

×òî êà ñà åò ñÿ èí ãà ëÿ öè îí íûõ áðîí õî äè ëà òà òî ðîâ,
íå äî ñòà òî÷ íî äàí íûõ î ñòå ïå íè èõ âëè ÿ íèÿ ïðè ñî ÷å -
òà íèè ÕÎÁË è ÑÄ 2 òè ïà. Ìå òà à íà ëèç, ïðåä ñòàâ -
ëåí íûé S. Kes ten è ñî àâò., ïî êà çàë, ÷òî ó áî ëü íûõ
ÕÎÁË íà ôî íå ïðè å ìà òè îò ðî ïèÿ áðî ìè äà íå íà -
áëþ äà ëîñü çíà ÷è ìî ãî ðî ñ òà ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 òè -
ïà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ, îä íà êî îò íî ñè -
òå ëü íûé ðèñê ðàç âè òèÿ ãè ïåð ã ëè êå ìèè ñî ñòà âèë 1,69
[31].

Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ó ïà öè åí òîâ ñ ÑÄ 2 òè ïà
ìåò ôîð ìèí ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â êà ÷å ñò âå ïðå ïà ðà òà
ïåð âîé ëè íèè, ñíè æà þ ùå ãî ðèñê ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè -
ñòûõ îñëîæ íå íèé è ñìåð òè. Îä íà êî â åäè íè÷ íûõ ñëó -
÷à ÿõ ïðè åì ìåò ôîð ìè íà ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ëàê òî à öè -
äî çó, â òîì ÷èñ ëå ñî ñìåð òå ëü íûì èñ õî äîì, ïî ý òî ìó
ïðè ìå íå íèå äàí íî ãî ïðå ïà ðà òà ïðè ÕÎÁË, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùåé ñÿ õðî íè ÷å ñêîé ãè ïîê ñèåé, íå îä íî çíà÷ íî
[32]. Ïî äàí íûì H.J. Kim è ñî àâò., ó áî ëü íûõ
ÕÎÁË è ÑÄ 2 òè ïà ëå ÷å íèå ïå ðî ðà ëü íû ìè ñà õà ðîñ -
íè æà þ ùè ìè ïðå ïà ðà òà ìè ñïî ñîá ñò âî âà ëî óëó÷ øå íèþ 
ÔÆÅË [33]. P. Sex ton è ñî àâò. îò ìå òè ëè óâå ëè ÷å íèå 
ñè ëû äû õà òå ëü íîé ìó ñ êó ëà òó ðû íà ôî íå ïðè å ìà ìåò -
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ôîð ìè íà ó ïà öè åí òîâ ñ ÑÄ 2 òè ïà è ÕÎÁË [34]. Ïî 
äàí íûì A.W. Hit c hings è ñî àâò. ïðè åì ìåò ôîð ìè íà
ó ïà öè åí òîâ ñ ÑÄ 2 òè ïà è ÕÎÁË íå àñ ñî öè è ðî âàë ñÿ 
ñ êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì ïî âû øå íè åì êîí öåí ò ðà öèè
ëàê òà òà êðî âè, îêà çû âàë ïëåé îò ðîï íûå ïðî òè âî âîñ ïà -
ëè òå ëü íûå, àí òè îê ñè äàí ò íûå ýô ôåê òû, îãðà íè ÷è âàÿ
ïî òîê ãëþ êî çû ÷å ðåç ýïè òå ëèé äû õà òå ëü íûõ ïó òåé,
ïðå ïÿò ñò âóÿ ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ ðåñ ïè ðà òîð íûõ èí ôåê -
öèé [35].

M. Gu az zi è ñî àâò. èçó ÷à ëè âëè ÿ íèå òå ðà ïèè èí ñó -
ëè íîì èëè ïå ðî ðà ëü íû ìè ñà õà ðîñ íè æà þ ùè ìè ïðå ïà -
ðà òà ìè íà ëå ãî÷ íóþ ôóí ê öèþ ó áî ëü íûõ ÑÄ 2 òè ïà.
Ïî-âè äè ìî ìó, ÑÄ 2 òè ïà àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ óìå íü øå -
íè åì ìèê ðî ñî ñó äè ñòûõ àëü âå î ëÿð íûõ ðå çåð âîâ, ÷òî
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íè åì îáú å ìà ëåã êèõ, óõóä øå íè åì
àëü âå î ëÿð íîé ïåð ôó çèè. Äèô ôó çè îí íàÿ ñïî ñîá íîñòü
ëåã êèõ ïî óã ëå êèñ ëî ìó ãà çó (DLCO) ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàð êå -
ðîì ôóí ê öèè àëü âå î ëÿð íî-êà ïèë ëÿð íîé ìåì á ðà íû,
ãà çî òðàí ñ ïîð ò íóþ ôóí ê öèþ êðî âè. Òå ðà ïèÿ èí ñó ëè -
íîì óëó÷ øà ëà DLCO ó ïà öè åí òîâ ñ ÑÄ 2 òè ïà çà
ñ÷åò îá ëåã ÷å íèÿ ïðî âî äè ìî ñòè àëü âå î ëÿð íî-êà ïèë -
ëÿð íî ãî áà ðü å ðà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðè å ìîì ïå ðî ðà ëü -
íûõ ñà õà ðîñ íè æà þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ [36].

Îñíî âû âà ÿñü íà âîç ìîæ íîé ðî ëè èí ñó ëè íà â óëó÷ -
øå íèè ãà çî îá ìå íà â ëåã êèõ, â 2006 ã. áû ëî îäîá ðå íî
èñ ïî ëü çî âà íèå èí ãà ëÿ öè îí íîé ôîð ìû ïðå ïà ðà òà, êî -
òî ðàÿ ñïî ñîá ñò âî âà ëà óëó÷ øå íèþ DLCO è ÎÔÂ1.
Îä íà êî, àá ñîð á öèÿ âäû õà å ìî ãî èí ñó ëè íà îêà çà ëàñü
íå ïðåä ñêà çó å ìà. Êðî ìå òî ãî, ó áûâ øèõ êó ðè ëü ùè êîâ
èí ãà ëÿ öèè èí ñó ëè íà óâå ëè ÷è âà ëè ñêî ðîñòü ðàç âè òèÿ
êàð öè íî ìû áðîí õîâ. Ñ ó÷å òîì ýòî ãî, â 2007 ã. áû ëî
ïðå êðà ùå íî èñ ïî ëü çî âà íèå èí ãà ëÿ öè îí íîé ôîð ìû èí -
ñó ëè íà [37].

Çà êëþ ÷å íèå

Ñâÿçü ìåæ äó ÕÎÁË è ÑÄ 2 òè ïà ïîä òâåð æ äà åò -
ñÿ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêè, îá ùè ìè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè ìè
ìå õà íèç ìà ìè, ïî áî÷ íû ìè ýô ôåê òà ìè ïðå ïà ðà òîâ, èñ -
ïî ëü çó þ ùèõ ñÿ â èõ ëå ÷å íèè. Ñëîæ íîñòü ýòîé àñ ñî öè -
à öèè çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ÕÎÁË ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ 
êàê îäèí èç ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 òè ïà. Ïà -
òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ, îáú å äè íÿ þ ùèé ÕÎÁË
è ÑÄ 2 òè ïà — õðî íè ÷å ñêîå ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå.
Äåé ñò âè òå ëü íî, ÑÐÁ, ÈË-6, ÔÍÎ-a âëèÿ þò íà
ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû, ÈÐ. ÕÎÁË çà ñ÷åò õðî -
íè ÷å ñêîé ãè ïîê ñèè ïîä äåð æè âà åò îê ñè äà òèâ íûé
ñòðåññ. Â ýòîì àñ ïåê òå ÕÎÁË ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü
êàê ñè ñ òåì íîå çà áî ëå âà íèå ñ ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêè ìè
ïðî öåñ ñà ìè, íå êî òî ðûå èç êî òî ðûõ ñõîä íû ïðè ðàç -
âè òèè ÑÄ 2 òè ïà. Ñðå äè ïðåä ïî ëà ãà å ìûõ ïà òî ãå íå òè -
÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ àñ ñî öè à öèè ÕÎÁË è ÑÄ 2 òè ïà
ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ. Ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ è
ÈÐ àñ ñî öè è ðî âà íû ñ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì ÕÎÁË è

ÑÄ 2 òè ïà. Ãëþ êî çà ìî æåò íå ïî ñðåä ñò âåí íî ìî äó ëè -
ðî âàòü òî íóñ ãëàä êîé ìó ñ êó ëà òó ðû äû õà òå ëü íûõ ïó -
òåé ÷å ðåç àê òè âà öèþ îñî áî ãî âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî
Rho/ROCK ïó òè. Íî äàí íîå íà ïðàâ ëå íèå òðå áó åò
äà ëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü íà ó÷ íóþ è
êëè íè ÷å ñêóþ ðà áî òó ïî îïðå äå ëå íèþ è áî ëåå ãëó áî êî -
ìó èçó ÷å íèþ òî÷ íûõ ìå õà íèç ìîâ àñ ñî öè à öèè ÕÎÁË
è ÑÄ 2 òè ïà ñ öå ëüþ ðàç ðà áîò êè ìå òî äîâ èõ êîð ðåê -
öèè, ïðî ôè ëàê òè êè è ïîä áî ðà àäåê âàò íûõ êîì áè íè ðî -
âàí íûõ ñõåì ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ñ äàí íîé êî ìîð áèä -
íîé ïà òî ëî ãèåé.
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