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Öåëü — îïðå äå ëå íèå ðî ëè àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà (ÀÔÊ) è âû ñî êî àê òèâ íûõ ñî å äè íå íèé àçî òà (ÂÑÀ) â ìå -
õà íèç ìàõ çà ùè òû è ïî âðåæ äå íèÿ ó áî ëü íûõ îñíîâ íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ôîð ìà ìè òó áåð êó ëå çà ëåã êèõ. Ìå òî äè êà. Îá -
ñëå äî âà íî 4 ãðóï ïû ïà öè åí òîâ (92 ÷åë.): 1-ÿ ãð. — âïåð âûå âû ÿâ ëåí íûé èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç ñ ëî êà ëè çà -
öèåé ïðî öåñ ñà â ïðå äå ëàõ îä íîé äî ëè ëåã êî ãî (25 ïà öè åí òîâ); 2-ÿ ãð. — âïåð âûå âû ÿâ ëåí íûé òó áåð êó ëåç ëåã êèõ
ñ îò ãðà íè ÷åí íûì ïðî öåñ ñîì (òó áåð êó ëî ìû) (42 ïà öè åí òà); 3-ÿ — 15 ïà öè åí òîâ ñ ôèá ðîç íî-êà âåð íîç íûì òó áåð êó -
ëå çîì ëåã êèõ ñ äàâ íî ñòüþ çà áî ëå âà íèÿ íå áî ëåå 2 ëåò; 4-ÿ ãð. — êîí ò ðîëü (10 çäî ðî âûõ ëèö). Ðå çó ëü òà òû. Óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî õðî íè ÷å ñêàÿ òó áåð êó ëåç íàÿ èí ôåê öèÿ ïî äàâ ëÿ åò ôà ãî öè òàð íóþ àê òèâ íîñòü ëåé êî öè òîâ ïðè ëþ áîé èñ -
ñëå äó å ìîé ôîð ìå åå ðàç âè òèÿ. Îä íà êî ïðè áî ëåå òÿ æå ëûõ ôîð ìàõ òó áåð êó ëå çà ñ ïðå îá ëà äà íè åì ýêñ ñó äà òèâ íûõ òêà -
íå âûõ ðå àê öèé (èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç) óðî âåíü ýòèõ ìå òà áî ëè òîâ â ëåé êî öè òàõ íà ðà ñ òà åò, îïðå äå ëÿÿ èõ ïî -
âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå. Ïðè îò ãðà íè ÷åí íûõ ôîð ìàõ òó áåð êó ëå çà ëåã êèõ — òó áåð êó ëî ìàõ óðî âåíü ýòèõ ìå òà áî ëè òîâ
(îñî áåí íî ÂÑÀ) â ëåé êî öè òàõ ñíè æà åò ñÿ, ÷òî ìî æåò èìåòü çà ùèò íîå çíà ÷å íèå. Çà êëþ ÷å íèå. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü -
òà òû ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü çà êëþ ÷å íèå, ÷òî â äèà ãíî ñ òè êå è îöåí êå õà ðàê òå ðà òó áåð êó ëåç íî ãî ïðî öåñ ñà ñ óñïå õîì ìî -
æåò áûòü èñ ïî ëü çî âà íî îïðå äå ëå íèå ôóí ê öè î íà ëü íî-ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ëåé êî öè òîâ êðî âè (ôà ãî öè òîç) è
ïëàç ìû (ñóì ìàð íûå ïå ðå êè ñè ëè ïè äîâ, ÁÓÐÑÒ-ÒÅÑÒ, ÀÔÊ, ÂÑÀ è èõ ïðî èç âîä íûå), à òàê æå êî ëè ÷å ñò âî àìè -
íî êèñ ëîò (òà ó ðèí è àð ãè íèí) â ïëàç ìå êðî âè è ëåé êî öè òàõ.
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The pur pose. The aim of the study was to de ter mine changes in the level of re ac tive ox y gen spe cies (ROS) and
high-nitrogen com pounds (HNC) of white blood cells of pa tients with var i ous forms of pul mo nary tu ber cu lo sis, and at tempt
to iden tify the patho genic im por tance marked dis tur bances in pro tec tion mech a nisms and dam aged by the dis ease. Methods. 
A pro spec tive study of 92 peo ple, who were di vided into 4 groups: I — 25 pa tients with newly di ag nosed infiltrative tu ber -
cu lo sis and lo cal iza tion pro cess within the same lobe of the lung, II — 42 pa tients with newly di ag nosed pul mo nary tu ber cu -
lo sis with a lim ited pro cess (tuberculoma), III — 15 pa tients with fi bro sis — cavernosis pul mo nary tu ber cu lo sis with dis ease
du ra tion of less than 2 years old and group IV — healthy peo ple — 10. Re sults. It has been found that chronic TB in fec -
tion sup presses the phagocytes ac tiv ity of leu ko cytes in any form of study of its de vel op ment. How ever, in more se vere forms
of tu ber cu lo sis with a pre dom i nance of exudative tis sue re ac tions (infiltrative) lev els of these me tab o lites in the white blood
cells in creases and they be come dam ag ing sig nif i cance. With lim ited forms of pul mo nary tu ber cu lo sis — tuberculoma —
lev els of these me tab o lites (es pe cially ICA) in white blood cells is re duced, which may have a pro tec tive value. Con clu sion.
The ob tained re sults al low to claim that in the di ag no sis and as sess ment of the na ture of the tu ber cu lo sis pro cess may be used 
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def i ni tion of func tional and met a bolic char ac ter is tics of blood leu ko cytes and plasma (phagocytosis, per ox ide, to tal lipid,
BURST TEST, AFC, ICA and their de riv a tives), as well as the num ber of amino ac ids, taurine and arginine in plasma
and leu ko cytes.

Key words: pul mo nary tu ber cu lo sis; white blood cells; re ac tive ox y gen spe cies; highly ni tro gen com pounds.
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Ââå äå íèå
Ðàç âè òèå è òå ÷å íèå òó áåð êó ëå çà çà âè ñÿò îò ðå àê -

òèâ íî ñòè îð ãà íèç ìà, ñî ñòî ÿ íèÿ åãî çà ùèò íûõ ñèë, à
òàê æå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé âîç áó äè òå ëÿ. Ýòè
ôàê òî ðû â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè îáó ñëîâ ëè âà þò õà -
ðàê òåð òêà íå âûõ ðå àê öèé.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé ïî âû ÿñ íå íèþ ðî ëè àê -
òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà (ÀÔÊ) ïðè ðàç ëè÷ íûõ çà -
áî ëå âà íè ÿõ ëåã êèõ [1, 2] ïî çâî ëÿ þò óòâåð æ äàòü, ÷òî
ëåã êèå âå ñü ìà ÷óâ ñò âè òå ëü íû ê ïî âðåæ äà þ ùå ìó äåé -
ñò âèþ ÀÔÊ, íå ñìîò ðÿ íà ìîù íóþ àí òè îê ñè äàí ò íóþ
ñè ñ òå ìó. Ïðåæ äå âñå ãî, ïðè èç áûò êå ÀÔÊ ñòðà äà þò
ìåì á ðà íû êàê çà ñ÷åò ïðÿ ìî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ íè ìè 
ÀÔÊ, òàê è çà ñ÷åò îá ðà çî âà íèÿ ïå ðîê ñè äîâ è ïðî -
äóê òîâ èõ êà òà áî ëèç ìà. Ïî âðåæ äå íèå êëå òî÷ íûõ
ìåì á ðàí ïðè âî äèò ê ãëó áî êèì èç ìå íå íè ÿì èîí íî ãî
ñî ñòà âà êëå òîê è ñóá ê ëå òî÷ íûõ îð ãà íåëë.

Ïî ìå ðå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ òó áåð êó ëåç íî ãî ïðî -
öåñ ñà îò ìå ÷à åò ñÿ óñè ëå íèå îá ðà çî âà íèÿ ÀÔÊ ïðè
ñíè æå íèè àí òè îê ñè äàí ò íûõ ðå ñóð ñîâ îð ãà íèç ìà. Ïðè 
ýòîì ñíà ÷à ëà îò ìå ÷à åò ñÿ ðîñò óðîâ íÿ âû ñî êî àê òèâ íûõ 
ñî å äè íå íèé àçî òà (ÂÑÀ) â ôà ãî öè òàõ è ïëàç ìå êðî -
âè, à çà òåì ïî ìå ðå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ïðî öåñ ñà è åãî
îòÿ ãî ùå íèÿ îò ìå ÷à åò ñÿ ñíè æå íèå èõ êîí öåí ò ðà öèè
[2—6]. Çíà ÷å íèå ýòî ãî ôå íî ìå íà â ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ 
ìå õà íèç ìàõ òó áåð êó ëåç íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ äî êîí öà íå
èç âå ñò íî.

Â ïî ñëåä íèå ãî äû ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ âñå áî ëü øå ôàê òîâ,
ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ î òîì, ÷òî ëåé êî öè òû êðî âè èã ðà -
þò âàæ íóþ ðîëü â ìå õà íèç ìàõ íå ñïå öè ôè ÷å ñêîé ðå -
çè ñòåí ò íî ñòè ê òó áåð êó ëå çó, ÷òî ñâÿ çà íî ñ ãå íå ðà öèåé 
áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ÀÔÊ è ÂÑÀ. Ëåé êî öè òû ïðè -
íè ìà þò àê òèâ íîå ó÷à ñ òèå â ôîð ìè ðî âà íèè è ïîä äåð -
æà íèè âû ñî êîé íà ïðÿ æåí íî ñòè ìå õà íèç ìîâ ïðè îá ðå -
òåí íî ãî èì ìó íè òå òà ê òó áåð êó ëå çó [7—11]. Îä íà êî
ðîëü ëåé êî öè òîâ â ýòèõ ìå õà íèç ìàõ èñ ñëå äî âà íà íå -
äî ñòà òî÷ íî.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îïðå äå ëå íèå ðî ëè ÀÔÊ è
ÂÑÀ â ïà òî ãå íå çå çà ùè òû è ïî âðåæ äå íèÿ ó áî ëü íûõ
îñíîâ íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ôîð ìà ìè òó áåð êó ëå çà ëåã -
êèõ, îò ðà æà þ ùèõ ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ìî äå ëè ñïå -
öè ôè ÷å ñêîé âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè.

Ìå òî äè êà

Áû ëî ñôîð ìè ðî âà íî 4 ãðóï ïû ïà öè åí òîâ: 1-ÿ —
âïåð âûå âû ÿâ ëåí íûé èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç ëåã -
êèõ â ïðå äå ëàõ îä íîé äî ëè (25 ïà öè åí òîâ); 2-ÿ — ïà -
öè åí òû ñ òó áåð êó ëî ìà ìè ëåã êèõ (42 ïà öè åí òà); 3-ÿ —
ñ ôèá ðîç íî-êà âåð íîç íûì òó áåð êó ëå çîì ëåã êèõ (ÔÊÒ)
è äàâ íî ñòüþ çà áî ëå âà íèÿ íå áî ëåå äâóõ ëåò (15 ïà öè åí -
òîâ). Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà áû ëà ñî ñòàâ ëå íà èç 10 çäî ðî -
âûõ ëèö (4-ÿ ãðóï ïà). Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ
â èñ ñëå äî âà íèå: òó áåð êó ëåç íûé ïðî öåññ, ïðî äîë æè òå ëü -
íîñòü çà áî ëå âà íèÿ íå áî ëåå 2 ëåò, âîç ðàñò ñòàð øå
18 ëåò, îò ñóò ñò âèå ó ïà öè åí òîâ ÿâ íûõ îñòðûõ ñî ïóò ñò âó -
þ ùèõ çà áî ëå âà íèé íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ.

Îá ñëå äî âà íèå ïà öè åí òîâ îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü â ñî îò -
âåò ñò âèè ñ ìå òî äè ÷å ñêè ìè ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè ïî ñî âåð -
øåí ñò âî âà íèþ äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ òó áåð êó ëå çà îð -
ãà íîâ äû õà íèÿ, óòâåð æ äåí íû ìè ïðè êà çîì Ìè íè ñòåð -
ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ÐÔ îò 29 äå êàá ðÿ 2014 ã.
¹ 951. Îïðå äå ëå íèå ôà ãî öè òàð íîé àê òèâ íî ñòè ëåé -
êî öè òîâ (ôà ãî òåñò) ïðî âî äè ëîñü ïî îá ùå ïðè íÿ òîé
ìå òî äè êå. Îïðå äå ëÿ ëè â ïëàç ìå êðî âè è ëåé êî öè òàõ
êî íå÷ íûå ïðî äóê òû ìå òà áî ëèç ìà îê ñè äà àçî òà-íè òðà -
òà, ñóì ìàð íûõ ïå ðå êè ñåé ëè ïè äîâ (OXYSTAT), ãå -
íå ðà öèè àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà ëåé êî öè òà ìè êðî -
âè (ÁÓÐÑÒ-ÒÅÑÒ), êî ëè ÷å ñò âî ñâî áîä íûõ àìè íî -
êèñ ëîò â ïëàç ìå êðî âè è ëåé êî öè òàõ. Ñî äåð æà íèå
ñâî áîä íûõ àìè íî êèñ ëîò îïðå äå ëÿ ëè íà ãà çî æèä êî ñò -
íîì àìè íî êèñ ëîò íîì àíà ëè çà òî ðå ÀÀÀ 339Ì
«ÌÈÊÐÎÒÅÕÍÈÊÀ»; êî ëè ÷å ñò âî àìè íî êèñ ëîò
ïðè âå äå íî â ïðî öåí òàõ ê îá ùå ìó êî ëè ÷å ñò âó. Ìà òå -
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ìà òè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà: ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå îá ðà áà òû -
âà ëè â ïðî ãðàì ìå Ex cel ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íå ïà ðà ìåò -
ðè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ. Îöåí êó çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó âû áîð êà ìè ïðî âî äè ëè, ïðè ìå íÿÿ êðè òå ðèé
«U» Ìàí íà—Óèò íè. Ïðè âå ëè ÷è íå ð<0,01 è
ð<0,05 íó ëå âàÿ ãè ïî òå çà (îò ñóò ñò âèå îò ëè ÷èé ìåæ äó
âû áîð êà ìè) îò âåð ãà ëàñü è ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè
ñ÷è òà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ïðè âñåõ èñ -
ñëå äó å ìûõ ôîð ìàõ òó áåð êó ëå çà âû ÿâ ëå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè
äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå ÷èñ ëà àê òèâ íî ôà ãî öè òè ðó þ ùèõ
íåé òðî ôè ëîâ è ìî íî öè òîâ (íà 20—25%), ÷òî îò ìå ÷à -
ëîñü ðà íåå íà ìè è äðó ãè ìè àâ òî ðà ìè [7, 9, 10].

Èç äàí íûõ òàáë. 1 è 2 âèä íî, ÷òî óã íå òå íèå ôà ãî -
öè òî çà ïðè èí ôè ëü òðà òèâ íîì òó áåð êó ëå çå ñî ïðÿ æå íî

ñ óñè ëå íè åì ãå íå ðà öèè â ëåé êî öè òàõ àê òèâ íûõ ôîðì
êèñ ëî ðî äà (ïî ÁÓÐÑÒ-ÒÅÑÒÓ) è ñóì ìàð íûõ ïå ðå -
êè ñåé ëè ïè äîâ â ëåé êî öè òàõ êðî âè è ïëàç ìå (íà
25—50%, ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ).
Ïðè ýòîì êî ëè ÷å ñò âî ëåé êî öè òîâ â êðî âè óâå ëè ÷è âà -
åò ñÿ ïðè ìåð íî íà 50%.

Ïðè îò ãðà íè ÷åí íûõ ôîð ìàõ òó áåð êó ëå çà — òó áåð -
êó ëî ìàõ — íà ìå òà áî ëè ÷å ñêîì óðîâ íå íà áëþ äà åò ñÿ ñî -
âåð øåí íî äðó ãàÿ íà ïðàâ ëåí íîñòü èç ìå íå íèé. Òàê, óðî -
âåíü ñóì ìàð íûõ ïå ðå êè ñåé ëè ïè äîâ â ïëàç ìå è ëåé êî öè -
òàõ ïðàê òè ÷å ñêè íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò êîí ò ðî ëÿ. Â òî æå
âðå ìÿ ïî êà çà òå ëè ÁÓÐÑÒ-ÒÅÑÒÀ â ëåé êî öè òàõ çíà -
÷è ìî ñíè æå íû, ïðè ìåð íî íà 30%. Ïðè ÔÊÒ óðî âåíü
ñóì ìàð íûõ ïå ðå êè ñåé ðàñ òåò äî ìàê ñè ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé 
â ïëàç ìå, ðàâ íî êàê è ÷èñ ëî ëåé êî öè òîâ â êðî âè (âî âñåõ 
ñëó ÷à ÿõ ðàç ëè ÷èå ñ êîí ò ðî ëåì ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî).
Ïðè ýòîì óñè ëå íèå ãå íå ðà öèè ÀÔÊ â ëåé êî öè òàõ ïî
ÁÓÐÑÒ-ÒÅÑÒÓ ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå çíà ÷è ìî.
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Òàá ëè öà 1
Ñóì ìàð íûå ïå ðå êè ñè ëè ïè äîâ (OXYSTAT) â ïëàç ìå è ëåé êî öè òàõ êðî âè ó çäî ðî âûõ 
è ïðè èí ôè ëü òðà òèâ íîì, ôèá ðîç íî-êà âåð íîç íîì òó áåð êó ëå çå è òó áåð êó ëî ìàõ ëåã êèõ

Ãðóï ïû Çäî ðî âûå Òó áåð êó ëåç

Êîí ò ðîëü, N = 10 Èí ôè ëü òðàò, N = 25 ÔÊÒ, N = 10 Òó áåð êó ëî ìà, N = 42

OXYSTAT (ìêìîëü/ë)
Ïëàç ìà

760 (350—924) 1195* (968—1447) 1695* (1178—2340) 793 (589—1156)

OXYSTAT (ìêìîëü/ë)
Ëåé êî öè òû êðî âè

239 (167—344) 1441* (965—1864) 1018 * (874—1436) 231 (89— 354)

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ð<0,05: êîí ò ðîëü — èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç (ïëàç ìà), êîí ò ðîëü —èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç (ëåé êî öè -
òû); êîí ò ðîëü — ÔÊÒ (ïëàç ìà), êîí ò ðîëü — ÔÊÒ (ëåé êî öè òû)

Òàá ëè öà 2
Ïî êà çà òå ëè ãå íå ðà öèè ÀÔÊ â ëåé êî öè òàõ (ÁÓÐÑÒ-ÒÅÑÒ) ó çäî ðî âûõ 

è ïðè èí ôè ëü òðà òèâ íîì, ôèá ðîç íî—êà âåð íîç íîì òó áåð êó ëå çå è òó áåð êó ëî ìàõ ëåã êèõ

Ãðóï ïû Çäî ðî âûå Òó áåð êó ëåç

Êîí ò ðîëü, N = 10 Èí ôè ëü òðàò, N = 25 ÔÊÒ, N = 10 Òó áåð êó ëî ìà, N = 42

Ïî êà çà òå ëè ÁÓÐÑÒ—ÒÅÑÒÀ 
Ëåé êî öè òû (êëåò êè â 109 íà ëèòð)

0,78 (0,45—1,09) 0,96* (0,58—1,86) 0,88 (0,64—1,28) 0,61* (0,26—1,10)

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ð<0,05: èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç— òó áåð êó ëî ìà

Òàá ëè öà 3
Êî ëè ÷å ñò âî ñòà áè ëü íûõ ïðî èç âîä íûõ îê ñè äà àçî òà (íè òðàò) â ëåé êî öè òàõ êðî âè ó çäî ðî âûõ 

è ïðè èí ôè ëü òðà òèâ íîì, ôèá ðîç íî-êà âåð íîç íîì òó áåð êó ëå çå è òó áåð êó ëî ìàõ ëåã êèõ

Ãðóï ïû Çäî ðî âûå Òó áåð êó ëåç

Êîí ò ðîëü, N = 10 Èí ôè ëü òðàò, N = 25 ÔÊÒ, N = 10 Òó áåð êó ëî ìà, N = 42

Íè òðàò (ìêìîëü/ë)
Ïëàç ìà

613 (457—866) 247 * (129—315) 680 (437—920) 668 (450—910)

Íè òðàò (ìêìîëü/ë)
Ëåé êî öè òû

278 (138—321) 448* (365—586) 175* (78—244) 123* (64—184)

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî (ð<0,05): 1) êîí ò ðîëü — èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç (ïëàç -
ìà), êîí ò ðîëü — 2) èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç (ëåé êî öè òû); èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç — 3) ÔÊÒ (ëåé êî öè òû), èí ôè ëü òðà -
òèâ íûé òó áåð êó ëåç — 4) òó áåð êó ëî ìà (ëåé êî öè òû)



Äðó ãèì ôàê òî ðîì, êî òî ðî ìó ïðè äà åò ñÿ âàæ íîå
çíà ÷å íèå â ïðî òè âî ñòî ÿ íèè îð ãà íèç ìà è âîç áó äè òå ëÿ
òó áåð êó ëå çà, ÿâ ëÿ åò ñÿ îê ñèä àçî òà [7, 8, 12, 13]. Íà -
ìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî êî ëè ÷å ñò âî åãî ñòà áè ëü íûõ ïðî -
èç âîä íûõ (íè òðà òû) ïðè èí ôè ëü òðà òèâ íîì òó áåð êó -
ëå çå óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â íåé òðî ôè ëàõ ïî÷ òè â 2 ðà çà.
Ýòî ïðî èñ õî äèò íà ôî íå ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ñóì ìàð -
íûõ ïå ðå êè ñåé ëè ïè äîâ â ïëàç ìå êðî âè. Îá ðà ùà åò íà
ñå áÿ âíè ìà íèå èç ìå íå íèå êî ëè ÷å ñò âà ñòà áè ëü íûõ ïðî -
èç âîä íûõ îê ñè äà àçî òà — íè òðà òîâ. Òàê â ïëàç ìå
êðî âè ïðè èí ôè ëü òðà òèâ íîì òó áåð êó ëå çå åãî êî ëè ÷å -
ñò âî ñíè æå íî áî ëåå ÷åì â 2 ðà çà, à â ëåé êî öè òàõ, íà -
ïðî òèâ, ïî÷ òè â 2 ðà çà ïî âû øå íî (â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî) ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì.
Ïðè òó áåð êó ëî ìàõ êî ëè ÷å ñò âî íè òðà òà â ïëàç ìå íå
îò ëè ÷à åò ñÿ îò êîí ò ðî ëÿ, à â ëåé êî öè òàõ çíà ÷è ìî ñíè -
æà åò ñÿ (áî ëåå ÷åì â 2 ðà çà). Ïðè ÔÊÒ êî ëè ÷å ñò âî
íè òðà òà â ëåé êî öè òàõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì ñíè -
æå íî ïî÷ òè â 2 ðà çà, è ïî÷ òè â 3 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ
ñ èí ôè ëü òðà òèâ íûì òó áåð êó ëå çîì (ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìî â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ).

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì,
÷òî ãå íå ðà öèÿ ïî âû øåí íûõ êî ëè ÷åñòâ ÀÔÊ è ÂÑÀ
ëåé êî öè òà ìè êðî âè òè ïè÷ íà äëÿ èí ôè ëü òðà òèâ íûõ
ôîðì òó áåð êó ëå çà, êàê ïðè ìå ðà ýêñ ñó äà òèâ íûõ òêà íå -
âûõ ðå àê öèé. Ïðå îá ëà äà íèå ïðî äóê òèâ íî ãî êîì ïî -
íåí òà âîñ ïà ëå íèÿ ñ îò ÷åò ëè âû ìè îò ãðà íè ÷è òå ëü íû ìè

òêà íå âû ìè ðå àê öè ÿ ìè ñî ïðÿ æå íî ñ ðåç êèì ñíè æå íè -
åì, ïðåæ äå âñå ãî óðîâ íÿ ÂÑÀ â ëåé êî öè òàõ. È äà æå
ïðè ÔÊÒ, ãäå ïðå îá ëà äà þò ôèá ðîç íî-ïëà ñ òè ÷å ñêèå
ïðî öåñ ñû, ïðî ñëå æè âà åò ñÿ òà êàÿ æå òåí äåí öèÿ.

ÀÔÊ è ÂÑÀ ÿâ ëÿ þò ñÿ ìîù íû ìè èí ñò ðó ìåí òà ìè
ïðî òè âî äåé ñò âèÿ ÌÁÒ íà óðîâ íå ôà ãî öè òîâ, íî ïðè
îñëàá ëå íèè çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ, ñòà áè ëè çè ðó þ ùèõ 
ìåì á ðà íó ôà ãî öè òè ðó þ ùèõ êëå òîê (ñíè æå íèå óðîâ íÿ
ãëó òà òè î íà, òà ó ðè íà) ýòè ìå òà áî ëè òû íà ÷è íà þò ïî -
âðåæ äàòü ñòðóê òó ðû ôà ãî öè òè ðó þ ùåé êëåò êè è ñïî -
ñîá ñò âî âàòü íà ðà ñ òà íèþ êà òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ
â îð ãà íèç ìå [8, 12—16].

Ðå à ëè çà öèÿ çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ ïî îò íî øå íèþ
ê ÌÁÒ â ôà ãî öè òàõ ñ ó÷à ñ òè åì ÂÑÀ è ÀÔÊ âîç -
ìîæ íà òî ëü êî ïðè íà ëè ÷èè ìîù íîé àí òè îê ñè äàí ò íîé
è ìåì á ðà íî ñòà áè ëè çè ðó þ ùåé çà ùè òå. Äëÿ ýòî ãî íå -
îá õî äè ìû òà êèå ìå òà áî ëè òû, êàê òà ó ðèí, ìå òè î íèí,
ãëó òà òè îí, ãëó òà ìàò, ïî ëè àìè íû [17—20]. Â íà øèõ
ïðåä øå ñò âó þ ùèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ [21] áû ëî óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì òó áåð êó ëå çå è ó áî -
ëü íûõ èí ôè ëü òðà òèâ íûì òó áåð êó ëå çîì â ïëàç ìå êðî -
âè è ëåé êî öè òàõ ñó ùå ñò âåí íî èç ìå íÿ åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî
ñå ðî ñî äåð æà ùèõ àìè íî êèñ ëîò è àìè íî êèñ ëîò, îáî ãà -
ùåí íûõ àçî òîì, ãëó òà òè î íà è ïî ëè àìè íîâ. Ïî ý òî ìó
ëî ãè÷ íî áû ëî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïðè ðàç ëè÷ íûõ ôîð -
ìàõ òó áåð êó ëå çà èç ìå íå íèÿ óðîâ íÿ ÀÔÊ è ÂÑÀ âî
ìíî ãîì ìî äó ëè ðó åò ñÿ èç ìå íå íè ÿ ìè â ìå òà áî ëèç ìå è

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2016; 60(4) Îðè ãè íà ëü íûå ñòà òüè
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Òàá ëè öà 4
Ñî äåð æà íèå ñâî áîä íûõ àìè íî êèñ ëîò ïëàç ìû ó çäî ðî âûõ 

è ïðè èí ôè ëü òðà òèâ íîì, ôèá ðîç íî-êà âåð íîç íîì òó áåð êó ëå çå è òó áåð êó ëî ìàõ ëåã êèõ

Ãðóï ïû Çäî ðî âûå Òó áåð êó ëåç

Àìè íî êèñ ëî òû 
(% ê îá ùå ìó êî ëè ÷å ñò âó)

Êîí ò ðîëü, N = 10 Èí ôè ëü òðàò, N = 25 ÔÊÒ, N = 10 Òó áåð êó ëî ìà, N = 42

Òà ó ðèí 1,08 (0,62—1,41) 0,54* ("ñëå äû"—0,88) 1,50* (1,06—2,16) 1,23 (0,55—1,41)

Öè ñ òå èí 3,96 (2,43—4,26) 2,80 (1,86—3,45) 2,86* (1,88—3,08) 2,31* (0,84—2,86)

Ìå òè î íèí 1,15 (0,74—2,04) 0,86 (0,53—1,34) 0,65* ("ñëå äû"—0,85) 0,91 (0,48—1,27)

Àð ãè íèí 3,05 (2,67—4,25) 1,56* (0,81—2,06) 1,44 (0,76—1,92) 1,42* (0,82—2,10)

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî (ð<0,05): 1) èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç — ÔÊÒ (òà ó ðèí); 2)
ÔÊÒ — òó áåð êó ëî ìà (öè ñ òå èí); 3) êîí ò ðîëü — ÔÊÒ (ìå òè î íèí); 4) êîí ò ðîëü — èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç (àð ãè íèí); 5) êîí ò -
ðîëü — òó áåð êó ëî ìà (àð ãè íèí)

Òàá ëè öà 5
Ñî äåð æà íèå ñâî áîä íûõ àìè íî êèñ ëîò â ëåé êî öè òàõ ó çäî ðî âûõ 

è ïðè èí ôè ëü òðà òèâ íîì, ôèá ðîç íî-êà âåð íîç íîì òó áåð êó ëå çå è òó áåð êó ëî ìàõ ëåã êèõ

Ãðóï ïû Çäî ðî âûå Òó áåð êó ëåç

Àìè íî êèñ ëî òû
(% ê îá ùå ìó êî ëè ÷å ñò âó)

Êîí ò ðîëü, N = 10 Èí ôè ëü òðàò, N = 25 ÔÊÒ, N = 10 Òó áåð êó ëî ìà, N = 42

Òà ó ðèí 6,99 (4,82—8,65) 0,97* (0,42—1,52) 1,12* (0,68—2,54) 1,73* (0,89—2,65)

Àð ãè íèí 0,79 ("ñëå äû"—1,22) 1,05 (0,67—1,45) 1,50* (0,85—2,68) 1,38* (0,74—2,58)

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî (ð<0,05): 1) êîí ò ðîëü — èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç (òà ó -
ðèí); 2) èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç — ÔÊÒ (òà ó ðèí); 3) èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç — òó áåð êó ëî ìà (òà ó ðèí); 4) êîí ò ðîëü —
èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó áåð êó ëåç (àð ãè íèí); 5) êîí ò ðîëü — ÔÊÒ (àð ãè íèí); 6) êîí ò ðîëü — òó áåð êó ëî ìà (àð ãè íèí)



ñî äåð æà íèè îò ìå ÷åí íûõ àìè íî êèñ ëîò è èõ ïðî èç âîä -
íûõ â ëåé êî öè òàõ.

Ïðè èí ôè ëü òðà òèâ íîì òó áåð êó ëå çå â ïëàç ìå êðî -
âè â 2 ðà çà ñíè æà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî òà ó ðè íà, à â ëåé êî -
öè òàð íîé âçâå ñè — áî ëåå ÷åì â 6 ðàç (ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìî â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ). Ïðè ÔÊÒ è òó áåð êó ëî ìàõ 
êî ëè ÷å ñò âî òà ó ðè íà â ïëàç ìå äà æå íå ñêî ëü êî ïðå âû -
øà åò êîí ò ðî ëü íûé óðî âåíü, ÷åì â êîí ò ðî ëå, íî â ëåé -
êî öè òàð íîé âçâå ñè, íà ïðî òèâ, â 4—6 ðàç ñíè æå íî ïî
ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé. Èìå åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì è â ïëàç ìå è â ëåé êî öè òàõ
äðó ãèõ ñå ðî ñî äåð æà ùèõ àìè íî êèñ ëîò: ìå òè î íè íà è
öè ñ òå è íà, õî òÿ ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå çíà ÷è ìû.
Ýòî ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ èí òåí ñè ôè êà öèåé êà òà áî -
ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ ïðè òó áåð êó ëå çå [14, 17].

Ïðåä øå ñò âåí íè êîì îê ñè äà àçî òà ÿâ ëÿ åò ñÿ àìè íî -
êèñ ëî òà àð ãè íèí. Ïî âû øåí íûå êî ëè ÷å ñò âà àð ãè íè íà
áëî êè ðó þò îá ðà çî âà íèå NO â ôà ãî öè òàõ [3, 5, 6, 12], 
÷òî ìî æåò îãðà íè ÷è âàòü èí òåí ñèâ íîñòü àïîï òî çà è
ñíè æàòü îñò ðî òó è êà òà áî ëè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû õðî íè ÷å -
ñêî ãî ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ. Ïðè ñíè æåí íûõ
àí òè îê ñè äàí ò íûõ ðå ñóð ñàõ ïî íè æå íèå ãå íå ðà öèè îê -
ñè äà àçî òà õà ðàê òåð íî äëÿ ÔÊÒ. Óðî âåíü ïå ðå êè ñåé
ëè ïè äîâ â ïëàç ìå êðî âè âîç ðà ñ òà åò ïðè èí ôè ëü òðà -
òèâ íîì òó áåð êó ëå çå â 1,5 ðà çà, à ïðè ÔÊÒ — ïî÷ òè
â 2 ðà çà (ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ).

Çíà ÷è òå ëü íîå óã íå òå íèå àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû 
è îêèñ ëå íèå ãëó òà òè î íà ïðè óñè ëåí íîì îá ðà çî âà íèè
NO ìî æåò ïðè âî äèòü ê ÷ðåç ìåð íîé àê òè âè çà öèè
àïîï òî çà è óñè ëå íèþ êà òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ
[1—6]. Î÷å âèä íî, ñ ýòèì ñâÿ çà íû êîì ïåí ñà òîð íûå
ìå õà íèç ìû ïî äàâ ëå íèÿ ãå íå ðà öèè NO ïðè ôîð ìè ðî -
âà íèè ïðî äóê òèâ íûõ ôîðì ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî òó áåð êó -
ëåç íî ãî ïðî öåñ ñà.

Òà êèì îá ðà çîì, ñó ùå ñò âåí íûå èç ìå íå íèÿ êî ëè ÷å -
ñò âà ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ìå òà áî ëè òîâ â ïëàç ìå êðî âè è
ëåé êî öè òàõ ïðè ðàç ëè÷ íûõ ôîð ìàõ òó áåð êó ëå çà, îò ðà -
æà þò ãëó áî êóþ ïå ðå ñòðîé êó íà ôóí ê öè î íà ëü íî-ìå òà -
áî ëè ÷å ñêîì óðîâ íå ïðè ïå ðå õî äå îñò ðîé è ïî äî ñòðîé
ôà çû òó áåð êó ëåç íî ãî ïðî öåñ ñà (èí ôè ëü òðà òèâ íûé òó -
áåð êó ëåç) â ôà çó õðî íè ÷å ñêóþ (ÔÊÒ è òó áåð êó ëî -
ìû) è èìå þò ðå ãó ëÿ òîð íî-àäàï òèâ íîå çíà ÷å íèå. Ðàç -
âè òèå òó áåð êó ëåç íîé èí ôåê öèè ñ ïðå îá ëà äà íè åì ýêñ -
ñó äà òèâ íûõ ÿâ ëå íèé ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ñî ïðÿ -
æå íî ñ óñè ëå íè åì ãå íå ðà öèè ÀÔÊ è ÂÑÀ â ëåé êî -
öè òàõ êðî âè ïðè óñè ëå íèè ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íûõ ïðî -
öåñ ñîâ è ñíè æå íèè àí òè îê ñè äàí ò íûõ ðå ñóð ñîâ â îð ãà -
íèç ìå â öå ëîì.

Íàø îïûò ïðè ìå íå íèÿ òà ó ðè íà ïðè òó áåð êó ëå çå
(â ýê ñ ïå ðè ìåí òå è êëè íè êå) ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì,
÷òî óâå ëè ÷å íèå àí òè îê ñè äàí ò íûõ ðå ñóð ñîâ îð ãà íèç ìà
ñïî ñîá ñò âó åò óëó÷ øå íèþ ïå ðå íî ñè ìî ñòè ïðî òè âî òó -
áåð êó ëåç íîé òå ðà ïèè è ïî âû øå íèþ ýô ôåê òèâ íî ñòè
ëå ÷å íèÿ â öå ëîì [21].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü ñëå -
äó þ ùèå âû âî äû:

1. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò óòâåð æ äàòü, 
÷òî â äèà ãíî ñ òè êå è îöåí êå õà ðàê òå ðà òó áåð êó ëåç íî ãî
ïðî öåñ ñà ñ óñïå õîì ìî æåò áûòü èñ ïî ëü çî âà íî îïðå äå -
ëå íèå ôóí ê öè î íà ëü íî-ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé
ëåé êî öè òîâ êðî âè è ïëàç ìû (ôà ãî öè òîç, ñóì ìàð íûå
ïå ðå êè ñè ëè ïè äîâ, ÁÓÐÑÒ-ÒÅÑÒ, ÀÔÊ, ÂÑÀ è
èõ ïðî èç âîä íûå), à òàê æå êî ëè ÷å ñò âî àìè íî êèñ ëîò
— òà ó ðè íà è àð ãè íè íà â ïëàç ìå êðî âè è ëåé êî öè òàõ.

2. Ïðè îò ãðà íè ÷åí íûõ ôîð ìàõ òó áåð êó ëå çà ñíè -
æå íèå ôóí ê öè î íà ëü íî-ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ
ëåé êî öè òîâ êðî âè ïðå äó ïðåæ äà åò ÷ðåç ìåð íîå îá ðà çî -
âà íèå ÀÔÊ è ÂÑÀ, ÷òî ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê
ìå õà íèçì çà ùè òû.

3. Äëÿ ÔÊÒ õà ðàê òåð íî íà ðà ñ òà íèå ÀÔÊ â ïëàç -
ìå è ëåé êî öè òàõ êðî âè, à òàê æå ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
àð ãè íè íà è ñíè æå íèå êî ëè ÷å ñò âà ïðî èç âîä íûõ îê ñè äà 
àçî òà â ëåé êî öè òàõ, ÷òî ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê
îäèí èç ìå õà íèç ìîâ çà ùè òû è ïî âðåæ äå íèÿ.

4. Ôàê òî ðû, ñòà áè ëè çè ðó þ ùèå ìåì á ðà íû ëåé êî -
öè òîâ è ïî âû øà þ ùèå àí òè îê ñè äàí ò íûé ðå ñóðñ (òà ó -
ðèí, ãëó òà òè îí, ãëó òà ìàò, àð ãè íèí), ìî ãóò ïî âû øàòü
óñòîé ÷è âîñòü îð ãà íèç ìà ê òó áåð êó ëåç íîé èí ôåê öèè.
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