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Патологическая реструктуризация головного мозга является одним из наиболее угрожающих полноценному образу жизни 
человека фактором риска ввиду нарушения регуляции иных систем организма и прямого влияния на мыслительные, пси-
хосоматические и аналитические функции. Принимая во внимание особый риск поражения ЦНС как для биологической, 
так и для социальной жизнедеятельности пациента, многие отечественные и зарубежные специалисты ищут новые воз-
можности усовершенствования как медикаментозной, так и хирургической коррекции церебральных нарушений. В обзоре 
приведены основные исследования, убедительно свидетельствующие об эффективности включения полипептидного пре-
парата Кортексин в комплексную терапию посттравматических и дисциркуляторных расстройств с целью регенерации и 
улучшения перфузии мозговой ткани, восстановления когнитивных навыков пациентов. Проведен анализ наиболее акту-
альных работ по клиническому применению Кортексина, сформулирован вывод о составе доказательной базы для повсе-
местного использования пептидного препарата в различных сферах медицины.

Ключевые слова: ишемия мозга; когнитивные навыки; Кортексин; пептидные препараты; посттравматические 
нарушения

Для цитирования: Макеев Н.В., Миронов И.В., Антонов М.А., Руденко Д.С. Клиническая эффективность полипептидного 
препарата Кортексин в терапии дисциркуляторных и посттравматических нарушений. Патологическая физиология и экс-

периментальная терапия. 2025; 69(1): 111–116. 

DOI: 10.48612/pfiet/0031-2991.2025.01.111-116

Участие авторов: концепция и дизайн исследования — Макеев Н.В., Руденко Д.С.; сбор и обработка материала — Антонов М.А.; 
статистическая обработка – Миронов И.В., Руденко Д.С.; написание текста — Макеев Н.В., Антонов М.А., Руденко Д.С., Миронов И.В.; 
редактирование — Макеев Н.В. Все соавторы — утверждение окончательного варианта статьи, ответственность за целостность 
всех частей статьи.
Для корреспонденции: Руденко Данил Сергеевич, e-mail: ppH.science@yandex.ru
Финансирование. Исследование не имело спонсорской поддержки.
Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.

Поступила 14.11.2024
Принята к печати 30.01.2025
Опубликована 27.03.2025

Makeev N.V., Mironov I.V., Antonov M.A., Rudenko D.S.

Clinical efficacy of the polypeptide drug Cortexin in the treatment of circulatory and post-
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Pathological brain remodeling is one of the most dangerous risk factors that threatens a person’s full-quality life due to the dysregula-
tion of other body systems and direct impact on thinking, psychosomatic and analytical functions. Taking into account the special risk 
of central lesions for both biological and social activities of the patient, many Russian and international specialists are looking for new 
opportunities to improve both medical and surgical correction for cerebral disorders. This review summarizes major studies that con-
vincingly demonstrated the effectiveness of including the polypeptide drug Cortexin into the complex therapy of post-traumatic and 
circulatory disorders to regenerate and improve cerebral tissue perfusion and restore cognitive skills of patients. The analysis of clinical 
studies of Cortexin revealed the composition of the evidence base for the extensive use of this peptide drug in various fields of medicine.
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Актуальность

Достижения мировой и отечественной фармаколо-
гии за последние десятилетия позволили регулировать 
процессы жизнедеятельности на молекулярном уров-
не [1]. Возможность выделять макроэргические сое-
динения из органов и тканей животных определило 
дальнейший вектор развития исследований в области 
фармакодинамики – минимизация нежелательных по-
следствий в ходе взаимодействия средства с субстрата-
ми человеческого организма и развитие максимальной 
эффективности лекарственной терапии [2]. Особня-
ком стоят исследования, изучающие возможность кор-
рекции неврологического дефицита пациентов с нару-
шением функций ЦНС вне зависимости от причин их 
возникновения [3]. Одним из наиболее перспективных 
средств в данном направлении представляется Кортек-
син, который является полипептидным препаратом, 
разработанный в конце XX века ФГБВОУ «ВМА им. 
С.М. Кирова» [4]. Многие независимые друг от друга 
исследования Кортексина продемонстрировали целе-
сообразность использования пептидной терапии в кор-
рекции неврологического дефицита пациентов с эн-
цефалопатиями различной этиологии. Доказано, что 
препарат имеет несколько точек приложения в ЦНС: 
Кортексин ингибирует ферменты протеолиза и возбуж-
дающие нейромедиаторы [5]; высвобождает NO и сти-
мулирует синтез глутатион-пероксидазы и суперок-
сиддисмутазы [6]; обладает пермиссивным эффектом 
в отношении центральных дофаминовых и ацетилхо-
линовых рецепторов; способствует выделению ГАМК 
и активирует процессы спраутинга и реструктуризации 
нейронов [7]. Наиболее примечательным свойством 
Кортексина признается его влияние на стабилизацию 
потенциала действия нейронов головного мозга. Под-
тверждено непосредственное участие пептидного пре-
парата в улучшении работы Na-K-АТФазы, снижении 
произвольного выброса ионов Ca2+ нейронами и регу-
ляции длительности потенциала покоя, что позволяет 
судить о позитивном эффекте Кортексина на электро-
физиологическую активность ЦНС и энергетический 
запрос [8]. Выявленные антигипоксические, ноот-

ропные и психостимулирующие свойства препарата 
открыли дальнейшие перспективы для клинических 
испытаний пептидной терапии в различных областях 
медицины, начиная с органических поражений ЦНС 
вплоть до профилактики ишемии головного мозга [9]. 
Цель: установить основные перспективные направле-
ния клинического применения Кортексина в коррек-
ции посттравматических и дисциркуляторных патоло-
гических состояний ЦНС, обосновать необходимость 
включения Кортексина в комплексную терапию типо-
вых церебральных нарушений.

Методика

Проведен анализ авторитетных клинических ис-
следований Кортексина начиная с 2000 г., корреляции 
действия пептидной терапии и диагностических пока-
зателей пациентов с патологическими изменениями 
ЦНС различной этиологии. Поиск результатов публи-
каций осуществлялся с помощью поисковой системы 
Google Scholar и сетевого ресурса ООО «Научная элек-
тронная библиотека» (elibrary.ru). В первичную оцен-
ку были включены 194 работы, содержащие информа-
цию о применении Кортексина в лечении посттравма-
тических и дисциркуляторных расстройств головного 
мозга. Для систематического анализа отобрано 7 наи-
более актуальных клинических исследований, в кото-
рых представлены сведения о возможностях примене-
ния полипептидной терапии при коррекции типовых 
патологических состояний ЦНС за 2018-2023 гг. Вы-
делены патологические состояния, в коррекции кото-
рых эффективность Кортексина была максимально ар-
гументирована, поставлены вопросы о свойствах пре-
парата, имеющих недостаточную доказательную базу.

Результаты

На основании изучения работ по практическому 
применению Кортексина у пациентов с поражения-
ми ЦНС, сопровождающимися выраженными когни-
тивными нарушениями и отклонением психоэмоцио-
нального статуса были выделены следующие наиболее 
изученные сферы использования пептидной терапии: 
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восстановление после ишемического инсульта, череп-
но-мозговых травм легкой и средней тяжести, дисцир-
куляторных энцефалопатий; лечение эпилепсии; кор-
рекция нарушений речи и психомоторных функций 
различного генеза (в особенности, в педиатрии и ге-
ронтологии); поражения зрительного нерва [10]. 

Обоснование потенциалорегулирующей активно-
сти головного мозга при ишемических и прямых по-
ражениях получено диагностическими методами: В.Н. 
Цыган и др. доказали положительную ЭЭГ-динами-
ку у лиц, перенесших инсульт или черепно-мозговую 
травму, на форме приема Кортексина (52,4% паци-
ентов с практически полным восстановлением элек-
трофизиологической активности головного, мозга (II 
тип), достоверное (р<0,05) восстановление быстро-
волновой активности у лиц с острой ЧМТ) [11]. Под-
тверждена позитивная корреляция применения Кор-
тексина и показателей фМРТ: данные работы М.М. 
Танашяна показывают снижение первичных зон акти-
вации в лобных долях у пациентов с цереброваскуляр-
ными нарушениями (р<0,05) [12]. Подробно изучено 
непосредственное влияние Кортексина на интракрани-
альную гемодинамику: подтверждены стимулирующие 
эффекты пептидной терапии при дисбалансе ликворо-
продукции (повышение индекса рестрикции задней че-
репной ямки на 3% (р<0,05) у пациентов с легкой ЧМТ 
после года лечения в работе Т.А. Прокаевой) [13]; по-
вышение объемной скорости кровотока после пере-
несенной ишемии (p<0,05; в работе А.В. Арльт) [14]. 

Приведенные выше результаты диагностических 
исследований фундаментально аргументируют целесо-
образность использования Кортексина в лечении по-
тенциалопроводящих, трофических и циркуляторных 
осложнений патологии ЦНС вне зависимости от при-
чины повреждений. Многочисленные клинические 
обследования показывают эффективность Кортекси-
на, в первую очередь, в коррекции посттравматиче-
ских когнитивных нарушений у пациентов, как пра-
вило, сопровождающих повреждение мозговой ткани. 
На основании клинического обследования  лиц с ней-
ропатиями, осложненными психофункциональными 
расстройствами отмечались следующие положитель-
ные эффекты применения пептидной терапии: улуч-
шение общего состояния пациентов; восстановление 
когнитивных и эмотивных функций; стабилизация фаз 
сна; повышение умственных навыков и т.д. (повыше-
ние уровня работоспособности и уменьшения устало-
сти у 39% пациентов (p<0,05) в исследовании В. Н. Цы-
гана [15]; улучшения когнитивных навыков среди де-
тей с ДЦП на 7,1% против базисной терапии (p<0,05) 
в работе Е.В. Колесниковой [16]). 

Обозначены перспективные направления включе-
ния Кортексина в комплексную терапию сосудистой 
деменции и болезни Альцгеймера, в настоящий мо-
мент не имеющие достаточно сформированной дока-
зательной базы [17]. При анализе данных исследований 
клинического применения Кортексина в коррекции 
посттравматических и постишемических состояний 
за последние 5 лет, выявлены положительные свой-
ства препарата, подтвержденные многочисленными 
результатами исследований, начиная с конца ХХ века.

Согласно данным клинических исследований Кор-
тексина за последние десять лет препарат демонстриру-
ет высокую эффективность в области коррекции трав-
матических и дисциркуляторных патологических из-
менений ЦНС (см. табл.). Среди наиболее значимых 
показателей, отображающих преимущество пептид-
ной терапии над базисным лечением, авторы выделя-
ют восстановление альфа-ритма ЭЭГ головного моз-
га (p<0,05 в работе О.Е. Гурской; p<0,01 в работе О.Ю. 
Суменко) и результаты оценки психического стату-
са по шкале MMSE (p<0,05 в работе М.А. Евзельман, 
p<0,01 в работе Д.Ш. Юлдашевой). Несмотря на дока-
занное нейротрофическое действие Кортексина, от-
сутствие актуальных клинических исследований пока-
зателей мозгового кровотока при лечении пептидами 
не позволяет достоверно судить о воздействии препа-
рата на сосудистый компонент энергетического обе-
спечения ЦНС.

Учитывая разнонаправленность действия Кор-
тексина в области клеточных и молекулярных нару-
шений пластического и энергетического обмена, ос-
ложняющихся, в первую очередь, у лиц с пониженной 
резистентностью к патогенным факторам внешней сре-
ды и склонностью к сдвигу гомеостаза в совокупно-
сти с отсутствием выявленных нежелательных послед-
ствий применения препарата, наиболее клинически эф-
фективной и практикуемой областью использования 
пептидной терапии в настоящее время является герон-
тология. Геропротективная эффективность Кортексина 
находит клинические подтверждения с начала 2000 г.: 
в комплексной работе Г.А. Рыжак по обследованию па-
циентов пожилого возраста с органическими нарушени-
ями структуры ЦНС различной этиологии, прошедших 
курс пептидной терапии, отмечали полное восстановле-
ние продуктивной умственной деятельности у больных 
с неврозоподобной симптоматикой [24]. Особое внима-
ние исследователи обращают на показатели ЭЭГ: после 
прохождения курса лечения Кортексином наблюдает-
ся увеличение активности α-ритма в 1,43 раза по срав-
нению с показателями контрольной группы [25]. Акту-
альным вопросом современной геронтологии является 
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целесообразность включения Кортексина в комплекс-
ное лечение метаболического синдрома пожилых па-
циентов, необходимость данного решения обоснована 
исследованием Е.А. Лысовой, основанным на данных 
шкалы возрастной жизнеспособности Коннор-Девид-
сона (10-пунктовая версия) [26].

Выводы

По результатам проведенного анализа литературы 
показано, что наиболее перспективным направлени-
ем является использование Кортексина в геронтологи-
ческой терапии посттравматических и дисциркулятор-
ных расстройств ЦНС исходя из нейротрофических, 
антиоксидантных и гемодинамических свойств препа-
рата, на основании диагностических и субъективных 

данных клинической практики. Принимая во внима-
ние результаты последних проспективных работ, по-
священных изучению эффективности нейропротек-
ции с использованием пептидных соединений, стоит 
отметить высокую актуальность применения Кортек-
сина в базовой терапии нарушений ЦНС травматиче-
ского и дисциркуляторного генеза.
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Автор Контроль 
Группа  

исследуемых
Длительность лечения; 

дозы
Используемые  

методы
Результат №

О.Е. Гурская и др. 
2018

Базисная  
терапия

ДЭ I-II ст.
150 чел.

10 дней;
10 мг/сут

ЭЭГ
(К α/θ покоя)

Положит.
(р<0,05)

[18]

О.Ю. Суменко
и др. 2020

Базисная  
терапия

ЧМТ 74 чел.
(дети)

10 дней
(2 курса);
10 мг/сут

КТ; ЭЭГ;
Проба Шульте

Положит.
(р<0,001)

[19]

В.В. Синявский
2020

Базисная  
терапия

ЧМТ;
Посттравм.
Эпилепсия;

71 чел.

10 дней
(2 курс/3 мес);

10 мг/сут

WCST;
Тест Ровена и др.

Положит.
(р<0,05)

[6]

Д.Ш. Юлдашева и др. 
2020

Плацебо ИМ; 74 чел. 3 месяца;
От 100-200 мг

CDT; MMSE
и др.

Положит.
(р≤0,001)

[20]

М.А. Евзельман
2020

Базисная
терапия

ХИГМ;
60 чел.

10 дней
(4 курса/год); 20 мг/сут

MMSE; шкала 
Моса

Положит.
(р <0,05)

[21]

Ф.А. Хабиров
И др. 2020

Целлекс ИМ;
60 чел.

10 дней;
10 мг/сут

MMSE;
NIHSS

Незнач. [22]

И.М. Бальхаев и др.
2023

Базисная 
терапия

Ишемич.
инсульт;
60 чел.

10 дней;
10 мг/сут

ARAT;
FIM

Положит.
(р <0,05)

[23]

Примечание. ДЭ-дисциркуляторная энцефалопатия; ЧМТ – черепно-мозговая травма; ХИГМ – хроническая ишемия головного мозга; 
ИМ-ишемия мозга; ЭЭГ-электроэнцефалография; КТ-компьютерная томография; WCST-Висконсинский тест сортировки карт; CDT-
тест рисования часов; MMSE – краткая шкала оценки психического статуса; NIHSS-шкала инсульта Национального института здоровья; 
ARAT-Action Research Arm test; FIM-Functional Independence Measure. Для проверки нормальности распределения в выборке авторы ис-
следований использовали критерий Шапиро-Уилка. Сравнение количественных показателей в группах осуществляли с применением не-
параметрических критериев Уилкоксона и Манна-Уитни, проверку значимости различий выполняли по критерию χ2 Пирсона. Статисти-
чески значимым уровень указанных критериев считался при p<0,05.
Note. DE-dyscirculatory encephalopathy; TBI – traumatic brain injury; HIGM –chronic cerebral ischemia; IM-brain ischemia; EEG-electroenceph-
alography; CT-computed tomography; WCST-Wisconsin card sorting test; CDT-clock drawing test; MMSE – short scale for assessing mental sta-
tus; NIHSS-stroke scale of the National Institute of health; ARAT-Action Research Arm test; FIM-Functional Independence Measure. To check the 
normality of the distribution in the sample, the authors of the research used the Shapiro-Wilk criterion. The quantitative indicators in the groups were 
compared using the nonparametric Wilcoxon and Mann-Whitney criteria, and the significance of the differences was checked using Pearson’s χ2 cri-
terion. The level of these criteria was considered statistically significant at p<0.05.
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