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Èññëåäîâàíèå a1-àíòèòðèïñèíà, îðîçîìóêîèäà è
öåðóëîïëàçìèíà â êðîâè è ðîòîâîé æèäêîñòè 
ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà è ïàðîäîíòèòå. Ïîäòâåðæäåíèå
ðîëè ïàðîäîíòèòà êàê ôàêòîðà ðèñêà èíôàðêòà ìèîêàðäà
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Ïîêàçàíî íàëè÷èå ñâÿçè ïàòîãåíåçà ïàðîäîíòèòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à îïðåäåëåíèå
ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ â ðîòîâîé æèäêîñòè ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âàæíûì äëÿ êëèíèêè íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè. Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé èçìåíåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ òðåõ áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ: öåðóëîïëàçìèíà, a1-àíòèòðèïñèíà è îðîçîìóêîèäà â
ðîòîâîé æèäêîñòè è ïëàçìå êðîâè ïðè ïàðîäîíòèòå è èíôàðêòå ìèîêàðäà ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ïàðîäîíòèò
åù¸ îäíèì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, êðîìå õîðîøî èçâåñòíûõ ãèïåðòîíèè, êóðåíèÿ,
ñàõàðíîãî äèàáåòà.

   Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåëêè îñòðîé ôàçû, èíôàðêò ìèîêàðäà, ðîòîâàÿ æèäêîñòü, ïàðîäîíòèò, êðîâü
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The in ves ti ga tion of a1-antitripsin, orozomukoid and ceruloplasmin 
in pe riph eral blood and oral fluid. 
Paradontitis is one of more risk fac tors of car dio vas cu lar dis eases
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This ar ti cle pres ence the con nec tion be tween paradontitis and car dio vas cu lar dis eases, and def i ni tion of the main te nance 
of acute phase pro teins in an oral fluid at pa tients with acute myo car dial in farc tion is ob vi ously im por tant for clinic. Re -
sults of own re searches of change of the main te nance of three acute phase pro teins: ceruloplasmin, a1-antitripsin and
orosomucoid in an oral fluid and blood plasma at paradontitis and myo car dial in farc tion al low to con sider the paradontitis
as one more risk fac tor of a car dio vas cu lar pa thol ogy, ex cept well-known hypertensions, smok ing, a di a be tes.
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Ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå çà áî ëå âà íèÿ (ÑÑÇ), íå ñìîò ðÿ 
íà ñî âðå ìåí íûå òåõ íî ëî ãèè äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ, ïðî -
äîë æà þò ëè äè ðî âàòü ïî ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè, èí âà ëè äè -
çà öèè è ñìåð ò íî ñòè íà ñå ëå íèÿ. Îñòðûé èí ôàðêò ìè î -
êàð äà (ÈÌ) çà íè ìà åò ïå ÷à ëü íî ëè äè ðó þ ùåå ïî ëî æå -
íèå ñðå äè âñåõ ëå òà ëü íûõ èñ õî äîâ, îáó ñëîâ ëåí íûõ êàð -
äè î ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé. Êî ëè ÷å ñò âî ôàê òî ðîâ ðè ñ êà

ðàç âè òèÿ ÈÌ âñå âîç ðà ñ òà åò. Ôàê òî ðû ðè ñ êà ÑÑÇ
ïðè âî äÿò ê ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè è èíè öè è ðó þò
âîñ ïà ëè òå ëü íóþ ðå àê öèþ. Îïðå äå ëå íèå ñî äåð æà íèÿ
áåë êîâ îñò ðîé ôà çû (ÁÎÔ) âîñ ïà ëå íèÿ â ïëàç ìå êðî âè 
èñ ïî ëü çó þò â äèà ãíî ñ òè êå, îöåí êå ýô ôåê òèâ íî ñòè òå ðà -
ïèè, ïðî ãíî çè ðî âà íèè êî ðî íàð íûõ êà òà ñò ðîô è â êà ÷å -
ñò âå ìàð êå ðîâ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà [1, 3, 4, 5].

Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïî ñëåä íèõ ëåò ê ôàê òî ðàì ðè ñ êà
ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé îò íî ñÿò ïà -
ðî äîí òèò [8, 9, 14, 15]. Ïî êà çà íî, ÷òî ó áî ëü íûõ ÈÌ
ïî êà çà òå ëè ëè ïèä íî ãî ñïåê ò ðà è ðå çó ëü òà òû îá ñëå äî âà -
íèÿ ïî ëî ñòè ðòà áû ëè çíà ÷è òå ëü íî õó æå. Âû ÿâ ëå íà òåñ -

18

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Òåð¸õè íà Íà òà ëüÿ Àëåê ñàí ä ðîâ íà,
ä-ð ìåä. íà óê., çàâ. êàô. áèî õè ìèè ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÏÃÌÀ
èì. àêàä. Å.À. Âàã íå ðà Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè. 
E-ma il: te rek hi na@list.ru



íàÿ âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêè èäåí òè ôè öè -
ðî âàí íû ìè ïå ðè î äîí òà ëü íû ìè ïî âðåæ äå íè ÿ ìè è ðàç âè -
òè åì àòå ðî ñê ëå ðî çà êî ðî íàð íûõ ñî ñó äîâ.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — ñðàâ íå íèå èç ìå íå íèé ñî äåð -
æà íèÿ ÁÎÔ âîñ ïà ëå íèÿ â ðî òî âîé æèä êî ñòè (ÐÆ) è
ïëàç ìå êðî âè áî ëü íûõ ÈÌ è áî ëü íûõ ñ õðî íè ÷å ñêèì
ãå íå ðà ëè çî âàí íûì ïà ðî äîí òè òîì äëÿ ïîä òâåð æ äå íèÿ
ðî ëè ïà ðî äîí òè òà êàê ôàê òî ðà ðè ñ êà ÈÌ.

Ìåòîäèêà

Óðî âåíü òðåõ ÁÎÔ âîñ ïà ëå íèÿ: êèñ ëî ãî a1-ãëè -
êîï ðî òå è íà (îðî çî ìó êî è äà), a1-àí òè òðèï ñè íà è öå ðó -
ëîï ëàç ìè íà èñ ñëå äî âà ëè â ïëàç ìå êðî âè è ÐÆ
59 áîëü íûõ êðóï íî î÷à ãî âûì ÈÌ â äè íà ìè êå íà ïåð -
âûå, òðå òüè, 14-å — 16-å ñóò êè çà áî ëå âà íèÿ è ó 10 ïà -
öè åí òîâ ñ õðî íè ÷å ñêèì ãå íå ðà ëè çî âàí íûì ïà ðî äîí òè -
òîì (ÕÃÏ). ÐÆ ñî áè ðà ëè ïî ñëå îïî ëà ñêè âà íèÿ ïî ëî -
ñòè ðòà âî äîé óò ðîì äî åäû, çà òåì 10 ìèí öåí ò ðè ôó ãè -
ðî âà ëè ïðè 3000 îá./ìèí. Óðî âåíü îðî çî ìó êî è äà è
a1-àí òè òðèï ñè íà â íà äî ñà äî÷ íîé æèä êî ñòè îïðå äå ëÿ ëè 
òóð áè äè ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì èì ìó íî õè ìè ÷å ñêî ãî àíà -
ëè çà [10]. Ñî äåð æà íèå öå ðó ëîï ëàç ìè íà îïðå äå ëÿ ëè ïî
ìå òî äó [2]. Ïðèí öèï ìå òî äà îñíî âàí íà îêèñ ëå íèè ïà -
ðà-ôå íè ëåí äè à ìè íà ïðè ó÷à ñ òèè öå ðó ëîï ëàç ìè íà.
Ôåð ìåí òà òèâ íóþ ðå àê öèþ îñòà íàâ ëè âà ëè äî áàâ ëå íè åì 
ôòî ðè ñòî ãî íà òðèÿ è ïî îï òè ÷å ñêîé ïëîò íî ñòè îá ðà çó -
þ ùèõ ñÿ ïðî äóê òîâ ñó äè ëè î êîí öåí ò ðà öèè öå ðó ëîïëàç -

ìè íà. Êîí ò ðî ëåì ñëó æè ëà ïëàç ìà êðî âè è ÐÆ
36 ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ëþ äåé. Âîç ðàñò çäî ðî âûõ
èñ ïû òó å ìûõ, áî ëü íûõ ÈÌ è áî ëü íûõ ïà ðî äîí òè òîì
íà õî äèë ñÿ â ïðå äå ëàõ 40—70 ëåò. Ìà òå ðè à ëû îá ðà áî -
òà íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ó çäî ðî âûõ ëþ äåé ñî äåð æà íèå öå ðó ëîï ëàç ìè íà â 5
ðàç, îðî çî ìó êî è äà â 18 ðàç, a1-àí òè òðèï ñè íà ïî÷ òè â
100 ðàç âû øå â ïëàç ìå êðî âè, ÷åì â ÐÆ (ðèñ.1).
Â ÐÆ ïðè ÕÃÏ ñî äåð æà íèå öå ðó ëîï ëàç ìè íà è îðî çî -
ìó êî è äà äî ñòî âåð íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äî 105,7±6,6 ìã/ë
(ð<0,001) è 5,2±0,75ìã/äë (ð<0,05) ñî îò âåò ñò âåí íî
ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì: 74,1±5,7 ìã/ë è 3,42±0,50
ìã/äë. Óðî âåíü a1-àí òè òðèï ñè íà îá íà ðó æè âà åò òåí -
äåí öèþ ê ñíè æå íèþ 0,54±0,24 ìã/äë ïî ñðàâ íå íèþ ñ
êîí ò ðî ëåì 1,22±0,36 ìã/äë (ð>0,05), ÷òî ìî æåò ñïî -
ñîá ñò âî âàòü ïî âû øå íèþ àê òèâ íî ñòè àã ðåñ ñèâ íûõ ïðî -
òå è íàç â î÷à ãå âîñ ïà ëå íèÿ è ïîä äåð æà íèþ õðî íè ÷å ñêî -
ãî âîñ ïà ëå íèÿ òêà íåé ïà ðî äîí òà.

Ìû âïåð âûå ñî ïî ñòà âè ëè õà ðàê òåð êëè íè ÷å ñêî ãî òå -
÷å íèÿ ÈÌ ñ óðîâ íåì ìàð êå ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ ÁÎÔ â ÐÆ 
è ïëàç ìå [5], ó÷è òû âàÿ, ÷òî èç ìå íå íèÿ áèî õè ìè ÷å ñêèõ
ïà ðà ìåò ðîâ ÐÆ ìî ãóò ïðå è ìó ùå ñò âåí íî îò ðà æàòü ìîð -
ôî ëî ãè ÷å ñêèå è ôóí ê öè î íà ëü íûå íà ðó øå íèÿ ïà ðî äîí òà
ïðè ïà ðî äîí òè òå, à áèî õè ìè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â ïëàç ìå
êðî âè ñâÿ çà íû ñ íà ðó øå íè ÿ ìè ïðè ÈÌ.
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Ñî äåð æà íèå öå ðó ëîï ëàç ìè íà, îðî çî ìó êî è äà è àëü ôà1-àí òè òðèï ñè íà â ïëàç ìå êðî âè è ðî òî âîé æèä êî ñòè áî ëü íûõ èí ôàð ê òîì ìè î êàð äà.
Ïî îñè àá ñ öèññ: Ê — êîí ò ðîëü; 1 — ïåð âûå ñóò êè çà áî ëå âà íèÿ; 3 — òðå òüè ñóò êè çà áî ëå âà íèÿ; Â — âðå ìÿ âû ïè ñ êè èç ñòà öè î íà ðà



Òàê, â ïåð âûå ñóò êè ÈÌ ñî äåð æà íèå öå ðó ëîï ëàç -
ìè íà óâå ëè ÷å íî â 1,5 ðà çà â ïëàç ìå è ÐÆ ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ óðîâ íåì ó çäî ðî âûõ ëþ äåé (ðè ñó íîê). Íà òðå -
òüè ñóò êè óðî âåíü öå ðó ëîï ëàç ìè íà â ïëàç ìå êðî âè è
ÐÆ âîç ðà ñ òàë åù¸ áî ëü øå. Ê ìî ìåí òó âû ïè ñ êè áî ëü -
íî ãî èç ñòà öè î íà ðà íà 14-å — 16-å ñóò êè ïî ñëå ïå ðå -
íå ñåí íî ãî ÈÌ îí ñî õðà íÿë ñÿ ïî âû øåí íûì ó 60% ïà -
öè åí òîâ. Íà îñíî âå àíà ëè çîâ öå ðó ëîï ëàç ìè íà ðàç ðà áî -
òàí ïà òåíò ÐÔ íå èí âà çèâ íî ãî ñïî ñî áà äèà ãíî ñ òè êè
îêîí ÷à íèÿ îñò ðî ãî âîñ ïà ëå íèÿ â çî íå íå êðî çà ïðè ÈÌ
[5]. Ïî ïà òåí òó ïðè ñî äåð æà íèè â ÐÆ öå ðó ëîï ëàç ìè -
íà íè æå 106 ìã/ë äèà ãíî ñ òè ðó þò çà âåðø¸ííîñòü îñò -
ðî ãî âîñ ïà ëå íèÿ â çî íå íå êðî çà. Ñïî ñîá ìîæ íî èñ ïî -
ëü çî âàòü ïðè îöåí êå ðóá öå âà íèÿ â çî íå íå êðî çà â ïî -
äî ñòðîì ïå ðè î äå ÈÌ, ÷òî ïîä òâåð æ äå íî äàí íû ìè
ÝÊÃ ïðè âû ïè ñ êå ïà öè åí òà èç ñòà öè î íà ðà. Ïî âû øåí -
íîå ñî äåð æà íèå öå ðó ëîï ëàç ìè íà â ÐÆ ñâè äå òå ëü ñò âó -
åò î íå çà âåð øåí íî ñòè îñò ðîé ôà çû âîñ ïà ëå íèÿ â çî íå
íå êðî çà â ïî äî ñòðóþ ñòà äèþ ÈÌ. Ýòè äàí íûå ñëå äó åò 
ó÷è òû âàòü ïðè óòî÷ íå íèè âðå ìå íè âû ïè ñ êè ïà öè åí òà
èç ëå ÷åá íî ãî ó÷ ðåæ äå íèÿ.

Â ïëàç ìå êðî âè è ÐÆ ïðè ÈÌ ñî äåð æà íèå îðî -
çî ìó êî è äà äî ñòî âåð íî óâå ëè ÷å íî â 2,0—2,5 ðà çà è íå 
íîð ìà ëè çó åò ñÿ ê ìî ìåí òó âû ïè ñ êè áî ëü íî ãî èç ñòà öè -
î íà ðà (ðè ñó íîê).

Íà ïåð âûå ñóò êè ÈÌ ñî äåð æà íèå a1-àí òè òðèï ñè -
íà â ïëàç ìå êðî âè äî ñòî âåð íî íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò çíà ÷å -
íèé çäî ðî âûõ ëèö. Íà òðå òüè ñóò êè ÈÌ ñî äåð æà íèå
ýòî ãî áåë êà â 1,5 ðà çà âû øå, ÷åì ÷å ðåç ñóò êè, íà 14-å
— 16-å ñóò êè â 1,5 ðà çà âû øå êîí ò ðî ëÿ. Â ÐÆ óðî -
âåíü a1-àí òè òðèï ñè íà â îñòðûé ïå ðè îä ÈÌ óâå ëè ÷åí 
â 6—7 ðàç, ïðè âû ïè ñ êå áî ëü íî ãî ïî÷ òè â 10 ðàç
ïðå âû øà åò óðî âåíü êîí ò ðî ëÿ. Â ÐÆ ðîñò äàí íûõ ïî -
êà çà òå ëåé ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ â íå ñêî ëü êî ðàç
âû øå, ÷åì â êðî âè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ÈÌ ïðèâîäèò ê
ñèñòåìíîé è ëîêàëüíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî êîíöåíòðàöèÿ ÁÎÔ èçìåíÿåòñÿ êàê â 
ïëàçìå êðîâè, òàê è â ÐÆ, ïðè÷¸ì èõ àìïëèòóäà è
õàðàêòåð â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò
âûðàæåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, ðàçìåðîâ çîíû èíôàðêòà. 
Ðåçêîå èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ÁÎÔ â ÐÆ â îñòðîì
ïåðèîäå ÈÌ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíîãî êðèòåðèÿ îñòðîãî êîðîíàðíîãî
ñîáûòèÿ.

Çäåñü óìå ñò íî óïî ìÿ íóòü, ÷òî íå èí âà çèâ íîå ïî ëó -
÷å íèå ÐÆ áåç áî ëåç íåí íî, àò ðàâ ìà òè÷ íî â ëþ áîì âîç -
ðà ñ òå, ìå òî äû àíà ëè çà ÁÎÔ íà äåæ íû, äî ñòóï íû ðÿ -
äî âûì êëè íè êî-áèî õè ìè ÷å ñêèì ëà áî ðà òî ðè ÿì. Îñî -
áóþ öåí íîñòü àíà ëèç ÐÆ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ïðè ìíî ãî -
êðàò íûõ ïî âòîð íûõ îïðå äå ëå íè ÿõ ó áî ëü íî ãî â äè íà -
ìè êå çà áî ëå âà íèé. Èñ ñëå äî âà íèå ÐÆ âàæ íî íå òî ëü êî 
â òå î ðå òè ÷å ñêîì ïëà íå. Îíî èìå åò äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîå è
ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå. Âàæ íî, ÷òî ðîñò óðîâ íÿ

ÁÎÔ â ÐÆ ìî æåò áûòü ìàð êå ðîì íà ðó øå íèé ñòî ìà -
òî ëî ãè ÷å ñêî ãî è îá ùå ìå äè öèí ñêî ãî ïðî ôè ëÿ, à òàê æå
ïðåä âå ñò íè êîì âîç ìîæ íûõ êî ðî íàð íûõ êà òà ñò ðîô.

Ïå ðå õî äÿ ê îá ñóæ äå íèþ çíà ÷å íèé îá íà ðó æåí íûõ
èç ìå íå íèé, îò ìå òèì, ÷òî âî ìíî ãèõ ðà áî òàõ, îïóá ëè êî -
âàí íûõ â ïî ñëåä íèå ãî äû, âû ñêà çû âà åò ñÿ ìíå íèå î
ÕÃÏ êàê ôàê òî ðå ðè ñ êà ÑÑÇ. Ïðè ïà ðî äîí òè òå âîç -
íè êà åò ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå, äèñ ôóí ê öèÿ ýí äî òå ëèÿ,
èìå åò ñÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêàÿ âçàè ìî ñâÿçü ñ àòå ðî ñê ëå ðî -
çîì, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî ïî âû øà åò ñÿ ðèñê ÑÑÇ [15].
Ïðè ìå íÿÿ ìå òà-àíà ëèç, íà øëè, ÷òî çà áî ëå âà íèÿ, ñâÿ -
çàí íûå ñ õðî íè ÷å ñêè ìè èí ôåê öè ÿ ìè, â èõ ÷èñ ëå ïà ðî -
äîí òèò, ÿâ ëÿ þò ñÿ ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà èí ñó ëü òà, êàê è äàâ -
íî èç âå ñò íûå ôàê òî ðû ðè ñ êà èí ñó ëü òà ãè ïåð òî íèÿ, ñà -
õàð íûé äèà áåò, ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå ìèÿ è ôèá ðèë ëÿ öèÿ
ïðåä ñåð äèé [13]. Àíà ëî ãè÷ íû ðå çó ëü òà òû íà áëþ äå íèé,
ñî ãëàñ íî êî òî ðûì ïà ðî äîí òèò ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì ðè ñ êà
ÈÌ è äðó ãèõ ÑÑÇ [8, 9, 14]. Ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñèí ä -
ðîì, âû ñî êàÿ ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå ìèÿ è îêèñ ëè òå ëü íûé
ñòðåññ ñ íà êîï ëå íè åì ïðî äóê òîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ
ëè ïè äîâ, ñïî ñîá ñò âó þò âîç íèê íî âå íèþ ïà ðî äîí òè òà è
ÑÑÇ [7]. Îñíî âû âà ÿñü íà ïëå òèç ìîã ðà ôè ÷å ñêîì îïðå -
äå ëå íèè îò íî øå íèÿ ñêî ðî ñòè êðî âî òî êà ê ýí äî òå ëè à ëü -
íî çà âè ñè ìî ìó âà çî äè ëà òà òî ðó àöå òèë õî ëè íó è ê ýí äî òå -
ëè à ëü íî íå çà âè ñè ìî ìó âà çî äè ëà òà òî ðó íè òðîï ðóñ ñè äó
íà òðèÿ ó 48 ïà öè åí òîâ ñ ïà ðî äîí òè òîì è 53 ëèö áåç ïà -
ðî äîí òè òà, à òàê æå íà ïî âû øå íèè ñî äåð æà íèÿ èí òåð -
ëåé êè íà-6 è öèð êó ëè ðó þ ùå ãî Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà, àâ -
òî ðû çà êëþ ÷è ëè, ÷òî ïà ðî äîí òèò àñ ñî öè è ðî âàí ñ ôàê òî -
ðîì ðè ñ êà ïà òî ëî ãèè êî ðî íàð íûõ àð òå ðèé ñåð ä öà [11].
Ýòèì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì ñî îò âåò ñò âó þò ìà òå ðè à ëû, ïîä -
òâåð æ äà þ ùèå, ÷òî â îñíî âå ïà ðî äîí òè òà êàê ôàê òî ðà
ðè ñ êà èøå ìè ÷å ñêîé áî ëåç íè ñåð ä öà è âû çû âà å ìûõ èì
ÑÑÇ, ëå æàò ìå õà íèç ìû ðàç âè òèÿ âîñ ïà ëå íèÿ, íà ðó øå -
íèé ãå ìî ñòà çà è äèñ ìå òà áî ëèç ìà ëè ïè äîâ, ãå íå ðè ðó å ìûå 
áàê òå ðè ÿ ìè è èõ ýí äî òîê ñè íà ìè [12]. Ïîä òâåð æ äå íî,
÷òî ó áî ëü íûõ ÕÃÏ äî ñòî âåð íî âû øå ðèñê âîç íèê íî âå -
íèÿ ÑÑÇ, ÷åì ó ëþ äåé áåç ïà ðî äîí òè òà [6]. Ê òà êî ìó
âû âî äó àâ òî ðû ïðè øëè, ïðî à íà ëè çè ðî âàâ 29 ïóá ëè êà -
öèé ðàç íûõ àâ òî ðîâ, èñ ñëå äî âàâ øèõ ÈÌ, áî ëåç íè êî -
ðî íàð íûõ àð òå ðèé è ëå òà ëü íûå èñ õî äû CCÇ.

Ìîæ íî âû äå ëèòü äâà îñíîâ íûõ ìå õà íèç ìà, îïðå äå ëÿ -
þ ùèõ çíà ÷å íèå ÕÃÏ êàê ôàê òî ðîâ ðè ñ êà CCÇ: áàê òå -
ðè à ëü íûé è àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèé. Îñî áî âàæ íà ðîëü ïà -
ðî äîí òà ëü íûõ ïà òî ãå íîâ Po rphy ro mo nas gin gi va lis, Pre vo -
tel la in ter me di ca, Trep no ne ma den ti ño la è äðó ãèõ ãðà ìîò ðè -
öà òå ëü íûõ áàê òå ðèé è èõ ýí äî òîê ñè íîâ. Ïî ñëå ïî ñòóï ëå -
íèÿ â òîê êðî âè îíè èí ôè öè ðó þò ýí äî òå ëèé ñî ñó äîâ è
àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèå áëÿø êè ñî ñó äîâ, ñïî ñîá ñò âó þò èøå -
ìèè ìè î êàð äà, óâå ëè ÷è âà þò ñèí òåç àã ðåñ ñèâ íûõ ÁÎÔ
âîñ ïà ëå íèÿ. Âçàè ìî äåé ñò âóÿ ñ òêà íÿ ìè ïà ðî äîí òà, ìèê -
ðî áû è èõ ýí äî òîê ñè íû ïî âû øà þò âû äå ëå íèå öè òî êè íîâ, 
ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ èí òåð ëåé êè íîâ, ôàê òî ðà íå êðî çà îïó -
õî ëè, âû çû âà þ ùèõ ãè ïå ðå ìèþ, íà ðó øà þ ùèõ ìå òà áî -
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ëèçì, ïðî íè öà å ìîñòü ñî ñó äîâ, àí òè îê ñè äàí ò íóþ çà ùè òó,
õà ðàê òåð íûå äëÿ âîñ ïà ëå íèÿ, ñíè æà þò èì ìóí íûé îò âåò
îð ãà íèç ìà íà ìèê ðî áíûé àí òè ãåí. Âñå ýòî ñî çäà åò óñëî -
âèÿ äëÿ ðàç âè òèÿ ÑÑÇ è óáåæ äà åò, ÷òî êðî ìå êëàñ ñè ÷å -
ñêèõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ÈÌ (ãè ïåð òî íèè, êó ðå íèÿ, ñà õàð -
íî ãî äèà áå òà), ïà ðî äîí òèò çà íè ìà åò ñó ùå ñò âåí íîå ìåñ òî
â ðÿ äó ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ÈÌ, à îïðå äå ëå íèå ÁÎÔ âîñ ïà -
ëå íèÿ â ÐÆ è êðî âè ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü ñòå ïåíü ðè ñ êà.
Ïîë íî öåí íàÿ ïðî ôè ëàê òè êà è òå ðà ïèÿ ïà ðî äîí òè òà ìî ãóò 
ñíè çèòü êî ëè ÷å ñò âî, ëè áî ñìÿã ÷èòü âû ðà æåí íîñòü ÈÌ è
äðó ãèõ êàð äè î ëî ãè ÷å ñêèõ êà òà ñò ðîô.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Áîãîâà Î.Ò., ×óêàåâà È.È. Èíôàðêò ìèîêàðäà.

Âîñïàëåíèå è ïðîãíîç // Ðîññ. êàðäèîëîãè÷åñêèé
æóðíàë. — 2003. — ¹4. — Ñ. 95—97.

2. Êàìûøíèêîâ Â.Ñ. Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà: Ñïðàâî÷íèê: Â 2 ò. Ò. 2. 2-å
èçä-å. — Ìèíñê: Èíòåðïðåññåðâèñ, 2003. — 463 ñ.

3. Êèì Ë. Á., Êàëìûêîâà Å.Þ. Äèàãíîñòè÷åñêîå è
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñûâîðîòî÷íîãî
öåðóëîïëàçìèíà // Êëèí. ëàá. äèàãíîñòèêà. — 2006. —
¹5. — Ñ. 13—18.

4. Òåð¸õèíà Í.À., Ãîðÿ÷åâà Î.Ã., Çóáàðåâ Ì.À.
Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïàðàìåòðîâ
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà //
Êëèí. ëàá. äèàãíîñòèêà. — 2007. — ¹9. — Ñ. 48.

5. Òåð¸õèíà Í.À., Çóáàðåâ Ì.À., Ãîðÿ÷åâà Î.Ã., Ðåóê
Ñ.Ý. Ñïîñîá äèàãíîñòèêè îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà îñòðîãî
âîñïàëåíèÿ â çîíå íåêðîçà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà //
Ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå¹2362998 Çàðåãèñòðèðîâàí 27
èþëÿ 2009 ã.

6. Blaizot A., Vergnes J.N., Nuwwareh S. et al.
Periodontal diseases and cardiovascular events: meta-analysis 
of observational studies // Int. dent. j. — 2009. — Vol. 59,
¹4. — P. 197—209.

7. Bullon P., Morillo J.M., Ramirez-Tortosa M.C. et al.
Metabolic syndrome and periodontitis: is oxidative stress a
common link? // J. dent. res. — 2009. — Vol. 88, ¹6. —
P. 503—518.

8. Cronin A. Periodontal disease is a risk marker for
coronary heart disease? // Evid. based dent. — 2009. —
Vol. 10, ¹1. — P. 22.

9. Cueto A., Mesa F., Bravo M. et al. Periodontitis as risk
factor for acute myocardial infarction. A case control study of 
Spanish adults // J. Periodontal Res. — 2005. — Vol. 40, ¹1. 
— P. 36—42.

10. Dati F., Schumann G., Thomas L. Consensus of a
group of professional societies and diagnostic companies on
guidelines for interim reference ranges for 14 proteins in
serum based on the standardization against the
IFCC/BCR/CAP Reference Material (CRM 470) // Eur. j.
clin. chem. clin. biochem. — 1996. — Vol. 34. — ¹6. —
P. 517—520

11. Higashi Y., Goto C., Hidaka T. et al. Oral
infection-inflammatory pathway, periodontitis, is a risk
factor for endothelial dysfunction in patients with corornary
artery disease // Atherosclerosis. — 2009. — Vol. 206, ¹2. — 
P. 604—610.

12. Luis-Delgado O., Echevarria-Garcia J.J.,
Berini-Aytås L., Gay-Escoda C. Periodontitis as a risk factor
in patients with ischemic heart disease // Med. oral. — 2004.
— Vol. 9, ¹2. — P. 131—137, 125—131.

13. Palm F., Urbanek C., Girau A. Infection, its
treatment and the risk for stroke // Curr. vasc. pharmacol. —
2009. — Vol. 7, ¹2. — P. 146—152.

14. Persson G.R., Persson R.E. Cardiovascular disease
and periodontitis: an update on the associations and risk //
J. Clin. Periodontol. — 2008. — Vol. 35. — Suppl. 8. —
P. 362—379.

15. Tonetti M.S. Periodontitis and risk for atherosclerosis: 
an update on intervention trials // J. Clin. Periodontol. —
2009. — Vol. 36. — P. 15—19.

Ïîñòóïèëà 29.01.12

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2012. — ¹2

ISSN 0031-2991 21

Ñâå äå íèÿ îá àâ òî ðàõ:

Ãîðÿ÷åâà Îëüãà Ãåîðãèåâíà — àñïèðàíò êàô. ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÏÃÌÀ
èì. àêàä. Å.À. Âàãíåðà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
Ïåòðîâè÷ Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷ — ä-ð ìåä. íàóê, çàñë. äåÿò. íàóêè ÐÔ, ïðîô. ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÌÃÌÑÓ
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
Ðåóê Ñâåòëàíà Ýëüìèðîâíà — êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàô. áèîõèìèè ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÏÃÌÀ
èì. àêàä. Å.À. Âàãíåðà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
Çó áà ðåâ Ìè õà èë Àíà òî ëü å âè÷ — ä-ð ìåä. íà óê, ïðîô. êàô. ïðî ïå äåâ òè êè âíóò ðåí íèõ áî ëåç íåé ÃÁÎÓ ÂÏÎ
ÏÃÌÀ èì. àêàä. Å.À. Âàã íå ðà Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèè


