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Äèà áå òè ÷å ñêàÿ îï òè ÷å ñêàÿ íåé ðî ïà òèÿ — ïî ðà æå íèå çðè òå ëü íî ãî íåð âà âñëåä ñò âèå ñà õàð íî ãî äèà áå òà.
Èç ìå íå íèÿ çðè òå ëü íî ãî íåð âà ïðè ñà õàð íîì äèà áå òå èçó ÷å íû çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øå, ÷åì èç ìå íå íèÿ ñåò ÷à òîé
îáî ëî÷ êè. Âìå ñ òå ñ òåì, ïî ðàç íûì äàí íûì, äèà áå òè ÷å ñêàÿ îï òè ÷å ñêàÿ íåé ðî ïà òèÿ îá íà ðó æè âà åò ñÿ ó
7—24,3% áî ëü íûõ ñà õàð íûì äèà áå òîì. Èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé ôîð ìè ðî âà íèÿ ïà òî ëî ãèè çðè òå ëü íî ãî íåð âà
ïðè äèà áå òå ïðåä ñòàâ ëÿ åò áå çó ñëîâ íûé èí òå ðåñ. Ðà áî òà ïî ñâÿ ùå íà èçó ÷å íèþ ñî âðå ìåí íûõ âçãëÿ äîâ íà ïà òî -
ãå íåç äèà áå òè ÷å ñêîé îï òè ÷å ñêîé íåé ðî ïà òèè. Ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ äâå îñíîâ íûå ëè íèè ïà òî ãå íå çà: ìå òà áî ëè ÷å -
ñêàÿ, ñâÿ çàí íàÿ ñ ïî âðåæ äà þ ùèì äåé ñò âè åì äèà áå òè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ìå òà áî ëèç ìà íà íåð âíóþ òêàíü è ñî ñó -
äè ñòàÿ, â îñíî âå êî òî ðîé ëå æèò èøå ìèÿ è íà ðó øå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ýí äî íåâ ðà ëü íî ãî êðî âî òî êà.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: äèà áå òè ÷å ñêàÿ îï òè ÷å ñêàÿ íåé ðî ïà òèÿ, ñà õàð íûé äèà áåò, ìîç ãî âîé íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêèé
ôàê òîð (BDNF), îê ñèä àçî òà (NO), ýí äî òå ëèí 1 (ET1)
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The up-to-date con cep tion about the patho genic mech a nisms 
of the di a betic op ti cal neu rop a thy form ing
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Di a betic Op ti cal Neu rop a thy (DON) is the op ti cal nerve dam age in duced by the Di a be tes Mellitus. Op ti cal nerve suf fer -
ings in Di a be tes Mellitus were stud ied much less com pare to the ret i nal changes. But ac cord ing to the lit er a ture data, the
DON has been de tected in 7 to 24.3% of Di a be tes Mellitus pa tients. That’s why the in ves ti ga tors great in ter est re fers to the
op ti cal nerve patho log i cal changes path ways in Di a be tes Mellitus study ing. This ar ti cle was fo cused to the up-to-date sci en -
tific views of the DON pathogenesis sum ma riz ing. Two ba sic ways of the DON pathogenesis were dem on strated: met a bolic
and vas cu lar. The met a bolic path way was con nected with the neu ral tis sue dam age in duced by the di a betic changed me tab o -
lism. The vas cu lar path way was con nected with the ischemia and endoneural blood flow mal func tion.
     Key words: Di a betic Op ti cal Neu rop a thy, di a be tes mellitus, brain-derived neurotrophic fac tor (BDNF), NO, endotelin 1

Îñíîâ íûì ïðî ÿâ ëå íè åì äèà áå òè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå -
íèÿ ãëàç ÿâ ëÿ åò ñÿ äèà áå òè ÷å ñêàÿ ðå òè íî ïà òèÿ (ÄÐ).
Âìå ñ òå ñ òåì, ìíî ãèå àâ òî ðû îò ìå ÷à þò, ÷òî ìîð ôî -
ôóí ê öè î íà ëü íûå èç ìå íå íèÿ ïðè ñòîé êîé ãè ïåð ã ëè êå -
ìèè êà ñà þò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè âñåõ çâå íü åâ çðè òå ëü íî ãî
àíà ëè çà òî ðà [7, 8]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì â ïî ñëåä íèå ãî äû
âîç ðîñ èí òå ðåñ ê èçó ÷å íèþ äèà áå òè ÷å ñêîé îï òè ÷å ñêîé 
íåé ðî ïà òèè (ÄÎÍ).

Èç ìå íå íèÿ çðè òå ëü íî ãî íåð âà ïðè ñà õàð íîì äèà -
áå òå (ÑÄ) èçó ÷å íû çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øå, ÷åì èç ìå íå -
íèÿ ñåò ÷à òîé îáî ëî÷ êè. Äîë ãîå âðå ìÿ ñ÷è òà ëîñü, ÷òî
èç ìå íå íèÿ çðè òå ëü íî ãî íåð âà ïðè ÑÄ íî ñÿò âòî ðè÷ -

íûé õà ðàê òåð [7]. Ïî äàí íûì ðàç íûõ àâ òî ðîâ, ÷à ñ òî -
òà ïî ðà æå íèÿ çðè òå ëü íî ãî íåð âà ïðè ÑÄ êî ëåá ëåò ñÿ
îò 7 äî 30% è çà ÷à ñ òóþ ðàç âè âà åò ñÿ åùå äî ïî ÿâ ëå -
íèÿ èç ìå íå íèé ãëàç íî ãî äíà [9, 14]. Î òîì, ÷òî èç ìå -
íå íèÿ, ïðî èñ õî äÿ ùèå ïðè ÑÄ â íåé ðî íàõ ñåò ÷àò êè è
ãëèè, ïðåä øå ñò âó þò íà ÷à ëó êëè íè ÷å ñêè î÷å âèä íûõ
ñî ñó äè ñòûõ ïðî ÿâ ëå íèé ñâè äå òå ëü ñò âó þò íà ðó øå íèÿ
öâå òî âîé è êîí ò ðà ñò íîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè, èç ìå íå íèÿ
ÝÐÃ çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûå ó ïà öè åí òîâ äî îá íà ðó æå -
íèÿ ñî ñó äè ñòûõ èç ìå íå íèé, êî òî ðûå òðà äè öè îí íî èñ -
ïî ëü çó þò ñÿ äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ÄÐ [15, 18, 27].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äî êà çà íî, ÷òî ôàê òè ÷å ñêàÿ ÷à -
ñ òî òà äèà ãíî ñ òè ðî âà íèÿ ÄÎÍ îêà çû âà åò ñÿ ãî ðàç äî
âûøå ïðè ïðè ìå íå íèè ñïå öè à ëü íûõ ìå òî äèê åå âû ÿâ -
ëå íèÿ [10]
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Â 1986 ã. R. Kle in ïðåä ëî æèë âíåñ òè â êëàñ ñè ôè -
êà öèþ ÄÐ äèà áå òè ÷å ñêóþ îï òè ÷å ñêóþ íåé ðî ïà -
òèþ (ÄÎÍ). Ïî åãî ìíå íèþ, ÄÎÍ ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé ïî âðåæ äå íèå çðè òå ëü íî ãî íåð âà ó ïà öè åí òîâ ñ
ÑÄ â ðå çó ëü òà òå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ìèê ðî -
öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðàç âè òè åì
ôóí ê öè î íàëü íûõ è ñòðóê òóð íûõ èç ìå íå íèé âî ëî êîí
ÇÍ; íà ðó øå íè åì íåé ðî íà ëü íî ãî ìå òà áî ëèç ìà, ïðî -
äóê öèè è òðàíñ ïîð òà íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ; äå -
ìè å ëè íè çà öèåé è çà ìåä ëå íè åì ïðî âå äå íèÿ âîç áóæ äå -
íèÿ ïî íåð âíî ìó âî ëîê íó. Ïî ÿâ ëå íèå íî âîé òåð ìè íî -
ëî ãèè îò ðà çè ëî ïðèí öè ïè à ëü íî íî âûé ýòàï â ïî íè ìà -
íèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, ïðî èñ õî äÿ ùèõ â çðè -
òå ëü íîì íåð âå ïðè äèà áå òå, ïî ñêî ëü êó òåð ìèí ÄÎÍ
âêëþ ÷à åò â ñå áÿ áî ëåå øè ðî êîå òîë êî âà íèå ìíî ãî îá -
ðà çèÿ ìå õà íèç ìîâ è êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ïî ðà æå -
íèÿ çðè òåëü íî ãî íåð âà.

Îñíîâ íûå ôîð ìû ÄÎÍ áû ëè îïè ñà íû M. Al gan ñ 
ñî àâ òî ðà ìè â 1993 ã. [14]:

1) àê ñè à ëü íàÿ îï òè ÷å ñêàÿ íåé ðî ïà òèÿ;
2) ïå ðåä íÿÿ èøå ìè ÷å ñêàÿ íåé ðî ïà òèÿ;
3) îñòðûé îòåê äè ñ êà çðè òå ëü íî ãî íåð âà;
4) àò ðî ôèÿ çðè òå ëü íî ãî íåð âà.
Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ÄÎÍ ïðî òå êà åò â õðî íè -

÷å ñêîé ôîð ìå (98,1%) è ëèøü â 1,9% íà áëþ äå íèé
— â îñò ðîé [11].

Êëè íè ÷å ñêè õðî íè ÷å ñêàÿ ôîð ìà ÄÎÍ ïðî õî äèò
3 ñòà äèè ðàç âè òèÿ: íà ÷à ëü íóþ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùó þ ñÿ
ôóíê öè î íà ëü íû ìè çðè òå ëü íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè; âû ðà -
æåí íóþ, õà ðàê òå ðè çó þ ùó þ ñÿ íà ðó øå íè ÿ ìè ãå ìî äè -
íà ìè êè è ïðî âî äè ìî ñòè çðè òå ëü íî ãî íåð âà; äè ñò ðî -
ôè ÷å ñêóþ, îáó ñëîâ ëåí íóþ äå ãå íå ðà öèåé è äå ñò ðóê -
öèåé íåð âíûõ âî ëî êîí.

Ìîð ôî ãå íåç ÄÎÍ îïè ñàí äî ñòà òî÷ íî ïî äðîá íî.
Ïðè ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè îá ðàç öîâ òêà íåé
ÇÍ, âçÿ òûõ ïî ñìåð ò íî ó áî ëü íûõ ÑÄ, íàé äå íû ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ, êî òî ðûå ìîæ íî ðàñ öå íèòü êàê
àê ñî íî ïà òèþ: óìå íü øå íèå ÷èñ ëà àê ñî íîâ â çðè òå ëü -
íîì íåð âå, ïî ÿâ ëå íèå î÷à ãîâ ñåã ìåí òàð íîé äå ìè å ëè -
íè çà öèè. Êðî ìå òî ãî, â çðè òå ëü íîì íåð âå íà áëþ äà -
þò ñÿ õà ðàê òåð íûå èç ìå íå íèÿ ñî ñó äîâ è ñî å äè íè òå ëü -
íîò êàí íûõ ñòðóê òóð: ïðî ëè ôå ðà öèÿ è ãè ïåð ò ðî ôèÿ
ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê, èñ òîí ÷å íèå è äóï ëè êà öèÿ áà -
çà ëü íî êà ïèë ëÿ ðîâ; óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà çà ïó ñ òå âà þ ùèõ
êà ïèë ëÿ ðîâ (êî ëè ÷å ñò âî ïî ñëåä íèõ êî ðåë ëè ðó åò ñ òÿ -
æå ñòüþ íåé ðî ïà òèè); óìå íü øå íèå ïëîò íî ñòè ýí äî íåâ -
ðà ëü íî ãî êà ïèë ëÿð íî ãî ðóñ ëà ñ àã ðå ãà öèåé ôîð ìåí íûõ 
ýëå ìåí òîâ êðî âè; óâå ëè ÷å íèå èí òåð ôàñ öè êó ëÿð íûõ
ïðî ñòðàíñòâ è îò ëî æå íèé êîë ëà ãå íà [7].

Â ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå, áëà ãî äà ðÿ ïî ÿâ ëå íèþ
ñî âðå ìåí íûõ íå èí âà çèâ íûõ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ
ñòà ëà âîç ìîæ íîé ïðè æèç íåí íàÿ îöåí êà ìîð ôî ëî ãè ÷å -
ñêèõ èç ìå íå íèé çðè òå ëü íî ãî íåð âà ó ïà öè åí òîâ [12].

Ïà òî ãå íå çó ÄÎÍ ïî ñâÿ ùå íû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå
íà ó÷ íûå ïóá ëè êà öèè. Â íèõ ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ äâå
îñíîâ íûå òå î ðèè ïà òî ãå íå çà: ìå òà áî ëè ÷å ñêàÿ, ñâÿ -
çàí íàÿ ñ ïî âðåæ äà þ ùèì äåé ñò âè åì ïðî äóê òîâ äèà áå -
òè ÷å ñêî ãî ìå òà áî ëèç ìà íà íåð âíóþ òêàíü è ñî ñó äè -
ñòàÿ, â îñíî âå êî òî ðîé ëå æèò èøå ìèÿ è íà ðó øå íèå
ãå ìî äè íà ìè êè çðè òå ëü íî ãî íåð âà.

Ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû ðàç âè òèÿ ÄÎÍ, ñâÿ -
çû âà þò ñ àê òè âà öèåé ïî ëè îëî âî ãî ïó òè ìå òà áî ëèç ìà
ãëþ êî çû, íà êîï ëå íè åì ñîð áè òî ëà, ñ ïî ñëå äó þ ùèì äå -
ôè öè òîì ìèî è íî çè òî ëà, íå îá õî äè ìî ãî äëÿ ñèí òå çà
ôîñ ôî òè äè ëè íî çè òî ëà — ýí äî ãåí íî ãî ôàê òî ðà
Na/Ê-AÒ Ôà çû [24, 25]. Êî íå÷ íûå ïðî äóê òû îá ìå -
íà ãëþ êî çû ïî ñîð áè òî ëî âî ìó ïó òè — ôðóê òî çà è
ñîð áè òîë — ïëî õî ïå íåò ðè ðó þò ÷å ðåç êëå òî÷ íóþ
ìåì á ðà íó è íà êàï ëè âà þò ñÿ âíóò ðè êëåò êè, ïðè âî äÿ ê
âíóò ðè êëå òî÷ íîé ãè ïå ðîñ ìî ëÿð íî ñòè, îòå êó è íà áó õà -
íèþ ìè å ëè íà è, êàê ñëåä ñò âèå, íà ðó øå íèþ àê ñî íà ëü -
íî ãî òðàíñ ïîð òà è ê çà ìåä ëå íèþ ïðî âî äè ìî ñòè ïî
íåð âíûì âî ëîê íàì [20].

Òà êèì îá ðà çîì, îñíîâ íû ìè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè ìè
ìå õà íèç ìà ìè ðàç âè òèÿ ÄÎÍ ÿâ ëÿ þò ñÿ âçàè ìî ñâÿ çàí -
íûå ïðî öåñ ñû àê ñî íà ëü íîé äå ìè å ëè íè çà öèè è çà ìåä -
ëå íèÿ ïðî âå äå íèÿ âîç áóæ äå íèÿ ïî íåð âíûì âî ëîê íàì.

Ñî ñó äè ñòûå ìå õà íèç ìû ïà òî ãå íå çà ÄÎÍ ñâÿ çû -
âà þò ñÿ ñ òðå ìÿ òè ïà ìè ñòðóê òóð íûõ èç ìå íå íèé ìèê -
ðî ñî ñó äîâ ïðè äèà áå òå: óòîë ùå íè åì áà çà ëü íîé ìåì á -
ðà íû êà ïèë ëÿ ðîâ, ñå ëåê òèâ íîé ïî òå ðåé ïå ðè öè òîâ ñî -
ñó äà ìè, ïî âðåæ äå íè åì ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê êà ïèë -
ëÿ ðîâ

Óòîë ùå íèå áà çà ëü íîé ìåì á ðà íû êà ïèë ëÿ ðîâ
ñåò ÷àò êè è çðè òå ëü íî ãî íåð âà ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ëè ÷è òå ëü íîé 
÷åð òîé ÄÐ: îíà óâå ëè ÷å íà â 3-5 ðàç ïî ñðàâ íå íèþ ñ
êîí ò ðî ëåì [28]. Ýòîò ïðî öåññ ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ íà ðó øå -
íè åì ñèí òå çà è äå ãðà äà öèåé ìàò ðèê ñà áà çà ëü íîé ìåì -
á ðà íû â ðå çó ëü òà òå ïðî íèê íî âå íèÿ â íå¸ ïëàç ìà òè ÷å -
ñêî ãî áåë êî âî ïî äîá íî ãî ìà òå ðè à ëà.

Ïðè ñå ëåê òèâ íîé ïî òå ðå ïå ðè öè òîâ ñî ñó äà ìè —
ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ òàê íà çû âà å ìûå ïå ðè öè òû-«ïðè çðà êè».
Îíè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ïó ñ òûå êàð ìà íû â áà çà ëü -
íîé ìåì á ðà íå, îáî çíà ÷à þ ùèå ìåñ òî, èç êî òî ðî ãî èñ -
÷åç ëè ðà íåå ñî äåð æà ùè å ñÿ òàì êëåò êè. Ýëåê ò ðîí íàÿ
ìèê ðî ñêî ïèÿ ïîä òâåð æ äà åò ýê ñòåí ñèâ íóþ (ïðî ñòðàí -
ñò âåí íî øè ðî êóþ) äå ãå íå ðà öèþ öè òî ïëàç ìû ïå ðè öè -
òîâ [28]. Â íå äè à áå òè ÷å ñêèõ ãëà çàõ îò íî øå íèå ïå ðè -
öè òîâ ê ýí äî òå ëè à ëü íûì êëåò êà ìè ïðè áëè çè òå ëü íî
1:1, òîã äà êàê ïðè ÑÄ ýòî ñî îò íî øå íèå ðàâ íî 1:4, ÷òî
ïðåä ïî ëà ãà åò ïî òå ðþ ïå ðè öè òîâ.

Ïî âðåæ äå íèå ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê, îïðå äå ëÿ þ -
ùåå óðî âåíü ïðî íè öà å ìî ñòè ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè, ïðè
ãè ïåð ã ëè êå ìèè ïðè âî äèò ê èç ìå íå íèþ òî êà êðî âè,
ñíè æå íèþ ñïî ñîá íî ñòè ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê îò âå -
÷àòü íà èç ìå íå íèÿ ïåð ôó çè îí íî ãî äàâ ëå íèÿ ïðî öåñ -
ñîì àóòî ðå ãó ëÿ öèè. Ïî âðåæ äå íèå ýí äî òå ëèÿ, èã ðà þ -
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ùå ãî âàæ íóþ ðîëü â ïîä äåð æà íèè öå ëî ñò íî ñòè ãå ìà -
òî-îô òà ëü ìè ÷å ñêî ãî áà ðü å ðà, ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ
ñî ñó äè ñòîé ïðî íè öà å ìî ñòè. Â ïðî öåñ ñå çà áî ëå âà íèÿ
ïðî èñ õî äèò ãè áåëü ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê, îñòà þò ñÿ
áåñ êëå òî÷ íûå êà ïèë ëÿ ðû, êî òî ðûå ñòà íî âÿò ñÿ íå ïåð -
ôó çè ðó å ìû ìè [2].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ïà òî ãå íå çå âñåõ ìèê ðî ñî ñó -
äè ñòûõ îñëîæ íå íèé ÑÄ âàæ íóþ ðîëü îò âî äÿò ýí äî -
òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè. Èç âå ñò íî, ÷òî âå äó ùåå ìåñ -
òî â ïà òî ãå íå çå ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè ïðè íàä -
ëå æèò îê ñè äó àçî òà (NO) — îä íî ìó èç íàè áî ëåå
çíà ÷è ìûõ ðå ãó ëÿ òî ðîâ ýí äî òå ëè à ëü íî-ñî ñó äè ñòîé ñè -
ñ òå ìû, îêà çû âà þ ùå ìó ñî ñó äî ðàñ øè ðÿ þ ùåå äåé ñò âèå
[4]. Äî êà çà íà çíà ÷è ìîñòü ñíè æå íèÿ óðîâ íÿ NO ïðè
ÑÄ 1 â êà ÷å ñò âå ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà ôîð ìè ðî -
âà íèÿ è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ íåé ðî ïà òèè [13]. Ñíè æå íèå 
óðîâ íÿ îê ñè äà àçî òà ìå íåå 60 ìêã/ìë — íå áëà ãî ïðè -
ÿò íûé ôàê òîð â ïëà íå ðàç âè òèÿ êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà -
êîâ íåé ðî ïà òèè â áëè æàé øèå äâà ãî äà.

Äðó ãîé âàæ íåé øèé ðå ãó ëÿ òîð ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ ýí äî òå ëèÿ — ýí äî òå ëèí 1 (ET1), ïðåä ñòàâ ëÿ -
þ ùèé ñî áîé âà çî êîí ñò ðèê òîð íûé ïî ëè ïåï òèä, ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìûé êàê ìàð êåð è ïðå äèê òîð òÿ æå ñòè è èñ õî -
äà ðàç ëè÷ íûõ ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé. Èç âå ñò íî, ÷òî
îá ðà çî âà íèå ÅÒ1 ïðî èñ õî äèò â ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëåò -
êàõ. ÅÒ1 äåé ñò âó åò íà ðå öåï òî ðû ãëàä êî ìû øå÷ íûõ âî -
ëî êîí ñî ñó äîâ, âû çû âàÿ èõ ñó æå íèå, à òàê æå íà ýí äî -
òå ëè à ëü íûå êëåò êè, ñïî ñîá ñò âóÿ âû ñâî áîæ äå íèþ âà çî -
ðå ëàê ñàí òîâ è ôàê òî ðîâ ðî ñ òà ñî ñó äîâ [19].

Âîñ ïà ëè òå ëü íûå ìå õà íèç ìû ìî ãóò èã ðàòü äî ïîë -
íè òå ëü íóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå äèà áå òè ÷å ñêî ãî ñî ñó äè -
ñòî ãî ïî âðåæ äå íèÿ. Ïî âû øå íèå ëåé êî öè òàð íîé àä ãå -
çèè èí äó öè ðó åò ýí äî òå ëè à ëü íûé àïîï òîç, ïðî ÿâ ëÿ þ -
ùèé ñÿ ñî ñó äè ñòîé ïðî íè öà å ìî ñòüþ è íå ïåð ôó çè ðó å -
ìî ñòüþ êà ïèë ëÿ ðîâ. Ðîëü âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ìå õà íèç -
ìîâ ïðè íåé ðî ïà òèè ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ïî ëî æè òå ëü íûì
èì ìó íî ïå ðîê ñè äàç íûì ïðî êðà øè âà íè åì ìîð ôî ëî ãè -
÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ ñåò ÷à òîê ãëàç ïà öè åí òîâ ñ ÄÐ íà
ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûå õå ìî êè íû (ìî íî öèò-õå ìî àò òðàê -
òàí ò íûé ïðî òå èí, RANTES è ICAM-1) [3]. Êðî ìå
òî ãî, îò ìå ÷å íà êîð ðå ëÿ öèÿ ñû âî ðî òî÷ íûõ óðîâ íåé
âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ìå äè à òî ðîâ ñ òÿ æå ñòüþ ÄÐ è ÄÎÍ.

Â ïî ñëåä íèå ãî äû ðàç âè òèå ÄÎÍ ðàñ ñìàò ðè âà þò
ñ ïî çè öèé äèñ ôóí ê öèè íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ.
Íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêèå ôàê òî ðû — ñå ìåé ñò âî ïî ëè ïåï -
òèä íûõ ôàê òî ðîâ, îñó ùå ñò â ëÿ þ ùèõ êîí ò ðîëü çà
àïîï òî çîì, ðàç âè òè åì, ðî ñ òîì è äèô ôå ðåí öè ðîâ êîé
íåé ðî íîâ [5]. Ïî ÿ âè ëèñü ñâå äå íèÿ, ñâè äå òå ëü ñò âó þ -
ùèå î çíà ÷å íèè íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ, â ÷à ñò -
íî ñòè öè ëè àð íî ãî íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà
(CNTF), ôàê òî ðà ðî ñ òà íåð âîâ (NGF) è ìîç ãî âî ãî
íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà (BDNF) â ðàç âè òèè
íåé ðî ïà òèè [5, 24, 26].

Â ëè òå ðà òó ðå ñôîð ìó ëè ðî âà íû îñíîâ íûå çâå íüÿ
ïà òî ãå íå çà íåé ðî ïà òèè, ïðåä ïî ëà ãà þ ùèå ó÷à ñ òèå íåé -
ðîò ðî ôè íîâ [21]. Ðîëü íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ â
ãå íå çå íåé ðî ïà òèè ïîä òâåð æ äà åò ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü
íà ëè ÷è åì ñà ìèõ ýí äî ãåí íûõ íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêèõ ôàê -
òî ðîâ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ âû æè âà íèå è íîð ìà ëü íîå
ôóí ê öè î íè ðî âà íèå íåé ðî íîâ; èç ìå íå íè åì óðîâ íåé
íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ïðè äèà áå òè ÷å ñêîì ïå ðè -
ôå ðè ÷å ñêîì ïî ðà æå íèè íåé ðî íîâ; ðå ãå íå ðà öèåé íåé -
ðî íîâ in vit ro è in vi vo ó ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé
ñ èí äó öè ðî âàí íû ìè äèà áå òè ÷å ñêè ìè ïî ðà æå íè ÿ ìè.

Äî êà çà íî, ÷òî â ðàç âè òèè íåé ðî ïà òèè íå ìà ëî âàæ -
íóþ ðîëü èã ðà þò àí ãè î ãåí íûå ôàê òî ðû, ê êî òî ðûì
îò íî ñÿò ñÿ ñî ñó äè ñòûé ýí äî òå ëè à ëü íûé ôàê òîð ðî ñ òà
(VEGF) è ôàê òîð ðî ñ òà ôèá ðîá ëà ñòîâ (ba sic fib rob -
last growth fac tor, bFGF). Â ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ äàí -
íûå î ñâÿ çè VEGF ñ ðàç âè òè åì ñî ñó äè ñòûõ îñëîæ íå -
íèé ïðè ÑÄ [17]. Ñðå äè àí ãè î ãåí íûõ ýí äî òå ëè à ëü -
íûõ ôàê òî ðîâ íå ìà ëî âàæ íîå ìåñ òî çà íè ìà åò îñíîâ íîé 
ôàê òîð ðî ñ òà ôèá ðîá ëà ñòîâ. Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî bFGF 
îêà çû âà åò çíà ÷è òå ëü íîå âëè ÿ íèå íà ïðî ëè ôå ðà öèþ
êëå òîê, ñèí òåç âíå êëå òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà, ðå ïà ðà òèâ íûå 
ïðî öåñ ñû â ñî ñó äàõ, ïðåä ñòàâ ëÿ åò èí òå ðåñ èçó ÷å íèå
åãî ðî ëè â ôîð ìè ðî âà íèè äèà áå òè ÷å ñêîé ïî ëè íåé ðî -
ïà òèè [22].

Òà êèì îá ðà çîì, ðàç âè òèå ÄÎÍ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìíî ãî -
ãðàí íûì ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ïðî öåñ ñîì, â îñíî âå êî òî ðî -
ãî ëå æàò êàê ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ôàê òî ðû — äèñ ôóí ê öèÿ 
è äèñ áà ëàíñ ýí äî òå ëè à ëü íûõ è íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêèõ
ôàê òî ðîâ (NO, ET1, BDNF, VEGF, bFGF), òàê è
ñî ñó äè ñòûå ìå õà íèç ìû — óòîë ùå íèå áà çà ëü íîé ìåì -
á ðà íû è ïî âðåæ äå íèå ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê êà ïèë -
ëÿ ðîâ, ñå ëåê òèâ íàÿ ïî òå ðÿ ïå ðè öè òîâ ñî ñó äà ìè. Ïå -
ðå ÷èñ ëåí íûå ìå õà íèç ìû ïðè âî äÿò ê òî ìó, ÷òî â çðè -
òå ëü íîì íåð âå ðàç âè âà þò ñÿ âçàè ìî ñâÿ çàí íûå ïðî öåñ -
ñû àê ñî íà ëü íîé äå ìè å ëè íè çà öèè, äå ñò ðóê öèè è çà -
ìåä ëå íèÿ ïðî âå äå íèÿ âîç áóæ äå íèÿ ïî íåð âíûì âî -
ëîê íàì, êî òî ðûå ñî ñòàâ ëÿ þò îñíî âó ðàç âè òèÿ ÄÎÍ.
Èçó ÷å íèå ïà òî ãå íå çà ÄÎÍ ñ ó÷å òîì âçàè ìî ñâÿ çè
äèñ áà ëàí ñà ýí äî òå ëè à ëü íûõ è íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêèõ ôàê -
òî ðîâ (NO, ET1, BDNF,VEGF, bFGF) ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ ïåð ñ ïåê òèâ íûì íà ïðàâ ëå íè åì.
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