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Ìå òîä óëü ò ðà çâó êî âî ãî ñêà íè ðî âà íèÿ ñîí íûõ àð òå ðèé èñ ïî ëü çî âàí äëÿ îïðå äå ëå íèÿ òîë ùè íû èí òè ìî-ìå -
äè à ëü íî ãî ñëîÿ (ÒÈÌ) â ðàç ëè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ ìóæ ÷èí è æåí ùèí. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âîç ðàñò ÿâ ëÿ -
åò ñÿ êëþ ÷å âûì ôàê òî ðîì, îïðå äå ëÿ þ ùèì ñòå ïåíü ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà â ñîí íûõ àð òå ðè ÿõ. Ó ìóæ ÷èí
êîì ï ëåêñ ÒÈÌ áûë, êàê ïðà âè ëî, âû øå, ÷åì ó æåí ùèí. Ó ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå îò 51 ãî äà äî 62 ëåò, à ó æåí -
ùèí â âîç ðà ñ òå îò 58 ëåò äî 70 ëåò ñêî ðîñòü óâå ëè ÷å íèÿ ÒÈÌ ðåç êî âîç ðà ñ òà åò. Ó ìóæ ÷èí ñòàð øå 62 ëåò
è æåí ùèí ñòàð øå 70 ëåò ñêî ðîñòü óâå ëè ÷å íèÿ ÒÈÌ çà ìåò íî ñíè æà åò ñÿ. Â âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå ñòàð øå 70
ëåò íå îò ìå ÷à åò ñÿ äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ÒÈÌ ó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñîí íûå àð òå ðèè, òîë ùè íà èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ, óëü ò ðà çâó êî âîå ñêà íè ðî âà íèå, àòå -
ðî ñê ëå ðîç, ãåí äåð íûå (ïî ëî âûå) ðàç ëè ÷èÿ
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A cross-sectional study of in tima-medial thick ness (IMT) of the ca rotid ar ter ies in men and women in dif fer ent age
groups was per formed as well as a pro spec tive study of the dy nam ics of ca rotid IMT changes. It was shown that at the
ages 40—70 years IMT is higher in men then in women, but at age af ter 70 such dif fer ence dis ap pears due to ac cel er a tion 
of ath ero scle ro sis pro gres sion in women, which starts af ter 58. Ath ero scle ro sis pro gresses at un even rate, both in men and
women, and there are age pe ri ods char ac ter ized with dif fer ent rate of IMT pro gres sion. In women, the most ac tive pro gres -
sion of ath ero scle ro sis starts 8 years later than in men, and is as so ci ated with the on set of late meno pausal pe riod.
    Key words: ca rotid ar ter ies, in tima-medial thick ness, ul tra sonic scan ning, ath ero scle ro sis, gen der dif fer ences

Îò çà áî ëå âà íèé àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêî ãî ãå íå çà â
Ðîñ ñèè åæå ãîä íî â îá ùåé ñëîæ íî ñòè ïî ãè áà åò îêî ëî
1 300 000 ÷åë. [7]. Ñóá ê ëè íè ÷å ñêèé (áåñ ñèì ï òîì -
íûé) àòå ðî ñê ëå ðîç ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå øè ðî êî ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íîé ïà òî ëî ãèåé; àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèå ïî ðà æå -
íèÿ àð òå ðèé âû ÿâ ëÿ þò ñÿ óæå ó ìî ëî äûõ ëèö è íå óê -
ëîí íî ïðî ãðåñ ñè ðó þò â òå ÷å íèå äå ñÿ òè ëå òèé, ïðåæ äå

÷åì ïðè âî äÿò ê ðàç âè òèþ êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé.
Óæå â ñðåä íåì âîç ðà ñ òå ó ëèö áåç êëè íè ÷å ñêèõ ïðî -
ÿâ ëå íèé àòå ðî ñê ëå ðî çà ÷à ñ òî òà âû ÿâ ëå íèÿ àòå ðî ñê ëå -
ðî òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé ñî ñó äîâ ïðè áëè æà åò ñÿ ê 100% 
[1, 8, 12]. Íå ñìîò ðÿ íà ñó ùå ñò âåí íûå äî ñòè æå íèÿ â
îá ëà ñ òè ìå äè öè íû, àð ñå íàë ýô ôåê òèâ íûõ òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêèõ ñðåäñòâ è àäåê âàò íûõ öå ëåé àí òè àòå ðî ñê ëå ðî -
òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè îñòà åò ñÿ âå ñü ìà îãðà íè ÷åí íûì. Îä -
íîé èç ïðè ÷èí ýòî ãî íå áëà ãî ïðè ÿò íî ãî äèñ áà ëàí ñà ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íîå êî ëè ÷å ñò âî âå ðè ôè öè ðî âàí íûõ
áèî ìàð êå ðîâ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé
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(ÑÑÇ). Íàè áî ëåå ïåð ñ ïåê òèâ íûì â äàí íîì îò íî øå -
íèè áèî ìàð êå ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òîä óëü ò ðà çâó êî âî ãî
ñêà íè ðî âà íèÿ ñîí íûõ àð òå ðèé, äî íå äàâ íå ãî âðå ìå íè
îñòà âàâ øèé ñÿ èñê ëþ ÷è òå ëü íî èí ñò ðó ìåí òîì íà ó÷ íûõ
èñ ñëå äî âà íèé. Îò íî ñè òå ëü íàÿ ïðî ñòî òà, íå èí âà çèâ -
íîñòü, áå çî ïàñ íîñòü, âîñ ïðî èç âî äè ìîñòü è âû ñî êàÿ
èí ôîð ìà òèâ íîñòü äàí íî ãî ìå òî äà ïî çâî ëÿ þò ñâîå âðå -
ìåí íî âû ÿâ ëÿòü óñëîâ íî çäî ðî âûõ ëèö, ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íûõ ê àòå ðî ñê ëå ðî ñê ëå ðî çó.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îïðå äå ëå íèå ìå òî äîì óëü -
ò ðà çâó êî âî ãî ñêà íè ðî âà íèÿ òîë ùè íû èí òè ìî-ìå äè à -
ëü íî ãî ñëîÿ (ÒÈÌ) â ðàç ëè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ 
ìóæ ÷èí è æåí ùèí.

Ìå òî äè êà

Íà áà çå 202 ïî ëè êëè íè êè ÌÃÓ ã.Ìî ñê âû áû ëî
ïðî âå äå íî êðîññ-ñåê öè îí íîå èñ ñëå äî âà íèå ÒÈÌ ñîí -
íûõ àð òå ðèé. Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå
846 æåí ùèí è 422 ìóæ ÷è íû, ñðåä íèé âîç ðàñò êî òî ðûõ
ñî ñòà âèë 62 ãî äà. Äëÿ îöåí êè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ðè -
ñ êîâ áû ëà èñ ïî ëü çî âà íà ìî äåëü Âåé áóë ëà è ìî äå ëè ïðî -
ïîð öè î íà ëü íûõ ðè ñ êîâ Êîê ñà. Äëÿ ïðî âå äå íèÿ áèî õè -
ìè ÷å ñêèõ àíà ëè çîâ èñ ïî ëü çî âà ëè ñû âî ðîò êó êðî âè, ïî -
ëó ÷åí íóþ èç âå íîç íîé êðî âè, âçÿ òîé óò ðîì íà òî ùàê.
Ñî äåð æà íèå õî ëå ñòå ðè íà è òðèã ëè öå ðè äîâ îïðå äå ëÿ ëè
ôåð ìåí òà òèâ íûì ìå òî äîì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íà áî ðîâ
Bo e hrin ger Man nhe im (Bo e hrin ger Man nhe im GmbH,
Ger ma ny). Äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ñòåí êè ñîí íûõ àð òå -
ðèé èñ ïî ëü çî âà ëè óëü ò ðà çâóê âû ñî êî ãî ðàç ðå øå íèÿ â
Â-ðå æè ìå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ëè íåé íî ãî ñî ñó äè ñòî ãî äàò -
÷è êà ñ ÷à ñ òî òîé 7,5 ÌÃö. Ïðî òî êîë îá ñëå äî âà íèÿ
âêëþ ÷àë ñêà íè ðî âà íèå ëå âîé è ïðà âîé ñîí íûõ àð òå ðèé è 
îá ëà ñ òè êà ðî òèä íî ãî ñè íó ñà ñ ôî êó ñè ðîâ êîé íà çàä íåé
ñòåí êå àð òå ðèè â òðåõ ôèê ñè ðî âàí íûõ ïðî åê öè ÿõ — ïå -
ðåä íå áî êî âîé, áî êî âîé è çàä íå áî êî âîé [9]. Âñå èç ìå ðå -

íèÿ ïðî âî äè ëè ïî ñëå äî âà òå ëü íî â òå ÷å íèå îä íîé ñåñ ñèè.
Ïðî öå äó ðó ñêà íè ðî âà íèÿ çà ïè ñû âà ëè â âè äå çà ìî ðî -
æåí íûõ êàä ðîâ â ôîð ìà òå JPG íà âíåø íèé íî ñè òåëü.
Àíà ëèç çà ïè ñåé ïðî âî äèë ñåð òè ôè öè ðî âàí íûé îïå ðà -
òîð, íå ó÷à ñò âî âàâ øèé â ïðî öåñ ñå ðàí äî ìè çà öèè. ÒÈÌ 
èç ìå ðÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ êîìïü þ òåð íîé ïðî ãðàì ìû
PROSOUND (R. Sel t zer, USA). Èç ìå ðå íèÿ ïðî âî äè -
ëè íà äè ñ òà ëü íîì ó÷à ñò êå îá ùåé ñîí íîé àð òå ðèè äëè íîé 
10 ìì, ïðî òè âî ëå æà ùåì íà ÷à ëó êà ðî òèä íî ãî ñè íó ñà.
ÒÈÌ çàä íåé ñòåí êè îá ùåé ñîí íîé àð òå ðèè îïðå äå ëÿ ëè
êàê ðàñ ñòî ÿ íèå îò âå äó ùå ãî êðàÿ ïåð âîé ýõî ãåí íîé çî íû 
äî âå äó ùå ãî êðàÿ âòî ðîé ýõî ãåí íîé çî íû. Ñðåä íåå çíà -
÷å íèå òðåõ èç ìå ðå íèé (â ïå ðåä íå áî êî âîé, áî êî âîé è
çàä íå áî êî âîé ïðî åê öè ÿõ) ðàñ ñìàò ðè âà ëè êàê èí òåã ðà ëü -
íûé ïî êà çà òåëü (ÒÈÌ). Êðî ìå òî ãî, ïðè óëü ò ðà çâó êî -
âîì ñêà íè ðî âà íèè ñîí íûõ àð òå ðèé îöå íè âà ëè íà ëè ÷èå
àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ áëÿ øåê (ÀÑÁ) ïî 4-áà ëëü íîé ñè -
ñ òå ìå (0 — îò ñóò ñò âèå âîç âû øåí íûõ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å -
ñêèõ ïî ðà æå íèé; 1—2 — ñòà áè ëü íûå àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å -
ñêèå áëÿø êè ñî ñòå íî çîì ïðî ñâå òà ñî ñó äà äî 20% è îò
20 äî 70% ñî îò âåò ñò âåí íî; 3 — ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêè çíà -
÷è ìûå àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèå áëÿø êè ñî ñòå íî çè ðî âà íè åì 
áî ëåå 70% ïðî ñâå òà ñîí íûõ àð òå ðèé). Èñ ñëå äî âà íèå
ïðî âî äè ëè íà àï ïà ðà òå SSI-1000 (So nos ca pe, Êè òàé).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè ëè ñ
ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû SPSS 14.0 (ÑØÀ). Ãðà ôè ÷å -
ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ïà êå òà Sig maP lot âåð ñèè 7.0 (SPSS Inc., ÑØÀ).
Äî ñòî âåð íû ìè ñ÷è òà ëè ðàç ëè ÷èÿ ïðè 95%-íîé âå ðî -
ÿò íî ñòè áå çî øè áî÷ íî ãî ïðî ãíî çà. Õà ðàê òåð ðàñ ïðå -
äå ëå íèÿ ïðè çíà êà îïðå äå ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ F-òå ñ òà è
òå ñ òà Êîë ìî ãî ðî âà—Ñìèð íî âà. Ïî ñëå îöåí êè âà ðè à -
áå ëü íî ñòè ïðè çíà êà â îò íî øå íèè íîð ìà ëü íî ñòè ðàñ -
ïðå äå ëå íèÿ äëÿ ìåæ ã ðóï ïî âûõ ñðàâ íå íèé èñ ïî ëü çî âà -
ëè òåñò Ìàí íà—Óèò íè èëè ãðóï ïî âîé t-òåñò, äëÿ
îöåí êè èç ìå íå íèé ïî êà çà òå ëåé â äè íà ìè êå èñ ïî ëü çî -

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2012. — ¹3

ISSN 0031-2991 105

Òàá ëè öà 1

Õà ðàê òå ðè ñòè êè ïà öè åí òîâ

Ïðè çíàê Æåí ùè íû Ìóæ ÷è íû Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè, ð

Êî ëè ÷å ñò âî ïà öè åí òîâ 846 422

Ñðåä íèé âîç ðàñò, ãî äû 62±9 61±11 =0,040

Èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà, áàë ëû 27±5 26±4 =0,009

Ñè ñ òî ëè ÷å ñêîå ÀÄ, ìì ðò.ñò. 135±18 142±17 <0,001

Äèà ñòî ëè ÷å ñêîå ÀÄ, ìì ðò.ñò. 82±10 86±10 <0,001

Ñà õàð íûé äèà áåò, êîë-âî ÷å ëî âåê (%) 36 (4,3) 23 (5,5) >0,05

Ãè ïåð òî íèÿ, êîë-âî ÷å ëî âåê (%) 429 (51) 253 (60) =0,002

Ãè ïåð ò ðî ôèÿ ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà, êîë-âî ÷å ëî âåê (%) 197 (23,4) 91 (21,7) >0,05

Îá ùèé õî ëå ñòå ðèí, ìã/äë 6,43±1,25 5,86±1,16 <0,001

ËÏÂÏ, ìã/äë 1,82±0,41 1,52±0,39 <0,001

ËÏÍÏ, ìã/äë 4,00±1,14 3,65±1,05 <0,001

Òðèã ëè öå ðè äû, ìã/äë 1,31±0,61 1,51±0,99 =0,001



âà ëè òåñò Óèë êîê ñî íà èëè ïàð íûé t-òåñò. Äëÿ ñðàâ íå -
íèÿ ðàñ ïðå äå ëå íèé íî ìè íà ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé è êà òå -
ãî ðèé íûõ âå ëè ÷èí èñ ïî ëü çî âà ëè ïî êà çà òåëü c2 ïî
Ïèð ñî íó ñ ïî ïðàâ êîé ïî Éåò ñó. Äëÿ îöåí êè ñâÿ çè
êëè íè êî-áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé è èõ èç ìå íå íèé
èñ ïî ëü çî âà ëè êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ïî Ïèð ñî íó ñ
ïî ïðàâ êîé Áîí ôåð ðî íè è ðåã ðåñ ñè îí íûé àíà ëèç.
Â îêîí ÷à òå ëü íîì âè äå äàí íûå äëÿ íå ïðå ðûâ íûõ âå -
ëè ÷èí ïðåä ñòàâ ëÿ ëè â âè äå ñðåä íå ãî àðèô ìå òè ÷å ñêî ãî 
çíà ÷å íèÿ ñ óêà çà íè åì ñòàí äàð ò íîé îøèá êè.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îñíîâ íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ëèö, ïðè íÿâ øèõ ó÷à ñ -
òèå â èñ ñëå äî âà íèè, ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Â îá ñëå äî âàí íîé ãðóï ïå èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà áûë
äî ñòî âåð íî íè æå ó ìóæ ÷èí, ÷åì ó æåí ùèí, ïî êà çà òå -
ëè ñè ñ òî ëè ÷å ñêî ãî è äèà ñòî ëè ÷å ñêî ãî äàâ ëå íèÿ äî ñòî -
âåð íî âû øå ó ìóæ ÷èí, ÷åì ó æåí ùèí, íà ëè ÷èå ãè ïåð -
òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè òàê æå áû ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìî âû øå â ãðóï ïå ìóæ ÷èí. Ìóæ ÷è íû îò ëè ÷à ëèñü îò
æåí ùèí ïî âñåì ïî êà çà òå ëÿì ëè ïèä íî ãî ïðî ôè ëÿ.
Ïî êà çà òå ëè îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà, ËÏÂÏ è ËÏÍÏ
áû ëè âûøå ó æåí ùèí, ÷åì ó ìóæ ÷èí, òî ëü êî òðèã ëè -
öå ðè äû áû ëè âûøå ó ìóæ ÷èí. Ðàç ëè ÷èÿ ïî âñåì ëè -
ïèä íûì ïî êà çà òå ëÿì áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè. 
Ïðÿ ìûå ïî êà çà òå ëè óëü ò ðà çâó êî âûõ õà ðàê òå ðè ñòèê
ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Ïî êà çà òåëü ñðåä íåé ÒÈÌ áûë ñó ùå ñò âåí íî
âûøå ó ìóæ ÷èí, âû ðà æåí íîñòü àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêî ãî 
ïðî öåñ ñà áû ëà äî ñòî âåð íî âû øå ó æåí ùèí.

Äëÿ òî ãî ÷òî áû îïðå äå ëèòü, ñ êà êè ìè ôàê òî ðà ìè
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòî ãî ðè ñ êà (ñðåä íèé âîç ðàñò, èí äåêñ 
ìàñ ñû òå ëà, ñè ñ òî ëè ÷å ñêîå ÀÄ, äèà ñòî ëè ÷å ñêîå ÀÄ,
ñà õàð íûé äèà áåò, ãè ïåð òî íèÿ, ãè ïåð ò ðî ôèÿ ëå âî ãî
æå ëó äî÷ êà, ëè ïèä íûé ïðî ôèëü) ñî îò íî ñèò ñÿ ïî êà çà -

òåëü ÒÈÌ, áûë ïðî âå äåí êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç, â
ðå çó ëü òà òå êî òî ðî ãî áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íà è âûñ -
øèå êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè ÒÈÌ êàê ó ìóæ ÷èí,
òàê è ó æåí ùèí, ñâÿ çà íû ñ âîç ðà ñ òîì. Ñëå äî âà òå ëü -
íî, âîç ðàñò ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì ôàê òî ðîì, îïðå äå ëÿ -
þ ùèì ñòå ïåíü ïî ðà æå íèé ñîí íûõ àð òå ðè ÿõ, àòå ðî -
ñêëå ðî òè ÷å ñêèì ïðî öåñ ñîì.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì áûë ïðî âå äåí àíà ëèç ðàñ ïðå äå ëå -
íèÿ ÒÈÌ â ðàç ëè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ è ñðàâ íè -
òå ëü íûé àíà ëèç ñðåä íèõ âå ëè ÷èí ÒÈÌ ïî âîç ðà ñò -
íûì ãðóï ïàì ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí. Ðå çó ëü òà òû ïðî âå -
äåí íî ãî àíà ëè çà ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 3.

Èç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ñëå äó åò, ÷òî â âîç ðà ñò íîé
ãðóï ïå ìî ëî æå 40 ëåò ÒÈÌ áî ëü øå ó ìóæ ÷èí, ÷åì ó
æåí ùèí, íî ýòî ðàç ëè ÷èå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìûì. Â âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ ñòàð øå 40 ëåò è ìî -
ëî æå 70 ëåò ÒÈÌ ñó ùå ñò âåí íî âûøå ó ìóæ ÷èí, ÷åì
ó æåí ùèí. Â âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå ñòàð øå 70 ëåò íå îò -
ìå ÷à åò ñÿ äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è
æåí ùè íà ìè ïî ÒÈÌ.

Áû ëà èç ìå ðå íà ñðåä íÿÿ òå î ðå òè ÷å ñêàÿ ñêî ðîñòü
óâå ëè ÷å íèÿ ÒÈÌ, ó ìóæ ÷èí îíà ñî ñòà âè ëà 7±1 ìêì â 
ãîä, ó æåí ùèí 9±1 ìêì â ãîä. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè -
ìà íèå íå ëè íåé íàÿ çà âè ñè ìîñòü ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ
ÒÈÌ îò âîç ðà ñ òà. Òàê, â ìóæ ñêîé ãðóï ïå îò ìå ÷à åò ñÿ 
óìå ðåí íîå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ÒÈÌ â âîç ðà ñò íîé
ãðóï ïå äî 50 ëåò, çà òåì íà áëþ äà åò ñÿ áî ëü øàÿ ñêî -
ðîñòü ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ÒÈÌ, à ê 62 ãî äàì ñêî ðîñòü 
âîç ðà ñ òà íèÿ ÒÈÌ ñíè æà åò ñÿ. Â æåí ñêîé ãðóï ïå íà -
áëþ äà þò ñÿ ñõî æèå èç ìå íå íèÿ ñêî ðî ñòè ïðî ãðåñ ñè ðî -
âà íèÿ ÒÈÌ ñ âîç ðà ñ òîì. Òàê, äî 58 ëåò ñî õðà íÿ åò ñÿ
óìå ðåí íîå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ÒÈÌ, çà òåì òàê æå,
êàê è ó ìóæ ÷èí, ñêî ðîñòü ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ âîç ðà ñ òà -
åò, è ïîñ ëå 70 ëåò — ñíè æà åò ñÿ. Òà êèì îá ðà çîì, áû -
ëè îïðå äå ëå íû êðè òè ÷å ñêèå âîç ðà ñò íûå òî÷ êè äëÿ
ìóæ ÷èí è æåí ùèí, äî è ïî ñëå êî òî ðûõ ñêî ðîñòü ïðî -
ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ÒÈÌ ðàç ëè ÷à åò ñÿ.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

106

Òàá ëè öà 2

Ïî êà çà òå ëè óëü ò ðà çâó êî âûõ õà ðàê òå ðè ñòèê ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí

Ïðè çíàê Æåí ùè íû Ìóæ ÷è íû Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè, ð

Ñðåä íÿÿ ÒÈÌ, ìêì 812±148 864±155 <0,001

Íà ëè ÷èå ÀÑÁ, áàë ëû 0,77±0,85 0,60±0,78 =0,001

Òàá ëè öà 3

Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ÒÈÌ ïî âîç ðà ñò íûì ãðóï ïàì ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí

Âîç ðà ñò íàÿ ãðóï ïà ÒÈÌ, ìêì, ìóæ ÷è íû ÒÈÌ, ìêì, æåí ùè íû Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè, ð

Ìî ëî æå 40 ëåò 703±101 638±91 =0,086

41—50 ëåò 743±118 688±104 =0,006

51—60 ëåò 832±139 751±118 <0,001

61—70 ëåò 913±142 849±132 <0,001

Ñòàð øå 70 ëåò 945±145 921±141 =0,254



Ñ öå ëüþ ïðî âåð êè ïðåä ïî ëî æå íèÿ î õà ðàê òå ðå
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ÒÈÌ, áûë ïðî âå äåí ðåã ðåñ ñè îí -
íûé àíà ëèç ñêî ðî ñòè èç ìå íå íèÿ ÒÈÌ çà ãîä. Ðå -
çóëü òà òû àíà ëè çà ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 4.

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî àíà ëè çà áû ëî ïðî äå -
ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî ó ìóæ ÷èí äî 50 ëåò è ó æåí ùèí
äî 62 ëåò òå î ðå òè ÷å ñêàÿ ñêî ðîñòü óâå ëè ÷å íèÿ ÒÈÌ
óìå ðåí íàÿ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá óìå ðåí íîì ïðî -
ãðåñ ñè ðî âà íèè ÒÈÌ. Ó ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå îò 51 ãî äà 
äî 62 ëåò, à òàê æå ó æåí ùèí â âîç ðà ñ òå îò 58 ëåò äî
70 ëåò ðàñ ÷åò íàÿ ñêî ðîñòü óâå ëè ÷å íèÿ ÒÈÌ ðåç êî
âîç ðà ñ òà åò, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î âû ñî êîé ñòå ïå íè
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ÒÈÌ â îáå èõ ãðóï ïàõ. È, íà êî -
íåö, ó ìóæ ÷èí ñòàð øå 62 ëåò è æåí ùèí ñòàð øå
70 ëåò òå î ðå òè ÷å ñêàÿ ñêî ðîñòü óâå ëè ÷å íèÿ ÒÈÌ çà -
ìåò íî ñíè æà åò ñÿ. Òà êîå ñíè æå íèå ñêî ðî ñòè óâå ëè ÷å -
íèÿ ÒÈÌ â ñòàð øåé ãðóï ïå êàê ó ìóæ ÷èí, òàê è ó
æåí ùèí ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñó ùå ñò âåí íîì çà ìåä ëå íèè
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ÒÈÌ.

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî êðîññ-ñåê öè îí íî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïî èçó ÷å íèþ ïî êà çà òå ëÿ ÒÈÌ ñîí íûõ àð -
òå ðèé áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî êà çà òåëü ñðåä íåé
ÒÈÌ áûë ñó ùå ñò âåí íî âûøå ó ìóæ ÷èí, à âû ðà æåí -
íîñòü àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ — ó æåí ùèí.
Ïî äîá íûå äàí íûå äå ìîí ñò ðè ðó þò è ðÿä äðó ãèõ êëè íè -
÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà èçó ÷å íèå èç ìå -
íå íèé ïî êà çà òå ëÿ ÒÈÌ è êëè íè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè
ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ [3, 4, 10]. Â ðå çó ëü òà òå ýòèõ èñ ñëå äî -
âà íèé ó ìóæ ÷èí â ëþ áîì âîç ðà ñ òå êîì ï ëåêñ ÒÈÌ
áûë äî ñòî âåð íî âû øå, ÷åì ó æåí ùèí. Ïî íà øèì äàí -
íûì, íà è âûñ øèå êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè ÒÈÌ ñ
ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà êàê ó ìóæ ÷èí, òàê è ó æåí ùèí ñâÿ çà -
íû ñ âîç ðà ñ òîì, ñëå äî âà òå ëü íî, âîç ðàñò ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ -
÷å âûì ôàê òî ðîì, îïðå äå ëÿ þ ùèì ñòå ïåíü ðàç âè òèÿ àòå -
ðî ñê ëå ðî çà â ñîí íûõ àð òå ðè ÿõ. Òåì ñà ìûì ìû ïîä -
òâåð äè ëè äàí íûå èñ ñëå äî âà òå ëåé, óñòà íî âèâ øèõ, ÷òî ó
æåí ùèí â ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ ïî êà -
çà òå ëè ÒÈÌ íè æå, ÷åì ó ìóæ ÷èí, è ÷òî ÒÈÌ óâå ëè -
÷è âà åò ñÿ ñ âîç ðà ñ òîì, íå çà âè ñè ìî îò ïî ëî âîé ïðè íàä -
ëåæ íî ñòè [2]. Â ïðî âå äåí íîì íà ìè èñ ñëå äî âà íèè â
âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå ìî ëî æå 40 ëåò ÒÈÌ áî ëü øå ó
ìóæ ÷èí, ÷åì ó æåí ùèí, íî ýòî ðàç ëè ÷èå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì. Â âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ ñòàð -

øå 40 ëåò è ìî ëî æå 70 ëåò ïî êà çà òåëü ÒÈÌ ñó ùå ñò -
âåí íî âûøå ó ìóæ ÷èí, ÷åì ó æåí ùèí. Â âîç ðà ñò íîé
ãðóï ïå ñòàð øå 70 ëåò íå îò ìå ÷à åò ñÿ çíà ÷è ìûõ ðàç ëè -
÷èé ïî êà çà òå ëåé ÒÈÌ ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí. Ýòè ðå -
çóëü òà òû ñî ïî ñòà âè ìû ñ äàí íû ìè àâ òî ðîâ, óñòà íî âèâ -
øèõ, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ñòàð øå 65 ëåò ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ
â óâå ëè ÷å íèè ÒÈÌ íå áû ëè ñó ùå ñò âåí íû ìè [5]. Áî -
ëåå òî ãî, áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ â ïî êà -
çà òå ëå ÒÈÌ èñ ÷å çà þò ïîë íî ñòüþ ó ïà öè åí òîâ, ïå ðå -
íåñ øèõ èí ñóëüò èëè èí ôàðêò. Îáú ÿñ íå íè åì ýòî ãî ôàê -
òà ìî æåò áûòü óñêî ðå íèå ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å -
ñêî ãî ïðî öåñ ñà â ïî ñòìå íî ïà ó çà ëü íûé ïå ðè îä ó æåí -
ùèí [6, 11], è ê îïðå äå ëåí íî ìó âîç ðà ñ òó ïî êà çà òåëü
ÒÈÌ ó æåí ùèí íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò òà êî âî ãî ó ìóæ ÷èí,
íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ðàç âè òèå àòå ðî ñê ëå ðî çà ó íèõ íà -
÷è íà åò ñÿ ïî çæå.

Òà êèì îá ðà çîì, â âîç ðà ñ òå îò 40 äî 70 ëåò ÒÈÌ
ó ìóæ ÷èí áî ëü øå, ÷åì ó æåí ùèí, à ïî ñëå 70 ëåò ýòè
ðàç ëè ÷èÿ íè âå ëè ðó þò ñÿ èç-çà óñêî ðå íèÿ ïðî ãðåñ ñè ðî -
âà íèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà ó æåí ùèí, íà ÷è íàÿ ñ 58-ëåò íå ãî
âîç ðà ñ òà.

Ðà áî òà áû ëà ïîä äåð æà íà Ìè íè ñòåð ñò âîì îá -
ðà çî âà íèÿ è íà ó êè ÐÔ.
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