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Èçó ÷å íà äèà ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ è ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü èì ìóí íî ãî õî ëå ñòå ðè íà ó 98 ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå
40—74 ëåò ñ ðàí íèì áåñ ñèì ï òîì íûì àòå ðî ñê ëå ðî çîì ñîí íûõ àð òå ðèé. Ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå àòå ðî ñê ëå ðî çà îöå -
íè âà ëè ïî èç ìå íå íèþ òîë ùè íû èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ (ÈÌÑ) ñîí íûõ àð òå ðèé ñ ïî ìî ùüþ óëü ò ðà ñî íîã ðà -
ôèè âû ñî êî ãî ðàç ðå øå íèÿ â Â-ðå æè ìå. Ó ïà öè åí òîâ ñ ïî âû øåí íûì óðîâ íåì èì ìóí íî ãî õî ëå ñòå ðè íà òîë ùè íà
ÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé áû ëà äî ñòî âåð íî óâå ëè ÷å íà. Èç âñåõ èçó ÷åí íûõ ëè ïèä íûõ ïà ðà ìåò ðîâ òî ëü êî èì ìóí íûé 
õî ëå ñòå ðèí è õî ëå ñòå ðèí ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé ïëîò íî ñòè (ËÍÏ) áû ëè äî ñòî âåð íî ñî ïðÿ æå íû ñî ñòå ïå íüþ
âû ðà æåí íî ñòè àòå ðî ñê ëå ðî çà. Èñ õîä íàÿ òîë ùè íà ÈÌÑ ñî ñòàâ ëÿ ëà 0,939±0,015 ìì. Äè íà ìè êà èç ìå íå íèé
òîë ùè íû ÈÌÑ õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü ìåä ëåí íûì óâå ëè ÷å íè åì ñî ñêî ðî ñòüþ 0,029±0,011 ìì çà 2 ãî äà íà áëþ äå -
íèÿ (p=0,028). Äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå òîë ùè íû ÈÌÑ áû ëî îò ìå ÷å íî ó 53,1% áî ëü íûõ, è ó 21,4% íà áëþ -
äà ëàñü ñïîí òàí íàÿ ðåã ðåñ ñèÿ ïî ðà æå íèé. Ïî âû øåí íûé óðî âåíü èì ìóí íî ãî õî ëå ñòå ðè íà, íà ðÿ äó ñ ïî âû øåí íûì
óðîâ íåì îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà è õî ëå ñòå ðè íà ËÍÏ, èìåë ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü â îò íî øå íèè ïðî ãðåñ ñè -
ðî âà íèÿ êà ðî òèä íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà. Íîð ìà ëü íûé óðî âåíü èì ìóí íî ãî õî ëå ñòå ðè íà (íè æå 16 ìêã/ìë) áûë
åäèí ñò âåí íûì ëè ïèä íûì ïà ðà ìåò ðîì, ïðåä âå ùà þ ùèì îò ñóò ñò âèå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ êà ðî òèä íî ãî àòå ðî ñê ëå -
ðî çà â òå ÷å íèå 2 ëåò ñ ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòüþ 78,3%. Ðå çó ëü òà òû äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, 
÷òî ñî äåð æà íèå èì ìóí íî ãî õî ëå ñòå ðè íà â êðî âè íå òî ëü êî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàð êå ðîì ðàí íå ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà, íî òàê -
æå èìå åò âû ñî êóþ ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêóþ öåí íîñòü.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àòå ðî ñê ëå ðîç; ëè ïîï ðî òå è äû íèç êîé ïëîò íî ñòè; öèð êó ëè ðó þ ùèå èì ìóí íûå êîì ï ëåê ñû;
óëü ò ðà çâó êî âàÿ äèà ãíî ñ òè êà; òîë ùè íà èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ
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Cho les terol of cir cu lat ing im mune com plexes as an ath ero scle ro sis in di ca tor
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In the pres ent 2-years pro spec tive study, the di ag nos tic and prog nos tic sig nif i cance of im mune cho les terol was as sessed
in 98 asymp tom atic men aged 40—74 with early ath ero scle ro sis. The rate of ca rotid ath ero scle ro sis pro gres sion was es ti -
mated by high-resolution B-mode ultrasonography as the in crease in ca rotid in tima-media thick ness (IMT) of com mon
ca rotid ar ter ies. The pa tients with el e vated base line lev els of im mune cho les terol were char ac ter ized by sig nif i cantly higher
lev els of to tal and LDL (low den sity lipoproteins) cho les terol as well as sig nif i cantly in creased mean IMT of com mon
ca rotid ar ter ies. Among all base line lipid pa ram e ters, only im mune cho les terol and LDL cho les terol were con tin gent with
the ex tent of early ca rotid ath ero scle ro sis (p=0.042 and p=0.049, re spec tively) and had the high est lev els of rel a tive risk
and odds ra tio. Ca rotid ath ero scle ro sis pro gres sion was char ac ter ized by slow IMT in crease at a rate of 0.029±0.011 mm
per two years over the mean base line IMT of 0.939±0.015 mm (p=0.028). A sig nif i cant IMT in crease was reg is tered
in 53.1% (n=52) pa tients, IMT sig nif i cant re duc tion was ob served in 21.4% (n=21) pa tients. The in creased level of
im mune cho les terol along with to tal se rum cho les terol and LDL cho les terol had rather high prog nos tic sig nif i cance with
the re spect of ath ero scle ro sis pro gres sion. The nor mal level of im mune cho les terol (be low than 16.0 ìg/ml) was the only
lipid pa ram e ter that pre dicted the ab sence of ca rotid ath ero scle ro sis pro gres sion for two fol low ing years at prog nos tic value
of 78.3%. The re sults of the study al low as sum ing that im mune cho les terol level may be em ployed not only as a marker
of early ath ero scle ro sis, but also has a suf fi cient prog nos tic value for clin i cal im pli ca tions.
   Key words: ath ero scle ro sis, low den sity lipoproteins, cir cu lat ing im mune com plexes, ultrasonography, in tima-media
thick ness
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Àòå ðî ñê ëå ðîç â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî -
ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì è ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûì çà áî ëå -
âà íè åì â èí äó ñò ðè à ëü íûõ ñòðà íàõ, è åãî êëè íè ÷å ñêèå
ïðî ÿâ ëå íèÿ çà íè ìà þò äî 65% â ñòðóê òó ðå îá ùåé
ñìåð ò íî ñòè.

Â ðàç âè òèå àòå ðî ñê ëå ðî çà âíî ñÿò âêëàä íå òî ëü êî
ðàç ëè÷ íûå íà ðó øå íèÿ ëè ïèä íî ãî îá ìå íà, ðå ãó ëÿ öèè
ñâåð òû âà þ ùåé ñè ñ òå ìû êðî âè, ìå òà áî ëèç ìà ñî ñó äè -
ñòîé ñòåí êè, ðå ãó ëÿ öèè àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, íî è
èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû, òà êèå, êàê àóòî àí òè òå ëà
ïðî òèâ ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé
ïëîò íî ñòè (ËÍÏ) è ËÍÏ-ñî äåð æà ùèå öèð êó ëè ðó -
þ ùèå èì ìóí íûå êîì ï ëåê ñû (ÖÈÊ).

Íà óðîâ íå àð òå ðè à ëü íîé ñòåí êè òè ïè÷ íîé ÷åð òîé
ðàí íå ãî àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
âíóò ðè êëå òî÷ íîå îò ëî æå íèå ëè ïè äîâ [6]. Áû ëî óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî ìî äè ôè öè ðî âàí íûå ËÍÏ è îñî áåí íî
ËÍÏ-ñî äåð æà ùèå èì ìóí íûå êîì ï ëåê ñû ñïî ñîá íû
âû çû âàòü ñó ùå ñò âåí íîå íà êîï ëå íèå õî ëå ñòå ðè íà â
êëåò êàõ èí òè ìû àîð òû ÷å ëî âå êà [7, 14, 15]. Íà êîï ëå -
íèå ëè ïè äîâ â êëåò êàõ ïðè âî äèò ê ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèþ
ïðî öåñ ñîâ àòå ðî ãå íå çà, âêëþ ÷à þ ùèõ èç áû òî÷ íûé
ñèí òåç êîì ïî íåí òîâ ñî å äè íè òå ëü íîò êàí íî ãî ìàò ðèê ñà, 
ïî âû øå íèå ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòè è, âîç ìîæ -
íî, ðàç âè òèå ëî êà ëü íûõ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ðå àê öèé [8].
Ïî âû øåí íîå êî ëè ÷å ñò âî ËÍÏ-ñî äåð æà ùèõ ÖÈÊ â
êðî âè, îïðå äå ëÿ å ìîå ïî óðîâ íþ èì ìóí íî ãî õî ëå ñòå -
ðè íà (Õ-ÖÈÊ), õà ðàê òåð íî äëÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà êî ðî -
íàð íûõ è ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ àð òå ðèé [10]. Óðî âåíü
Õ-ÖÈÊ êîð ðå ëè ðó åò ñî ñòå ïå íüþ âû ðà æåí íî ñòè è
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòüþ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå -
íèé è îá ëà äà åò âû ñî êîé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî -
ñòüþ. Ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü äàí íî ãî ïà ðà ìåò -
ðà ðà íåå íå èçó ÷à ëàñü. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî
ËÍÏ-ñî äåð æà ùèå ÖÈÊ èìå þò âàæ íîå çíà ÷å íèå â
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè àòå ðî ñê ëå ðî çà, ïî ñêî ëü êó ìî ãóò
âû çû âàòü íà êîï ëå íèå õî ëå ñòå ðè íà â êëåò êàõ ñî ñó äè -
ñòîé ñòåí êè.

Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè áû ëà èçó ÷å íà ñâÿçü ìåæ -
äó óðîâ íåì Õ-ÖÈÊ è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì àòå ðî -
ñêëå ðî çà.

Ìå òî äè êà

Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå 98 ìóæ ÷èí â
âîç ðà ñ òå 40—74 ëåò ñ ðàí íèì áåñ ñèì ï òîì íûì àòå ðî -
ñê ëå ðî çîì ñîí íûõ àð òå ðèé. Óëü ò ðà çâó êî âîå îá ñëå äî -
âà íèå ïðî âî äè ëîñü òðèæ äû ïå ðåä âêëþ ÷å íè åì â èñ -
ñëå äî âà íèå, 1 ðàç â 3 ìåñ. â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ãî äà íà -
áëþ äå íèÿ, 1 ðàç â 6 ìåñ. â òå ÷å íèå âòî ðî ãî ãî äà íà -
áëþ äå íèÿ, è òðèæ äû ïî îêîí ÷à íèè èñ ñëå äî âà íèÿ.
Ïðî òî êîë óëü ò ðà çâó êî âî ãî îá ñëå äî âà íèÿ âêëþ ÷àë
ñêà íè ðî âà íèå îáå èõ ñîí íûõ àð òå ðèé â Â-ðå æè ìå â
òðåõ ïðî åê öè ÿõ äî îá ëà ñ òè êà ðî òèä íî ãî ñè íó ñà ñ ïî -
ìî ùüþ ëè íåé íî ãî äàò ÷è êà 7,5 ÌÃö [12]. Òîë ùè íó
èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ (ÈÌÑ) èç ìå ðÿ ëè ïî âè -
äåî çà ïè ñè ñ ïî ìî ùüþ êîìïü þ òåð íîé ïðî ãðàì ìû Pro -
so und (R.Sel t zer, ÑØÀ). Èç ìå ðå íèÿ ïðî âî äè ëè íà
ó÷à ñò êå îá ùåé ñîí íîé àð òå ðèè äëè íîé 10 ìì, íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî ïðè ëå ãà þ ùå ìó ê êà ðî òèä íî ìó ñè íó ñó.
Ñî äåð æà íèå õî ëå ñòå ðè íà è òðèã ëè öå ðè äîâ â ñû âî ðîò -
êå êðî âè îïðå äå ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ ôåð ìåí òà òèâ íûõ íà -
áî ðîâ (Bo e hrin ger Man nhe im GmbH, Ãåð ìà íèÿ).
Óðî âåíü èì ìóí íî ãî õî ëå ñòå ðè íà îïðå äå ëÿ ëè ïî ñî -
äåð æà íèþ õî ëå ñòå ðè íà â ÖÈÊ, âû äå ëåí íûõ èç ñû âî -
ðîò êè êðî âè ïó òåì ïðå öè ïè òà öèè èì ìóí íûõ êîì ï ëåê -
ñîâ ïî ëè ýòè ëåí ã ëè êî ëåì 6000 [10]. Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ
îöåí êó çíà ÷è ìî ñòè ðàç ëè ÷èé ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà -
íè åì ïà êå òà SPSS 10.1.7 (SPSS Inc., ÑØÀ).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â òàáë. 1 ïðåä ñòàâ ëå íû èñ õîä íûå êëè íè ÷å ñêèå è
áèî õè ìè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ó÷à ñò íè êîâ èñ ñëå äî -
âà íèÿ. Äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé è ïðî ãíî ñ -
òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè óðîâ íÿ èì ìóí íî ãî õî ëå ñòå ðè íà è 
äðó ãèõ ëè ïèä íûõ ïî êà çà òå ëåé, èõ ïî ðî ãî âûå çíà ÷å íèÿ 
äëÿ äàí íîé âû áîð êè áû ëè îïðå äå ëå íû ìå òî äîì íàè -
áî ëü øå ãî c2. Ïî ðî ãî âîå çíà ÷å íèå äëÿ èì ìóí íî ãî õî -
ëå ñòå ðè íà ñî ñòà âè ëî 16 ìêã/ìë. Ó ïà öè åí òîâ ñ ïî âû -
øåí íûì óðîâ íåì èì ìóí íî ãî õî ëå ñòå ðè íà òàê æå îò ìå -
÷à ëîñü ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà è 
õî ëå ñòå ðè íà ËÍÏ. Ñðåä íÿÿ è ìàê ñè ìà ëü íàÿ òîë ùè íà 
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Òàá ëè öà 1

Èñ õîä íûå êëè íè ÷å ñêèå è áèî õè ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè

Ïî êà çà òåëü Âñå áî ëü íûå (n=98) Õ-ÖÈÊ <16,0 ìêã/ìë (n=55) Õ-ÖÈÊ >16,0 ìêã/ìë (n=43)

Òîë ùè íà ÈÌÑ, ìì 0,939±0,015 0,920±0,008 0,963±0,018 *

Âîç ðàñò, ëåò 60,6±0,8 60,2±0,5 61,1±0,8

Îá ùèé õî ëå ñòå ðèí, ìã/äë 231±4 224±2 240±3 *

Òðèã ëè öå ðè äû, ìã/äë 196±10 203±6 187±9

Õî ëå ñòå ðèí ËÂÏ, ìã/äë 42,6±1,1 42,0±0,6 43,4±1,0

Õî ëå ñòå ðèí ËÍÏ, ìã/äë 149±4 141±2 159±3 *

Õ-ÖÈÊ, ìêã/ìë 14,9±0,7 9,3±0,6 22,1±2,8 *

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ðàç ëè ÷èå ìåæ äó áî ëü íû ìè ñ íîð ìà ëü íûì è ïî âû øåí íûì óðîâ íåì Õ-ÖÈÊ, p<0,05



ÈÌÑ ó ïà öè åí òîâ ñ ïî âû øåí íûì óðîâ íåì Õ-ÖÈÊ
áû ëà äî ñòî âåð íî âû øå, ÷åì ó ïà öè åí òîâ ñ íîð ìà ëü -
íûì óðîâ íåì Õ-ÖÈÊ (òàáë. 1).

Àíà ëèç ñî ïðÿ æåí íî ñòè ëè ïèä íûõ ïî êà çà òå ëåé ñ
èñ õîä íîé òîë ùè íîé ÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé âû ÿ âèë,
÷òî òî ëü êî óðîâ íè Õ-ÖÈÊ è õî ëå ñòå ðè íà ËÍÏ áû -
ëè äî ñòî âåð íî ñî ïðÿ æå íû ñî ñòå ïå íüþ âû ðà æåí íî ñòè 
êà ðî òèä íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà è ïðè ýòîì èìå ëè âû ñî êèå 
çíà ÷å íèÿ îò íî ñè òå ëü íî ãî ðè ñ êà è îò íî øå íèÿ øàí ñîâ
(òàáë. 2).

Ïî êà çà òåëü Õ-ÖÈÊ èìåë íà è âûñ øóþ ÷óâ ñò âè -
òåëü íîñòü è ñïå öè ôè÷ íîñòü ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè
ëè ïèä íû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè, òî åñòü îá ëà äàë äèà ãíî ñ òè -
÷å ñêîé öåí íî ñòüþ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî òà êèå ïî êà -
çà òå ëè, êàê îá ùèé õî ëå ñòå ðèí, õî ëå ñòå ðèí ËÍÏ è
ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè (ËÂÏ), õà ðàê òå -
ðè çî âà ëèñü ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ, ñðàâ íè ìîé ñ
Õ-ÖÈÊ, íî èõ ñïå öè ôè÷ íîñòü áû ëà íèç êîé. Óðî âåíü 
òðèã ëè öå ðè äîâ ñû âî ðîò êè êðî âè íå èìåë äî ñòî âåð íîé
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè.

Óâå ëè ÷å íèå òîë ùè íû ÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé ñî -
ñòà âè ëî â ñðåä íåì 0,029±0,011 ìì çà 2 ãî äà íà áëþ -
äå íèÿ ïðè èñ õîä íîé ñðåä íåé òîë ùè íå ÈÌÑ
0,939±0,015 ìì (p=0,028). Òà êèì îá ðà çîì, äè íà ìè -
êà èç ìå íå íèé òîë ùè íû ÈÌÑ ìî æåò áûòü ðàñ öå íå íà
êàê ìåä ëåí íîå, íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íîå ïðî -
ãðåñ ñè ðî âà íèå êà ðî òèä íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà. Èí äè âè -
äó à ëü íûå èç ìå íå íèÿ òîë ùè íû ÈÌÑ ðàñ öå íè âà ëèñü
êàê ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå, ðåã ðåñ ñèÿ èëè ñòà áè ëü íîå ñî -
ñòî ÿ íèå íà îñíî âà íèè ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûõ

ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ñðåä íè ìè âå ëè ÷è íà ìè òðåõ èç ìå ðå -
íèé ïðè âêëþ ÷å íèè è ïî çà âåð øå íèè èñ ñëå äî âà íèÿ.
Ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå àòå ðî ñê ëå ðî çà áû ëî îò ìå ÷å íî ó
52 áî ëü íûõ (53,1%). Ñïîí òàí íàÿ ðåã ðåñ ñèÿ áû ëà îò -
ìå ÷å íà ó 21 áî ëü íî ãî (21,4%). Ñî îò âåò ñò âåí íî, ó
25 áî ëü íûõ (25,5%) çà 2 ãî äà íà áëþ äå íèÿ òîë ùè íà
ÈÌÑ äî ñòî âåð íî íå èç ìå íè ëàñü.

Àíà ëèç ñî ïðÿ æåí íî ñòè ëè ïèä íûõ ïî êà çà òå ëåé ñ
äè íà ìè êîé èç ìå íå íèé òîë ùè íû ÈÌÑ âû ÿ âèë, ÷òî
òî ëü êî óðî âåíü Õ-ÖÈÊ áûë äî ñòî âåð íî ñî ïðÿ æåí ñ
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì êà ðî òèä íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà è èìåë 
âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè îò íî ñè òå ëü íî ãî ðè ñ êà è îò íî øå -
íèÿ øàí ñîâ (òàáë. 3). Ïî âû øåí íûé óðî âåíü
Õ-ÖÈÊ íà ðÿ äó ñ ïî âû øåí íûì îá ùèì õî ëå ñòå ðè íîì
è ïî âû øåí íûì õî ëå ñòå ðè íîì ËÍÏ èìåë äî ñòà òî÷ íî
âû ñî êóþ ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü. Ïî âû øåí íûé
óðî âåíü òðèã ëè öå ðè äîâ ñû âî ðîò êè êðî âè, êàê è ñíè -
æåí íûé óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà ËÂÏ, íå èìå ëè ïðî ãíî -
ñ òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè â îò íî øå íèè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ
êà ðî òèä íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà. Íîð ìà ëü íûé óðî âåíü
Õ-ÖÈÊ (ìå íåå 16 ìêã/ìë) áûë åäèí ñò âåí íûì ïà ðà -
ìåò ðîì, ïðåä âå ùà þ ùèì îò ñóò ñò âèå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ 
êà ðî òèä íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà â òå ÷å íèå 2 ëåò ñ ïðî ãíî ñ -
òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòüþ 78,3% (òàáë. 3).

Íîð ìà ëü íûå óðîâ íè îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà, õî ëå ñòå -
ðè íà ËÍÏ è ËÂÏ è òðèã ëè öå ðè äîâ íå îá ëà äà ëè äî -
ñòî âåð íîé ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîé öåí íî ñòüþ.

Â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ äå ñÿ òè ëå òèé àê òèâ íî èçó ÷à -
ëàñü ðîëü ËÍÏ-ñî äåð æà ùèõ ÖÈÊ â àòå ðî ãå íå çå.
Íà ëè ÷èå â êðî âè àóòî àí òè òåë ê ËÍÏ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå -
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Äèà ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ëè ïèä íûõ ïî êà çà òå ëåé è Õ-ÖÈÊ

Ïî êà çà òåëü c2 p Îò íî ñè òå ëü íûé
ðèñê

Îò íî øå íèå
øàí ñîâ

×óâ ñò âè òå ëü íîñòü, % Ñïå öè ôè÷ íîñòü, %

Õ-ÖÈÊ 8,490 0,045 1,18 1,43 64,7 (62,1—67,1) 60,1 (56,8—65,9)

Õî ëå ñòå ðèí ËÍÏ 7,102 0,049 1,11 1,35 61,7 (56,5—66,8) 42,9 (38,8—47,0)

Õî ëå ñòå ðèí ËÂÏ 3,987 0,159 1,12 1,33 61,8 (58,2—65,4) 45,3 (39,3—51,3)

Îá ùèé õî ëå ñòå ðèí 1,605 0,373 1,11 1,20 61,6 (58,3—65,0) 45,7 (39,3—52,2)

Òðèã ëè öå ðè äû 0,128 0,820 0,97 0,94 50,2 (39,9—61,0) 38,1 (34,1—42,2)

Ïðè ìå ÷à íèå. Â ñêîá êàõ óêà çàí 95%-íûé äî âå ðè òå ëü íûé èí òåð âàë
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Ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ëè ïèä íûõ ïî êà çà òå ëåé è Õ-ÖÈÊ

Ïî êà çà òåëü c2 p Îò íî ñè òå ëü íûé
ðèñê

Îò íî øå íèå
øàí ñîâ

Çíà ÷è ìîñòü ïî âû øåí íûõ 
ïî êà çà òå ëåé, %

Çíà ÷è ìîñòü íîð ìà ëü íûõ 
ïî êà çà òå ëåé, %

Õ-ÖÈÊ 15,602 0,001 2,57 6,25 63,5 (53,6—71,5) 78,3 (67,1—87,3)

Õî ëå ñòå ðèí ËÍÏ 0,031 0,904 0,96 0,92 72,4 (67,7—77,6) 58,1 (53,5—62,9)

Îá ùèé õî ëå ñòå ðèí 0,031 0,904 0,97 0,91 64,3 (56,0—72,8) 39,0 (34,2—43,5)

Òðèã ëè öå ðè äû 0,010 0,973 0,99 0,98 36,3 (31,0—41,3) 34,8 (30,1—39,0)

Õî ëå ñòå ðèí ËÂÏ 0,008 0,986 1,00 1,00 48,0 (42,4—53,7) 43,4 (38,7—47,4)

Ïðè ìå ÷à íèå. Â ñêîá êàõ óêà çàí 95%-íûé äî âå ðè òå ëü íûé èí òåð âàë



çóëü òà òîì èì ìóí íî ãî îò âå òà îð ãà íèç ìà íà ìî äè ôè êà -
öèþ ëè ïîï ðî òå è äîâ [19]. ËÍÏ-ñî äåð æà ùèå ÖÈÊ
áû ëè îá íà ðó æå íû â êðî âè áî ëü íûõ ïðè àòå ðî ñê ëå ðî -
çå [9, 10, 13, 14]. Áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî óðî âåíü
Õ-ÖÈÊ â êðî âè áî ëü íûõ êî ðî íàð íûì àòå ðî ñê ëå ðî -
çîì ïî âû øåí ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ëè öà ìè
[14, 15]. Àíà ëèç ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ ËÍÏ,
âõî äÿ ùèõ â ñî ñòàâ ËÍÏ-ñî äåð æà ùèõ ÖÈÊ, ïî êà -
çàë, ÷òî àí òè ãå íîì äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ïî äîá íûõ êîì -
ï ëåê ñîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ ìíî æå ñò âåí íî-ìî äè ôè öè ðî âàí íûå
(äå ñè à ëè ðî âàí íûå) ËÍÏ [16]. ËÍÏ-ñî äåð æà ùèå
ÖÈÊ âû çû âà þò íà êîï ëå íèå õî ëå ñòå ðè íà â êó ëü òè âè -
ðó å ìûõ êëåò êàõ èí òè ìû àîð òû ÷å ëî âå êà [15] è â ìàê -
ðî ôà ãàõ [4]. Óäà ëå íèå ËÍÏ-ñî äåð æà ùèõ ÖÈÊ èç
ñû âî ðîò êè êðî âè áî ëü íûõ àòå ðî ñê ëå ðî çîì ïðè âî äèò ê 
ñó ùå ñò âåí íî ìó ñíè æå íèþ åå àòå ðî ãåí íî ãî ïî òåí öè à ëà 
[9, 14]. Ïî ñêî ëü êó íà êîï ëå íèå õî ëå ñòå ðè íà â êëåò êàõ 
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñòè ìó ëÿ öèåé äðó ãèõ ïðî ÿâ ëå íèé àòå -
ðî ãå íå çà íà êëå òî÷ íîì óðîâ íå [8], òî âîç ìîæ íî, ÷òî
ïðè ñóò ñò âèå ËÍÏ-ñî äåð æà ùèõ ÖÈÊ â êðî âè ñïî -
ñîá ñò âó åò âîç íèê íî âå íèþ è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèþ àòå ðî -
ñê ëå ðî òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà â ñî ñó äè ñòîé ñòåí êå.

Îä íà êî íå êî òî ðûå àâ òî ðû ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî ôîð -
ìè ðî âà íèå ÖÈÊ àóòî èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ ìî äè ôè -
öè ðî âàí íûé ëè ïîï ðî òå èí íèç êîé ïëîò íî ñòè — àí òè òå -
ëî ìî æåò íî ñèòü çà ùèò íûé õà ðàê òåð: òà êèå êîì ï ëåê ñû 
îá ëà äà þò ìå íü øåé ñïî ñîá íî ñòüþ èí äó öè ðî âàòü íà êîï -
ëå íèå ýôè ðîâ õî ëå ñòå ðè íà â ìàê ðî ôà ãàõ ïî ñðàâ íå íèþ
ñ èñ õîä íû ìè ìî äè ôè öè ðî âàí íû ìè ëè ïîï ðî òå è íà ìè è
áû ñò ðî ýëè ìè íè ðó þò ñÿ èç êðî âî òî êà [1].

Â ðÿ äå èñ ñëå äî âà íèé ó áî ëü íûõ c èøå ìè ÷å ñêîé áî -
ëåçíüþ ñåð ä öà (ÈÁÑ) âû ÿâ ëå íî ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
ÖÈÊ è ïî êà çà íà èõ ñâÿçü ñ òå ÷å íè åì ÈÁÑ è íà ðó øå -
íè ÿ ìè ëè ïèä íî ãî îá ìå íà, óðîâ íÿ ìè îêèñ ëåí íûõ ËÍÏ
[2, 18]. Ñî ãëàñ íî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì äàí íûì, ÖÈÊ,
â çà âè ñè ìî ñòè îò èçî òè ïà âõî äÿ ùèõ â èõ ñî ñòàâ àí òè -
òåë, ñïî ñîá íû èí äó öè ðî âàòü ñåê ðå öèþ ïðî âîñ ïà ëè òå -
ëü íûõ öè òî êè íîâ, ìàò ðèê ñ íûõ ìå òàë ëîï ðî òå è íàç, ãå íå -
ðà öèþ êèñ ëî ðîä íûõ ðà äè êà ëîâ [17]. Ýòè ìî ëå êó ëÿð -
íûå ìå õà íèç ìû îïðå äå ëÿ þò ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêîå çíà -
÷å íèå ÖÈÊ èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ â ðàç âè òèè àòå ðî -
ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé ñòåí êè ñî ñó äà.

Àòå ðî ãåí íûå ñâîé ñò âà ËÍÏ-ñî äåð æà ùèõ ÖÈÊ
ïî çâî ëÿ þò ïðåä ëà ãàòü èñ ïî ëü çî âà íèå Õ-ÖÈÊ â êà -
÷å ñò âå áèî õè ìè ÷å ñêî ãî ìàð êå ðà àòå ðî ñê ëå ðî çà. Íå -
äàâ íî áû ëà âû ÿâ ëå íà âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó óðîâ íåì
Õ-ÖÈÊ è íà ëè ÷è åì êî ðî íàð íûõ è ýê ñò ðà êî ðî íàð -
íûõ ñòå íî çîâ. Äèà ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü Õ-ÖÈÊ
ó áî ëü íûõ ñ âû ðà æåí íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè -
ÿ ìè àòå ðî ñê ëå ðî çà îêà çà ëàñü âû øå, ÷åì ó øè ðî êî èñ -
ïî ëü çó å ìûõ áèî õè ìè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ àòå ðî ñê ëå ðî çà,
òà êèõ, êàê îá ùèé õî ëå ñòå ðèí è õî ëå ñòå ðèí ËÍÏ, õî -
ëå ñòå ðèí ËÂÏ è ñî îò íî øå íèå àïîÂ:àïîÀ-I [10].
Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè äèà ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è -

ìîñòü Õ-ÖÈÊ áû ëà îöå íå íà ó ïà öè åí òîâ ñ áåñ ñèì ï -
òîì íûì ðàí íèì àòå ðî ñê ëå ðî çîì. Áû ëî óñòà íîâ ëå íî,
÷òî ïî âû øåí íûé óðî âåíü Õ-ÖÈÊ àñ ñî öè è ðî âàí ñ
óâå ëè ÷åí íîé òîë ùè íîé ÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé, óëü ò -
ðà ñî íîã ðà ôè ÷å ñêèì ïðè çíà êîì ðàí íå ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà 
[3]. ×óâ ñò âè òå ëü íîñòü è ñïå öè ôè÷ íîñòü Õ-ÖÈÊ
îêà çà ëàñü íà è âûñ øåé ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ëè ïèä -
íû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè.

Ïî ìè ìî äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè, ïî âû øåí -
íûé óðî âåíü Õ-ÖÈÊ ïðè ðàí íåì àòå ðî ñê ëå ðî çå èìå -
åò òàê æå è âû ñî êîå ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå, ñðàâ -
íè ìîå ñ ïî âû øåí íû ìè óðîâ íÿ ìè îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà
è õî ëå ñòå ðè íà ËÍÏ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî íîð ìà ëü -
íûé óðî âåíü Õ-ÖÈÊ îêà çàë ñÿ åäèí ñò âåí íûì âû ñî -
êî çíà ÷è ìûì áèî õè ìè ÷å ñêèì ìàð êå ðîì, ïðî ãíî çè ðó þ -
ùèì îò ñóò ñò âèå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà â òå -
÷å íèå 2 ïî ñëå äó þ ùèõ ëåò.

Ñâÿçü ËÍÏ-ñî äåð æà ùèõ ÖÈÊ ñ ïðî ãðåñ ñè ðî âà -
íè åì àòå ðî ñê ëå ðî çà èçó ÷å íà íå äî ñòà òî÷ íî. Áû ëî ïî -
êà çà íî, ÷òî òèòð àí òè òåë ê ìî äè ôè öè ðî âàí íûì ËÍÏ 
èìå åò ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü â îò íî øå íèè îñò -
ðî ãî èí ôàð ê òà ìè î êàð äà [11], íî ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ
öåí íîñòü ËÍÏ-ñî äåð æà ùèõ ÖÈÊ íå áû ëà îöå íå íà.
Ðå çó ëü òà òû íå äàâ íå ãî 20-ëåò íå ãî ïðî ñïåê òèâ íî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ïî âû øåí íûé óðî âåíü ÖÈÊ 
è àí òè òåë ê êàð äè î ëè ïè íó àñ ñî öè è ðî âàí ñ ðè ñ êîì èí -
ôàð ê òà ìè î êàð äà [5]. Òåì íå ìå íåå, ñî ñòàâ ÖÈÊ íå
áûë îõà ðàê òå ðè çî âàí, ïî ý òî ìó íå âîç ìîæ íî ñäå ëàòü
âû âîä îá ó÷à ñ òèè ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ ËÍÏ â ôîð -
ìè ðî âà íèè èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ. Â íà øåì èñ ñëå äî -
âà íèè âïåð âûå óñòà íîâ ëå íà ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è -
ìîñòü ËÍÏ-ñî äåð æà ùèõ ÖÈÊ, îïðå äå ëÿ å ìûõ ïî
óðîâ íþ Õ-ÖÈÊ, â îò íî øå íèè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ
ðàí íå ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà.

Ðå çó ëü òà òû äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò,
÷òî ñî äåð æà íèå èì ìóí íî ãî õî ëå ñòå ðè íà â êðî âè íå
òî ëü êî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàð êå ðîì ðàí íå ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà, íî
òàê æå èìå åò âû ñî êóþ ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêóþ öåí íîñòü.
Òåì íå ìå íåå, òðå áó þò ñÿ äà ëü íåé øèå ïðî ñïåê òèâ íûå
èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ àòå ðî ãåí íîé ðî ëè ýòî ãî
ïà ðà ìåò ðà.

Ðà áî òà áû ëà ïîä äåð æà íà Ìè íè ñòåð ñò âîì îá -
ðà çî âà íèÿ è íà ó êè ÐÔ.
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