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Ôóí ê öèè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû áû ëè èñ ñëå äî âà íû ó 103 ïà öè åí òîâ ñ ïî çâî íî÷ íî-ñïèí íî ìîç ãî âîé
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ãóò áûòü ïðè ÷è íîé òÿ æå ëûõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ îñëîæ íå íèé è ïà òî ëî ãèè ìè î êàð äà.
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The dis tur bances of car dio vas cu lar func tion were ex am ined in 103 pa tients with ver te bral and spi nal cord in jury. To
eval u ate myo car dial con duc tion time and reg u la tion of heart rate we used the method of spiroarteriocardiorythmography.
Com par a tive power spec tral and time do main anal y ses of heart rate vari abil ity were car ried out in pa tient and healthy in di -
vid u als. The au to nomic ner vous sys tem dys func tion re vealed in pa tients re sult in se vere car dio vas cu lar com pli ca tions and
is as so ci ated with high risk of heart dis eases.
    Key words: au to nomic dys func tion, heart rate vari abil ity, car dio vas cu lar dis tur bances, a back bone trauma

Ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå îñëîæ íå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íû ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè ïî çâî íî÷ íî-ñïèí íî -
ìîç ãî âîé òðàâ ìû [10]. Êðî ìå òî ãî, ïå ðå ëî ìû ïî çâî -
íî÷ íè êà ñ ïî âðåæ äå íè åì ñåã ìåí òàð íûõ ñïèí íî ìîç ãî -
âûõ ñòðóê òóð èëè íè ñõî äÿ ùèõ ïó òåé èç âû ñøèõ âå ãå òà -
òèâ íûõ öåí ò ðîâ ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ãðó áû ìè íà ðó øå íè ÿ -
ìè àâ òî íîì íûõ ôóí ê öèé îð ãà íèç ìà [8]. Íà ðó øå íèÿ
âå ãå òà òèâ íîé ðå ãó ëÿ öèè ìî ãóò âëè ÿòü íà ôóí ê öèþ ïðî -
âî äÿ ùåé ñè ñ òå ìû ñåð ä öà è íà ìî äó ëÿ öèþ àê òèâ íî ñòè
ñè íó ñî âî ãî óç ëà [1, 2]. Äèç ðå ãó ëÿ öèÿ â ðà áî òå ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû, à òàê æå ïðî ÿâ ëå íèÿ àâ òî íîì -
íîé äèç ðåô ëåê ñèè ÷à ñ òî ïðè âî äÿò ê ãè áå ëè ïà öè åí òîâ ñ 
ïî çâî íî÷ íî-ñïèí íî ìîç ãî âîé òðàâ ìîé [14]. Íå ãà òèâ íûå 

ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ðå àê öèè â ñè ñ òå ìå êðî âî îá ðà ùå íèÿ ìî -
ãóò âîç íè êàòü ó íèõ ïðè ïðî âå äå íèè ðå à áè ëè òà öè îí íûõ 
ìå ðî ïðè ÿ òèé. Ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü äèà ãíî -
ñ òè êó àäåê âàò íî ñòè ìå õà íèç ìîâ ðå ãó ëÿ öèè ñåð äå÷ íî ãî
ðèò ìà è îöå íè âàòü ðå çåð âû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ -
òå ìû òà êèõ ïà öè åí òîâ.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — âû ÿâ ëå íèå ôóí ê öè î íà ëü -
íîé êàð äè à ëü íîé ïà òî ëî ãèè è âå ãå òà òèâ íûõ äèñ ôóí ê -
öèé ó áî ëü íûõ ñ ïå ðå ëî ìà ìè ïî çâî íî÷ íè êà ðàç ëè÷ íîé 
ñòå ïå íè òÿ æå ñòè.

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå -
ìû ïðî âå äå íî íà ïðè áî ðå ñïè ðî àð òå ðè î êàð äè î ðèò ìîã -
ðàô, ïðî èç âî äè òåëü — ÎÎÎ «ÈÍÒÎÊÑ»,
ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóðã [6]. Â îá ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ -
òèå 103 ïà öè åí òà îáî å ãî ïî ëà (ñðåä íèé âîç ðàñò
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39,0±2,8 ãî äà) ñ òðàâ ìà ìè øåé íî ãî è/èëè ãðóä íî ãî îò -
äå ëîâ ïî çâî íî÷ íè êà. Ó âñåõ ïà öè åí òîâ ïðî âî äè ëè îä íî -
âðå ìåí íóþ ðå ãè ñò ðà öèþ ýëåê ò ðî êàð äè îã ðàì ìû â I-ì
ñòàí äàð ò íîì îò âå äå íèè, ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî àð òå ðè à ëü íî ãî 
äàâ ëå íèÿ (ïÀÄ) â ïà ëü öå âîé àð òå ðèè ïî ìå òî äó Ïå íà çà 
è ïî êà çà òå ëåé äû õà íèÿ. Ïðè îá ðà áîò êå 2-ìè íóò íûõ çà -
ïè ñåé àíà ëè çè ðî âà ëè ñåð äå÷ íûé ðèòì, äëè òå ëü íîñòü
R-R èí òåð âà ëîâ, ïðî âî äè ìîñòü ìè î êàð äà, ìîð ôî ëî ãèþ
è äè íà ìè êó çóá öîâ, èí òåð âà ëîâ è ñåã ìåí òîâ ÝÊÃ. Îöå -
íè âà ëè íå êî òî ðûå ïî êà çà òå ëè ãå ìî äè íà ìè êè: ÷à ñ òî òó
ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé — (×ÑÑ), ïî êà çà òå ëè íå èí âà -
çèâ íî ãî ñè ñ òî ëè ÷å ñêî ãî è äèà ñòî ëè ÷å ñêî ãî ïÀÄ.

Äëÿ àíà ëè çà âà ðè à áå ëü íî ñòè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà
(ÂÑÐ) êàê èí òåã ðà ëü íî ãî ïî êà çà òå ëÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ñåð -
äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû èñ ïî ëü çî âà ëè âðå ìåí íîé è 
ñïåê ò ðà ëü íûé àíà ëèç ÂÑÐ. Îöå íè âà ëè ñëå äó þ ùèå
âðå ìåí íûå ïî êà çà òå ëè ÂÑÐ, ðàñ ñ÷è òû âà å ìûå ïî ìàñ -
ñè âó êàð äèî èí òåð âà ëîâ: SDNN (ìñ) — ñòàí äàð ò íîå
îò êëî íå íèå âå ëè ÷èí íîð ìà ëü íûõ RR èí òåð âà ëîâ çà
âåñü ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé ïå ðè îä; PNN50 (%) — ïðî -
öåíò ïàð ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ èí òåð âà ëîâ, ðàç ëè ÷à þ -
ùèõ ñÿ áî ëåå ÷åì íà 50 ìñ, îò îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà ïî -
ñëå äî âà òå ëü íûõ ïàð íîð ìà ëü íûõ RR èí òåð âà ëîâ;
RMSSD (ìñ) — êâàä ðàò íûé êî ðåíü èç ñóì ìû êâàä -
ðà òîâ ðàç íî ñòåé âå ëè ÷èí ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ ïàð íîð -
ìà ëü íûõ RR èí òåð âà ëîâ. Êðî ìå òî ãî, ñ ïî ìî ùüþ
ãåî ìåò ðè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ âû ÷èñ ëÿ ëè èí äåêñ íà ïðÿ æå -
íèÿ ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ òåì (ÈÍ), îò ðà æà þ ùèé ñòå -
ïåíü ïðå îá ëà äà íèÿ àê òèâ íî ñòè öåí ò ðà ëü íûõ ìå õà íèç -
ìîâ ðå ãó ëÿ öèè íàä àâ òî íîì íû ìè. Èç ñïåê ò ðà ëü íûõ
ïî êà çà òå ëåé âà ðè à áå ëü íî ñòè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà îöå íè -
âà ëè: Tp — îá ùàÿ ìîù íîñòü ñïåê ò ðà; HF — ìîù -
íîñòü ñïåê ò ðà âû ñî êî ÷à ñ òîò íî ãî äèà ïà çî íà ÂÑÐ; LF
— ìîù íîñòü ñïåê ò ðà íèç êî ÷à ñ òîò íî ãî äèà ïà çî íà âà -
ðè à áå ëü íî ñòè; è VLF — ìîù íîñòü ñïåê ò ðà â äèà ïà -
çî íå î÷åíü íèç êèõ ÷à ñ òîò [12].

Äëÿ êëè íè ÷å ñêîé îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ïà ðà ñèì ïà òè -
÷å ñêî ãî ýô ôå ðåí ò íî ãî ïó òè èñ ïî ëü çî âà ëè ôóí ê öè î -
íàëü íóþ ïðî áó ñ ãëó áî êèì ìåä ëåí íûì äû õà íè åì

(6 öèê ëîâ â 1 ìèí), è îïðå äå ëÿ ëè èç ìå íå íèÿ ×ÑÑ è
äëè òå ëü íî ñòè R-R èí òåð âà ëîâ. Âû ÷èñ ëÿ ëè êî ýô ôè -
öè åíò äû õà òå ëü íîé àðèò ìèè (Êäûõ): îò íî øå íèå íàè -
áî ëü øå ãî êàð äèî èí òåð âà ëà âî âðå ìÿ âû äî õà ê íàè áî -
ëåå êî ðîò êî ìó âî âðåìÿ âäî õà. Ïðè ïðî âå äå íèè äàí -
íî ãî êàð äè î âà ñêó ëÿð íî ãî òå ñ òà â êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó 
âî øëè çäî ðî âûå èñ ïû òó å ìûå îáî å ãî ïî ëà (n=51,
ñðåä íèé âîç ðàñò 31,8±1,0 ãîä).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè ëè ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òà ïðî ãðàìì Sta tis ti ka 6.0. Â çà -
âè ñè ìî ñòè îò òè ïà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ äî ñòî âåð íîñòü ðàç -
ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè îïðå äå ëÿ ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
êðè òå ðè åâ Ìàí íà—Óèò íè, Ñòüþ äåí òà, äèñ ïåð ñè îí -
íî ãî àíà ëè çà ANOVA. Ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëè ñòà òè ñòè -
÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ïðè óðîâ íå ð<0,05. Íå êî òî ðûå ïà -
ðà ìåò ðû, êðî ìå àá ñî ëþò íûõ çíà ÷å íèé îöå íè âà ëè íå -
ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèì öåí òè ëü íûì ìå òî äîì.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ó ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè òðàâ ìà ìè øåé íî ãî è
ãðóä íî ãî îò äå ëîâ ïî çâî íî÷ íè êà íà áëþ äà ëè âû ðà æåí -
íûå îò êëî íå íèÿ â ðà áî òå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå -
ìû. Èõ êëè íè ÷å ñêàÿ êàð òè íà è âû ðà æåí íîñòü çà âè ñå -
ëè îò ëî êà ëè çà öèè è ñòå ïå íè ïî âðåæ äå íèÿ ñïèí íî ãî
ìîç ãà è êî ñò íûõ ñòðóê òóð. Ó 46 ïà öè åí òîâ (44,7%)
áû ëî âû ÿâ ëå íî íà ðó øå íèå ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà ïî òè ïó
áðà äè êàð äèè, êî òî ðîå áû ëî íàè áî ëåå âû ðà æå íî ïðè
îñëîæ íåí íîì ïå ðå ëî ìå øåé íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà
(òàáë. 1). Â ÷å òû ðåõ íà áëþ äå íè ÿõ áû ëè äèà ãíî ñ òè ðî -
âà íû ñó ïðà âåí ò ðè êó ëÿð íàÿ (n=2) è æå ëó äî÷ êî âàÿ ýê -
ñò ðà ñè ñòî ëèè (n=2).

Íà ðó øå íèå ôóí ê öèè ïðî âî äè ìî ñòè ìè î êàð äà ïî òè -
ïó âíóò ðè ïðåä ñåð ä íîé áëî êà äû áû ëî îá íà ðó æå íî ó
19,4% ïà öè åí òîâ, àò ðè î âåí ò ðè êó ëÿð íûå áëî êà äû íà -
áëþ äà ëè â 24,3% ñëó ÷à åâ. Âíóò ðè æå ëó äî÷ êî âûå áëî -
êà äû áû ëè âû ÿâ ëå íû òî ëü êî â ãðóï ïå ñ îñëîæí¸ííû ìè
òðàâ ìà ìè ïî çâî íî÷ íè êà è ñî ñòà âè ëè 2,8% (n=2). Ñî ÷å -
òà íèå ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ áëî êàä òàê æå áû ëî âû ÿâ ëå íî
òî ëü êî â ýòîé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ (n=3).
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Öåí òè ëü íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå (%) ïî êà çà òå ëåé ×ÑÑ è èí òåð âà ëî ìåò ðèè ÝÊÃ 
ó ãðóï ïû ïà öè åí òîâ ñ îñëîæ íåí íîé òðàâ ìîé ïî çâî íî÷ íè êà

Ïî êà çà òåëü Îñëîæí¸ííàÿ òðàâ ìà ïî çâî íî÷ íè êà

Øåé íûé îò äåë Ãðóä íîé îò äåë

<5 5—25 25—75 75—95 >95 <5 5—25 25—75 75—95 >95

×ÑÑ, 1/ìèí 31,5 27,0 28,0 4,5 9,0 17,1 20,9 41,1 15,2 5,7

P, ñ 9,0 9,0 28,0 36,0 18,0 1,9 7,6 37,3 30,4 22,8

PQ, ñ 4,5 0 41,5 31,5 22,5 0 0 41,1 30,4 28,5

QR, ñ 36,0 22,5 32,5 9,0 0 13,3 32,3 37,3 15,2 1,9

QRS, ñ 18,0 4,5 64,0 9,0 4,5 7,6 17,1 52,5 20,9 1,9

QT, ñ 4,5 13,5 23,5 18,0 40,5 1,9 5,7 43,0 22,8 26,6

ST, ó.å. 0 4,5 14,5 40,5 40,5 3,8 15,2 29,7 24,7 26,6



Óâå ëè ÷å íèå äëè òå ëü íî ñòè èí òåð âà ëà QT, îò ðà æà -
þ ùå ãî óðî âåíü êðî âî ñíàá æå íèÿ ìè î êàð äà, ÷à ùå îò -
ìå ÷à åò ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ îñëîæí¸ííîé òðàâ ìîé ïî çâî -
íî÷ íè êà. Âàæ íîñòü ñâîå âðå ìåí íîé äèà ãíî ñ òè êè äàí -
íî ãî íà ðó øå íèÿ ïðî âî äè ìî ñòè ñâÿ çà íà ñ ðè ñ êîì ðàç -
âè òèÿ æå ëó äî÷ êî âûõ àðèò ìèé [7]. Ïðè ÷è íà ìè óä ëè -
íå íèÿ èí òåð âà ëà QT ÿâ ëÿ þò ñÿ ñíè æå íèå ñèì ïà òè ÷å -
ñêèõ âëè ÿ íèé íà ñåð äå÷ íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü è äèñ áà ëàíñ
âå ãå òà òèâ íîé ðå ãó ëÿ öèè [4]. Îïî ñðå äî âàí íûì ìå õà -
íèç ìîì, ïî ìíå íèþ ýòèõ àâ òî ðîâ, ìî æåò ñëó æèòü íà -
ðó øå íèå ýëåê ò ðî ëèò íî ãî áà ëàí ñà, êî òî ðîå òàê æå âîç -
íè êà åò âñëåä ñò âèå íà ðó øå íèÿ âå ãå òà òèâ íîé ðå ãó ëÿ -
öèè. Òàê æå ó ïà öè åí òîâ ñ òðàâ ìîé ïî çâî íî÷ íè êà áû -
ëè îá íà ðó æå íû ïîäú åì èëè äå ïðåñ ñèÿ ñåã ìåí òà ST.
Ïðè îñëîæí¸ííîé òðàâ ìå øåé íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ -
íè êà îò ìå ÷à ëîñü áî ëåå âû ðà æåí íîå íà ðó øå íèå ðå ïî -
ëÿ ðè çà öèè æå ëó äî÷ êîâ. Ïî äàí íûì êëè íè ÷å ñêèõ íà -
áëþ äå íèé ýëå âà öèÿ ñåã ìåí òà ST ÷à ùå íà áëþ äà åò ñÿ ó
ïà öè åí òîâ ñ âû ñî êèì óðîâ íåì òðàâ ìû, è ïðî èñ õî äèò
èç-çà îñëàá ëå íèÿ ñèì ïà òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, ïî âû -
øå íèÿ âà ãóñ íî ãî òî íó ñà èëè èøå ìèè ìè î êàð äà [13].
Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ èç ìå íå íèÿ íà ÝÊÃ íî ñè ëè ñî ÷å òàí -
íûé õà ðàê òåð. Èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ, î÷å âèä íî,
÷òî ÷åì òÿ æå ëåå òðàâ ìà ïî çâî íî÷ íè êà, òåì ÷à ùå âû -
ÿâ ëÿ þò ñÿ ñå ðü åç íûå íà ðó øå íèÿ ïðî âî äè ìî ñòè ìè î -
êàð äà.

Ïðè àíà ëè çå ÂÑÐ (òàáë. 2) îá íà ðó æå íî, ÷òî ó
ïà öè åí òîâ ñ òðàâ ìà ìè ïî çâî íî÷ íè êà ñíè æå íà ñóì ìàð -
íàÿ ìîù íîñòü ñïåê ò ðà âà ðè à áå ëü íî ñòè ñåð äå÷ íî ãî
ðèò ìà Tp, ýòà îñî áåí íîñòü áû ëà áî ëåå âû ðà æå íà ïðè
ëî êà ëè çà öèè òðàâ ìû â øåé íîì îò äå ëå. Ïðè ýòîì

óìåíü øàë ñÿ âêëàä êàê íèç êî ÷à ñ òîò íîé, òàê è î÷åíü
íèç êî ÷à ñ òîò íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ñïåê ò ðà âà ðè à áå ëü íî -
ñòè, à óðî âåíü âû ñî êî ÷à ñ òîò íîé êîì ïî íåí òû ñïåê ò ðà
ìîù íî ñòè áî ëåå ÷åì ó ïî ëî âè íû ïà öè åí òîâ èìåë íîð -
ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ (51,8% ïðè òðàâ ìå øåé íî ãî,
57,4% ïðè òðàâ ìå ãðóä íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà).
Óìå íü øå íèå ñèì ïà òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé â ãðóï ïå ñ øåé -
íîé ëî êà ëè çà öèåé òðàâ ìû ñâÿ çû âà þò ñ óòðà òîé íè -
ñõî äÿ ùèõ ñó ïðàñ ïè íà ëü íûõ âëè ÿ íèé, à â ãðóï ïå ñ
ãðóä íîé ëî êà ëè çà öèåé òðàâ ìû — ñ ïî âðåæ äå íè åì
ñåã ìåí òàð íûõ ñèì ïà òè ÷å ñêèõ öåí ò ðîâ. Ñíè æå íèå
ìîù íî ñòè ñïåê ò ðà ÂÑÐ â î÷åíü íèç êî ÷à ñ òîò íîì äèà -
ïà çî íå ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî îá îñëàá ëå íèè âëè ÿ íèé íà
ñåð äå÷ íûé ðèòì íàä ñåã ìåí òàð íûõ âå ãå òà òèâ íûõ öåí ò -
ðîâ, ãó ìî ðà ëü íî-ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ, ðå íèí-àí -
ãè î òåí çè íî âîé ñè ñ òå ìû, ýí äî òå ëè à ëü íûõ ôàê òî ðîâ
[8, 11]. Ïðè ýòîì ïî êà çà òåëü ñèì ïà òî-âà ãà ëü íî ãî áà -
ëàí ñà (îò íî øå íèå LF/HF), ïî íà øèì äàí íûì, ïîä -
äåð æè âàë ñÿ íà îï òè ìà ëü íîì óðîâ íå [3]. Ýòî ñî ãëà ñó -
åò ñÿ ñ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû. Îä íà êî ñèì ïà òî-ïà ðà -
ñèì ïà òè ÷å ñêèé áà ëàíñ, âû ÷èñ ëåí íûé, êàê îò íî øå íèå
LF/HF, íå âñå ãäà àäåê âàò íî îò ðà æà åò ôóí ê öè î íà ëü -
íóþ äî ñòà òî÷ íîñòü ðå ãó ëÿ òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ ÂÍÑ.
Ó ïà öè åí òîâ ñ òðàâ ìà ìè ïî çâî íî÷ íè êà è íà ðó øå íè åì
öå ëî ñò íî ñòè ñïèí íî ìîç ãî âûõ ñòðóê òóð äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ 
è ïðå äó ïðåæ äå íèÿ óã ðî æà þ ùèõ ñî ñòî ÿ íèé ñî ñòî ðî -
íû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû òðå áó åò ñÿ ïðî âî -
äèòü àíà ëèç ÂÑÐ ðàç ëè÷ íû ìè ìå òî äà ìè. Ïî ý òî ìó â
äàí íîé ðà áî òå êðî ìå ñïåê ò ðà ëü íî ãî àíà ëè çà, ìû èñ -
ïî ëü çî âà ëè òàê æå âðå ìåí íîé è ãåî ìåò ðè ÷å ñêèé ìå òî -
äû îá ðà áîò êè ìàñ ñè âà êàð äèî èí òåð âà ëîâ.
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Öåí òè ëü íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå (%) ñïåê ò ðà ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé âà ðè à áå ëü íî ñòè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà 
ó îá ñëå äî âàí íîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ

Ïî êà çà òåëü Òðàâ ìà ïî çâî íî÷ íè êà

Øåé íûé îò äåë Ãðóä íîé îò äåë

<5 5—25 25—75 75—95 >95 <5 5—25 25—75 75—95 >95

TP, ìñ 20,1 37,8 25,4 11,9 4,8 19,3 29,8 32,2 14,1 4,6

VLF, ìñ 17,2 29,3 47 2,4 4,1 29,7 16,7 35,3 15,1 3,2

LF, ìñ 31,6 7,6 47,1 13,7 0 22,4 17,3 29,8 27,3 3,2

HF, ìñ 21,8 14,3 51,8 8,7 3,4 23 10,1 57,4 4,1 5,4

Òàá ëè öà 3

Çíà ÷å íèÿ âðå ìåí íûõ ïî êà çà òå ëåé âà ðè à áå ëü íî ñòè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà ïðè ðàç ëè÷ íîé ëî êà ëè çà öèè òðàâ ìû ïî çâî íî÷ íè êà

Ïà ðà ìåò ðû I ãðóï ïà.
Øåé íûé îò äåë, n=38

II ãðóï ïà.
Ãðóä íîé îò äåë, n=65

Êîí ò ðîëü.
Çäî ðî âûå, n=30

SDNN, ìñ 33,47±3,44
ð<0,01

40,01±3,51
ð<0,01

68±6,1

RMSSD, ìñ 35,62±5,52
ð<0,01

58,37±11,44 66±7,6

pNN50, % 8,81±0,92
ð<0,01

13,13±4,61
ð<0,05

28±3,9



Ïî êà çà òåëü âðå ìåí íî ãî àíà ëè çà SDNN, õà ðàê òå ðè -
çó þ ùèé âà ðè à áå ëü íîñòü ðèò ìà ñåð ä öà, â öå ëîì (òàáë. 3), 
áó äó ÷è ìà òå ìà òè ÷å ñêèì ýê âè âà ëåí òîì îá ùåé ìîù íî ñòè
ñïåê ò ðà, òàê æå áûë ñíè æåí ó ïà öè åí òîâ ñ ïå ðå ëî ìà ìè
øåé íî ãî è ãðóä íî ãî îò äå ëîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî -
ðî âûõ îá ñëå äî âàí íûõ [9]. Ðÿä àâ òî ðîâ ñâÿ çû âà åò íèç -
êóþ ÂÑÐ ñ ïî ñëå äó þ ùåé âîç ìîæ íî ñòüþ âîç íèê íî âå íèÿ
ñåð äå÷ íûõ àðèò ìèé [5]. Â ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûå è êëè íè ÷å ñêèå ïîä òâåð æ äå íèÿ òî ìó, ÷òî ïðè
óìå íü øå íèè çíà ÷å íèé Tp è SDNN, îò ðà æà þ ùèõ îá ùèé
òî íóñ âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû (ÂÍÑ), âîç ðà ñ òà åò
ðèñê ñìåð òè îò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè [11, 15].

Àê òèâ íîñòü ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî çâå íà âå ãå òà òèâ íîé
ðå ãó ëÿ öèè îöå íè âà ëàñü ïî ïî êà çà òå ëÿì RMSSD è
PNN50 (%). Çíà ÷å íèÿ ïà ðà ìåò ðà RMSSD â ãðóï ïå
ïà öè åí òîâ ñ ïå ðå ëî ìà ìè â ãðóä íîì îò äå ëå íå âû õî äè ëè çà 
ïðå äå ëû êîí ò ðî ëü íûõ çíà ÷å íèé è ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëè îá
àäåê âàò íîé àê òèâ íî ñòè ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî çâå íà ðå ãó ëÿ -
öèè. Ýòè ïà ðà ìåò ðû áû ëè äî ñòî âåð íî íè æå â ãðóï ïå áî -
ëü íûõ ñ øåé íîé ëî êà ëè çà öèåé òðàâ ìû, ïî ñðàâ íå íèþ ñ
êîí ò ðî ëåì è ãðóï ïîé ñ ãðóä íîé ëî êà ëè çà öèåé òðàâ ìû, ÷òî 
óêà çû âà åò íà óìå íü øå íèå ïðå îá ëà äà íèÿ ïà ðà ñèì ïà òè ÷å -
ñêî ãî îò äå ëà ÂÍÑ íàä ñèì ïà òè ÷å ñêèì ó ýòèõ ïà öè åí òîâ.

Êðî ìå òî ãî, îïðå äå ëÿ ëè ðå àê òèâ íîñòü ïà ðà ñèì ïà òè ÷å -
ñêî ãî îò äå ëà ÂÍÑ ïî êî ýô ôè öè åí òó Êäûõ â ïðî áå ñ ãëó -
áî êèì ìåä ëåí íûì äû õà íè åì. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ýòîò ïà ðà -
ìåòð ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå íåå çà âè ñè ìûì îò ñèì ïà òè ÷å ñêîé êîì ïî -
íåí òû. Ïðè îá ðà áîò êå âñå ãî ìàñ ñè âà äàí íûõ ìû íå âû ÿ -
âè ëè ðàç ëè ÷èé â çíà ÷å íèè Êäûõ äëÿ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû
(1,41±0,02) è ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñ ëî êà ëè çà öèåé òðàâ ìû â
øåé íîì (1,42±0,03) è ãðóä íîì (1,49±0,04) îò äå ëàõ ïî -
çâî íî÷ íè êà. Îä íà êî ïðè àíà ëè çå äàí íûõ, ïî ëó ÷åí íûõ
ïðè äè íà ìè ÷å ñêèõ îá ñëå äî âà íè ÿõ, áûë îá íà ðó æåí äî ñòî -
âåð íî ñíè æåí íûé óðî âåíü Êäûõ (1,31±0,02, ð<0,05 ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì) ó 23 ïà öè åí òîâ (15 — îñëîæ -
íåí íûé ãðóä íîé ïå ðå ëîì, 2 — íå î ñëîæí¸ííûé; 5 —
îñëîæ íåí íûé øåé íûé ïå ðå ëîì, 1 — íå î ñëîæí¸ííûé)
ïðè èõ ïî ñòóï ëå íèè â ñòà öè î íàð (ðè ñó íîê). Òà êîé ñðûâ
âå ãå òà òèâ íî ãî êîí ò ðî ëÿ ñåð äå÷ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè âå äåò ê
íà ðó øå íèþ ñèì ïà òè êî-ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî áà ëàí ñà è
ôîð ìè ðî âà íèþ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ âå ãå òà òèâ íûõ ðå àê öèé.
Íå äî ñòà òî÷ íàÿ êîì ïåí ñà òîð íàÿ ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêàÿ àê òè -
âà öèÿ ìî æåò áûòü ïðåä ïî ñûë êîé äëÿ ïðî ÿâ ëå íèÿ íå æå -
ëà òå ëü íûõ ñèì ïà òè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ: ïðè ñòó ïîâ âíå çàï -

íîé òà õè êàð äèè, òà õèï íîý è ïî âû øå íèÿ ÀÄ. Ïî ëî æè -
òåëü íàÿ äè íà ìè êà ïî êà çà òå ëÿ Êäûõ íà áëþ äà ëîñü ó ïà öè -
åí òîâ ýòîé ãðóï ïû ïî ñëå ïðî âå äåí íî ãî ëå ÷å íèÿ
(1,52±0,05, ð<0,01; re pe a ted me a su res of ANOVA).

Èí äåêñ íà ïðÿ æå íèÿ, îò ðà æà þ ùèé óðî âåíü öåí ò ðà -
ëè çà öèè óïðàâ ëå íèÿ ñåð äå÷ íûì ðèò ìîì âû ñøè ìè âå ãå -
òà òèâ íû ìè öåí ò ðà ìè, èìåë íàè áî ëü øèå îò êëî íå íèÿ îò
íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé ó ïà öè åí òîâ ïðè òðàâ ìàõ ïî çâî -
íî÷ íè êà. Â òàáë. 4 ïðåä ñòàâ ëå íî ðàñ ïðå äå ëå íèå ïà öè åí -
òîâ ñ ó÷å òîì èõ âå ãå òà òèâ íî ãî òî íó ñà. ÈÍ õà ðàê òå ðè çó -
åò ìî áè ëè çà öèþ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ðå çåð âîâ îð ãà íèç ìà
ïðè âîç äåé ñò âè ÿõ, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî âû øå íè åì àê òèâ íî ñòè
ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî îò äå ëà ÂÍÑ. Íå çà âè ñè ìî îò ëî êà ëè çà -
öèè ïî âðåæ äå íèÿ ïî çâî íî÷ íûõ è ñïèí íî ìîç ãî âûõ
ñòðóê òóð ÈÍ èìåë ôóí ê öè î íà ëü íî àäåê âàò íûå ïî êà çà -
òå ëè ëèøü â 13% ñëó ÷à åâ, ÷óòü áî ëåå 20% íà áëþ äå íèé
äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè ñíè æå íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ, îêî ëî
40% — ïî âû øå íèå. ×åò âåðòü âñåõ ïà öè åí òîâ èìå ëà
êðè òè ÷å ñêè âû ñî êèé óðî âåíü íà ïðÿ æå íèÿ ñè ñ òåì ðå ãó -
ëÿ öèè. Ñòîëü âû ñî êèå çíà ÷å íèÿ ÈÍ âû ÿâ ëÿ þò ïðå îá ëà -
äà íèå âëè ÿ íèÿ ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî îò äå ëà ÂÍÑ íà ðèòì
ñåð ä öà, ÷òî ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ôîð ìè ðî âà íèþ íå à äåê -
âàò íûõ ðå àê öèé ñî ñòî ðî íû ñè ñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ,
íà ðó øå íè ÿì ýëåê ò ðè ÷å ñêîé ñòà áè ëü íî ñòè ìè î êàð äà.
Â öå ëîì, òà êîå ðàñ ïðå äå ëå íèå ÈÍ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
çíà ÷è òå ëü íîì íà ïðÿ æå íèè ðå ãó ëÿ òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ è
íà ðó øå íèè âå ãå òà òèâ íî ãî êîí ò ðî ëÿ ñåð äå÷ íîé äå ÿ òå ëü -
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Çíà ÷å íèå êî ýô ôè öè åí òà äû õà òå ëü íîé àðèò ìèè (Êäûõ) ó ïà öè åí òîâ
äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ, à òàê æå â ãðóï ïå çäî ðî âûõ èñ ïû òó å ìûõ:
* — ð<0,05 — äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ îò êîí ò ðî ëÿ; # — ð<0,05 — äî -
ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè
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Êî ëè ÷å ñò âî ïà öè åí òîâ (%) ñ ðàç ëè÷ íûì òè ïîì âå ãå òà òèâ íî ãî òî íó ñà è îïàñ íûì ïðå âû øå íè åì çíà ÷å íèé ÈÍ

Âèä òðàâ ìû Îò êëî íå íèå èí äåê ñà

Ïî íè æåí íûé
(âà ãî òî íè êè)

Íîð ìà ëü íûé
(ýéòî íè êè)

Ïî âû øåí íûé
(ñèì ïà òî òî íè êè)

Êðè òè ÷å ñêèé
âû ñî êèé

Òðàâ ìà øåé íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà 21% 12,9% 42,1% 24%

Òðàâ ìà ãðóä íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà 23% 13,8% 36,9% 26,3%

Ñóì ìàð íî ïî âñåé âû áîð êå 22,3% 13,6% 38,8% 25,3%



íî ñòè. Îñëàá ëå íèå àâ òî íîì íî ãî êîí òó ðà ðå ãó ëÿ öèè ìî -
æåò áûòü ïëî õèì ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì äëÿ ïà öè -
åí òîâ ñ ïî çâî íî÷ íî-ñïèí íî ìîç ãî âîé òðàâ ìîé.

Â ïðî âå äåí íîì èñ ñëå äî âà íèè ó ïà öè åí òîâ ñ ïå ðå ëî ìà -
ìè øåé íî ãî è ãðóä íî ãî îò äå ëîâ ïî çâî íî÷ íè êà áû ëè âû ÿâ -
ëå íû íà ðó øå íèÿ ðèò ìà ïî òè ïó áðà äè êàð äèè è íà ðó øå íèÿ 
ïðî âî äè ìî ñòè ìè î êàð äà, êî òî ðûå ïðî ÿâ ëÿ ëèñü âíóò ðè -
ïðåä ñåð ä íîé è àò ðè î âåí ò ðè êó ëÿð íûîé áëî êà äà ìè, óä ëè -
íå íè åì èí òåð âà ëà QT è ýëå âà öèåé ñåã ìåí òà ST. Èõ âû -
ðà æåí íîñòü çà âè ñå ëà îò ñòå ïå íè òÿ æå ñòè òðàâ ìû. Àíà ëèç 
ÂÑÐ, ïðî âå äåí íûé ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íå ñêî ëü êèõ ìå òî -
äîâ, ïî çâî ëèë îöå íèòü õà ðàê òåð ñäâè ãîâ â íåé ðî âå ãå òà -
òèâ íîé ðå ãó ëÿ öèè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà. Áû ëà âû ÿâ ëå íà íå -
äî ñòà òî÷ íîñòü âà ãóñ íîé ðå ãó ëÿ öèè êàð äè î ðèò ìà, ïðè ýòîì 
ó ÷à ñ òè ïà öè åí òîâ íà áëþ äà ëîñü îñëàá ëå íèå ñèì ïà òè ÷å -
ñêèõ âëè ÿ íèé íà ñåð ä öå. Îá íà ðó æå íî ñíè æå íèå ïî êà çà -
òå ëåé îá ùåé ìîù íî ñòè ñïåê ò ðà âà ðè à áå ëü íî ñòè ðèò ìà
ñåð ä öà Tp è SDNN è çíà ÷è òå ëü íîå ïðå âû øå íèå çíà ÷å -
íèé èí äåê ñà íà ïðÿ æå íèÿ ÈÍ, ÷òî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî -
âàòü îá èñ òî ùå íèè ðå ãó ëÿ òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ ó ïà öè åí òîâ 
ñ ïî çâî íî÷ íî-ñïèí íî ìîç ãî âîé òðàâ ìîé.

Òà êèì îá ðà çîì, äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïîä òâåð æ äà åò
íå îá õî äè ìîñòü îöåí êè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñåð -
äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû ó ïà öè åí òîâ ñ ïî çâî íî÷ -
íî-ñïèí íî ìîç ãî âîé òðàâ ìîé. Ïðè ýòîì âàæ íî ïðè ìå -
íÿòü êîì ï ëåê ñ íûé ïîä õîä, èñ ïî ëü çî âàòü ðàç ëè÷ íûå ìå -
òî äû ðèò ìîã ðà ôè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà äëÿ ðàí íå ãî âû ÿâ ëå -
íèÿ ïî òåí öè à ëü íî îïàñ íûõ ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêèõ îñëîæ -
íå íèé, èõ ñâîå âðå ìåí íîé êîð ðåê öèè è óëó÷ øå íèÿ ïðî -
ãíî çà ïðî âî äè ìî ãî ëå ÷å íèÿ. Ýòî ïî ìî æåò âðà ÷àì-òðàâ -
ìà òî ëî ãàì àä ðåñ íî è àäåê âàò íî ïî äî áðàòü äëÿ ïà öè åí -
òîâ îïå ðà òèâ íîå ïî ñî áèå è ðå à áè ëè òà öè îí íûå ìå ðî ïðè -
ÿ òèÿ, êî òî ðûå àê òè âè ðó þò êîì ïåí ñà òîð íûå ìå õà íèç ìû
è ïî ìî ãóò ïî âû ñèòü ôóí ê öè î íà ëü íûå ðå çåð âû îñíîâ íûõ 
æèç íå îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ ñè ñ òåì îð ãà íèç ìà.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Áà åâ ñêèé Ð.Ì., Èâà íîâ Ã.Ã. Âà ðè à áå ëü íîñòü ñåð äå÷ íî -

ãî ðèò ìà: òå î ðå òè ÷å ñêèå àñ ïåê òû è âîç ìîæ íî ñòè êëè íè ÷å -
ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ. — Ì.: Ìå äè öè íà, 2000. — 295 ñ.

2. Æäà íîâ À.Ì., Ïî íî ìà ðåí êî Â.Á., Ïåð âî âà Å.Â. Âà -
ðè à áå ëü íîñòü ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà ó áî ëü íûõ ñèí ä ðî ìîì

ñëà áî ñòè ñè íó ñî âî ãî óç ëà // Âå ñò íèê àðèò ìî ëî ãèè. —
2006. — ¹43. — Ñ. 28—33.

3. Êà âà ëåð ñêèé Ã.Ì., Òåð íî âîé Ê.Ñ., Áî ãà÷¸â Â.Þ.
è äð. Îñî áåí íî ñòè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòîé è äû õà òå ëü íîé ñè ñ òåì ïðè âåð òåá ðî-âèñ -
öå ðà ëü íîì ñèí ä ðî ìå // Âå ñò íèê âîñ ñòà íî âè òå ëü íîé ìå -
äè öè íû. — 2011. — ¹5. — Ñ. 28—33.

4. Íà ãîð íàÿ Í.Â., Êî íîï êî Í.Í., ×åò âå ðèê Í.À. Ñèí -
ä ðîì óä ëèí¸ííî ãî èí òåð âà ëà QT êàê ïðè ÷è íà ñèí êî -
ïàëü íûõ è æèç íå óã ðî æà þ ùèõ ñî ñòî ÿ íèé // Çäî ðî âüå
ðåá¸íêà. — Äî íåöê. — 2007. — ¹2(5). — Ñ. 8—22.

5. Ðÿ áû êè íà Ò.Â., Ñî áî ëåâ À.Â. Âà ðè à áå ëü íîñòü ðèò ìà 
ñåð ä öà. — Ì.: «Ñòàð Êî», 1998. — 265 ñ.

6. Ïè âî âà ðîâ Â.Â. Ñïè ðî àð òå ðè î êàð äî ðèò ìîã ðàô. —
Ñàíêò-Ïå òåð áóðã: Ìå äè öèí ñêàÿ òåõ íè êà. — 2006. —
×. 1. — 623 ñ.

7. Øè ëîâ À.Ì., Ìå ëü íèê Ì.Â., Ñà íîä çå È.Ä. Äèà ãíî ñ òè -
êà, ïðî ôè ëàê òè êà è ëå ÷å íèå ñèí ä ðî ìà óä ëè íå íèÿ QT èí -
òåð âà ëà: Ìå òî äè ÷å ñêèå ðå êî ìåí äà öèè. — Ì., 2001. — 28 ñ.

8. Cla y don V.E., Kras sio u kov A.V. Cli ni cal cor re la tes of fre -
qu en cy ana ly ses of car di o vas cu lar con t rol af ter spi nal cord in ju ry
// Am J. Phy si ol. — 2008. — Feb. — 294(2). — Ð. 668—678.

9. Dan tas E.M., Gon cal ves C.P., Sil va A.B. et al. Re pro -
du ci bi li ty of he art ra te va ri a bi li ty pa ra me ters me a su red in he -
al t hy sub jects at rest and af ter a po stu ral chan ge ma ne u ver //
J. Med. Bi ol. Res. — 2010. — Vol. 43. — Ð. 982—988.

10. Gri go re an V.T., San du A.M., Po pes cu M. et al. Car di -
ac dys fun c ti ons fol lo wing spi nal cord in ju ry // J. Med. Li fe.
— 2009. — Ap ril 15;2(2). — Ð. 133—145.

11. In s kip J.A., Ra mer L.M., Ra mer M.S. et al. Spec t ral ana -
ly ses of car di o vas cu lar con t rol in ro dents with spi nal cord in ju ry //
J. Ne u rot ra u ma. — 2012. — Vol. 29(8). — Ð. 1638—1649.

12. He art ra te va ri a bi li ty. Stan dart of me a su re ment, phy si o lo -
gi cal, and cli ni cal use. Task For se of Euro pe an So ci e ty of Car di o -
lo gy and The North Ame ri can So ci e ty of Pa cing and Elec t rop hy -
si o lo gy // Europ. He art J. — 1996. — Vol. 17. — Ð. 354—381.

13. Mar cus R.R., Ka li set ti D., Rax wal V. et al. Ear ly re -
po la ri za ti on in pa ti ent with spi nal cord in ju ry, pre va len ce
and cli ni cal sig ni fi can ce // J. Spi nal Cord. Med. — 2002. —
Spring, 25(1). — dis cus si on — 39. — Ð. 33—38.

14. My ers J., Lee M., Ki rat li J. Car di o vas cu lar di se a se in
spi nal cord in ju ry: an over vi ew of pre va len ce, risk, eva lu a ti -
on, and ma na ge ment // Am J. Phys. Med. Re ha bil. — 2007.
— Feb. — Vol. 86(2). — Ð. 142—152.

15. Pum p r la J., Ho wor ka K., Gro ves D. et al. Fun c ti o nal as -
ses sment of he art ra te va ri a bi li ty: phy si o lo gi cal ba sis and prac ti cal
ap pli ca ti ons // J. Car di ol. — 2002. — Vol. 84. — Ð. 1—14.

Ïî ñòó ïè ëà 15.05.12

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

98

Ñâå äå íèÿ îá àâ òî ðàõ:

Áî ãà÷¸â Âëà äè ìèð Þðü å âè÷, àñ ïè ðàíò êàô. òðàâ ìà òî ëî ãèè, îð òî ïå äèè è õè ðóð ãèè êà òà ñò ðîô ÏÌÃÌÓ
èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà

Òåð íî âîé Êîí ñòàí òèí Ñåð ãå å âè÷, êàíä. ìåä. íà óê, äîö. êàô. òðàâ ìà òî ëî ãèè, îð òî ïå äèè è õè ðóð ãèè êà òà ñò -
ðîô ÏÌÃÌÓ èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà

Íè êóø êè íà Íè íà Åâ ãå íü åâ íà, ñòó äåíò VI êóð ñà Ðîñ ñèé ñêî ãî íà öè î íà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî ìå äè öèí -
ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. Í.È. Ïè ðî ãî âà

Êàð ãà íîâ Ìè õà èë Þðü å âè÷, ïðîô., ä-ð áèîë. íà óê, çàâ. ëàá. ïî ëè ñè ñ òåì íûõ èñ ñëå äî âà íèé ÔÃÁÓ
«ÍÈÎÏÏ» ÐÀÌÍ


