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Îöåí êà âëè ÿ íèÿ ãà ëî ïå ðè äî ëà íà èç ìå íå íèå ðå àê öèè 
ðàç âè òèÿ ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè ïðè ñóá õ ðî íè ÷å ñêîì ââå äå íèè
àãî íè ñòîâ è àí òà ãî íè ñòîâ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ïå ðå äà ÷è

Ôå äå ðà ëü íîå ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå ó÷ ðåæ äå íèå 

«Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêèé íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèé èí ñòè òóò èì. Â.Ì. Áåõ òå ðå âà», 

193019, Ñàíêò-Ïå òåð áóðã, óë. Áåõ òå ðå âà, 3

Â ðà áî òå íà ìû øàõ SHR áû ëî èçó ÷å íî âëè ÿ íèå ñóá õ ðî íè ÷å ñêî ãî ï/ê ââå äå íèÿ ãà ëî ïå ðè äî ëà íà ðàç âè òèå ôå -
íî ìå íà ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè ó ìû øåé, ïî ëó ÷àâ øèõ íà ïðî òÿ æå íèè 12 äíåé â/á ôå íà ìèí 10 ìã/êã ïî î ÷å ðåä -
íî ñ ãà ëî ïå ðè äî ëîì 5 ìã/êã («íåé ðî õè ìè ÷å ñêàÿ àã ðåñ ñèÿ»). Ïî êà çà íî, ÷òî ïî î ÷å ðåä íûå èíú åê öèè ôå íà ìè íà ñ
ãà ëî ïå ðè äî ëîì ñî êðà ùà þò ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè. Ãà ëî ïå ðè äîë, ââî äè ìûé â äî çå
0,25 ìã/êã ï/ê êàæ äûé äåíü ïðå äó ïðåæ äàë ýòè èç ìå íå íèÿ, íî íà ðó øàë âîñ ñòà íîâ ëå íèå ôå íî ìå íà ñïîí òàí íîé
êà òà ëåï ñèè. Â ìå íü øåé äî çå 0,1 ìã/êã ãà ëî ïå ðè äîë ñó ùå ñò âåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ íå
îêà çû âàë. Ñäå ëàí âû âîä î òîì, ÷òî ñóá õ ðî íè ÷å ñêîå ââå äå íèå ãà ëî ïå ðè äî ëà, îêà çû âàÿ çà ùèò íîå äåé ñò âèå â
îñò ðîì ïå ðè î äå «íåé ðî õè ìè ÷å ñêîé àã ðåñ ñèè», ìî æåò òîð ìî çèòü ïðî öåñ ñû âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ôóí ê öèé ìîç ãà.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìû øè, êà òà ëåï ñèÿ, ãà ëî ïå ðè äîë, ôå íà ìèí, øè çîô ðå íèÿ
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In flu ence of Haloperidol on changes in cat a lepsy de vel op ment re ac tion 
dur ing subchronic in jec tions of do pa mine agonists and an tag o nists

Bekhterev Psychoneurology In sti tute, 3, Bekhtereva str., 193019, St. Pe ters burg, Rus sia

The in flu ence of haloperidol intracutaneous in jec tions on the de vel op ment of spon ta ne ous cat a lepsy phe nom e non in
SHR mice which re ceived intraperitoneal in jec tions of d,l-amphetamine (10 mg/kg) and haloperidol (5 mg/kg) al ter -
nately dur ing 12 days, was stud ied («neurochemical ag gres sion»). It was dem on strated that al ter nat ing in jec tions of
d,l-amphetamine and haloperidol de crease the spon ta ne ous cat a lepsy du ra tion. Daily intracutaneous in jec tions of
haloperidol (0,25 mg/kg) pre vented these changes but dis rupted the spon ta ne ous cat a lepsy phe nom e non re cov ery by the
10-th day of mea sure ments. A lower dos age (0,1 mg/kg) of haloperidol did not af fect the re sults of the re search. A con -
clu sion was made that subchronic in jec tions of haloperidol might have a pro tec tive ef fect in acute pe riod of
«neurochemical ag gres sion» but slow down brain func tion ing re cov ery.
    Key words: mice, cat a lepsy, haloperidol, d,l-amphetamine, schizo phre nia

Õî ðî øî èç âå ñò íî, ÷òî â ñî îò âåò ñò âèè ñ äî ôà ìè íî -
âîé ïà ðà äèã ìîé ðàç âè òèÿ ïñè õî çà èçó ÷å íèå àí òè ïñè -
õî òè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ íî âûõ ïðå ïà ðà òîâ ïðî âî äèò ñÿ
íà ìî äå ëÿõ, îò ðà æà þ ùèõ ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ -
íîñòü äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ïå ðå äà ÷è. Îä íà êî èç âå ñò -
íûå ìî äå ëè, íà íàø âçãëÿä, íå ìî ãóò â ïîë íîé ìå ðå
âîñ ïðî èç âî äèòü õðî íè ÷å ñêè ïðî ãðå äè åí ò íûå ïñè õî òè -
÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, ïî ñêî ëü êó îíè ñïî ñîá íû âîñ ïðî -
èç âî äèòü ëèøü îñòðûå ýô ôåê òû, âû çû âà å ìûå äî ôà -
ìèí ïî òåí öè ðó þ ùè ìè ñðåä ñò âà ìè è, ïî ñó òè äå ëà, ìî -
äå ëè ðó þò òî ëü êî îñòðûå ýô ôåê òû èí òîê ñè êà öèè ýòè -
ìè ïðå ïà ðà òà ìè (ôå íà ìè íî âàÿ è àïî ìîð ôè íî âàÿ ñòå -

ðå î òè ïèÿ, òîêñè÷ íîñòü ôå íà ìè íà, àí òà ãî íèçì ñ òðèô -
òà çè íîì è ãà ëî ïå ðè äî ëîì). Ïî äîá íûå èç ìå íå íèÿ ìî -
ãóò èìåòü ìåñ òî â êëè íè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ òî ëü êî ïðè
ïå ðå äî çè ðîâ êàõ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ, íî èõ
íà ëè ÷èå òðóä íî ïðåä ñòà âèòü ñå áå ïðè õðî íè ÷å ñêîì
ýí äî ãåí íîì ïñè õî çå.

Íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî áëè æå ê êëè íè ÷å ñêî ìó õà -
ðàê òå ðó òå ÷å íèÿ õðî íè ÷å ñêè ïðî ãðå äè åí ò íûõ ïñè õî çîâ
ìî æåò áûòü ñî ñòî ÿ íèå «íåé ðî õè ìè ÷å ñêîé àã ðåñ ñèè»,
âû çâàí íîå ó æè âîò íûõ ïó òåì ïðî âå äå íèÿ ïî î ÷å ðåä íûõ 
ââå äå íèé àãî íè ñòîâ è àí òà ãî íè ñòîâ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé 
ïå ðå äà ÷è [4]. Ïî äîá íàÿ ìà íè ïó ëÿ öèÿ, áå çó ñëîâ íî,
ñêà çû âà åò ñÿ íà òå ÷å íèè íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ è
ðàç âè òèè íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ, âû çû âà þ -
ùèõ èç ìå íå íèÿ ïî âå äå íèÿ æè âîò íûõ. Ñëå äó åò çà ìå -
òèòü, ÷òî àíà ëî ãè÷ íûé ïîä õîä áûë èñ ïî ëü çî âàí ïðè
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ìî äå ëè ðî âà íèè àë êî ãî ëèç ìà, êîã äà ââå äå íèå ýòà íî ëà
æè âîò íûì îñó ùå ñò â ëÿ ëè äðîá íî ñ ÷å ðå äî âà íè åì ïå ðè -
î äîâ ëè øå íèÿ è àë êî ãî ëè çà öèè [8].

Ðà íåå áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ïðî âå äå íèå «íåé ðî õè -
ìè ÷å ñêîé àã ðåñ ñèè» ïî î ÷å ðåä íû ìè èíú åê öè ÿ ìè ãà ëî -
ïå ðè äî ëà è ôå íà ìè íà âû çû âà ëî ó æè âîò íûõ èç ìå íå -
íèå ïî âå äå íèÿ â òå ñ òå íà êà òà ëåï ñèþ [1], ÷òî ïî çâî -
ëè ëî ïðè ìå íèòü äàí íûé ìå òîä è â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå.
Ïî ñêî ëü êó ëþ áûå èç ìå íå íèÿ ìîç ãî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè
ðå à ëè çó þò ñÿ â èç ìå íå íèè äâè ãà òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ,
òî êîñ âåí íî îá óðîâ íå ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ äî ôà ìè íåð -
ãè ÷å ñêèõ ñòðóê òóð ìîç ãà ìîæ íî ñó äèòü íà îñíî âà íèè
ðå çó ëü òà òîâ îöåí êè ïî âå äå íèÿ æè âîò íûõ â òå ñ òàõ, îò -
ðà æà þ ùèõ àê òèâ íîñòü ýòèõ ñòðóê òóð ìîç ãà.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå èç ìå íå íèÿ âû ðà -
æåí íî ñòè ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè ïðè ñóá õ ðî íè ÷å ñêîì 
ââå äå íèè ãà ëî ïå ðè äî ëà, ïðè ïðî âå äå íèè «íåé ðî õè ìè -
÷å ñêîé àã ðåñ ñèè», âû çâàí íîé ïî î ÷å ðåä íû ìè èíú åê öè -
ÿ ìè ãà ëî ïå ðè äî ëà è ôå íà ìè íà.

Ãà ëî ïå ðè äîë áûë èñ ïî ëü çî âàí â ðà áî òå, ñ îä íîé
ñòî ðî íû, êàê ïðå ïà ðàò «íåé ðî õè ìè ÷å ñêîé àã ðåñ ñèè»
(ââî äè ëè ïî î ÷å ðåä íî ñ ôå íà ìè íîì), à ñ äðó ãîé, êàê
ýòà ëîí íûé ëå êàð ñò âåí íûé ïðå ïà ðàò (ââî äè ëè êàæ äûé 
äåíü), îá ëà äà þ ùèé ñòàí äàð ò íîé àí òè ïñè õî òè ÷å ñêîé
àê òèâ íî ñòüþ. Âû áîð ãà ëî ïå ðè äî ëà â ïî ñëåä íåì ñëó -
÷àå áûë îáó ñëîâ ëåí îïðå äå ëåí íîé «÷èñ òî òîé» åãî
âëè ÿ íèÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî íà äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêóþ ïå -
ðå äà ÷ó.

Ìå òî äè êà

Â ðà áî òå èñ ïî ëü çî âà íî îêî ëî 100 áå ëûõ áåñ ïî ðîä -
íûõ ìû øåé SHR ìàñ ñîé 22—28 ã, ïî ëó ÷åí íûõ èç
ïè òîì íè êà Ðàï ïî ëî âî. Æè âîò íûõ íå áî ëåå 10 øòóê
ñî äåð æà ëè â ñòàí äàð ò íûõ êëåò êàõ ðàç ìå ðîì
80õ30õ30 ñì. Âñå ìû øè ïðåä âà ðè òå ëü íî ðàç äå ëå íû
íà 4 ãðóï ïû ïî 10—15 îñî áåé â êàæ äîé. Â ïåð âûõ
òðåõ ãðóï ïàõ ìû øàì îä íî êðàò íî ÷å ðåç äåíü âíóò ðè -
áðþ øèí íî (â/á) ââî äè ëè ãà ëî ïå ðè äîë â äî çå 5 ìã/êã 
ïî î ÷å ðåä íî ñ ôå íà ìè íîì â äî çå 10 ìã/êã. Ìû øè 4-é
ãðóï ïû ïî ëó ÷à ëè êàæ äûé äåíü â/á ýê âè âà ëåí ò íîå êî -
ëè ÷å ñò âî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà. Êðî ìå òî ãî,
æè âîò íûì 1-é è 2-é ãðóï ïû êàæ äûé äåíü îä íî êðàò íî 
ïîä êîæ íî (ï/ê) ââî äè ëè ãà ëî ïå ðè äîë â äî çå
0,1 ìã/êã è 0,25 ìã/êã ñî îò âåò ñò âåí íî. Ìû øè 3-é
ãðóï ïû ïî ëó ÷à ëè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð ï/ê êàæ -
äûé äåíü.

Â ðà áî òå ïðè ìå íÿ ëèñü ñëå äó þ ùèå ïðå ïà ðà òû: ãà -
ëî ïå ðè äîë (À.Î. Ãå äå îí Ðèõ òåð, Âåí ã ðèÿ), ñåð íî -
êèñ ëûé D,L-ôå íà ìèí (ÐÔ). Òà êèì îá ðà çîì, 3-ÿ è
4-ÿ ãðóï ïû ìû øåé áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû â êà ÷å ñò âå
êîí ò ðî ëü íûõ. Ïðè ýòîì 4-é ãðóï ïå æè âîò íûõ ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð ââî äè ëè êàê â/á, òàê è ï/ê êàæ -
äûé äåíü. Ìû øàì 3-é ãðóï ïû ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ -
òâîð ââî äè ëè òî ëü êî ï/ê, íà ôî íå ïî î ÷å ðåä íûõ â/á

ââå äå íèé ãà ëî ïå ðè äî ëà è ôå íà ìè íà. Ðå æèì â/á ââå -
äå íèÿ ãà ëî ïå ðè äî ëà ìû øàì áûë âû áðàí èñ õî äÿ èç
äàí íûõ ïî ôàð ìà êî êè íå òè êå. Èç âå ñò íî, ÷òî ñïó ñ òÿ
ñóò êè ãà ëî ïå ðè äîë óæå íå îïðå äå ëÿ åò ñÿ â ìîç ãå êðûñ
[6], ìû ïðåä ïî ëà ãà åì, ÷òî è ó ìû øåé íà áëþ äà åò ñÿ
ïî äîá íàÿ ôàð ìà êî êè íå òè êà ýòî ãî ïðå ïà ðà òà.

Ñïó ñ òÿ 14 ñóò. (ñðîê, â òå ÷å íèå êî òî ðî ãî âñåì ïî -
äî ïûò íûì æè âîò íûì ââî äè ëè ôå íà ìèí è ãà ëî ïå ðè äîë, 
âñå ãî ïî 6 èíú åê öèé êàæ äî ãî ïðå ïà ðà òà) ó ìû øåé îöå -
íè âà ëè âû ðà æåí íîñòü «ñïîí òàí íîé» êà òà ëåï ñèè, ò.å.
èç ìå ðå íèå ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè êà òà ëåï ñèè ïðî âî äè ëè
ïðè îò ñóò ñò âèè ââå äå íèÿ êà êèõ áû òî íè áû ëî ïðå ïà ðà -
òîâ, åå îöå íè âà ëè íà òðå òüè ñóò êè è ñïó ñ òÿ íå äå ëþ íà
10-å ñóò êè ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ÷å ðå äó þ ùèõ ñÿ ââå äå íèé
ôå íà ìè íà è ãà ëî ïå ðè äî ëà. Äëÿ îöåí êè ïî âå äå íèÿ æè -
âîò íûõ èñ ïî ëü çî âà ëè òåñò èç ìå ðå íèÿ êà òà ëåï ñèè [3] â
ñëå äó þ ùåé ìî äè ôè êà öèè: ïå ðåä íèå ëà ïû æè âîò íî ãî
ïî ìå ùà ëè íà ãî ðè çîí òà ëü íóþ ïðî âî ëî÷ íóþ ïå ðå êëà äè -
íó, ðàñ ïî ëî æåí íóþ íà âû ñî òå 4 ñì è îïðå äå ëÿ ëè âðå ìÿ 
óäåð æà íèÿ äàí íîé ïî çû («ïî çà ëåê òî ðà») çà 60 ñå -
êóíä ÷å ðåç èí òåð âà ëû — 15, 30, 60, 90 è 120 ìèí îò
íà ÷à ëà íà áëþ äå íèÿ. Çà òåì ïîä ñ÷è òû âà ëè ñðåä íåå âðå -
ìÿ ñî õðà íå íèÿ ïî çû äëÿ ãðóï ïû æè âîò íûõ.

Ðå çó ëü òà òû îá ðà áà òû âà ëè íà PC, ïîä ñ÷è òû âàÿ
M±m, ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü ìåæ äó ãðóï ïà ìè
îïðå äå ëÿ ëè ïî íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèì êðè òå ðè ÿì «U»
Ìàí íà—Óèò íè è Êðà ñ êå ëà—Óîë ëè ñà, à ñòà òè ñòè ÷å -
ñêóþ çíà ÷è ìîñòü â ñâÿ çàí íûõ ãðóï ïàõ âû ÿâ ëÿ ëè ñ ïî -
ìî ùüþ êðè òå ðèÿ çíà êîâ.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñðàâ íå íèå, ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ó æè âîò íûõ,
ïî ëó ÷àâ øèõ â/á ãà ëî ïå ðè äîë 5 ìã/êã è ôå íà ìèí
10 ìã/êã ïðè ï/ê ââå äå íèè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî -
ðà (3-ÿ ãðóï ïà) è êîí ò ðî ëü íûõ ìû øåé (4-ÿ ãðóï ïà),
ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð êàê
âíóò ðè áðþ øèí íî, òàê è ïîä êîæ íî, âû ÿ âè ëî ñëå äó þ -
ùèå ðàç ëè ÷èÿ: ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ñïîí òàí íîé êà òà -
ëåï ñèè ó ìû øåé 3-é ãðóï ïû áû ëà âû ðà æå íà ñëà áåå,
÷åì ó æè âîò íûõ 4-é ãðóï ïû. Ñóá õ ðî íè ÷å ñêîå ââå äå -
íèå ôå íà ìè íà ïî î ÷å ðåä íî ñ ãà ëî ïå ðè äî ëîì âû çû âà ëî
îò ÷åò ëè âóþ òåí äåí öèþ ê óìå íü øå íèþ âû ðà æåí íî ñòè
êà òà ëåï ñèè ó ìû øåé ïî ñðåä íåé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè
óäåð æà íèÿ ïî çû (0,1<p<0,2) (ðèñ. 1). Àíà ëèç ðå -
çóëü òà òîâ ïî ðàç íûì âðå ìåí íûì èí òåð âà ëàì (òåñò
Ìàí íà—Óèò íè), ò.å. ïî êàæ äî ìó èç ïÿ òè ïî ñëå äî âà -
òå ëü íûõ èç ìå ðå íèé ïî êà çàë, ÷òî íà òðå òüè ñóò êè èç -
ìå ðå íèÿ äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ âû ÿâ ëå íû íà 15-é è
60-é ìèí îöåí êè (p<0,05) íà 30-é è 120-é ìèí âû -
ÿâ ëå íà îò ÷åò ëè âàÿ òåí äåí öèÿ â òîì æå íà ïðàâ ëå íèè
èç ìå íå íèé (0,1<p<0,2). Íà 10-å ñóò êè îöåí êè ñó ùå -
ñò âåí íûå ðàç ëè ÷èÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû íà 60-é è
90-é ìèí (p<0,05), îò ÷åò ëè âàÿ òåí äåí öèÿ íà
15-é ìèí (p<0,1).
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Âå ðî ÿò íî, íà áëþ äà å ìûå èç ìå íå íèÿ ïî âå äå íèÿ
ìîã ëè áûòü âû çâà íû íà ðó øå íè åì ìå õà íèç ìîâ íîð -
ìàëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè êà òå õî ëà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñòðóê -
òóð ìîç ãà. Ïî ñêî ëü êó ïðåä ïðè íÿ òàÿ ïðî öå äó ðà íå
ïðî ñòî ñòè ìó ëè ðî âà ëà èëè òîð ìî çè ëà ñî îò âåò ñò âó þ -
ùóþ ìå äè à òîð íóþ ñè ñ òå ìó, à âû çû âàÿ â åå àê òèâ íî -
ñòè ïå ðè î äè ÷å ñêèå ïî ëÿð íûå êî ëå áà íèÿ, ìîã ëà îêà çû -
âàòü äå ñ òà áè ëè çè ðó þ ùåå äåé ñò âèå íå òî ëü êî íà íåå,
íî è íà âòî ðè÷ íî ñâÿ çàí íûå ñ íåé íåé ðî õè ìè ÷å ñêèå
ïðî öåñ ñû. Êàê áû ëî îò ìå ÷å íî, àíà ëî ãè÷ íûé ïîä õîä,
ïðè âî äÿ ùèé ê ôóí ê öè î íà ëü íîé äå ñ òà áè ëè çà öèè íîð -
ìà ëü íûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ìîç ãà áûë èñ -
ïî ëü çî âàí è ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè àë êî ãî ëèç ìà [8].
Ïî ñëåä íèé ìå òîä ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê íàè áî ëåå àäåê -
âàò íûé ïðè åì ìî äå ëè ðî âà íèÿ çà áî ëå âà íèÿ íà æè âîò -
íûõ. Âå ðî ÿò íî, ëþ áûå õðî íè ÷å ñêè ïðî ãðå äè åí ò íûå
áî ëåç íè ÖÍÑ, ïðî òå êà þ ùèå ñ ïå ðè î äà ìè îáî ñòðå íèé 
è ðå ìèñ ñèé, èìå þò ôëþê òó è ðó þ ùèé õà ðàê òåð ñ ïå ðè -
î äè ÷å ñêèì èç ìå íå íè åì ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè
íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ìîç ãà. Ïî-âè äè ìî ìó, ïðè
ýòîì îñî áîå çíà ÷å íèå äëÿ ñïå öè ôè êè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ
íà ðó øå íèé ïðè îá ðå òà åò èíè öè à ëü íûé íåé ðî õè ìè ÷å -
ñêèé ôàê òîð, çà ïó ñ êà þ ùèé êà ñ êàä ïî ñëå äó þ ùèõ âòî -
ðè÷ íûõ èç ìå íå íèé.

Èç âå ñò íî, ÷òî ïðè õðî íè ÷å ñêîì ââå äå íèè ãà ëî ïå -
ðè äî ëà è äðó ãèõ íåé ðî ëåï òè êîâ ðàç âè âà åò ñÿ êîì ïåí -
ñà òîð íîå ïî âû øå íèå àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ìå äè à öèè [2, 5, 
9], â òî æå âðåìÿ, õðî íè ÷å ñêîå ââå äå íèå ôå íà ìè íà
âû çû âà åò îá ðàò íûé ýô ôåêò, ýô ôåêò òîð ìî æå íèÿ àê -
òèâ íî ñòè àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ïå ðå äà ÷è ìîç ãà [10]. Âå ðî -
ÿò íî, èñ êóñ ñò âåí íî ïðî âî öè ðó å ìûå â òå ÷å íèå 2-íå -
äåëü íî ãî ïå ðè î äà ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûå ñäâè ãè ìî íî -
àìè íåð ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè âû çû âà þò ñó ùå ñò âåí íîå
ïî âðåæ äå íèå óêà çàí íûõ ñè ñ òåì ìîç ãà, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò -

ñÿ íà ðó øå íè åì ôîð ìè ðî âà íèÿ êà òà ëåï òî ãåí íî ãî ïî âå -
äå íèÿ ó ìû øåé. Ëþ áî ïûò íî, ÷òî ðå ãè ñò ðè ðó å ìûå èç -
ìå íå íèÿ ïî âå äå íèÿ (óìå íü øå íèå ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè
ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè) íî ñè ëè äî ñòà òî÷ íî ñòîé êèé
õà ðàê òåð, ñïó ñ òÿ 10 ñóò. ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ââå äå íèÿ
ôå íà ìè íà è ãà ëî ïå ðè äî ëà ýòè ðå çó ëü òà òû õî ðî øî âîñ -
ïðî èç âî äè ëèñü (ðèñ. 1).

Ðå çó ëü òà òû, îò ðà æà þ ùèå ïî âå äå íèå ìû øåé âñåõ
ãðóïï â òå ñ òå íà ðàç âè òèå êà òà ëåï ñèè ïðåä ñòàâ ëå íû íà
ðèñ. 2. Õî ðî øî çà ìåò íû ñëå äó þ ùèå òåí äåí öèè: ñ òå -
÷å íè åì âðå ìå íè, íà ÷è íàÿ ñ 3-õ ñó òîê èç ìå ðå íèÿ ñïîí -
òàí íîé êà òà ëåï ñèè ê 10-ì ñóò êàì îöåí êè, íà áëþ äà å ìàÿ 
êàð òè íà ïðå òåð ïå âà ëà íå áî ëü øèå èç ìå íå íèÿ ïî óñðåä -

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2012. — ¹3

ISSN 0031-2991 77

Ðèñ. 2. Èç ìå íå íèå âû ðà æåí íî ñòè ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè ó ìû øåé
âñåõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóïï íà òðå òüè è 10-å ñóò êè ïî ñëå ââå äå -
íèé àãî íè ñòîâ/àí òà ãî íè ñòîâ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ïå ðå äà ÷è:
I — ìû øè, êî òî ðûì íà ôî íå â/á ââå äå íèÿ ãà ëî ïå ðè äî ëà (5 ìã/êã) ïî -
î ÷å ðåä íî ñ ôå íà ìè íîì (10 ìã/êã), êàæ äûé äåíü (12 èíú åê öèé) ââî -
äè ëè ï/ê ãà ëî ïå ðè äîë â äî çå 0,1 ìã/êã;
II — ìû øè, êî òî ðûì íà ôî íå â/á ââå äå íèÿ ãà ëî ïå ðè äî ëà (5 ìã/êã)
ïî î ÷å ðåä íî ñ ôå íà ìè íîì (10 ìã/êã), êàæ äûé äåíü (12 èíú åê öèé)
ââî äè ëè ï/ê ãà ëî ïå ðè äîë â äî çå 0,25 ìã/êã;
III — æè âîò íûå, êî òî ðûì â/á ââî äè ëè ãà ëî ïå ðè äîë 5 ìã/êã ïî î ÷å ðåä -
íî ñ ôå íà ìè íîì 10 ìã/êã â òå ÷å íèå 12 ñóò. (âñå ãî ïî 6 èíú åê öèé êàæ -
äî ãî ïðå ïà ðà òà);
IV — æè âîò íûå, êî òî ðûì ïî àíà ëî ãè÷ íîé ñõå ìå ââî äè ëè â òå ÷å íèå
12 ñóò. ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð;
À — èç ìå ðå íèå êà òà ëåï ñèè ñïó ñ òÿ 2 ñóò. ïî ñëå ââå äå íèé àãî íè -
ñòîâ/àí òà ãî íè ñòîâ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ;
Á — èç ìå ðå íèå êà òà ëåï ñèè ñïó ñ òÿ 10 ñóò. ïî ñëå ââå äå íèé àãî íè -
ñòîâ/àí òà ãî íè ñòîâ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ

Ðèñ. 1. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ôå íî ìå íà ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè ó ìû øåé
ïî îêîí ÷à íèè ïðî âå äå íèÿ «íåé ðî õè ìè ÷å ñêîé àã ðåñ ñèè».
Íà îñè àá ñ öèññ ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè êà òà ëåï ñèè â ñå -
êóí äàõ.
III — æè âîò íûå ñ «íåé ðî õè ìè ÷å ñêîé àã ðåñ ñèåé», êî òî ðûì â/á ââî äè ëè
ãà ëî ïå ðè äîë (5 ìã/êã) ïî î ÷å ðåä íî ñ ôå íà ìè íîì (10 ìã/êã) â òå ÷å íèå
12 ñóò. (âñå ãî ïî 6 èíú åê öèé êàæ äî ãî ïðå ïà ðà òà);
IV — æè âîò íûå, êî òî ðûì ïî àíà ëî ãè÷ íîé ñõå ìå ââî äè ëè â òå ÷å íèå
12 ñóò. ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð.
Ñâåò ëûé ñòîë áèê — èç ìå ðå íèå êà òà ëåï ñèè íà òðå òüè ñóò êè ïî ñëå îêîí -
÷à íèÿ ââå äå íèé ôå íà ìè íà è ãà ëî ïå ðè äî ëà, òåì íûé — íà 10-å ñóò êè



íåí íûì äëÿ ãðóïï çíà ÷å íè ÿì. Õà ðàê òåð ðàç âè òèÿ
ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè íà òðå òüè ñóò êè ïî ñëå îêîí ÷à -
íèÿ ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ ó êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ â
3-é è 4-é ãðóï ïàõ ñó ùå ñò âåí íî íå èç ìå íÿë ñÿ è ê
10-ì ñóò êàì ðå ãè ñò ðà öèè, âû ðà æåí íîñòü ñïîí òàí íîé
êà òà ëåï ñèè ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ èç ìå ðÿ å ìûõ òî÷ êàõ
áû ëà íè æå ó æè âîò íûõ 3-é ãðóï ïû (ïî ëó ÷àâ øèõ â/á
ãà ëî ïå ðè äîë/ôå íà ìèí è ï/ê ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ -
òâîð), ÷åì ó ìû øåé 4-é ãðóï ïû (â/á ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé 
ðàñ òâîð è ï/ê ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð).

Ïðè ñðàâ íå íèè ðå çó ëü òà òîâ, çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ ó
ïî äî ïûò íûõ ìû øåé 1-é è 2-é ãðóïï, áû ëà âû ÿâ ëå íà
äè íà ìè êà èç ìå íå íèé ïî êà çà òå ëåé â ñðàâ íå íèè ñ ðå -
çóëü òà òà ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè ó æè âîò íûõ 3-é êîí ò ðî ëü -
íîé ãðóï ïû. Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó 2-é è 3-é ãðóï ïà ìè íà
òðå òüè ñóò êè ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ââå äå íèé ïî êà çà ëî íå êî -
òî ðîå óâå ëè ÷å íèå ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè ó ìû øåé 3-é
ãðóï ïû — 10,3±3,7 è 6,1±1,8 ñ ñî îò âåò ñò âåí íî
(ðèñ. 2À), ÷òî áû ëî áëèç êî ê ðå çó ëü òà òàì êîí ò ðî ëü -
íîé (4-é) ãðóï ïû 9,7±2,5 ñ, â êî òî ðîé æè âîò íûì ââî -
äè ëè òî ëü êî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð. Íà 10-å ñóò êè
ïðè èç ìå ðå íèè ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè, îò ëè ÷èé ìåæ äó 
1-é, 2-é è 3-é ãðóï ïà ìè ïðàê òè ÷å ñêè íå îïðå äå ëÿ ëîñü,
ñî îò âåò ñò âåí íî 10,3±1,5; 13,6±2,8; 14,6±3,1 ñ, íî ïðè
ýòîì îò ëè ÷èÿ âñåõ ýòèõ ãðóïï îò 4-é (21,4±2,9 ñ)
(ðèñ. 2Á) áû ëè õî ðî øî çà ìåò íû (Êðà ñ êåë—Óîë ëèñ,
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî äëÿ òî ÷åê 60 è 90 ìèí ñî îò âåò -
ñò âåí íî Í=8,01, p=0,04 è H=8,70, p<0,03).

Àíà ëèç ìåæ ã ðóï ïî âûõ ðàç ëè ÷èé ìû øåé, ïî ëó ÷àâ -
øèõ ãà ëî ïå ðè äîë â êà ÷å ñò âå «òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç -
äåé ñò âèÿ» ïî êà çàë äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé (òåñò
Ìàí íà—Óèò íè) ìåæ äó 2-é è 3-é ãðóï ïà ìè íà 15 ìèí 
îöåí êè êà òà ëåï ñèè íà òðå òüè ñóò êè (p<0,04), íà
10-å ñóò êè äî ñòî âåð íî 60 è 120 ìèí (p<0,05) äëÿ
ãðóïï 1 è 3.

Åùå áî ëåå âû ðà æåí íûå îò ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè
âû ÿâ ëÿ ëèñü òîã äà, êîã äà èç ìå ðÿ ëàñü äè íà ìè êà èç ìå -
íå íèÿ êà òà ëåï ñèè íå ïî ñðåä ñò âåí íî âíóò ðè îä íîé
ãðóï ïû ñ 1-õ ïî òðå òüè ñóò êè (ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ââå äå -
íèÿ ïðå ïà ðà òîâ) ê 10-ì ñóò êàì îöåí êè (ãðóï ïà 1 —
p<0,04; 2 — p>0,05; 3 — p>0,05; 4, p<0,01, êðè -
òå ðèé «Çíà êîâ»). Íà ðèñ. 3 ðå çó ëü òà òû ïðåä ñòàâ ëå -
íû â ïðî öåí òàõ îò íî ñè òå ëü íî äàí íûõ ïåð âî ãî èç ìå ðå -
íèÿ. Ïðè ýòîì ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå îò ëè ÷èÿ áû ëè 
âû ÿâ ëå íû ìåæ äó 2-é è 4-é ãðóï ïà ìè 3,2±4,2 è
11,7±2,7 ñ ñî îò âåò ñò âåí íî (p<0,04, òåñò Ìàí -
íà—Óèò íè).

Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ñòàâ ëåí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè -
äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî ñóá õ ðî íè ÷å ñêîå ï/ê ââå äå íèå 
ãà ëî ïå ðè äî ëà, íà ôî íå ÷å ðå äó þ ùèõ ñÿ â/á èíú åê öèé
òî ãî æå ïðå ïà ðà òà ïî î÷å ðå äè ñ ôå íà ìè íîì, îêà çû âà -
åò ïî êðàé íå ìå ðå äâà ýô ôåê òà. Âî-ïåð âûõ, êàê ñâè -
äå òå ëü ñò âó þò ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû, â áî ëü øåé èç
èñ ïî ëü çó å ìûõ äîç ãà ëî ïå ðè äîë çà ùè ùàë æè âîò íûõ îò 
ïî âðåæ äà þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ ïî ëÿð íûõ êî ëå áà íèé äî ôà -
ìè íåð ãè ÷å ñêîé ïå ðå äà ÷è (ðèñ. 2À). Â ìå íü øåé
(0,1 ìã/êã), ïðè ýòîì ïðå ïà ðàò ñó ùå ñò âåí íî ãî âëè ÿ -
íèÿ íà âû ðà æåí íîñòü êà òà ëåï ñèè íå îêà çû âàë.
Âî-âòî ðûõ, ïîä êîæ íîå ââå äå íèå ãà ëî ïå ðè äî ëà íà ðó -
øà ëî ïå ðè îä âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ïî êà çà òå ëÿ êà òà ëåï ñèè.
Ýòî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â òîì, ÷òî ïî ñëåä íèé â áî ëü øåé èç
èñ ïî ëü çî âàí íûõ äîç, ñíè æàë ñêî ðîñòü âîñ ñòà íîâ ëå -
íèÿ ôå íî ìå íà ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè (ðèñ. 3) Ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå îò ëè ÷èÿ âû ÿâ ëå íû ìåæ äó ãðóï ïà -
ìè 2 è 4 (p<0,04, òåñò Ìàí íà—Óèò íè).

Ïî ñêî ëü êó íà ðó øå íèå ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè,
ñêî ðåå âñå ãî, îò ðà æà åò óðî âåíü ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ
äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé íè ãðî ñò ðè àò íîé ñè ñ òå ìû, à äåé ñò -
âèå êàê ôå íà ìè íà, òàê è ãà ëî ïå ðè äî ëà àê òèâ íî â îò íî -
øå íèè âñåõ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ìîç ãà, òî ïî
èç ìå íå íèþ âû ðà æåí íî ñòè ðå ãè ñò ðè ðó å ìî ãî ôå íî ìå íà
ìîæ íî êîñ âåí íî ñó äèòü îá àê òèâ íî ñòè âñåõ äî ôà ìè -
íåð ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ ÖÍÑ. Èç ìå íå íèå ïî êà çà òå ëÿ
ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè â íà ÷à ëå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ó ìû -
øåé 2-é ãðóï ïû ìîæ íî ðàñ öå íè âàòü êàê «òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêîå» äåé ñò âèå ãà ëî ïå ðè äî ëà â äî çå 0,25 ìã/êã, ïî -
ñêî ëü êó ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû áû ëè ñõîä íû ñ ïî êà -
çà òå ëÿ ìè êîí ò ðî ëü íûõ ìû øåé 4-é ãðóï ïû è äà æå
ïðå âîñ õî äè ëè àíà ëî ãè÷ íûå çíà ÷å íèÿ êîí ò ðî ëü íûõ
ìû øåé 3-é ãðóï ïû. Ýòî, ïî âñåé âè äè ìî ñòè, ìîã ëî
áûòü ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî ãà ëî ïå ðè äîë â èñ ïî ëü çó å ìîé
äî çå ñïî ñî áåí ñãëà æè âàòü ðåç êèå ïî ëÿð íûå êî ëå áà íèÿ 
äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ìå äè à öèè öåí ò ðà ëü íûõ ñè ñ òåì.
Ïî äîá íî ãî ýô ôåê òà íå íà áëþ äà ëè ïðè ï/ê ââå äå íèè
ìå íü øåé èç ïðè ìå íÿ å ìûõ äîç ãà ëî ïå ðè äî ëà.

Â òî æå âðå ìÿ, â òîé æå «ýô ôåê òèâ íîé» äî çå
(0,25 ìã/êã, ï/ê) ââå äå íèå ãà ëî ïå ðè äî ëà ïðè âî äè ëî
ê çà ìåä ëå íèþ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ôå íî ìå íà ñïîí òàí íîé
êà òà ëåï ñèè (ðèñ. 3), ÷òî îò ìå ÷å íî ïî «çà ïàç äû âà -
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Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè êà òà ëåï ñèè ó 
ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ ïî îêîí ÷à íèè ââå äå íèÿ àãî íè ñòîâ/àí òà ãî íè -
ñòîâ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ïå ðå äà ÷è.
Âû ñî òà ñòîë áè êîâ â ïðî öåí òàõ îò ðà æà åò äè íà ìè êó èç ìå íå íèÿ ïðî -
äîë æè òå ëü íî ñòè ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè ó ïî äî ïûò íûõ ìû øåé ê
10-ì ñóò êàì. Çà 100% ïðè íÿ òû ðå çó ëü òà òû èç ìå ðå íèÿ êà òà ëåï ñèè
íà òðå òüè ñóò êè ïî îêîí ÷à íèè ââå äå íèÿ ôå íà ìè íà è ãà ëî ïå ðè äî ëà.
* — p<0,04 ìåæ äó II è IV ãðóï ïà ìè



íèþ» âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè ê
10-ì ñóò êàì ðå ãè ñò ðà öèè. Â ìå íü øåé èç èñ ïî ëü çî âàí -
íûõ äîç (0,1 ìã/êã ï/ê) ââå äå íèå ãà ëî ïå ðè äî ëà ïî -
äîá íî ãî ýô ôåê òà íå îêà çû âà ëî íà äè íà ìè êó èç ìå íå -
íèé ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè.

Èòàê, åñ ëè èç ìå íå íèÿ âû ðà æåí íî ñòè ôå íî ìå íà
ñïîí òàí íîé êà òà ëåï ñèè ïðè ïî î ÷å ðåä íîì ââå äå íèè
ôå íà ìè íà è ãà ëî ïå ðè äî ëà ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê îò ðà æå -
íèå íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, òî ãà ëî ïå ðè äîë ñïî -
ñî áåí îêà çû âàòü çà ùèò íîå äåé ñò âèå. Îä íà êî ïðè
ýòîì îí â ýô ôåê òèâ íîé äî çå òàê æå íà ðó øà åò ïðî öåñ -
ñû ïî ñëå äó þ ùå ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ àê òèâ íî ñòè äî ôà -
ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ ÖÍÑ.

Íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû
âïîë íå ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ êëè íè ÷å ñêè ìè ýô ôåê òà ìè, íà -
áëþ äà å ìû ìè ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè òè ïè÷ íûõ íåé ðî ëåï -
òè êîâ ó ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷å ñêèì ïðî ãðå äè åí ò íûì
ïñè õî çîì, íà ïðè ìåð, ïðè ëå ÷å íèè øè çîô ðå íèè. Òî,
÷òî ãà ëî ïå ðè äîë, òàê æå êàê è äðó ãèå òè ïè÷ íûå àí òè -
ïñè õî òè êè, ýô ôåê òèâ íî êó ïè ðó åò îñíîâ íûå ñèì ï òî ìû 
ïñè õî òè ÷å ñêî ãî âîç áóæ äå íèÿ, íå âû çû âà åò íè êà êèõ
ñî ìíå íèé. Àí òè ïñè õî òè ÷å ñêèé ýô ôåêò ýòèõ ïðå ïà ðà -
òîâ ñâÿ çû âà þò ñ áëî êà äîé äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ïðî -
öåñ ñîâ. Îä íà êî ïî íÿò íî, ÷òî àê òèâ íîñòü äî ôà ìè íåð -
ãè ÷å ñêîé ïå ðå äà ÷è, îïðå äå ëÿ þ ùàÿ íå òî ëü êî ïî ÿâ ëå -
íèå ïñè õî òè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè (áðå äà è ãàë ëþ öè -
íà öèé), íî è íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñâÿ çàí íàÿ ñ âû ïîë íå -
íè åì ìíî ãèõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé — êîí ò ðîëü
ïè ùå âî ãî ïî âå äå íèÿ, ñåê ñó à ëü íàÿ àê òèâ íîñòü, ýìî öè -
î íà ëü íûå ðå àê öèè, ìî òè âà öè îí íîå ïî âå äå íèå, êîã íè -
òèâ íûå ñïî ñîá íî ñòè è ïð., îêà çû âà åò ñÿ ïîä âëè ÿ íè åì
àí òè ïñè õî òè êîâ. Õî ðî øî èç âå ñò íî, ÷òî ýòè ôóí ê öèè
ÖÍÑ ñòðà äà þò íå òî ëü êî èç-çà ïðî ãðå äè åí ò íî ãî òå -
÷å íèÿ áî ëåç íè, íî è âñëåä ñò âèå ïðè ìå íå íèÿ ëå êàð ñò -
âåí íûõ ñðåäñòâ. Ïî äîá íîå äåé ñò âèå àí òè ïñè õî òè êîâ
êëàñ ñè ôè öè ðó åò ñÿ â ðàì êàõ ðàç âè òèÿ âòî ðè÷ íûõ íå ãà -
òèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ, áî ëü øèí ñò âî èç êî òî ðûõ àñ ñî öè è -
ðî âà íî ñ «íå ãà òèâ íû ìè» ñèì ï òî ìà ìè (àïà òèÿ, çà òîð -
ìî æåí íîñòü, àäè íà ìèÿ è äð.) è íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ
íåé ðî êîã íè òèâ íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ. Ðàç âè òèå ïî -
äîá íûõ íà ðó øå íèé, ôîð ìè ðó þ ùå å ñÿ â ðå çó ëü òà òå òå -
÷å íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà, ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â
ðàì êàõ ïåð âè÷ íûõ íå ãà òèâ íûõ ñèì ï òî ìîâ è äî ñòè ãà åò
ìàê ñè ìà ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé, ñòà íî âÿñü íå îá ðà òè ìûì
ïðè øè çîô ðå íè ÷å ñêîì äå ôåê òå. Ïðî ãðå äè åí ò íîñòü
òå ÷å íèÿ ýòèõ íà ðó øå íèé îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ñ ïî çè öèé ãè ïî -
òå çû «âû ãî ðà íèÿ» äî ôà ìèí ÷óâ ñò âè òå ëü íûõ íåé ðî íîâ
[11]. Èç âå ñò íî, ÷òî óñè ëå íèå àê òèâ íî ñòè äî ôà ìè íåð -
ãè ÷å ñêîé ìå äè à öèè ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ íåé ðî äå ãå -
íå ðà òèâ íûõ ïî âðåæ äå íèé â ÖÍÑ [7].

Àí òè ïñè õî òè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ â ñè ëó «àí òè äî ôà ìè íî -
âî ãî» ìå õà íèç ìà äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òîâ ñïî ñîá íà òàê æå
âû çû âàòü àíà ëî ãè÷ íûå íå ãà òèâ íûå èç ìå íå íèÿ ìîç ãî -
âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ñíà ÷à ëà âñëåä ñò âèå ôóí ê öè î íà ëü íûõ

èç ìå íå íèé (ñíè æå íè åì äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé ìå äè à öèè), 
à çà òåì, âå ðî ÿò íî, è âñëåä ñò âèå ôîð ìè ðî âà íèÿ îð ãà íè -
÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé. Â îñò ðîé ïñè õî òè ÷å ñêîé ñè òó à öèè
ïðå ïà ðà òû îêà çû âà þò àí òè ïñè õî òè ÷å ñêîå è íåé ðîï ðî -
òåê òèâ íîå äåé ñò âèå. Àí òè ïñè õî òè êè êó ïè ðó þò ñèì ï òî -
ìû ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, à òàê æå çà ùè ùà þò
íåé ðî íû îò ïå ðå âîç áóæ äå íèÿ/»âû ãî ðà íèÿ», áëî êè ðóÿ
ëî êà ëè çó þ ùè å ñÿ íà íèõ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèå ðå öåï òî -
ðû. Â òî æå âðåìÿ, èç âå ñò íî, ÷òî ïðè ìå íå íèå ýòèõ ïðå -
ïà ðà òîâ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ êîì ïåí ñà òîð íîé àê òè âà öèåé
êà òå õî ëà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ ìîç ãà è ïî òî ìó
âñëåä çà èõ âíå çàï íîé èëè ïëà íî âîé îò ìå íîé âå ðî ÿ òåí
âòî ðè÷ íûé «âçðûâ» äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè
íåé ðî íîâ. Ñïðî âî öè ðî âàí íàÿ îò ìå íîé äî ôà ìè íî âàÿ
ãè ïå ðàê òè âà öèÿ ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê ôàê òîð,
ïðî âî öè ðó þ ùèé ýê çà öåð áà öèþ ïñè õî çà è íåé ðî òîê ñè÷ -
íîñòü. Òà êèì îá ðà çîì, íà ðó øå íèå ðå æè ìà ïðè å ìà àí -
òè ïñè õî òè êîâ (ñà ìî âî ëü íûå îò ìå íû), í å îï ðàâ äàí íàÿ
ñìå íà ïðå ïà ðà òà, ïðåæ äå âðåìí íàÿ îò ìå íà èëè íå î áîñ -
íî âàí íûå êîì áè íà öèè ñî çäà þò ïðåä ïî ñûë êè äëÿ ïðî -
ãðå äè åí ò íî ãî òå ÷å íèÿ áî ëåç íè. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, äëè -
òå ëü íîå ïðè ìå íå íèå àí òè ïñè õî òè êîâ ïðè âî äèò ê äèñ -
ôóí ê öèè äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì è ôîð ìè ðî âà íèþ
òÿ æå ëûõ ïî áî÷ íûõ ÿâ ëå íèé (ïîçä íÿÿ äè ñ êè íå çèÿ), à
òàê æå ñíè æå íèþ óðîâ íÿ íåé ðî êîã íè òèâ íî ãî ôóí ê öè î -
íè ðî âà íèÿ.

Áå çó ñëîâ íî, âî ïðîñ îá àäåê âàò íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ
àí òè ïñè õî òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè ñâÿ çàí ñ âû áî ðîì êîí ê -
ðåò íî ãî ïðå ïà ðà òà, ðå æè ìà äî çè ðî âà íèÿ, ïðî äîë æè -
òå ëü íî ñòüþ êóð ñà ëå ÷å íèÿ è îñî áåí íî ñòÿ ìè òå ÷å íèÿ
çà áî ëå âà íèÿ (òÿ æå ñòüþ îñòðûõ ïñè õî òè ÷å ñêèõ ýïè çî -
äîâ, èõ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ è äëè òå ëü íî ñòüþ ïî ñëå -
äó þ ùåé ðå ìèñ ñèè). Îöå íèòü âëè ÿ íèå è óäå ëü íûé âåñ
êàæ äî ãî èç ôàê òî ðîâ äëÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè òå ðà ïèè è
ñî õðàí íî ñòè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé ìîç ãà êðàé íå
çà òðóä íè òå ëü íî.

Åñ òå ñò âåí íî, ÷òî ïðè âå äåí íûå â îá ñóæ äå íèè ñî -
îá ðà æå íèÿ ñïðà âåä ëè âû òîã äà, êîã äà óêà çàí íàÿ ïà òî -
ëî ãèÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ èñê ëþ ÷è òå ëü íî â ðàì êàõ äî ôà -
ìè íî âîé ïà ðà äèã ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ è òå ðà ïèè ïñè õî -
òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé. Êî íå÷ íî æå, àâ òîð îò äà¸ò ñå áå
îò ÷åò â òîì, ÷òî ïî äîá íûå ðàì êè ñî çäà íû èñê ëþ ÷è -
òåëü íî âî îá ðà æå íè åì, à in si tu ñè òó à öèÿ ñëîæ íåå, îíà 
ñâÿ çà íà ñ âî âëå ÷å íè åì è ñå ðî òî íè íî âûõ, è àìè íî êèñ -
ëî òåð ãè ÷å ñêèõ, è èíûõ (âå ðî ÿò íî åùå íå èç âå ñò íûõ)
íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ â ãå íåç ïñè õî òè ÷å ñêî ãî
âîç áóæ äå íèÿ, à ïî òî ìó ìå õà íèç ìû ôîð ìè ðî âà íèÿ
ïñè õî òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé è âî ïðî ñû, ñâÿ çàí íûå ñ âû -
áî ðîì ýô ôåê òèâ íîé òå ðà ïèè íóæ äà þò ñÿ â ðàç ðà áîò êå
áî ëåå èçîù ðåí íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ ìî äå -
ëè ðî âà íèÿ ïî äîá íûõ íà ðó øå íèé. Ïðè ÷åì ïî ñëåä íèå
äîë æíû ó÷è òû âàòü ïà òî êè íåç áî ëåç íè ñ ó÷å òîì ïðî -
ãðå äè åí ò íî ñòè òå ÷å íèÿ, âêëþ ÷àÿ ýòàï ôîð ìè ðó þ ùåé -
ñÿ íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ìîç ãî âûõ ôóí ê öèé.
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