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Ñî ñòî ÿ íèå îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà (ÎÀÏ) ó áî ëü íûõ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ (ÑÇÀ)
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ðåç êèì ñíè æå íè åì îá ùå ãî ñî äåð æà íèÿ ñâî áîä íûõ âû ñøèõ æèð íûõ êèñ ëîò (ÂÆÊ), îáó ñëîâ -
ëåí íûì â áî ëü øåé ñòå ïå íè óìå íü øå íè åì íå íà ñû ùåí íûõ ÂÆÊ. Îñî áåí íî ñòè ñî ñòà âà ñâî áîä íûõ ÂÆÊ îáî ñíî -
âû âà þò âû äå ëå íèå ñèí ä ðî ìà æèð íî êèñ ëîò íî ãî äèñ áà ëàí ñà ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ â ñî ñòî ÿ íèè ÎÀÏ.
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Changes fatty acid com po si tion of blood se rum 
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The state of acute al co holic psy cho sis (AAP) in pa tients with al co hol de pend ence syn drome (ADS) is char ac ter ized
by a sharp de crease in the to tal con tent of free higher fatty ac ids (HFA), due to the greater de crease in un sat u rated HFA.
Fea tures of HFA jus tify the se lec tion of free fatty acid im bal ance syn drome in ad dicted pa tients in a state of the AAP.
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Ðàç âè òèå îñò ðî ãî àë êî ãî ëü íî ãî ïñè õî çà (ÎÀÏ) ó
áî ëü íûõ ñèí ä ðî ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò àë êî ãî ëÿ (ÑÇÀ)
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îò êëî íå íè ÿ ìè áèî õè ìè ÷å ñêî ãî ãî ìå -
îñòà çà, çà êëþ ÷à þ ùè ìè ñÿ â ïî âû øå íèè àê òèâ íî ñòè
ôåð ìåí òîâ ñû âî ðîò êè êðî âè [5]. Îá ùå ìå òà áî ëè ÷å -
ñêèå ýô ôåê òû ýòà íî ëà èìå þò ñâî èì ñëåä ñò âè åì íà ðó -
øå íèå ëè ïèä íî ãî îá ìå íà. Äëè òå ëü íûé ïðè åì àë êî ãî -
ëÿ ïðè âî äèò ê ïî ðà æå íèþ ýïè òå ëèÿ êè øå÷ íè êà, íà ðó -
øå íèþ âñà ñû âà íèÿ è ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì ôàê òî ðîì â
ðàç âè òèè íå äî ñòà òî÷ íî ñòè íå çà ìå íè ìûõ æèð íûõ êèñ -
ëîò ïðè ÑÇÀ [3].

Íå ñìîò ðÿ íà áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ðà áîò, ïî ñâÿ -
ùåí íûõ ïðîá ëå ìå íà ðó øå íèé ëè ïèä íî ãî îá ìå íà ó áî -
ëü íûõ ñ ÑÇÀ, âî ïðî ñû èç ìå íå íèÿ ñî ñòà âà âû ñøèõ
æèð íûõ êèñ ëîò (ÂÆÊ) ñû âî ðîò êè êðî âè â äè íà ìè êå
ÎÀÏ îñâå ùå íû â ëè òå ðà òó ðå íå äî ñòà òî÷ íî, ÷òî è
îïðå äå ëè ëî àê òó à ëü íîñòü äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — óñòà íî âèòü çíà ÷è ìîñòü ïî -
êà çà òå ëåé ëè ïèä íî ãî îá ìå íà è ñâî áîä íûõ ÂÆÊ â ïà -
òî ãå íå çå ÎÀÏ.

Ìå òî äè êà

Îá ñëå äî âà íî 92 ìóæ ÷è íû (ñð. âîç ðàñò 42,3±1,1 ãî -
äà), èç íèõ — 66 ÷åë. ÑÇÀ â ñî ñòî ÿ íèè ÎÀÏ, æè òå -
ëåé ã.Àð õàí ãå ëü ñêà è Àð õàí ãå ëü ñêîé îá ëà ñ òè. Îá ñëå -
äî âà íèå áî ëü íûõ îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü â 1 ñóò. ãîñ ïè òà ëè çà -
öèè â íàð êî ëî ãè ÷å ñêîå îò äå ëå íèå íà âû ñî òå ÎÀÏ è íà 
6—7 ñóò. — ê ñðåä íå ìó âðå ìå íè çà âåð øå íèÿ ïðî âå äå -
íèÿ êóð ñà èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè. Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó
ñî ñòà âè ëè 26 ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ìóæ ÷èí (ñð. âîç -
ðàñò 41,9±1,5 ãî äà), ó êî òî ðûõ áû ëè èñê ëþ ÷å íû ÑÇÀ
è óïî òðåá ëå íèå ñïèð ò íûõ íà ïèò êîâ â òå ÷å íèå ïî ñëåä -
íèõ 2 íå äåëü, à òàê æå çà áî ëå âà íèÿ æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ -
íî ãî òðàê òà â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ. Îá ñëå äî âà íèå êîí ò -
ðî ëü íîé ãðóï ïû îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü îä íî êðàò íî.

Îïðå äå ëå íèå ïî êà çà òå ëåé ëè ïèä íî ãî îá ìå íà —
îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà (ÎÕ), òðèã ëè öå ðè äîâ (ÒÃ), ñî -
äåð æà íèå ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè
(ËÏÂÏ) ïðî âî äè ëîñü ñòàí äàð òè çî âàí íû ìè ìå òî äè -
êà ìè íà àâ òî ìà òè ÷å ñêîì àíà ëè çà òî ðå «Co bas Mi ra-S» 
(Àâ ñò ðèÿ) íà áî ðà ìè «Cor may» (Ïî ëü øà); ñî äåð æà -
íèå ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé ïëîò íî ñòè (ËÏÍÏ) îïðå -
äå ëÿ ëèñü ðàñ ÷åò íûì ìå òî äîì ïî ôîð ìó ëå: ËÏÍÏ =
ÕÑ — ÒÃ/2,2. — ËÏÂÏ.
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Îïðå äå ëå íèå ñî ñòà âà ÂÆÊ â ñû âî ðîò êå êðî âè
îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ìå òî äîì ãà çî æèä êî ñò íîé õðî ìà òîã -
ðà ôèè íà ãà çî âîì õðî ìà òîã ðà ôå «ÃÀËÑ-311» ôèð ìû 
«Ëþ ìåêñ» ñ ïëà ìåí íî-èîíè çà öè îí íûì äå òåê òî ðîì.
Èäåí òè ôè êà öèþ æèð íûõ êèñ ëîò — ïà ëü ìè òî î ëå è íî -
âîé (Ñ16:1), ïà ëü ìè òè íî âîé (Ñ16:0), ëè íî ëå íî âîé
(Ñ18:3), ëè íî ëå âîé (Ñ18:2), îëå è íî âîé (Ñ18:1), ñòå à ðè -
íî âîé (Ñ18:0), ýéêî çå íî âîé (Ñ20:1), àðà õè íî âîé
(Ñ20:0), ýðó êî âàîé (Ñ22:1) è áå ãå íî âîé (Ñ22:0) ïðî âî -
äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñòàí äàð ò íûõ ñìå ñåé ìå òè ëî -
âûõ ýôè ðîâ æèð íûõ êèñ ëîò ôèð ìû «Sig ma».

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè ëè 
ñ ïî ìî ùüþ ïà êå òà ýëåê ò ðîí íûõ òàá ëèö Ex cel.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Íà âû ñî òå ÎÀÏ ñî äåð æà íèå ÕÑ íå ïðå âû øà ëî ïî -
êà çà òå ëè çäî ðî âûõ ëèö; îä íà êî èìå ëî ìåñ òî ñíè æå íèå
ñî äåð æà íèÿ ÒÃ — â 1,6 ðà çà (ð<0,001) è ËÏÍÏ —
â 1,5 (ð<0,001), ïðè ýòîì íà áëþ äà ëîñü ïî âû øå íèå
ËÏÂÏ — â 1,4 ðà çà (ð<0,001) (òàáë. 1).

Èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ, ÷òî ó ëèö ñ ÑÇÀ ïî âû øå íèå ñî -
äåð æà íèå ËÏÂÏ ÿâ ëÿ åò ñÿ îò âå òîì ãå ïà òî öè òîâ íà âîç -
äåé ñò âèå àë êî ãî ëÿ, â ðå çó ëü òà òå êî òî ðî ãî óñè ëè âà åò ñÿ
ýòå ðè ôè êà öèÿ æèð íûõ êèñ ëîò [6]. Îä íà êî ìå õà íèçì
ýòî ãî ÿâ ëå íèÿ íå îä íî çíà ÷åí: ðÿä àâ òî ðîâ ñ÷è òà åò, ÷òî
àë êî ãîëü óñè ëè âà åò çà õâàò õî ëå ñòå ðè íà ËÏÂÏ ñ ìåì á -
ðàí ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ êëå òîê è ïî ñëå äó þ ùèé òðàíñ ïîðò
åãî ñ ËÏÂÏ íà ñî äåð æà ùèå àïî-Â-ëè ïîï ðî òå è äû [4].
Ïî ëà ãà þò, ÷òî àë êî ãîëü ïî äàâ ëÿ åò ñè à ëè ðî âà íèå àïî Å,
òåì ñà ìûì ïðå ïÿò ñò âóÿ âçàè ìî äåé ñò âèþ åãî ñ ËÏÂÏ

è, ñî îò âåò ñò âåí íî, ïå ðå íî ñó íà äàí íûé áå ëîê õî ëå ñòå ðè -
íà; âàæ íóþ ðîëü ïðè ýòîì èã ðà åò ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè
ïëàç ìåí íûõ ëè ïèä ïå ðå íî ñÿ ùèõ áåë êîâ [8].

Íà 6-å—7-å ñóò. äå òîê ñè êà öè îí íîé òå ðà ïèè óðî -
âåíü ÒÃ ïî âû ñèë ñÿ ïî÷ òè â 1,5 ðà çà (ð<0,01), à ñî -
äåð æà íèå ËÏÂÏ óìå íü øè ëîñü â 1,4 ðà çà (ð<0,01)
ïî ñðàâ íå íèþ ñ 1-ìè ñóòêàìè (òàáë. 1). Â ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ ÒÃ â ïå ÷å íè ðàñ õî äó þò ñÿ äëÿ îáåñ -
ïå ÷å íèÿ êëåò êè ýíåð ãèåé. Ïðè ðàç ðó øå íèè àë êî ãî ëåì
ìåì á ðàí ìè òî õîí ä ðèé ïà ðåí õè ìà òîç íûå êëåò êè óòðà -
÷è âà þò ñïî ñîá íîñòü àäåê âàò íî ìå òà áî ëè çè ðî âàòü æè -
ðû, â ñâÿ çè ñ ýòèì îò ìå ÷à åò ñÿ íà êîï ëå íèå ÒÃ [7].

Äëÿ áî ëåå ãëó áî êî ãî ïî íè ìà íèÿ íà ðó øå íèé ëè ïèä íî ãî 
îá ìå íà ó áî ëü íûõ ÑÇÀ â äè íà ìè êå ÎÀÏ íà ìè áû ëî
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Ñî äåð æà íèå íà ñû ùåí íûõ è íå íà ñû ùåí íûõ ÂÆÊ â ñû âî ðîò êå êðî âè
â äè íà ìè êå ÎÀÏ (% ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå):
îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ïðè
* — p<0,001

Òàá ëè öà 1

Ïî êà çà òå ëè ëè ïèä íî ãî îá ìå íà ó áî ëü íûõ ÎÀÏ â äè íà ìè êå ëå ÷å íèÿ, ììîëü/ë (Ì±SD)

Ïî êà çà òå ëè Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà Áî ëü íûå ÎÀÏ

1-å ñóò. 6—7-å ñóò.

ÕÑ 5,13±0,74 4,94±1,28 4,59±0,99

ÒÃ 1,43±0,61 0,81±0,38** 1,24±0,40##

ËÏÂÏ 1,25±0,31 1,81±0,52** 1,22±0,35#

ËÏÍÏ 3.37±0,65 1,59±0,63** 2,94±0,71

Ïðè ìå ÷à íèå. Îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû: ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå * — p<0,01; ** — p<0,001; ïî îò íî øå íèþ ê 1-ì ñóò êàì 
ïðè # — p<0,01; ## — p<0,001

Òàá ëè öà 2

Ñî äåð æà íèå íà ñû ùåí íûõ ÂÆÊ â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ â äè íà ìè êå ÎÀÏ, ìã/ìë (Ì±SD)

ÂÆÊ Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà Áî ëü íûå â ñî ñòî ÿ íèè ÎÀÏ

1 ñóò. 6—7 ñóò.

Ïà ëü ìè òè íî âàÿ (Ñ16:0) 0,7330±0,0825 0,3650±0,052* 0,2510±0,015*

Ñòå à ðè íî âàÿ (Ñ18:0) 0,2620±0,028 0,1130±0,017* 0,0790±0,009*

Àðà õè íî âàÿ (Ñ20:0) 0,0038±0,0005 0,0095±0,0013* 0,0090±0,001*

Áå ãå íî âàÿ (Ñ22:0) 0,0210±0,008 0,0013±0,0003* 0,0012±0,0003*

Ñóì ìàð íîå ñî äåð æà íèå íà ñû ùåí íûõ ÂÆÊ 1,012 0,496 0,339

Ïðè ìå ÷à íèå. Îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû: ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå * — p<0,001



èñ ñëå äî âà íî ñî äåð æà íèå íà ñû ùåí íûõ è íå íà ñû ùåí íûõ
ÂÆÊ: â 1-å ñóò. íà áëþ äå íèÿ îíî ñî ñòà âè ëî 49,6%
(ð<0,001) è 43,4% (ð<0,001), íà 6—7 ñóò. — 33,9% 
(ð<0,001) è 31,6% (ð<0,001) ñî îò âåò ñò âåí íî ïî îò íî -
øå íèþ ê êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå (ðè ñó íîê).

Íàè áî ëü øåå ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ íà ñû ùåí íûõ ñâî -
áîä íûõ ÂÆÊ ïðî èñ õî äè ëî çà ñ÷åò ïà ëü ìè òè íî âîé — íà
49,3% (ð<0,001) è ñòå à ðè íî âîé êèñ ëîò — íà 43,2%
(ð<0,001) ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì. Íà ýòîì ôî íå
èìå ëî ìåñ òî óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ àð õè íî âîé êèñ ëî òû
íà 39,9% (ð<0,001), ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ ïðî èç âîä íîé àðà õè -
äî íî âîé êèñ ëî òû, ÷òî ìî æåò êîñ âåí íî ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü
î âû ñî êîì ñî äåð æà íèè ïî ñëåä íåé, ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ ñóá ñò ðà -
òîì äëÿ ñèí òå çà ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ.

Ê 6-ì — 7-ì ñóò. íà áëþ äå íèÿ ñî äåð æà íèå íà ñû -
ùåí íûõ ñâî áîä íûõ ÂÆÊ ïðî äîë æè ëî ñíè æå íèå è ñî -
ñòà âè ëî äëÿ ïà ëü ìè òè íî âîé — 65,8% (ð<0,001), à
ñòå à ðè íî âîé êèñ ëî òû — 69,9% (ð<0,001). Ýòî ìî æåò 
ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î ñíè æå íèè ýíåð ãî åì êèõ è ïëà ñ òè ÷å -
ñêèõ ñóá ñò ðà òîâ âñëåä ñò âèå çíà ÷è òå ëü íûõ ìå òà áî ëè ÷å -
ñêèõ ïå ðå ñòðî åê â îð ãà íèç ìå ïðè ÎÀÏ (òàáë. 2).

Â 1-å ñóò. íà áëþ äå íèÿ íà ìè îò ìå ÷å íî 1,5—2-êðàò íîå 
ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ íå íà ñû ùåí íûõ ÂÆÊ ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ êîí ò ðî ëü íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè, çà èñê ëþ ÷å íè åì ýéêî -
çå íî âîé è ýðó êî âîé êèñ ëîò. Â ïðî öåñ ñå êó ïè ðî âà íèÿ
ÎÀÏ ñî äåð æà íèå ÂÆÊ èìå ëî ðàç íî íàï ðàâ ëåí íóþ äè -
íà ìè êó: ñî äåð æà íèå ëè íî ëå íî âîé êèñ ëî òû ñî ñòà âè ëî
125% (ð<0,001), à ëè íî ëå âîé, ïà ëü ìè òî ëå è íî âîé, îëå è -
íî âîé, ýéêî çå íî âîé è ýðó êî âîé êèñ ëîò èìå ëî òåí äåí öèþ
ê äà ëü íåé øå ìó, ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ìó, ñíè æå íèþ è
ñî ñòà âè ëî 28,9% (ð<0,001), 46,2% (ð<0,001), 37,5% 
(ð<0,001), 68% (ð<0,05) è 86,5% ñî îò âåò ñò âåí íî.
Òà êèå îñî áåí íî ñòè êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî ñî ñòà âà ÂÆÊ ìî ãóò
ñëó æèòü îñíî âîé äëÿ ðàç áà ëàí ñè ðî âàí íî ãî ñèí òå çà èõ
ïðî èç âîä íûõ — ýéêî çà íî è äîâ — è çà ïó ñ êà äèñ ìå òà áî -
ëè ÷å ñêèõ ðå àê öèé îð ãà íèç ìà.

Òà êèì îá ðà çîì, ó íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ â áî -
ëü øåé ñòå ïå íè óìå íü øà ëîñü ñî äåð æà íèå íå íà ñû ùåí -
íûõ ÂÆÊ, ÷åì íà ñû ùåí íûõ. Íà ìè çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí
áî ëåå âû ðà æåí íûé äå ôè öèò ïî ëè íå íà ñû ùåí íûõ æèð -
íûõ êèñ ëîò (ÏÍÆÊ) (ëè íî ëå âîé è ëè íî ëå íî âîé),
íå æå ëè ìî íî íå íà ñû ùåí íûõ (ïà ëü ìè òî ëå è íî âîé, îëå -
è íî âîé è ýéêî çå íî âîé). Ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ
ÏÍÆÊ ìî æåò áûòü ðå çó ëü òà òîì ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ -
ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË), ðàñ õî äî âà íèÿ ñ ýíåð ãå òè ÷å -

ñêîé è ïëà ñ òè ÷å ñêîé öå ëÿ ìè èëè ñíè æå íèÿ ïðî äóê öèè 
ýí äî ãåí íûõ ÏÍÆÊ [2]. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî
ñíè æå íèå êî ëè ÷å ñò âà ÏÍÆÊ ÿâ ëÿ åò ñÿ àäàï òèâ íîé
ðå àê öèåé, ïðè çâàí íîé óìå íü øèòü èõ äî ñòàâ êó â òêà -
íè. Â ñâîþ î÷å ðåäü, äå ôè öèò ÏÍÆÊ â òêà íÿõ ñïî ñî -
áåí ñíè çèòü ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê ÏÎË [1].

Òà êèì îá ðà çîì, ñî âî êóï íîñòü ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â ðà -
áî òå äàí íûõ ïî çâî ëÿ åò âû äå ëèòü ó áî ëü íûõ ÑÇÀ â ñî -
ñòî ÿ íèè ÎÀÏ ñèí ä ðîì æèð íî êèñ ëîò íî ãî äèñ áà ëàí ñà,
ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé ñÿ íèç êèì ñî äåð æà íè åì ëè ïèä íûõ ôðàê öèé 
â ñïåê ò ðå ÂÆÊ. Ê îêîí ÷à íèþ ïå ðè î äà äå òîê ñè êà öè îí -
íîé òå ðà ïèè ïîë íî ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ëè ïèä íûõ ôðàê öèé
íå ïðî èñ õî äèò, ÷òî ñëå äó åò ó÷è òû âàòü â ïðî öåñ ñå ëå ÷åá -
íî-ðå à áè ëè òà öè îí íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ó áî ëü íûõ ÎÀÏ.
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