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Èñ ñëå äî âà íî ñî ñòî ÿ íèå èì ìó íîê ëå òî÷ íûõ ïî ïó ëÿ öèé, à òàê æå êîì ïî íåí òîâ ïëàç ìû, îñó ùå ñò â ëÿ þ ùèõ
êîí ò ðîëü ðå àê öèè íà ýí äî òîê ñèí, ó áî ëü íûõ àë êî ãîëü-èí äó öè ðî âàí íû ìè áî ëåç íÿ ìè ïå ÷å íè (ÀÁÏ) (àë êî ãî ëü -
íûé ãå ïà òèò, àë êî ãî ëü íûé öèð ðîç ïå ÷å íè, îñòðàÿ àòà êà ãå ïà òè òà íà ôî íå öèð ðî çà ïå ÷å íè). Ðå çó ëü òà òû ñî -
ïî ñòàâ ëå íû ñ âû ðà æåí íî ñòüþ ìàð êå ðîâ âîñ ïà ëè òå ëü íîé è ôèá ðîç íîé ïà òî ëî ãèè ïå ÷å íè (ñî äåð æà íèå öè òî êè -
íîâ, èì ìó íîê ëå òî÷ íûå ïî êà çà òå ëè âîñ ïà ëå íèÿ, áèî õè ìè ÷å ñêèå è êëè íè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîé
ïà òî ëî ãèè). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî êà çà ëè âàæ íóþ ðîëü äèñ áà ëàí ñà Ò ðå ãó ëÿ òîð íîé è Òõ17 ïî ïó ëÿ öèé ëèì ôî -
öè òîâ, à òàê æå äå ôè öè òà êîì ïî íåí òîâ ïëàç ìû, íåé òðà ëè çó þ ùèõ âîñ ïà ëè òå ëü íûé ïî òåí öè àë ýí äî òîê ñè íà
(ëè ïîï ðî òå è íîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè) ïðè îä íî âðå ìåí íîì âîç ðà ñ òà íèè óñè ëè âà þ ùèõ âîñ ïà ëå íèå ìíî æå ñò âåí -
íî ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ ëè ïîï ðî òå è íîâ íèç êîé ïëîò íî ñòè (ììËÏÍÏ) è Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà â ïðî ãðåñ ñè ðî âà -
íèè ãå ïà òî ïà òî ëî ãèè ïðè ÀÁÏ. Ïðåä ëî æå íà ãè ïî òå çà î äâóõ ïà ðàë ëå ëü íî ïðî òå êà þ ùèõ ìå õà íèç ìàõ ïà òî ãå íå -
çà ÀÁÏ: ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ íà ýí äî òîê ñèí è ðå àê öèÿ íà ììËÏÍÏ, îïî ñðå äó å ìûõ äâó ìÿ ðàç ëè÷ íû ìè ôå -
íî òè ïà ìè ìàê ðî ôà ãîâ.
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Dis tur bances of the con trol mech a nisms 
over im mune and liver cell responce to endotoxin 
and their role in pathogenesis of the al co hol-induced liver dis eases. 
Hy poth e sis of Dual Strike

Im mune cells and plasma com po nents con trol ling over re ac tion to endotoxin in al co hol-induced liver dis eases (ALD)
(al co hol hep a ti tis, liver cir rho sis and acute at tack of hep a ti tis with liver cir rho sis) have been stud ied and com pared with
mark ers of in flam ma tory and fi broid hepatopathology (cytokines, immunocellular, bio chem i cal and clin i cal in di ca tors of
hepatocellular dam age). Our data sup port a role for de fi ciency of T reg u la tory cells and plasma com po nents sup press ing
in flam ma tory po ten tial of endotoxin (high den sity lipoproteins and al bu min) cou pled with hyperproduction of
proinflammatory multi-modified low den sity lipoproteins (mmLDL) and C-reactive pro tein in ALD pro gres sion. As so ci -
a tion of mmLDL with switch ing tolerogenic phe no type of macrophage to in flam ma tory and NO-synthase -de fi cient phe -
no types and Th17-dependent in flam ma tory re ac tion has been showed.
  Key words: al co hol-induced liver dis eases, T reg u la tory cells, cytokines, lipoproteins, foam cells, NO-synthase,
macrophage phe no types
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Ââå äå íèå

Àë êî ãî ëü íàÿ áî ëåçíü ïå ÷å íè (ÀÁÏ) îñòà åò ñÿ
îä íîé èç íàè áî ëåå ÷à ñ òûõ ïðè ÷èí ñìåð òè áî ëü íûõ
àë êî ãî ëèç ìîì, ÷òî îáó ñëîâ ëå íî, â ÷à ñò íî ñòè, íå äî -
ñòà òî÷ íûì ïî íè ìà íè åì åå ïà òî ãå íå çà, çà òðóä íÿ þ -
ùèì ðàç ðà áîò êó àäåê âàò íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ñòðà òå -
ãèè. Â íà øèõ ïðå äû äó ùèõ ðà áî òàõ áû ëà ïî êà çà íà
âàæ íàÿ ðîëü ýí äî òîê ñè íå ìèè, ñî ïðî âîæ äà þ ùåé ñÿ
ãè ïåð ï ðî äóê öèåé ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ è ôèá ðî çî ãåí -
íûõ öè òî êè íîâ, â èíè öè è ðî âà íèè è ïðî ãðåñ ñè ðî âà -
íèè ÀÁÏ [5—7]. Îä íà êî îñòà åò ñÿ íå ÿñ íûì, ïî ÷å ìó 
ýí äî òîê ñèí èëè ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äû (ËÏÑ) êëå òî÷ -
íûõ ñòå íîê Ãðàì-îò ðè öà òå ëü íûõ áàê òå ðèé êè øå÷ íè -
êà, êî òî ðûå â íîð ìå ïî ñòî ÿí íî êîí òàê òè ðó þò ñ êëåò -
êà ìè ïå ÷å íè, ïîä äåð æè âàÿ ïå ÷å íî÷ íûå ìàê ðî ôà ãè
(êëåò êè Êóï ôå ðà) íà ïîä ïî ðî ãî âîì óðîâ íå èõ àê òè -
âà öèè, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåì òî ëå ðàí ò íîñòü îð ãà íèç ìà ê
ýòèì áàê òå ðè à ëü íûì àí òè ãå íàì, ó áî ëü íûõ ÀÁÏ
âû çû âà þò íå î áû÷ íî ñè ëü íóþ âîñ ïà ëè òå ëü íóþ ðå àê -
öèþ.

Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè îïè ñà íî ñó ùå ñò âî âà íèå â
îð ãà íèç ìå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ìå õà íèç ìîâ, îãðà íè ÷è âà -
þ ùèõ ðàç âåð òû âà íèå ýí äî òîê ñèí-èí äó öè ðî âàí íî ãî
âîñ ïà ëå íèÿ äà æå â óñëî âè ÿõ ïî âû øåí íîé ïðî íè öà å -
ìî ñòè ñëè çè ñòî ãî áà ðü å ðà êè øå÷ íè êà. Îá çîð íå êî òî -
ðûõ èç ýòèõ ìå õà íèç ìîâ áûë ïðè âå äåí íà ìè ðà íåå
[8]. Öåí ò ðà ëü íîå ìåñ òî ñðå äè íèõ çà íè ìà åò îñî áàÿ
ïî ïó ëÿ öèÿ ëèì ôî öè òîâ: Ò-ðå ãó ëÿ òîð íûå êëåò êè
(Òðåã). Èì ìó íî ðå ãó ëè ðó þ ùåé ñïî ñîá íî ñòüþ îá ëà äà -
þò òàê æå NKT-ëèì ôî öè òû (íà òó ðà ëü íûå êèë ëå ðû
òè ìóñ íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ), îä íà èç ñà ìûõ ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûõ ïî ïó ëÿ öèé ëèì ôî öè òîâ â ïå ÷å íè, è ðå ãó ëÿ òîð -
íûé (èëè òî ëå ðî ãåí íûé) ôå íî òèï ìàê ðî ôà ãîâ, ê êî -
òî ðî ìó â íîð ìå ïðè íàä ëå æàò ïå ÷å íî÷ íûå êëåò êè
Êóï ôå ðà, à òàê æå áî ëü øèí ñò âî ìî íî öè òîâ êðî âè.
Â ïîä äåð æà íèè ðå ãó ëÿ òîð íî ãî ôå íî òè ïà ìàê ðî ôà ãîâ
ó÷à ñò âó þò ëè ïîï ðî òå è íû âû ñî êîé ïëîò íî ñòè
(ËÏÂÏ), ðå öåï òî ðû êî òî ðûõ: SR-B1 (ê ëè ïèä íî ìó
êîì ïî íåí òó ËÏÂÏ) è ÀÂÑÀ1 (ê ãëàâ íî ìó áåë êî âî -
ìó êîì ïî íåí òó ËÏÂÏ — àïî ëè ïîï ðî òå è íó À1)
âêëþ ÷à þò â ìàê ðî ôà ãàõ ñèã íà ëü íûå ïó òè, èí ãè áè ðó þ -
ùèå ñèí òåç ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ è ñòè ìó ëè -
ðó þ ùèå ñèí òåç ðå ãó ëÿ òîð íûõ öè òî êè íîâ — IL-10 è
TGF-b1. Ðîëü ËÏÂÏâ àí òè ýí äî òîê ñè íî âîé çà ùè òå
îïðå äå ëÿ åò ñÿ òàê æå èõ ñïî ñîá íî ñòüþ áëî êè ðî âàòü äî -
ñòóï ýí äî òîê ñè íà ê ðàñ ïî çíà þ ùèì ðå öåï òî ðàì ìàê -
ðî ôà ãîâ: CD14 è TLR4, ñâÿ çû âàÿ ýí äî òîê ñèí è ïå -
ðå íî ñÿ åãî â ãå ïà òî öè òû, ãäå îí ïîä âåð ãà åò ñÿ ïðî öåñ -
ñèí ãó è âû âî äèò ñÿ ñ æåë÷üþ. Â íîð ìå ñ ïî ìî ùüþ
ËÏÂÏ âû âî äèò ñÿ ñâû øå 80% ýí äî òîê ñè íà.

Öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëà õà ðàê òå ðè ñòè êà
ñî ñòî ÿ íèÿ îñíîâ íûõ ìå õà íèç ìîâ, ñïî ñîá íûõ êîí ò ðî -
ëè ðî âàòü ðå àê öèþ íà ýí äî òîê ñèí, ó áî ëü íûõ ÀÁÏ íà 
ðàç íûõ ñòà äè ÿõ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ áî ëåç íè.

Ìà òå ðè àë è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ

Èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ïðî âå äå íû ó 138 áî ëü íûõ àë -
êî ãî ëèç ìîì, ïðî õî äèâ øèõ ëå ÷å íèå â 12-é, 64-é è 53-é
ÃÊÁ ã.Ìî ñê âû. Èç íèõ ó 29 áî ëü íûõ áûë äèà ãíî ñ òè -
ðî âàí àë êî ãî ëü íûé ãå ïà òèò (ÀÃ), ó 63 — àë êî ãî ëü -
íûé öèð ðîç ïå ÷å íè (ÀÖÏ) è ó 46 — àë êî ãî ëü íûé
öèð ðîç ïå ÷å íè ñ àòà êîé îñò ðî ãî ãå ïà òè òà
(ÀÖÏ+ÀÎÃ). Äèà ãíîç àë êî ãî ëü íîé áî ëåç íè ïå ÷å íè
è åå ñòà äèè óñòà íîâ ëåí íà îñíî âà íèè êëè íè êî-ëà áî ðà -
òîð íûõ è èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ.

Äëÿ îöåí êè Òðåã êëå òîê èñ ïî ëü çî âà ëè öè òî õè ìè ÷å -
ñêîå èñ ñëå äî âà íèå äâóõ ýê òî íóê ëå î òè äàç: NTÐD1 (íóê -
ëå î çèä-òðè ôîñ ôàò-äè ôîñ ôî ãèä ðî ëà çà-1, ÅÑ 3.6.1.5) è
5’-NT (5’-íóê ëå î òè äà çà, ÅÑ 3.1.3.5) — â ìàç êàõ, ïðè -
ãî òîâ ëåí íûõ èç ëèì ôî öè òàð íîé ñóñ ïåí çèè, ñâå æå âû äå -
ëåí íîé èç ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè áî ëü íûõ [4, 57]. Ñî -
âìå ñò íàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ óêà çàí íûõ íóê ëå î òè äàç ÿâ ëÿ åò ñÿ
óíè êà ëü íîé ñè òó à öèåé ñðå äè âñåõ Ò-ëèì ôî öè òîâ è ïî ý òî -
ìó ðàñ öå íè âà åò ñÿ êàê íà äåæ íûé ìàð êåð Òðåã ïî ïó ëÿ öèè,
ïî ñå ëåê òèâ íî ñòè ñî ïî ñòà âè ìûé ñ ÿäåð íûì ìàð êå ðîì
Foxp3 è ïðå âîñ õî äÿ ùèé ÷à ñ òî ïðè ìå íÿ å ìûé ñ ýòîé öå ëüþ 
äâîé íîé ìàð êåð CD4+/CD25+ [20, 23]. Âû ñî êàÿ àê -
òèâ íîñòü NTDP â îò ñóò ñò âèå 5’-NT ìàð êè ðó åò Ò-êëåò -
êè ïà ìÿ òè, ò.å. êëåò êè, óæå ó÷à ñò âî âàâ øèå â ðå àê öèè íà
îïðå äå ëåí íûé àí òè ãåí è ñïî ñîá íûå ïðè íî âîé âñòðå ÷å ñ
íèì ðàç âåð òû âàòü áû ñò ðûé è ýô ôåê òèâ íûé îò âåò íà íå ãî
[43]. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî NTDP ìàð êè ðó åò ãëàâ íûì îá ðà çîì 
êëåò êè ïà ìÿ òè Òõ17-íà ïðàâ ëåí íî ñòè.

Êî ëè ÷å ñò âî äðó ãèõ ïî ïó ëÿ öèé èì ìóí íûõ êëå òîê
îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì ïðî òî÷ íîé öè òî ìåò ðèè ïî
CD-ìàð êå ðàì.

Äëÿ õà ðàê òå ðè ñòè êè ìî íî öè òîâ èñ ïî ëü çî âà ëè öè òî -
õè ìè ÷å ñêîå îïðå äå ëå íèå âíóò ðè êëå òî÷ íûõ ëè ïè äîâ ïî
Êàé íó ñ íè ëüñêèì ãî ëó áûì è ñó äà íîì ÷åð íûì Â [2],
ïîä ñ÷è òû âàÿ ïðî öåí ò íîå êî ëè ÷å ñò âî ìî íî öè òîâ, ñî äåð -
æà ùèõ áî ëåå 10 ãðà íóë ñó äà íà ÷åð íî ãî Â [39]. Îïðå -
äå ëÿ ëè òàê æå ïðî öåíò âà êó î ëè çè ðî âàí íûõ è «ïå íè -
ñòûõ» ìî íî öè òîâ ïðè îêðà ñ êå ïî Ðî ìà íîâ ñêî ìó è ïðî -
âî äè ëè öè òî õè ìè ÷å ñêîå îïðå äå ëå íèå ÍÀÄÔÍ-ðå äóê -
òàç íî ãî äî ìå íà NO-ñèí òà çû [58]. Ïðî äóê öèþ îê ñè äà
àçî òà îöå íè âà ëè ïî ñî äåð æà íèþ â ïëàç ìå êðî âè åãî
ñòà áè ëü íûõ ìå òà áî ëè òîâ: íè òðè òîâ è íè òðà òîâ ðå àê -
öèåé Ãðèñ ñà ïî ñëå äå ïðî òå è íè çà öèè è ðå äóê öèè íè òðà -
òîâ ãðà íó ëè ðî âàí íûì êàä ìè åì [1]. Â êà ÷å ñò âå äî ïîë -
íè òå ëü íî ãî êðè òå ðèÿ äî ìè íè ðó þ ùå ãî ôå íî òè ïà ìî íî -
öè òîâ èñ ïî ëü çî âà ëè îöåí êó ñû âî ðî òî÷ íî ãî öè òî êè íî -
âî ãî ïðî ôè ëÿ ñ ïî ìî ùüþ êîì ìåð ÷å ñêèõ ÈÔÀ-íà áî -
ðîâ ôèð ìû Ben der Med Sys tem íà ñëå äó þ ùèå öè òî êè -
íû: IL-1b, IL-4, IL-10, IL-17, IL-12, IL-12ð40,
TGF-b1, TGF-b2, IL-6, IL-8, TNFa.

Ñî äåð æà íèå ËÏÂÏ â êîì ï ëåê ñå ñ õî ëå ñòå ðè íîì
îïðå äå ëÿ ëè â ïëàç ìå êðî âè íà áèî õè ìè ÷å ñêîì àíà ëè çà -
òî ðå Hu ma ly zer Ju ni or ïî ñëå ïðåä âà ðè òå ëü íîé ïðå öè ïè -
òà öèè ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ [22]. Óðî âåíü îêèñ ëåí íûõ
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ËÏÍÏ îöå íè âà ëè ïî ñî äåð æà íèþ ìà ëî íî âî ãî
äèàëüäå ãè äà (ÒÁÊ-ðå àê òèâ íûõ ïðî äóê òîâ) âî ôðàê -
öèè ËÏÍÏ ïëàç ìû êðî âè [33]. Ìíî æå ñò âåí íî ìî äè -
ôè öè ðî âàí íûå ËÏÍÏ â ñû âî ðîò êå îïðå äå ëÿ ëè ìå òî -
äîì òóð áè äè ìåò ðèè ïðè 450 íì ïî ñëå äî áàâ ëå íèÿ ïî -
ëè âè íèë ïèð ðî ëè äî íîì-12600 [9]. Ñî äåð æà íèå Ñ-ðå -
àê òèâ íî ãî áåë êà îïðå äå ëÿ ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êîì ìåð -
÷å ñêî ãî ÈÔÀ íà áî ðà ôèð ìû Ben der Med Sys tem.

Áûë ïðî âå äåí êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç (ïà êåò ñòà -
òè ñòè ÷å ñêèõ àíà ëè çîâ Ex cel 2003) ñâÿ çè ïå ðå ÷èñ ëåí -
íûõ ïî êà çà òå ëåé ñ ðàç ëè÷ íû ìè ìàð êå ðà ìè âîñ ïà ëè -
òåëü íîé è ôèá ðîç íîé ïà òî ëî ãèè ïå ÷å íè.

Ðå çó ëü òà òû è èõ îá ñóæ äå íèå

Èñ ñëå äî âà íèå àê òèâ íî ñòè ýê òî íóê ëå î òè äàç (òàáë. 1)
ïî êà çà ëî, ÷òî ó áî ëü íûõ ÀÁÏ äî ñòî âåð íî ïî âû øà åò ñÿ (â 
2,08—2,77 ðà çà) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö
öè òî õè ìè ÷å ñêèé èí äåêñ ëèì ôî öè òîâ, îêðà øè âà þ ùèõ ñÿ
îä íî âðå ìåí íî íà îáà ôåð ìåí òà (ò.å. Òðåã-êëå òîê), îä íà -
êî, ïà ðàë ëå ëü íî ñ ýòèì, íî çíà ÷è òå ëü íî áî ëåå çà ìåò íî (â
14,7—138 ðàç) óâå ëè ÷è âà åò ñÿ èí äåêñ ëèì ôî öè òîâ ñ âû -
ñî êîé àê òèâ íî ñòüþ NTDP íà ôî íå îò ñóò ñò âèÿ 5’-NT
(êëåò êè ïà ìÿ òè ñ Òõ17-ïî òåí öè à ëîì) è ñî îò âåò ñò âåí íî
îò íî øå íèå Òõ17/Òðåã (â 5,8—32,2 ðà çà).

Ôàêò óâå ëè ÷å íèÿ ó áî ëü íûõ ÀÁÏ êàê Òðåã, òàê è
Òõ17-êëå òîê ïîä òâåð æ äà þò è ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà -
íèÿ óðîâ íÿ öè òî êè íîâ, àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ ýòè ìè
êëåò êà ìè (òàáë. 2): IL-10 — ïðî äó öè ðó å ìî ãî Òðåã
êëåò êà ìè, IL-23 — âû çû âà þ ùå ãî ýê ñ ïàí ñèþ Òõ17
êëå òîê (óðî âåíü IL-23 îöå íè âàë ñÿ íà ìè ïî ðàç íè öå
ìåæ äó êîí öåí ò ðà öèåé ñóáú å äè íè öû ð40, âõî äÿ ùåé â
ñî ñòàâ öè òî êè íîâ IL-12 è IL-23, è êîí öåí ò ðà öèåé
IL-12), è äâóõ öè òî êè íîâ, ñåê ðå òè ðó å ìûõ Òõ17-êëåò -
êà ìè — IL-17 è IL-8. Êîí öåí ò ðà öèÿ âñåõ ïå ðå ÷èñ -
ëåí íûõ öè òî êè íîâ äî ñòî âåð íî âîç ðà ñ òà ëà ó áî ëü íûõ
ÀÁÏ è îá íà ðó æè âà ëà ïî ëî æè òå ëü íóþ êîð ðå ëÿ öèþ ñ
Òðåã êëåò êà ìè — äëÿ IL-10, à äëÿ IL-23, IL-17 è
IL-8 — ñ Òõ17 êëåò êà ìè è êëåò êà ìè-ýô ôåê òî ðà ìè
Òõ17- âîñ ïà ëå íèÿ (íåé òðî ôè ëà ìè è áà çî ôè ëà ìè).

Òõ17 êëåò êè — åäèí ñò âåí íàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ èì ìóí íûõ 
êëå òîê, ðå çè ñòåí ò íàÿ ê êîí ò ðî ëþ ñî ñòî ðî íû Òðåã êëå -
òîê, ÷åì è îáú ÿñ íÿ åò ñÿ áî ëåå òÿ æå ëîå òå ÷å íèå âîñ ïà ëå -
íèÿ Òõ17-òè ïà ïî ñðàâ íå íèþ ñ âîñ ïà ëå íè åì Òõ1-òè ïà.
Ïðî äó öè ðó å ìûé Òðåã êëåò êà ìè IL-10 ýô ôåê òèâ íî ïî -
äàâ ëÿ åò èç áû òî÷ íóþ ïðî äóê öèþ, à òàê æå ôóí ê öèþ
ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ Òõ1-êëàñ ñà, â ÷à ñò íî ñòè 
g-IFN, íî íå ñïî ñî áåí áëî êè ðî âàòü IL-17 [25]. Áî ëåå
òî ãî, Òðåã êëåò êè ìî ãóò ïî âû øàòü ñèí òåç IL-17, ïðå -
âðà ùà ÿñü â Òõ17 êëåò êè â óñëî âè ÿõ âû ñî êîé êîí öåí ò -
ðà öèè IL-1b, IL-23 è IL-6 [11, 40, 62]. Ñëå äó åò òàê æå 
îò ìå òèòü, ÷òî öèð êó ëè ðó þ ùèì â êðî âè Òõ17 êëåò êàì
ñâîé ñò âåí íî àê êó ìó ëè ðî âà òü ñÿ â ïå ÷å íè, ïðè ÷åì íà -
êîï ëå íèå èõ òàì ïðÿ ìî êîð ðå ëè ðó åò ñ ëà áî ðà òîð íû ìè
êðè òå ðè ÿ ìè òÿ æå ñòè ïî âðåæ äå íèÿ ïå ÷å íè, â îò ëè ÷èå îò 
öè òî òîê ñè ÷å ñêèõ CD8+ ëèì ôî öè òîâ, ýô ôåê òî ðîâ
Òõ1-âîñ ïà ëå íèÿ [47].

Â ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ ñî îá ùå íèÿ î òîì, ÷òî â ôîð ìè -
ðî âà íèå äèñ áà ëàí ñà Òõ17/Òðåã ìî ãóò âíî ñèòü âêëàä
îêèñ ëåí íûå ëè ïîï ðî òå è íû íèç êîé ïëîò íî ñòè
(îêËÏÍÏ): èí êó áà öèÿ ìî íî íóê ëå à ðîâ çäî ðî âûõ ëþ äåé
ñ îêËÏÍÏ ïðè âî äè ëà ê äî ñòî âåð íî ìó äî çî- è âðå -
ìÿ-çà âè ñè ìî ìó ñíè æå íèþ Òðåã è ïî âû øå íèþ Òõ17 êëå -
òîê [37]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðåä ñòàâ ëÿ ëî èí òå ðåñ èñ ñëå äî -
âà íèå ñû âî ðî òî÷ íî ãî ëè ïîï ðî òå è íî âî ãî ñòà òó ñà ó áî ëü -
íûõ ÀÁÏ: îêèñ ëåí íûõ èëè èíûì ïó òåì ìî äè ôè öè ðî âàí -
íûõ ËÏÍÏ, à òàê æå ËÏÂÏ, ñïî ñîá íûõ, áëà ãî äà ðÿ
âõî äÿ ùå ìó â èõ ñî ñòàâ àí òè îêèñ ëè òå ëü íî ìó ôåð ìåí òó ïà -
ðà îê ñà íà çå, óäà ëÿòü îêèñ ëåí íûå ëè ïè äû èç ËÏÍÏ [13]. 
ËÏÂÏ, ñ èõ àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íûì, àí òè èí ôåê öè îí íûì,
àí òè àïîï òî òè ÷å ñêèì, àí òè òðîì áîç íûì ýô ôåê òà ìè [14,
15, 17, 26, 28, 36], âî îá ùå ïðè íàä ëå æèò, íà ðÿ äó ñ Òðåã
êëåò êà ìè, îä íî èç öåí ò ðà ëü íûõ ìåñò â ñè ñ òå ìå ìå õà íèç -
ìîâ, îãðà íè ÷è âà þ ùèõ âîñ ïà ëè òå ëü íóþ ðå àê öèþ íà ýí äî -
òîê ñèí. Ïî ìè ìî èç ìå ðå íèÿ ñû âî ðî òî÷ íûõ ëè ïîï ðî òå è -
íîâ, ìû ïðî âå ëè òàê æå öè òî õè ìè ÷å ñêîå îïðå äå ëå íèå
óðîâ íÿ âíóò ðè êëå òî÷ íûõ ëè ïè äîâ â ìî íî öè òàõ êðî âè, ïî -
ñêî ëü êó ìî íî öè òû/ìàê ðî ôà ãè ó÷à ñò âó þò â ðå ãó ëÿ öèè
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Îöåí êà ðàç ëè÷ íûõ ïî ïó ëÿ öèé ýê òî íóê ëå î òè äà çî-ïî ëî æè òå ëü íûõ ëèì ôî öè òîâ
(ïî ñðåä íå ìó öè òî õè ìè ÷å ñêî ìó èí äåê ñó) ó áî ëü íûõ ÀÁÏ â ñðàâ íå íèè ñî çäî ðî âû ìè ëè öà ìè

Êîë-âî
îá ñëå äî âà íèé

Ò-ðåã
(NTDP+/5'-NT+)

Ò-àêò
(NTDP-/5'-NT+)

Òõ17
(NTDP+/5'-NT-)

Òõ17/Òðåã

Çäî ðî âûå 14 0,13+/-0,05 0,33+/-0,07 0,015+/-0,01 0,05+/-0,03

ÀÃ 29 0,29+/-0,11 0,31+/-0,08 0,22+/-0,10* 0,29+/-0,18*

ÀÖÏ 63 0,36+/-0,06** 0,18+/-0,04* 2,07+/-0,66***/## 1,61+/-0,66**/#

ÀÖÏ + ÎÀÃ 46 0,27+/-0,10 0,20+/-0,05 0,28+/-0,10** 1,58+/-0,78*

Ïðè ìå ÷à íèå. ÀÃ — áî ëü íûå àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì; ÀÖÏ — áî ëü íûå àë êî ãî ëü íûì öèð ðî çîì ïå ÷å íè; ÀÖÏ + ÎÀÃ — áî ëü íûå ñ
îñò ðîé àòà êîé ãå ïà òè òà íà ôî íå àë êî ãî ëü íî ãî öèð ðî çà; Ò-ðåã — Ò-ðå ãó ëÿ òîð íûå ëèì ôî öè òû (ñ àê òèâ íî ñòüþ îáå èõ íóê ëå î òè äàç);
Ò-àêò — àê òè âè ðî âàí íûå Ò-ëèì ôî öè òû (âû ñî êàÿ àê òèâ íîñòü 5’-NT íà ôî íå îò ñóò ñò âèÿ NTDP); Òõ17 — êëåò êè ïà ìÿ òè ñ Òõ17-ïî -
òåí öè à ëîì (âû ñî êàÿ àê òèâ íîñòü NTDP íà ôî íå îò ñóò ñò âèÿ 5’-NT); * (**) — ðàç íàÿ ñòå ïåíü äî ñòî âåð íî ñòè (îò <0,05 äî <0,001) ðàç -
ëè ÷èé ïî êà çà òå ëåé áî ëü íûõ â ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö; # (#) — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ ñ ðàç -
íîé òÿ æå ñòüþ çà áî ëå âà íèÿ



óðîâ íÿ ëè ïè äîâ â ìèê ðî îê ðó æå íèè, àê òèâ íî çà õâà òû âàÿ
îêËÏÍÏ ñâî è ìè ëî âó øå÷ íû ìè ðå öåï òî ðà ìè, ÷òî ìî æåò 
ïðè âî äèòü ê îá ðà çî âà íèþ âà êó î ëè çè ðî âàí íûõ è «ïå íè -
ñòûõ» êëå òîê [27, 49].

Ðå çó ëü òà òû, ïðåä ñòàâ ëåí íûå â òàáë. 3, äåé ñò âè òå ëü -
íî âû ÿ âè ëè ïî âû øåí íîå ïî ñòóï ëå íèå ëè ïè äîâ â ìî íî -
öè òû ñ îá ðà çî âà íè åì âà êó î ëè çè ðî âàí íûõ è äà æå åäè -
íè÷ íûõ èñ òèí íûõ «ïå íè ñòûõ» êëå òîê è äî ñòî âåð íîå íà -
ðó øå íèå ëè ïîï ðî òå è íî âî ãî ïðî ôè ëÿ ó áî ëü íûõ ÀÁÏ.
Ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî ñíè æå íèå ËÏÂÏ, îá ëà äà þ ùèõ
àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íûì ïî òåí öè à ëîì, ñ îä íî âðå ìåí íûì
ïî âû øå íè åì îêèñ ëåí íûõ è ìíî æå ñò âåí íî ìî äè ôè öè ðî -
âàí íûõ ËÏÍÏ (êàê ñâî áîä íûõ, òàê è âõî äÿ ùèõ â ñî -
ñòàâ öèð êó ëè ðó þ ùèõ èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ), õà ðàê òå -
ðè çó þ ùèõ ñÿ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè ýô ôåê òà ìè, îò ìå ÷à -
ëîñü óæå ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, åùå íå èìå þ ùèõ
êëè íè ÷å ñêèõ è äà æå ëà áî ðà òîð íûõ ïðè çíà êîâ ïî âðåæ -
äå íèÿ ïå ÷å íè. Ýòî ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü èíè öè è ðó þ -
ùóþ ðîëü ñäâè ãîâ ëè ïîï ðî òå è íî âî ãî îá ìå íà â ôîð ìè ðî -
âà íèè èì ìó íî î ïîñ ðå äî âàí íîé ïà òî ëî ãèè ïå ÷å íè ó áî ëü -
íûõ àë êî ãî ëèç ìîì, òåì áî ëåå ÷òî âíóò ðè êëå òî÷ íûå ëè -
ïè äû ÷å ðåç îñî áûå ÿäåð íûå ðå öåï òî ðû (PPAR) ó÷à ñò -
âó þò â ïå ðå êëþ ÷å íèè ôå íî òè ïîâ ìàê ðî ôà ãîâ [27], à ïî -
ñòóï ëå íèå ëè ïè äîâ â ìàê ðî ôà ãè ðå ãó ëè ðó åò ñÿ ðàç ëè÷ íû -
ìè ïî âåð õ íî ñò íû ìè ðå öåï òî ðà ìè, òàê æå âëèÿ þ ùè ìè íà
ôå íî òè ïè ÷å ñêóþ ïî ëÿ ðè çà öèþ ìàê ðî ôà ãîâ. Òàê, ðå öåï -

òîð SR-B1, ñâÿ çû âà ÿñü ñ ËÏÂÏ, ïîä äåð æè âà åò ðå ãó -
ëÿ òîð íûé ôå íî òèï ìî íî öè òîâ/ìàê ðî ôà ãîâ ñ âû ñî êîé
ôà ãî öè òàð íîé àê òèâ íî ñòüþ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåé àí òè èí -
ôåê öè îí íóþ çà ùè òó îð ãà íèç ìà è ñâîå âðå ìåí íîå óäà ëå -
íèå àïîï òî òè ÷å ñêèõ êëå òîê (ýô ôå ðî öè òîç), ñ ýô ôåê òèâ -
íîé àí òè ãåí-ïðå çåí òè ðó þ ùåé ñïî ñîá íî ñòüþ, è ñ ïðî -
äóê öèåé áîëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ðå ãó ëÿ òîð íî ãî öè òî êè íà
IL-10 [15]. Êàê ìîæ íî âè äåòü èç òàáë. 2, êîí öåí ò ðà öèÿ
ñû âî ðî òî÷ íî ãî IL-10 äåé ñò âè òå ëü íî ïî âû øå íà ó áî ëü -
íûõ ÀÁÏ, îä íà êî îíà íå êîð ðå ëè ðó åò ñ êî ëè ÷å ñò âîì
ìî íî öè òîâ, êî òî ðûå, î÷å âèä íî, íå ïðè íàä ëå æàò ê ðå ãó -
ëÿ òîð íî ìó ôå íî òè ïó. Îêèñ ëåí íûå è ìíî æå ñò âåí íî ìî -
äè ôè öè ðî âàí íûå ËÏÍÏ ðàñ ïî çíà þò ñÿ äðó ãè ìè òè ïà -
ìè ðå öåï òî ðîâ (CD36, CD68, SR-A, LOX), êî òî ðûå
ïå ðå êëþ ÷à þò ìàê ðî ôà ãè èëè ïî òàê íà çû âà å ìî ìó êëàñ -
ñè ÷å ñêî ìó ïó òè àê òè âà öèè íà Ì1 èëè âîñ ïà ëè òå ëü -
íûé ôå íî òèï [59], èëè ïî àëü òåð íà òèâ íî ìó ïó òè àê òè -
âà öèè íà Ì2-ôå íî òèï [46, 54].

Âîñ ïà ëè òå ëü íûé ôå íî òèï õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ñî êîé
ïðî äóê öèåé ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, à òàê æå
ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ìå äè à òî ðîâ, ïðåæ äå âñå ãî àê òèâ íûõ 
ôîðì êèñ ëî ðî äà è àçî òà (ÀÔÊ è ÀÔÀ) çà ñ÷åò ðåç êîé 
àê òè âà öèè ÍÀÄÔÍ-îê ñè äà çû è èí äó öè áå ëü íîé
NO-ñèí òà çû (NOS). ÀÔÊ è ÀÔÀ ýô ôåê òèâ íî óáè -
âà þò èí ôåê öè îí íûå ìèê ðî îð ãà íèç ìû, íî ìî ãóò ïî âðåæ -
äàòü è ñîá ñò âåí íûå òêà íè îð ãà íèç ìà.
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Öè òî êè íû, èí äó öè ðó þ ùèå Òðåã è Òõ17-ïî ïó ëÿ öèè ëèì ôî öè òîâ èëè ñèí òå çè ðó å ìûå ýòè ìè ïî ïó ëÿ öè ÿ ìè ëèì ôî öè òîâ, 
ó áî ëü íûõ ÀÁÏ â ñðàâ íå íèè ñî çäî ðî âû ìè ëè öà ìè

Öè òî êè íû Çäî ðî âûå ÀÃ ÀÖÏ ÀÖÏ + ÎÀÃ

IL-10 M+/-m 1,14+/-0,36 3,04+/-0,82 4,05+/-0,71 9,43+/-3,87

Êîð ðå ëÿ öèÿ Ñ Òõ r=0,37* Ñ Òðåã r=0,39** Ñ Òàêò r=0,30*

IL-17 M+/-m 0,3+/-0,13 0,77+/-0,38 1,23+/-0,45 1,53+/-0,89

Êîð ðå ëÿ öèÿ Ñ Òõ17 r=0,37*;
ñ íåé òðî ôè ëà ìè r=0,38*;
ñ òîê ñî ãåí íîé çåð íè -
ñòîñòüþ r=0,41**

Ñ Òõ17 r=0,34**;
ñ àïîï òî çîì Ò ëèì ôî -
öè òîâ r=0,25*

Ñ Òõ17 r=0,39**

IL-6 M+/-m 0+/-0 7,88+/-3,05 22,42+/-3,38 29,55+/-7,59

Êîð ðå ëÿ öèÿ Ñ àïîï òî çîì Ò ëèì ôî -
öè òîâ r=0,48**

Ñ áà çî ôè ëà ìè r=0,31*;
ñ ìî íî öè òà ìè r=0,32*

Ñ àïîï òî çîì Ò ëèì ôî -
öè òîâ r=0,39**

P40 — IL-12 M+/-m 20,2+/-5,72 49,9+/-23,53 22,0+/-15,73

Êîð ðå ëÿ öèÿ Ñ Òõ17 r=0,48**;
ñ àïîï òî çîì Ò ëèì ôî -
öè òîâ r=0,36*;
ñ áà çî ôè ëà ìè

Ñ Òõ17 r=0,33**;
ñ òîê ñî ãåí íîé çåð íè -
ñòî ñòüþ r=0,31*;
ñ áà çî ôè ëà ìè r=0,38**

Ñ Òõ17 r=0,42***

IL-8 M+/-m 0+/-0 14,57+/-6,44 69,88+/-22,93 29*6,57+/-41,9

Êîð ðå ëÿ öèÿ Ñ Òõ17 r=0,30* Ñ Òõ17 r=0,48**;
ñ òîê ñî ãåí íîé çåð íè -
ñòî ñòüþ r=0,33*;
ñ IL-17 r=0,41*;
ñ P40 — IL-12 r=0,51***

Ñ Òõ17 r=0,53***;
ñ íåé òðî ôè ëà ìè r=0,44**;
ñ P40 — IL-12 r=0,52***

Ïðè ìå ÷à íèå. ÀÃ — áî ëü íûå àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì; ÀÖÏ — áî ëü íûå àë êî ãî ëü íûì öèð ðî çîì ïå ÷å íè; ÀÖÏ + ÎÀÃ — áî ëü íûå ñ
îñò ðîé àòà êîé ãå ïà òè òà íà ôî íå àë êî ãî ëü íî ãî öèð ðî çà; R — êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè Ïèð ñî íà; * (**) — îáî çíà ÷å íà äî ñòî âåð íîñòü 
êîð ðå ëÿ öèè ñ ðàç íîé ñòå ïå íüþ çíà ÷è ìî ñòè



Àëü òåð íà òèâ íî àê òè âè ðî âàí íûé ôå íî òèï âêëþ ÷à åò
â ñå áÿ íå ñêî ëü êî ïîä òè ïîâ, ðàç ëè ÷à þ ùèõ ñÿ ìåæ äó ñî -
áîé ïî ïðî ôè ëþ ñèí òå çè ðó å ìûõ öè òî êè íîâ, íî îáú å äè -
íÿ å ìûõ îá ùåé îñî áåí íî ñòüþ ìå òà áî ëèç ìà: ïå ðå êëþ ÷å -
íè åì èõ àð ãè íè íî âî ãî îá ìå íà íà àð ãè íàç íûé ïóòü ñ îá -
ðà çî âà íè åì îð íè òè íà è ïðî äóê òîâ åãî ïî ñëå äó þ ùå ãî
ïðå âðà ùå íèÿ è ðå çó ëü òè ðó þ ùèì áëî êè ðî âà íè åì NOS, 
êîí êó ðè ðó þ ùåé ñ àð ãè íà çîé çà îá ùèé ñóá ñò ðàò. Ýòà
îñî áåí íîñòü ìå òà áî ëèç ìà èìå åò íå ñêî ëü êî âàæ íûõ ïî -
ñëåä ñò âèé. Îá ðà çó þ ùè å ñÿ ïðè äà ëü íåé øåì êà òà áî ëèç -
ìå îð íè òè íà ïî ëè àìè íû ïî äàâ ëÿ þò êëî íà ëü íóþ ýê ñ -
ïàí ñèþ ëèì ôî öè òîâ, ïðè âî äÿ ê èõ äå ôè öè òó [18, 45],
à ïà ðàë ëå ëü íî îá ðà çó þ ùè å ñÿ ïðî ëè íû èñ ïî ëü çó þò ñÿ â
ñèí òå çå êîë ëà ãå íà 1 è 3, ôèá ðî íåê òè íà è äðó ãèõ áåë êîâ 
ýê ñò ðàê ëå òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ôèá ðî çî ãå -
íå çå [10, 12, 63]. Áëî êè ðî âà íèå æå NOS ïðè âî äèò ê
ðåç êî ìó óã íå òå íèþ ôà ãî öè òî çà, îñî áåí íî ýô ôå ðî öè òî -
çà, è àí òè ãåí-ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùåé ñïî ñîá íî ñòè [45].

Òà êèì îá ðà çîì, àê òèâ íîñòü NOS â ìî íî öè -
òàõ/ìàê ðî ôà ãàõ ìî æåò ñëó æèòü êðè òå ðè åì èäåí òè ôè -
êà öèè èõ ôå íî òè ïîâ, òåì áî ëåå, ÷òî èäåí òè ôè êà öèÿ
ìàê ðî ôà ãîâ ïî ïî âåð õ íî ñò íûì CD-ìàð êå ðàì, â îò ëè -
÷èå îò Ò-ëèì ôî öè òîâ, ñ÷è òà åò ñÿ ìíî ãè ìè àâ òî ðà ìè
ïðîá ëå ìà òè÷ íîé èç-çà ñïî ñîá íî ñòè ìàê ðî ôà ãîâ ê

î÷åíü áû ñò ðî ìó ïå ðå êëþ ÷å íèþ ôå íî òè ïîâ â îò âåò íà
ìå íÿ þ ùè å ñÿ ñòè ìó ëû ìèê ðî îê ðó æå íèÿ, âñëåä ñò âèå
÷å ãî CD-ìàð êå ðû ïðåä øå ñò âó þ ùå ãî ôå íî òè ïà ìî ãóò
ñî õðà íÿ òü ñÿ óæå ïî ñëå òî ãî, êàê êëåò êè ïå ðå êëþ ÷è -
ëèñü íà íî âûé ôå íî òèï [18, 45].

Èñ ñëå äî âà íèå ãè ñ òî õè ìè ÷å ñêî ãî ìàð êå ðà NOS ïî -
êà çà ëî, ÷òî ñðå äè áî ëü íûõ ÀÁÏ ëèøü íå áî ëü øîé ïðî -
öåíò ëèö èìå åò íîð ìà ëü íûé óðî âåíü NOS â ìî íî öè òàõ
(íå áî ëåå 7%), 25% áî ëü íûõ ÀÁÏ èìå þò â ñðåä íåì
âäâîå ñíè æåí íûé ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö 
óðî âåíü ìî íî öè òàð íîé NOS è 68% áî ëü íûõ — â
2,5 ðà çà áî ëåå âû ñî êèé, ÷åì â íîð ìå, óðî âåíü NOS ìî -
íî öè òîâ. Ïðè ýòîì â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ äî ìè íè ðî âà íè åì 
NOS-äå ôè öèò íî ãî ôå íî òè ïà ìî íî öè òîâ (NOS-Ì) áî -
ëåå âû ñî êà äî ëÿ ëèö ñ ÀÖÏ, òîã äà êàê â ãðóï ïå ñ
NOS-ãè ïå ðàê òèâ íûì ôå íî òè ïîì ìî íî öè òîâ (NOS+Ì) 
áî ëåå âû ñî êà äî ëÿ ëèö ñ ÀÃ è ÀÖÏ + ÎÀÃ, ò.å. ñ âû -
ðà æåí íûì âîñ ïà ëè òå ëü íûì êîì ïî íåí òîì (òàáë. 4). Ýòî 
âïîë íå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû î ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íîì ôóí ê öè î íè ðî âà íèè NOS-Ì-ôå íî òè ïà â êà ÷å -
ñò âå ôèá ðî çî ãåí íîé êëåò êè, à NOS+Ì — êàê âîñ ïà ëè -
òå ëü íîé êëåò êè. Ãðóï ïà áî ëü íûõ ÀÁÏ ñ NOS-Ì-ôå -
íî òè ïîì îò ëè ÷à åò ñÿ òàê æå áî ëåå âû ñî êîé ÷à ñ òî òîé ëå òà -
ëü íûõ èñ õî äîâ.
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Ëè ïîï ðî òå è íû ñû âî ðîò êè è âíóò ðè êëå òî÷ íûå ëè ïè äû ìî íî öè òîâ ó áî ëü íûõ ÀÁÏ 
â ñðàâ íå íèè ñî çäî ðî âû ìè ëè öà ìè è áî ëü íû ìè àë êî ãî ëèç ìîì áåç ÀÁÏ

Çäî ðî âûå Áî ëü íûå àë êî ãî ëèç ìîì áåç êëè íè ÷å -
ñêè âû ðà æåí íîé ïà òî ëî ãèè ïå ÷å íè

Áî ëü íûå ÀÁÏ

Íîð ìà ëü íûé
óðî âåíü

ÀËÒ è ÀÑÒ

Ïî âû øåí íûé
óðî âåíü

ÀËÒ è ÀÑÒ

ÀÃ ÀÖÏ ÀÖÏ + ÎÀÃ

ËÏÂÏ (ìã/äë) 71,45+/-5,31 50,29+/-7,18** 39,49+/-6,51*** 38,32+/-3,72*** 27,31+/-2,98***/# 19,38+/-2,22*** /#

îêËÏÍÏ (íÌ/ìë) 1,56+/-0,19  — 3,85 +/-0,95**  — 4,01+/-0,47**  — 

ììËÏÍÏ (óñë. åä.) 4,52+/-0,66 13,00+/-1,03*** 18,07+/-2,09***/# 26,51+/-7,21*** 11,01+/-1,70***/# 18,81+/-3,58***/#

Õî ëå ñòå ðèí ñî äåð æà ùèå
èì ìóí íûå êîì ï ëåê ñû

18,05+/-6,94  —  — 57,98+/-19,01* 25,67+/-6,31 49,05+/-13,80*

% ìî íî öè òîâ, ïå ðå ãðó -
æåí íûõ ëè ïè äà ìè

1,5+/-2,2  —  — 10,2+/-2,1** 34,2+/-7,26***/### 15,02+/-1,8 ***/##

% âà êó î ëè çè ðî âàí íûõ
ìî íî öè òîâ

0,7+/-0,02  —  — 32,67+/-5,84*** 47,29+/-7,48*** 71,56+/-12,2***

% ëèö ñ åäè íè÷ íû ìè 
"ïå íè ñòû ìè" ìî íî öè òà ìè

0 0 0 0 2,26 4,63

Ïðè ìå ÷à íèå. Îáî çíà ÷å íèÿ òå æå, ÷òî è â òàáë. 1.
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Ñðàâ íè òå ëü íàÿ ÷à ñ òî òà ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ÀÁÏ è ëå òà ëü íûõ ñëó ÷à åâ
ó áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôå íî òè ïà ìè ìî íî öè òîâ/ìàê ðî ôà ãîâ

NOS-äå ôè öèò íûå ìàê ðî ôà ãè NOS-ãè ïå ðàê òèâ íûå ìàê ðî ôà ãè

ÀÃ 14,4% 18,1%

ÀÖÏ 63,5% 52,7%

ÀÖÏ + ÎÀÃ 22,1% 29,2%

Ëå òà ëü íîñòü 8,4% 4,6



Ñðàâ íå íèå öè òî êè íî âî ãî ïðî ôè ëÿ áî ëü íûõ ñ ðàç íû -
ìè ôå íî òè ïà ìè ìî íî öè òîâ (òàáë. 5) âû ÿ âè ëî îäè íà êî -
âóþ ñòå ïåíü ãè ïåð ï ðî äóê öèè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî -
êè íîâ, â òîì ÷èñ ëå öè òî êè íîâ, àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñÒõ17
êëåò êà ìè: IL-17, IL-1b, TNFa, IL-6, IL-8. Ýòî ñâè äå -
òå ëü ñò âó åò â ïî ëü çó ó÷à ñ òèÿ îáî èõ ôå íî òè ïîâ ìî íî öè -
òîâ/ìàê ðî ôà ãîâ â èí äóê öèè Òõ17-òè ïà âîñ ïà ëå íèÿ ó
áî ëü íûõ ÀÁÏ. Â êà ÷å ñò âå èí äè êà òî ðîâ Òõ17- èëè
Òõ1-òè ïà ðå àê öèé â ëè òå ðà òó ðå ÷à ñ òî èñ ïî ëü çó þò èí -
äåê ñû IL-1b/IL-12 è IL-12/IL-10 [40]: âû ñî êèé èí -
äåêñ IL-1b/IL-12 è íèç êèé èí äåêñ IL-12/IL-10 ñëó æàò
ïî êà çà òå ëÿ ìè Òõ17-íà ïðàâ ëåí íî ñòè, òîã äà êàê âû ñî êèé
èí äåêñ IL-12/IL-10 óêà çû âà åò íà Òõ1-ðå àê öèþ.
Ó áîëü íûõ ñ NOS+ ôå íî òè ïîì îáà èí äåê ñà äî ñòî âåð íî
ïðå âû øà þò íîð ìó, ñâè äå òå ëü ñò âóÿ î ñìå øàí íîì òè ïå
âîñ ïà ëå íèÿ — Òõ17/Òõ1. Áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ÑÐÁ 
(Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà) ó áî ëü íûõ ñ NOS+ ôå íî òè ïîì
ñî ãëà ñó åò ñÿ ñî ñïî ñîá íî ñòüþ ÑÐÁ îá ðà çî âû âàòü êîì ï -
ëåê ñû ñ îêËÏÍÏ è ïå ðå êëþ ÷àòü äèô ôå ðåí öè à öèþ
ìàê ðî ôà ãîâ íà âîñ ïà ëè òå ëü íûé ôå íî òèï [21, 42]. Âû ÿâ -
ëåí íàÿ íà ìè ãè ïåð ï ðî äóê öèÿ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî -
êè íîâ ó áî ëü íûõ ñ NOS-äå ôè öèò íûì ôå íî òè ïîì ìî íî -
öè òîâ, ñêî ðåå âñå ãî, óêà çû âà åò íà ïîä òèï îïè ñàí íûé â
ðà áî òàõ [35, 41, 45], êî òî ðûé ïðåä ïî ëî æè òå ëü íî èí äó -
öè ðó åò ñÿ ðå öåï òî ðà ìè ê ýí äî òîê ñè íó (CD4 è TLR4).

Ñäâè ãè èì ìó íîê ëå òî÷ íî ãî ñòà òó ñà ó áî ëü íûõ ñ ðàç -
íû ìè ôå íî òè ïà ìè ìî íî öè òîâ/ìàê ðî ôà ãîâ íî ñÿò â öå -
ëîì îä íî òèï íûé õà ðàê òåð (òàáë. 6), à èìå þ ùè å ñÿ îò -
ëè ÷èÿ âïîë íå óêëà äû âà þò ñÿ â ðàì êè ôóí ê öè î íà ëü íûõ
îñî áåí íî ñòåé äî ìè íè ðó þ ùèõ ìàê ðî ôà ãà ëü íûõ ôå íî òè -
ïîâ. Òàê, áî ëåå âû ðà æåí íûé ëåé êî öè òîç è íåé òðî ôè -

ëèÿ ó áî ëü íûõ ñ NOS-äå ôè öèò íûì ôå íî òè ïîì ñî ãëà -
ñó þò ñÿ ñî ñïî ñîá íî ñòüþ ïî ëè àìè íîâ è ïðî ëè íîâ, ñèí -
òå çè ðó å ìûõ â õî äå àð ãè íàç íî ãî ìå òà áî ëèç ìà àð ãè íè íà,
ïî âû øàòü ïðî ëè ôå ðà òèâ íóþ àê òèâ íîñòü [53, 63], à
óñè ëåí íûé àïîï òîç Ò-ëèì ôî öè òîâ — ïðè ñóò ñò âè åì â
ýòîé ïî ïó ëÿ öèè ìàê ðî ôà ãîâ èí äî ëà ìèí-2,3-äè îê ñè ãå -
íà çû, ãå íå ðè ðó þ ùåé ìå òà áî ëè òû òðèï òî ôà íà ñ âû ñî -
êîé ñïî ñîá íî ñòüþ âû çû âàòü àïîï òîç Ò-ëèì ôî öè òîâ
[19, 56]. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, âû ñî êèé ïðî öåíò íåé òðî -
ôè ëîâ ñ òîê ñî ãåí íîé çåð íè ñòî ñòüþ ó áî ëü íûõ ñ
NOS-ãè ïå ðàê òèâ íûì ôå íî òè ïîì ìî íî öè òîâ âïîë íå
ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ âîñ ïà ëè òå ëü íîé ôóí ê öèåé ýòî ãî ôå íî òè -
ïà, òàê êàê ïî ÿâ ëå íèå êðóï íîé çåð íè ñòî ñòè ñëó æèò ïî -
êà çà òå ëåì óñè ëåí íî ãî ýê çî öè òî çà íåé òðî ôè ëîâ ñ îñâî -
áîæ äå íè åì áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè -
òî êè íîâ è ìå äè à òî ðîâ [60, 61].

Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå ñî îá ùå íèÿ î ðàç ëè÷ íîé
ïëîò íî ñòè íà NOS-äå ôè öèò íûõ è NOS-ãè ïå ðàê òèâ íûõ 
ìàê ðî ôà ãàõ ðå öåï òî ðîâ ê ýí äî òîê ñè íó [65], ìû ïðî âå ëè 
ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç êîð ðå ëÿ öè îí íûõ ñâÿ çåé èì ìó -
íîê ëå òî÷ íûõ, èì ìó íî õè ìè ÷å ñêèõ è íå êî òî ðûõ êëè íè ÷å -
ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ ñ óðîâ íåì ýí äî òîê ñè íà ó áî ëü íûõ
ÀÁÏ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ôå íî òè ïà ìè ìî íî öè òîâ. Ïî ëó ÷åí -
íûå ðå çó ëü òà òû (òàáë. 7) ïî êà çà ëè, ÷òî ó áî ëü íûõ ñ
NOS-äå ôè öèò íîé ïî ëÿ ðè çà öèåé ìî íî öè òîâ áî ëü øèí ñò -
âî ñäâè ãîâ ïî ëî æè òå ëü íî è âûñîêî äî ñòî âåð íî êîð ðå ëè -
ðó åò ñ óðîâ íåì ýí äî òîê ñè íà, òîã äà êàê ó áî ëü íûõ ñ
NOS-ãè ïå ðàê òèâ íûì ôå íî òè ïîì êîð ðå ëÿ öèþ ñ ýí äî -
òîê ñè íîì îá íà ðó æè ëà ëèøü íå áî ëü øàÿ ÷àñòü ïî êà çà òå -
ëåé, â îñíîâ íîì öè òî êè íû Òõ17-êëàñ ñà. Â òî æå âðåìÿ
àíà ëèç ñâÿ çåé òåõ æå ïî êà çà òå ëåé ñ óðîâ íåì îêËÏÍÏ
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Öè òî êè íî âûé ïðî ôèëü ó áî ëü íûõ ÀÁÏ ñ NOS-äå ôè öèò íûì (NOS-) è NOS-ãè ïå ðàê òèâ íûì (NOS+) ôå íî òè ïà ìè ìî íî öè òîâ

Íîð ìà ÀÁÏ

NOS- NOS+

IL-1b 123+/-12 364+/-115* 386,2+/-127*
— 

IL-17 0,3+/-0,11 0,82+/-0,21* 1,25+/-0,27***

P40 62,4+/-5,5 100+/-13,53** 123,9+/-8,76***

IL-12 31,8/+/-8,1 88,5+/-21,41** 114+/-15,8***

IL-6 0+/-0 22,78+/-5,48*** 18,4+/-3,13***

IL-8 0+/-0 108,6+/-42,1** 141,4+/-20,9***

TNFa 2.25+/-0,11 12,2+/-2,22*** 12,5+/-0,81***

ÑÐÁ 381+/-114 825,8+/-145** 1732,7+/-157***/###

IL-4 25,0+/-4,7 13,3+/-2,87* 32,0+/-8,20#

IL-10 1,14+/-0,36 5,01+/-1,03*** 4,98+/-1,16***

TGFb1 808+/-31 277,4+/-66,2*** 159,5+/-24,21***

IL-1b/IL-12 3,27+/-0,23 3,41+/-0.74 6,94+/-1,66**/#

IL-12/IL-10 27,89+/-0,88 34,6+/-5,45 59,15+/-11,27**/#

Ïðè ìå ÷à íèå. * (**) — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé â ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö; # (##) — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó áî ëü -
íû ìè ñ ðàç íû ìè ôå íî òè ïà ìè ìî íî öè òîâ



èëè ììËÏÍÏ (òàáë. 8) âû ÿ âèë ïðÿ ìî ïðî òè âî ïî ëîæ -
íóþ êàð òè íó: äî ñòî âåð íóþ ïî ëî æè òå ëü íóþ êîð ðå ëÿ öèþ
ñ ììËÏÍÏ áî ëü øèí ñò âà ñäâè ãîâ ó áî ëü íûõ ñ
NOS-ãè ïå ðàê òèâ íûì ôå íî òè ïîì è ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò -
ñò âèå êîð ðå ëÿ öèè ñ ììËÏÍÏ ó áî ëü íûõ ñ NOS-äå ôè -
öèò íîé ïî ëÿ ðè çà öèåé.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå äà þò îñíî âà íèå äî ïîë íèòü ñó øå -
ñò âó þ ùóþ ãè ïî òå çó ýí äî òîê ñè íî âîé àã ðåñ ñèè êàê ïà òî ãå -
íå òè ÷å ñêî ãî ìå õà íèç ìà ÀÁÏ ïðåä ïî ëî æå íè åì î ðî ëè

«äâîé íî ãî óäà ðà» â ôîð ìè ðî âà íèè è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè
ÀÁÏ: ýí äî òîê ñè íå ìèè, ðå àê öèÿ íà êî òî ðóþ îïî ñðå äó åò -
ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì àëü òåð íà òèâ íî àê òè âè ðî âàí íû ìè
(èëè NOS-äå ôè öèò íûì) ôå íî òè ïîì ìàê ðî ôà ãîâ, è ãè -
ïåð ï ðî äóê öèè ììËÏÍÏ, èí äó öè ðó þ ùåé âîñ ïà ëè òå ëü -
íóþ (èëè NOS-ãè ïå ðàê òèâ íóþ) ïî ëÿ ðè çà öèþ ìàê ðî ôà -
ãîâ. Ïðè ýòîì è â òîé è â äðó ãîé ðå àê öèè ñó ùå ñò âåí íóþ
ðîëü èã ðà åò äèñ áà ëàíñ Òõ17/Òðåã êëå òîê.
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Ñðàâ íå íèå èì ìó íîê ëå òî÷ íî ãî ñòà òó ñà ó áî ëü íûõ ñ ðàç íû ìè ôå íî òè ïà ìè ìî íî öè òîâ/ìàê ðî ôà ãîâ

Çäî ðî âûå ÀÃ ÀÖÏ ÀÖÏ + ÎÀÃ

NOS- NOS+ NOS- NOS+ NOS- NOS+

Ëåé êî öè òû 
(òûñ.)

6,33+/-0,31 9,94+/-0,58*** 6,77+/-0,38### 7,74+/-0,73 5,49+/-0,35## 13,04+/-2,62** 10,49+/-0,98***

Ëèì ôî öè òû
(òûñ./ìêë)

2,16+/-0,11 2,26+/-0,57 1,81+/-0,18 1,61+/-0,14*** 1,29+/-0,06***/# 1,26+/-0,29*** 1,40+/-0,11***

ÑD3+ 
(òûñ./ìêë)

1,56+/-0,10 1,65+/-0,45 1,40+/-0,17 1,18+/-0,10** 1,01+/-0,05*** 0,98+/-0,21** 1,09+/-0,12***

ÑD4+ 
(òûñ./ìêë)

0,93+/-0,08 0,62+/-0,14* 0,81+/-0,12 0,69+/-0,07* 0,59+/-0,03*** 0,59+/-0,11** 0,70+/-0,09*

Òðåã (öè òî õè ìè -
÷åñêèé èí äåêñ)

0,13+/-0,04 0,44+/-0,12** 0,15+/-0,07# 0,20+/-0,07 0,31+/-0,11 0,13+/-0,07 0,07+/-0,03

Òõ17 (öè òî õè ìè -
÷åñêèé èí äåêñ

0,02+/-0,01 0,01+/-01,01 0,12+/-0,08 0,29+/-0,08*** 0,13+/-0,04** 0,22+/-0,09** 0,33+/-0,10***

Òõ17/Òðåã
0,05+/-0,04 0,01+/-0,01 0,24+/-0,14 5,73+/-0,98*** 2,39+/-0,55***/# 1,04+/-0,49* 2,55+/-0,54***/#

ÑD8+ 
(òûñ./ìêë)

0,63+/-0,07 0,62+/-0,16 0,56+/-0,08 0,38+/-0,05** 0,36+/-0,02*** 0,31+/-0,11** 0,40+/-0,06**

ÑD95++
(òûñ./ìêë)

0+/-0 0,40+/-0,18** 0+/-0# 0,75+/-0,28** 0+/-0# 0+/-01 0+/-0

ÑD19+ 
(òûñ./ìêë)

0,24+/-0,02 0,19+/-0,06 0,14+/-0,11 0,11+/-0,01***
0,08+/-0,0058

***/#
0,14+/-0,05 0,12+/-0,01**

NÊ 
(òûñ./ìêë)

0,18+/-0,02 0,19+/-0,06 0,12+/-0,01** 0,11+/-0,02** 0,22+/-0,12 0,07+/-0,02*** 0,10+/-0,01***

NÊÒ 
(òûñ./ìêë)

0,10+/0,01 0,05+/-0,01*** 0,08+/-0,01# 0,06+/-** 0,07+/-0,008* 0,05+/-0,02*** 0,05+/-0,01***

Íåé òðî ôè ëû
(òûñ./ìêë)

3,6+/-0,27 6,38+/-0,3*** 4,19+/-0,336### 5,06+/-0,55** 3,73+/-0,33# 11,19+/-2,37*** 8,63+/-0,82***

Òîê ñî ãåí íûå 
(%)

0,69+/-0,21 3,3+/-2,15 4,12+/-2,25 10,75+/-3,11**
20,63+/-3,48

***/#
2,38+/-2,37

34,61+/-5,38
***/###

Ýîçè íî ôè ëû
(òûñ./ìêë)

0,15+/-0,03 0,13+/-0,04 0,15+/-0,02 0,2+/-0,05 0,09+/-0,01### 0,23+/-0,09 0,24+/-0,05

Áà çî ôè ëû
(òûñ./ìêë)

0,02+/0,02 0,01+/-0,01 0,02+/-0,01 0,02+/-0,01 0,02+/-0,003 0,14+/-0,07 0,04+/-0,01

Ìî íî öè òû
(òûñ./ìêë)

0,44+/-0,07 1,16+/-0,11***
0,67+/-0,09

*/### 0,59+/-0,08 0,46+/-0,04 0,45+/-0,09 0,67+/-0,07**/#

Âà êó î ëè çè ðî âàí -
íûå (%)

0,7+/-0,05 30,56+/-6,71*** 32,67+/-5,84*** 52,36+/-8,36*** 42,01+/-7,48*** 85,71+/-8,72*** 57,41+/-24,4**

Ïå íè ñòûå 
(%)

0 0 0 13,3 21,05 0 33,3

Ëåé êî öè òàð íûé èí -
äåêñ èí òîê ñè êà öèè

0,59+/-0,09 1,09+/-0,28 0,88+/-0,12 1,70+/-0,42*** 1,73+/-0,3*** 5,19+/-1,93** 3,30+/-0,58***

Ïðè ìå ÷à íèå. * (**) — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé â ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö; # (##) — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó áî ëü -
íû ìè ñ îä íîé è òîé æå âû ðà æåí íî ñòüþ ïà òî ëî ãèè ïå ÷å íè, íî ñ ðàç íû ìè ôå íî òè ïà ìè ìî íî öè òîâ
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Êîð ðå ëÿ öèÿ ðàç ëè÷ íûõ èì ìó íîê ëå òî÷ íûõ, èì ìó íî õè ìè ÷å ñêèõ, áèî õè ìè ÷å ñêèõ è êëè íè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé 
ñ óðîâ íåì ýí äî òîê ñè íà ó áî ëü íûõ ñ äî ìè íè ðî âà íè åì ðàç ëè÷ íûõ ôå íî òè ïîâ ìî íî öè òîâ

NOS-äå ôè öèò íûé ôå íî òèï ìî íî öè òîâ NOS-ãè ïå ðàê òèâ íûé ôå íî òèï ìî íî öè òîâ

Äå ôè öèò Ò-ëèì ôî öè òîâ, r=0,64*

Ïî âû øå íèå NK, r=0,85**

Óâå ëè ÷å íèå Òõ17/Òðåã, r=0,81**

Ãè ïå ðàê òèâ íîñòü íåé òðî ôè ëîâ, r=0,86**

TGFb-2, r=0,79**

IL-10, r=0,65* IL-10, r=0,55**

IL-17, r=0,81** IL-17, r=0,58**

p40- IL-12(IL-23), r=0,79** p40- (IL-12), r=0,61**

IL-6, r=0,76** IL-6, r=0,43*

IL-8, r=0,78** IL-8, r=0,57**

TNF-a, r=0,80**

MHO, r=0,87**

ììËÏÍÏ, r=0,84**

Èí äåêñ ×àéëüä-Ïüþ, r=0,82**

Ýí öå ôà ëî ïà òèÿ, r=0,86**

Ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå áî ëåç íè, r=0,63*

Ëå òà ëü íîñòü, r=0,78**

Ïðè ìå ÷à íèå. R — êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè Ïèð ñî íà ìåæ äó óêà çàí íûì â ãðà ôå ïî êà çà òå ëåì è óðîâ íåì ýí äî òîê ñè íà; * (**) — äî -
ñòî âåð íîñòü êîð ðå ëÿ öèè ñ ðàç íîé ñòå ïå íüþ çíà ÷è ìî ñòè (îò <0,05 äî <0,001)

Òàá ëè öà 8

Êîð ðå ëÿ öèÿ ðàç ëè÷ íûõ èì ìó íîê ëå òî÷ íûõ, èì ìó íî õè ìè ÷å ñêèõ, áèî õè ìè ÷å ñêèõ è êëè íè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé 
ñ óðîâ íåì ìíî æå ñò âåí íî ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ ËÍÏ ó áî ëü íûõ ñ äî ìè íè ðî âà íè åì ðàç ëè÷ íûõ ôå íî òè ïîâ ìî íî öè òîâ

NOS-äå ôè öèò íûé ôå íî òèï ìî íî öè òîâ NOS-ãè ïå ðàê òèâ íûé -ôå íî òèï ìî íî öè òîâ

IL-8, r=0,41* Ïî âû øå íèå Ò-àê òè âè ðî âàí íûõ êëå òîê r=0,57***

Ýí öå ôà ëî ïà òèÿ, r=0,65** Ïî âû øå íèå NK, r=0,57***

Ïî âû øå íèå öè òî òîê ñè ÷å ñêèõ Ò-ëèì ôî öè òîâ

Íåé òðî ôè ëåç, r=0,56***

Èí äåêñ íå çðå ëî ñòè íåé òðî ôè ëîâ, r=0,61***

Ïî âû øå íèå êî ëè ÷å ñò âà ìî íî öè òîâ, r=0,55***

Âà êó î ëè çà öèÿ ìî íî öè òîâ, r=0,86**

Àê êó ìó ëÿ öèÿ ëè ïè äîâ â ìî íî öè òàõ, r=0,56***

ËÈÈ, r=0,34**

Óâå ëè ÷å íèå Òõ17/Òðåã, r=0,48***

IL-10, r=0,42***

IL-17, r=0,43***

Ãè ïå ðàê òèâ íîñòü NO-ñèí òà çû ìî íî öè òîâ

ÀËÒ, r=0,44***

Èí äåêñ ×àéëüä-Ïüþ r=0,56***

Ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå áî ëåç íè, r=0,42**

Ëå òà ëü íîñòü r=0,29*

Ïðè ìå ÷à íèå. R — êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè Ïèð ñî íà ìåæ äó óêà çàí íûì â ãðà ôå ïî êà çà òå ëåì è óðîâ íåì ìíî æå ñò âåí íî ìî äè ôè öè -
ðî âàí íûõ ËÏÍÏ; * (**) äî ñòî âåð íîñòü êîð ðå ëÿ öèè ñ ðàç íîé ñòå ïå íüþ çíà ÷è ìî ñòè (îò <0,05 äî <0,001)



Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íûå íà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ ïî -
êà çà ëè, ÷òî â èíè öè è ðî âà íèè è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè ÀÁÏ
âàæ íóþ ðîëü èã ðà þò íà ðó øå íèÿ îñíîâ íûõ ìå õà íèç ìîâ,
êîí ò ðî ëè ðó þ ùèõ â íîð ìå ðå àê öèþ íà ýí äî òîê ñèí è
ïîä äåð æè âà þ ùèõ òî ëå ðî ãåí íûé ôå íî òèï ìàê ðî ôà ãîâ
(êëå òîê Êóï ôå ðà ïå ÷å íè), îáåñ ïå ÷è âà þ ùèé ïîä ïî ðî ãî -
âûé óðî âåíü àê òè âà öèè. Ýòè íà ðó øå íèÿ âêëþ ÷à þò äå -
ôè öèò Ò-ðå ãó ëÿ òîð íî ãî çâå íà èì ìó íè òå òà, äèñ áà ëàíñ
Ò-ðå ãó ëÿ òîð íûõ è Òõ17 êëå òîê, íå äî ñòà òî÷ íîñòü êîì ïî -
íåí òîâ ïëàç ìû, áëî êè ðó þ ùèõ âîñ ïà ëè òå ëü íóþ àê òèâ -
íîñòü ýí äî òîê ñè íà (ïðåæ äå âñå ãî, ëè ïîï ðî òå è íîâ âû ñî -
êîé ïëîò íî ñòè) è ãè ïåð ï ðî äóê öèþ êîì ïî íåí òîâ, ñòè ìó -
ëè ðó þ ùèõ ïå ðå êëþ ÷å íèå ìàê ðî ôà ãîâ ñ òî ëå ðî ãåí íî ãî
ôå íî òè ïà íà âîñ ïà ëè òå ëü íûé è àëü òåð íà òèâ íî àê òè âè ðî -
âàí íûé èëè ôèá ðî çî ãåí íûé ôå íî òè ïû (èí òåí ñèâ íî
îêèñ ëåí íûõ è ìíî æå ñò âåí íî ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ ëè -
ïîïðî òå è íîâ íèç êîé ïëîò íî ñòè).

Êîð ðåê öèÿ ðå ãó ëÿ òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ, îãðà íè ÷è âà þ -
ùèõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ðå àê öèþ íà ýí äî òîê ñèí è
îêËÏÍÏ, äîë æíà ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê íå îá õî äè ìàÿ
ìè øåíü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ñòðà òå ãèè â êëè íè êå ÀÁÏ.
Ñ öå ëüþ êîð ðåê öèè äèñ áà ëàí ñà Òõ17/Òðåã-êëå òîê ìî -
æåò áûòü ðå êî ìåí äî âà íî íà çíà ÷å íèå èì ìó íî ìî äó ëÿ òî -
ðîâ, íà ïðè ìåð, îòå ÷å ñò âåí íî ãî ãà ëà âè òà, ñïî ñîá íî ãî òàê -
æå ïå ðå êëþ ÷àòü ìàê ðî ôà ãè ñ âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ôå íî òè ïà
íà òî ëå ðî ãåí íûé [3]. Â çà ðó áåæ íîé ëè òå ðà òó ðå óïî ìè íà -
þò ñÿ òàê æå íå êî òî ðûå ðàñ òè òå ëü íûå, ñïå öè ôè ÷å ñêèå äëÿ
Òðåã-êëå òîê, èì ìó íî ìî äó ëÿ òî ðû, òà êèå, êàê Ar te mi sia
an nua, ýê ñò ðàê òû ôëà âî íî è äîâ èç Fruc tus Chor s pon di a tis
è ðÿä äðó ãèõ [34, 38], ëè ãàí äû ÿäåð íûõ PPARg-ðå öåï -
òî ðîâ, âû çû âà þ ùèõ ïå ðå êëþ ÷å íèå äèô ôå ðåí öè à öèè íå -
çðå ëûõ Ò õåë ïå ðîâ ñ ïà òî ãåí íî ãî Òõ17-ôå íî òè ïà íà
Òðåã-ôå íî òèï (ðî çèã ëè òà çîí è ïè îã ëè òà çîí) [52]. Â ñî -
ñòàâ PPARg-ðå öåï òî ðîâ âõî äèò òàê æå Õ-ðå òè íî èä íûé
ðå öåï òîð, ëè ãàí äû êî òî ðî ãî, íà ïðè ìåð ëå êàð ñò âåí íûé
ïðå ïà ðàò all-trans ðå òè íî å âîé êèñ ëî òû — òðå òè íî èí
Ñ20Í28Î2, òàê æå ïðåä ëî æå íû äëÿ êîð ðåê öèè
Òõ17/Òðåã-äèñ áà ëàí ñà [16, 30]. Ñ ó÷å òîì óïî ìÿ íó òî ãî
äèñ áà ëàí ñà òðå áó åò áî ëü øåé îñòî ðîæ íî ñòè íà çíà ÷å íèå
áî ëü íûì ÀÁÏ àí òè-TNFa òå ðà ïèè, ñïî ñîá íîé ïðè âî -
äèòü ê áëî êè ðî âà íèþ íà Òðåã êëåò êàõ ðå öåï òî ðîâ ê
TNFa, îò âå ÷à þ ùèõ çà èõ ïðî ëè ôå ðà öèþ. Êðî ìå òî ãî,
àí òè-TNFa òå ðà ïèÿ ïî âû øà åò âå ðî ÿò íîñòü ïå ðå êëþ ÷å -
íèÿ ìàê ðî ôà ãîâ íà áî ëåå ïà òî ãåí íûé â ñðàâ íå íèè ñ âîñ -
ïà ëè òå ëü íû ìè ìàê ðî ôà ãà ìè NOS-äå ôè öèò íûé ôå íî òèï,
òàê êàê TNFa ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ìîù íûõ ñòè ìó ëÿ òî ðîâ
èí äó öè áå ëü íîé NOS.

Êîð ðåê òî ðû óðîâ íÿ ËÏÂÏ òàê æå ìî ãóò íàé òè ìåñ òî 
â àð ñå íà ëå ñðåäñòâ äëÿ ëå ÷å íèÿ ÀÁÏ. Ïî êà çà íî, â ÷à ñò -
íî ñòè, ÷òî ñòà òè íû, íîð ìà ëè çóÿ óðî âåíü ËÏÂÏ, îä íî -
âðå ìåí íî ñïî ñîá íû ïî âû øàòü êî ëè ÷å ñò âî Òðåã-êëå òîê è
óñè ëè âàòü èõ ôóí ê öèè [44, 52], à òàê æå ðå ãó ëè ðî âàòü

óðî âåíü Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà [50]. Íîð ìà ëè çà öèÿ óðîâ -
íÿ ËÏÂÏ, ñî äåð æà ùèõ â ñâîåì ñî ñòà âå àí òè îêèñ ëè òå ëü -
íûé ôåð ìåíò ïà ðà îê ñà íà çó, ñïî ñîá ñò âó åò îä íî âðå ìåí íî
ñíè æå íèþ óðîâ íÿ îêËÏÍÏ. Ñ öå ëüþ ïðåä îò âðà ùå íèÿ
÷ðåç ìåð íî ãî îêèñ ëå íèÿ ËÏÍÏ âîç ìîæ íî òàê æå äî ïîë -
íè òå ëü íîå ïðè ìå íå íèå àí òè îê ñè äàí òîâ. Îä íà êî íà çíà ÷å -
íèå àí òè îê ñè äàí òîâ òðå áó åò ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî îïðå äå ëå -
íèÿ äî ìè íè ðó þ ùåé ó áî ëü íî ãî ïî ëÿ ðè çà öèè ìàê ðî ôà ãîâ,
òàê êàê àí òè îê ñè äàí òû ìî ãóò áûòü ýô ôåê òèâ íû ïðè
NOS-ãè ïå ðàê òèâ íîé ïî ëÿ ðè çà öèè è â òî æå âðå ìÿ íå òî -
ëü êî áåñ ïî ëåç íû, íî è âðåä íû ïðè NOS-äå ôè öèò íîé ïî -
ëÿ ðè çà öèè. Ïî êà çà íî, ÷òî àí òè îê ñè äàí òû ñïî ñîá íû ÷à ñ -
òè÷ íî áëî êè ðî âàòü òî ëü êî öè òî òîê ñè ÷å ñêèé ýô ôåêò
îêËÏÍÏ (ò.å. âîñ ïà ëè òå ëü íóþ ïà òî ëî ãèþ ïå ÷å íè), ïî -
âû øàÿ â òî æå âðå ìÿ ñèí òåç êîë ëà ãå íà è ïðî ëè ôå ðà òèâ -
íûé ñòà òóñ êëå òîê, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ôèá ðî ãå íå çå [53, 54].
Îïè ñà íî òàê æå óñïåø íîå ïðè ìå íå íèå âè òà ìè íà
1,25(OH)2D3 äëÿ ñíè æå íèÿ îêèñ ëåí íûõ ËÏÍÏ, äëÿ
óñè ëå íèÿ äèô ôå ðåí öè ðîâ êè ìàê ðî ôà ãîâ â òî ëå ðî ãåí íûé
ôå íî òèï, ïî âû øå íèÿ êî ëè ÷å ñò âà Òðåã-êëå òîê è ñó ïðåñ ñèè 
Òõ17-ðå àê öèé [32, 48]. Ðàç ðà áî òàí ðÿä íèç êî ìî ëå êó ëÿð -
íûõ èí ãè áè òî ðîâ ñèã íà ëü íûõ êà ñ êà äîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ â
çà õâà òå ìàê ðî ôà ãà ìè îêËÏÍÏ [24, 64].

Äå ôè öèò NO-ñèí òà çû ìî íî öè òîâ ñî çäà åò âû ñî -
êèé ðèñê ðàç âè òèÿ àóòî èì ìóí íûõ ðå àê öèé èç-çà íà ðó -
øå íèÿ ñâîå âðå ìåí íî ãî óäà ëå íèÿ ìàê ðî ôà ãà ìè àïîï òî -
òè ÷å ñêèõ êëå òîê, îïî ñðå äó å ìî ãî NO-ñèí òà çîé, è ïî -
òî ìó ìî æåò ñëó æèòü ïî êà çà íè åì ê íà çíà ÷å íèþ áî ëü -
íûì äî íî ðîâ îê ñè äà àçî òà.

Ðà áî òà âû ïîë íå íà ïðè ïîä äåð æ êå ãðàí òà
ÐÃÍÔ ¹10-06-00719à.
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