
ISSN 0031-2991 109

© Êîë ëåê òèâ àâ òî ðîâ, 2012
ÓÄÊ 616-092

Å.È. Àñ òàø êèí1, À.Â. Øè ðî êàÿ2, Í.Ä. Åãî ðî âà1, 

Í.Ñ. Îðå õî âà1, À.Í. Íî âè êî âà1, À.Í. Íà ñåä êèí2, Ñ.Â. Ãðà ÷åâ1

Ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû âëè ÿ íèÿ 
ýê çî ãåí íî ãî ìî íî îê ñè äà àçî òà ïðè ïî ëè ïîç íîì ðè íî ñè íó ñè òå

1 Ôå äå ðà ëü íîå ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå îá ðà çî âà òå ëü íîå ó÷ ðåæ äå íèå âû ñøå ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ 

«Ïåð âûé Ìî ñ êîâ ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà» Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ÐÔ,

  119991, Ìî ñê âà, óë. Òðó áåö êàÿ, 8, ñòð. 2
2 Ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå ó÷ ðåæ äå íèå çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ìî ñ êîâ ñêîé îá ëà ñ òè

  Ìî ñ êîâ ñêèé îá ëà ñò íîé íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé êëè íè ÷å ñêèé èí ñòè òóò èì. Ì.Ô. Âëà äè ìèð ñêî ãî, 129110, Ìî ñê âà, óë. Ùåï êè íà, 61/2
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Pathophysiological mech a nisms of in flu ence of ex og e nous ni tro gen mon ox ide
polypous rhinosinusitis

By us ing the chemiluminescence method to eval u ate the func tional ac tiv ity of the func tional state of phagocytes blood
pa tients with polypous rhinosinusitis. It was eval u ated the abil ity of phagocytes gen er ate superoxide an ion. emonstrates
how to change the pri mary im mune cells re spond to stan dard ac ti va tor (formil pep tide) when ex posed to the na sal cav ity
ni tro gen ox ide. The re search was per formed in dy nam ics.
     Key words: polypous rhinosinusitis, blood phagocytes, superoxide an ion, ni tric ox ide, formil pep tide

Ïî ëè ïîç íûé ðè íî ñè íó ñèò (ÏÐ) îò íî ñèò ñÿ ê ÷èñ ëó
íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé
íî ñà è îêî ëî íî ñî âûõ ïà çóõ (ÎÍÏ). Ýòî çà áî ëå âà íèå
ñíè æà åò êà ÷å ñò âî æèç íè ïà öè åí òîâ, èõ òðó äî ñïî ñîá -
íîñòü, ÷òî ïðè âî äèò ê âû ñî êî ìó ýêî íî ìè ÷å ñêî ìó
óùåð áó è ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íîé ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêîé
ïðîá ëå ìîé. Â ïî ñëåä íèå ãî äû íà áëþ äà åò ñÿ íå óê ëîí -
íûé ðîñò êî ëè ÷å ñò âà ïà öè åí òîâ ñ ýòèì äèà ãíî çîì [3,
4]. Âàæ íàÿ ðîëü â ðàç âè òèè ÏÐ íà ðÿ äó ñ àë ëåð ãè ÷å -
ñêè ìè ïðî öåñ ñà ìè ñâÿ çà íà ñ âîç äåé ñò âè åì áàê òå ðèé,
ãðè áîâ, âè ðó ñîâ è èõ àñ ñî öè à öèé íà ñëè çè ñòóþ îáî ëî÷ -
êó íî ñà è ÎÍÏ. Ïðè èçó ÷å íèè èõ ìèê ðî áíî ãî ñî ñòà âà
ó ïà öè åí òîâ ñ ÏÐ íàè áî ëåå ÷à ñ òî âû ÿâ ëÿ þò ãðà ìîò ðè -
öà òå ëü íûå áàê òå ðèè (íåé ñå ðèè, ýí òå ðî áàê òå ðèè, â òîì
÷èñ ëå êè øå÷ íàÿ ïà ëî÷ êà, è äð.). Èç âå ñò íî, ÷òî ãðà ìîò -
ðè öà òå ëü íûå áàê òå ðèè ñî äåð æàò â êëå òî÷ íîé ñòåí êå
áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äà (ËÏÑ), êî òî -
ðûé çà ùè ùà åò ìåì á ðà íó îò àã ðåñ ñèâ íûõ âîç äåé ñò âèé
îêðó æà þ ùåé ñðå äû. ËÏÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ñè ëü íåé -

øèõ àê òè âà òî ðîâ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ êëå òîê. Ïðè åãî
äåé ñò âèè íà ôà ãî öè òû ÷å ëî âå êà (íåé òðî ôè ëû, ìî íî öè -
òû, ìàê ðî ôà ãè) ïðî èñ õî äèò ñåê ðå öèÿ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ
öè òî êè íîâ (TNF-a; IL-1 è äð.). Äðó ãîé áàê òå ðè à ëü -
íûé ïðî äóêò — òðè ïåï òèä ôîð ìèë-ìå òè î íèë-ëåé -
öèë-ôå íè ëà ëà íèí (fMLP) òàê æå âû ñòó ïà åò â êà ÷å ñò âå 
ýô ôåê òèâ íî ãî ñòè ìó ëÿ òî ðà ôà ãî öè òîâ è îá ëà äà åò ñâîé -
ñò âà ìè õå ìî àò ðàê òàí òà. Ôîð ìèë ïåï òèä âçàè ìî äåé ñò -
âó åò íà ïî âåð õ íî ñòè ôà ãî öè òîâ ñî ñïå öè ôè ÷å ñêè ìè ðå -
öåï òî ðà ìè è àê òè âè ðó åò ìåì á ðàí íûé ôåð ìåíò — ôîñ -
ôî ëè ïà çó Ñ, êî òî ðûé ãèä ðî ëè çó åò ôîñ ôî òè äèë èíî çè -
òî ëü íûå ôîñ ôî ëè ïè äû, ÷òî ïðè âî äèò ê îá ðà çî âà íèþ
äâóõ âòî ðè÷ íûõ ìåñ ñåí ä æå ðîâ: èíî çè òîë-òðèñ ôîñ ôà òà
(IP3) è äèà öèë ã ëè öå ðè íà (DAG). IP3 âû çû âà åò âû õîä 
Ñà2+ èç âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî êà ëü öè å âî ãî äå ïî, à DAG
ñòè ìó ëè ðó åò ïðî òå èí êè íà çó Ñ (ÐÊÑ). Ýòè äâà ïðî -
öåñ ñà ïðè âî äÿò ê ñà ìî ñáîð êå íà ïëàç ìà òè ÷å ñêîé ìåì á -
ðà íå NADPH-îê ñè äàç íî ãî êîì ï ëåê ñà, óâå ëè ÷å íèå àê -
òèâ íî ñòè êî òî ðî ãî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îá ðà çî âà íè åì
áîëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ñó ïåð îê ñèä àíè î íîâ (O

2

-·). Â ðå -
çó ëü òà òå îä íî ýëåê ò ðîí íî ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ìî ëå êó ëÿð -
íî ãî êèñ ëî ðî äà (O2) â êëåò êàõ îá ðà çó åò ñÿ O 2

-· [1, 2,
5, 7, 8, 11, 14].
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Â îò âåò íà íå êðî òè ÷å ñêóþ ãè áåëü êëå òîê, â ñëè çè -
ñòîé îáî ëî÷ êå íî ñà è ÎÍÏ ïðè ÏÐ, ïðî èñ õî äèò âû -
õîä ôà ãî öè òîâ êðî âè (ïðåæ äå âñå ãî íåé òðî ôè ëîâ, à
çà òåì ìî íî öè òîâ) èç êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ â ïî ðà -
æåí íóþ òêàíü, ãäå îíè àê òè âè ðó þò ñÿ è ïðî äó öè ðó þò
ðà äè êà ëû êèñ ëî ðî äà. Êàê èç âå ñò íî, ôà ãî öè òû êðî âè
ìî ãóò ñó ùå ñò âî âàòü â òðåõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ: íå àê òèâ íîì,
ïðå äàê òè âè ðî âàí íîì (ïðàé ìè ðî âàí íîì) è àê òèâ íîì.
Ïðå äàê òè âè ðî âàí íûå ôà ãî öè òû íå ñïî ñîá íû ñåê ðå òè -
ðî âàòü â êðî âè áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ðà äè êà ëîâ êèñ ëî -
ðî äà è äðó ãèõ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, íî
áû ñò ðî óâå ëè ÷è âà þò óðî âåíü O

2

-· ïðè ïî ñëå äó þ ùåì
äåé ñò âèè ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî àãåí òà.

Îä íèì èç ôàê òî ðîâ ñåï òè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ìî ëå êó ëû îê ñè äà àçî òà (NO). Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî 
íà ëè ÷èå âû ñî êèõ êîí öåí ò ðà öèé NO â ÎÍÏ âû ñòó -
ïà åò â êà ÷å ñò âå óñëî âèÿ åå ñòå ðè ëü íî ñòè. Â òî æå
âðåìÿ, ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé óðî âåíü NO âû çû âà åò âà çî -
äè ëà òà öèþ ìèê ðî ñî ñó äîâ, à òàê æå ñïî ñîá ñò âó åò íîð -
ìà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ìåð öà òå ëü íî ãî ýïè òå ëèÿ. Ïðè
óìå íü øå íèè êîí öåí ò ðà öèè NO ïðî èñ õî äèò çà ìåä ëå -
íèå ÷à ñ òî òû áè å íèÿ ðåñ íè ÷åê ìåð öà òå ëü íî ãî ýïè òå ëèÿ 
è, êàê ñëåä ñò âèå, èç ìå íå íèå ìó êî öè ëè àð íî ãî òðàíñ -
ïîð òà. Ïðè íèç êîì óðîâ íå NO ïðî èñ õî äèò íà ðó øå -
íèå ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ìåð öà òå ëü íî ãî ýïè -
òå ëèÿ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì â ïà òî ãå íå çå ÏÐ [10].
Âçàè ìî äåé ñò âèå NO ñ O
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-· ïðè âî äèò ê îá ðà çî âà íèþ
ïå ðîê ñè íèò ðè òà (NOÎÎ-) è ñíè æå íèþ óðîâ íÿ NO.
Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ïî êà çà íî, ÷òî ïðè ÏÐ óðî âåíü ýí -
äî ãåí íî ãî NO â ïî ëî ñòè íî ñà íè æå, ÷åì ó çäî ðî âûõ.
Ïî ìíå íèþ ðÿ äà àâ òî ðîâ, ýô ôåê òèâ íîå ëå ÷å íèå áî ëü -
íûõ ÏÐ ñâÿ çà íî ñ ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ ýí äî ãåí íî ãî
NO â ïî ëî ñòè íî ñà [6, 9, 12, 13].

Öåëü ðà áî òû — èçó ÷å íèå ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ ôà ãî öè òîâ êðî âè ïðè äåé ñò âèè ýê çî ãåí íî ãî îê ñè äà
àçî òà ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè ïîç íûì ðè íî ñè íó ñè òîì.

Ìå òî äè êà

Ìà òå ðè à ëîì äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè ëà öå ëü íàÿ
êðîâü ñå ìè áî ëü íûõ ïî ëè ïîç íûì ðè íî ñè íó ñè òîì. Èç
íèõ 1 æåí ùè íà è 6 ìóæ ÷èí. Âîç ðàñò áî ëü íûõ ñî ñòà -
âèë 55±10 ëåò. Äëÿ ïðî âå äå íèÿ NO-òå ðà ïèè èñ ïî ëü -
çî âà ëè ãà çî âûé ïî òîê ýê çî ãåí íî ãî îê ñè äà àçî òà, ïî -
ëó ÷à å ìûé ïðè ïðî ïó ñ êà íèè àò ìî ñôåð íî ãî âîç äó õà ÷å -
ðåç óíè âåð ñà ëü íûé îòå ÷å ñò âåí íûé àï ïà ðàò äëÿ õè ðóð -
ãèè è NO-òå ðà ïèè «Ñêà ëü ïåëü-êî à ãó ëÿ òîð-ñòè ìó ëÿ -
òîð «ÏËÀÇÎÍ» (îá ðà çó þ ùèé NO èç àò ìî ñôåð íî -
ãî âîç äó õà). Âñåì ïà öè åí òàì ïðî âî äè ëè NO-òå ðà ïèþ 
åæå äíåâ íî â òå ÷å íèå 5 ñóò. êàê äî, òàê è ïî ñëå õè ðóð -
ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òå ëü ñò âà (ýí äî ñêî ïè ÷å ñêàÿ äâó ñòî -
ðîí íÿÿ ãàé ìî ðî ýò ìî è äî òî ìèÿ). Ñå àí ñû ïðî âî äè ëè
ïî ñëå òó à ëå òà íî ñà ñ ýê ñ ïî çè öèåé ïî 1 ìèí â êàæ äóþ
åãî ïî ëî âè íó. Ðàñ ñòî ÿ íèå îò íà êî íå÷ íè êà
ÏËÀÇÎÍ-à äî ïðåä äâå ðèÿ ïî ëî ñòè íî ñà ñî ñòàâ ëÿ ëî 

2 ñì. Èñ ïî ëü çî âà ëè ìè íè ìà ëü íûé ðàñ õîä âîç äó õà äëÿ 
èç áå ãà íèÿ íå ãà òèâ íûõ îùó ùå íèé ó ïà öè åí òà. Â ïî -
ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå ïðè ìå íÿ ëè òðà äè öè îí íóþ
ñõå ìó ëå ÷å íèÿ: àí òè áàê òå ðè à ëü íàÿ òå ðà ïèÿ, òó à ëåò ïî -
ëî ñòè íî ñà, ïðî ìû âà íèå îêî ëî íî ñî âûõ ñè íó ñîâ ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì.

Äëÿ îöåí êè ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ôà ãî öè òîâ
êðî âè èñ ïî ëü çî âà ëè èõ ñïî ñîá íîñòü ãå íå ðè ðî âàòü O

2

-·.
Ó êàæ äî ãî ïà öè åí òà ïî ëè ïîç íûì ðè íî ñè íó ñè òîì ïðî -
âî äè ëè çà áîð âå íîç íîé êðî âè íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä
èç ìå ðå íè åì O

2

-·. Îáú åì îä íîé ïðî áû äëÿ èç ìå ðå íèÿ 
O

2

-· áûë ðà âåí 50—100 ìêë. Ñó ïåð îê ñèä àíè îí ðå ãè -
ñò ðè ðî âà ëè ñ ïî ìî ùüþ ìå òî äà õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè
(ÕË) ëþ öè ãå íè íà (êî íå÷ íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ 20 ìêÌ)
íà îòå ÷å ñò âåí íîì õå ìè ëþ ìè íî ìåò ðå «Áèî òîêñ-7». Ðå -
çó ëü òà òû âû ðà æà ëè â êî ëè ÷å ñò âå èì ïó ëü ñîâ â ñå êóí äó. 
Â êà ÷å ñò âå ñòàí äàð ò íî ãî àê òè âà òî ðà ôà ãî öè òîâ êðî âè
èñ ïî ëü çî âà ëè fMLP ôèð ìû «Sig ma».

Èç ìå ðå íèÿ ÕË ïðî âî äè ëèñü ïðè ïî ñòóï ëå íèè â
ñòà öè î íàð (èñ õîä íûé óðî âåíü), ïî ñëå ïÿ òè ñå àí ñîâ
NO-òå ðà ïèè (ïå ðåä îïå ðà öèåé) è íà ïÿ òûå ñóò êè ïî -
ñëå î ïå ðà öè îí íî ãî ïå ðè î äà è ïðî âî äè ìî ãî â ïî ñëå î ïå -
ðà öè îí íîì ïå ðè î äå ëå ÷å íèÿ (â òîì ÷èñ ëå è ïÿ òè ñå àí -
ñîâ NO-òå ðà ïèè). Äëÿ èçó ÷å íèÿ îò äà ëåí íûõ ðå çó ëü -
òà òîâ, àíà ëî ãè÷ íîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè ÷å ðåç
6 ìåñ. ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ êóð ñà ëå ÷å íèÿ.

Äî ïîë íè òå ëü íî èñ ñëå äî âà ëè áàê òå ðè à ëü íóþ îá ñå -
ìå íåí íîñòü ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè íî ñà. Äëÿ ýòî ãî èçó -
÷à ëè ìàç êè, âçÿ òûå ó áî ëü íûõ ïî ëè ïîç íûì ðè íî ñè íó -
ñè òîì ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ñòà öè î íàð è íà ïÿ òûå ñóò êè
ïî ñëå îïå ðà öèè è ïðî âå äå íèÿ ëå ÷å íèÿ â ïî ñëå î ïå ðà -
öè îí íîì ïå ðè î äå. Ïåð âè÷ íûé ïî ñåâ ïðîá êëè íè ÷å -
ñêî ãî ìà òå ðè à ëà îñó ùå ñò â ëÿ ëè êî ëè ÷å ñò âåí íûì ìå òî -
äîì íà ïëîò íûå ïè òà òå ëü íûå ñðå äû. Èäåí òè ôè êà öèþ
âû äå ëåí íûõ ÷è ñ òûõ êó ëü òóð îñó ùå ñò â ëÿ ëè îá ùå ïðè -
íÿ òû ìè ìå òî äà ìè.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî õà ðàê òåð íûì ïðè çíà êîì ôà ãî öè òîâ 
êðî âè, ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè ïîç íûì ðè íî ñè íó ñè òîì, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ èõ èñ õîä íàÿ ïðå äàê òè âà öèÿ (ïðàé ìè ðî âà íèå). Îá
ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó åò ìî íî òîí íîå âîç ðà ñ òà íèå áà çà ëü -
íî ãî óðîâ íÿ, íà áëþ äà å ìîå ïðè âçàè ìî äåé ñò âèè ôà ãî öè -
òîâ êðî âè ñî ñòåí êîé êþ âå òû, à òàê æå ïî ñëå äó þ ùèé
âû ñî êî àì ï ëè òóä íûé îò âåò íà ñòàí äàð ò íûé àê òè âà òîð
ôà ãî öè òîâ. Ïî ñëå äó þ ùàÿ äî áàâ êà fMLP (1 ìêÌ) âû -
çû âà ëà óâå ëè ÷å íèå îá ðà çî âà íèÿ O

2

-· (ðèñ. 1).
Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ NO-òå ðà ïèè îò ìå ÷à ëè óñè ëå -

íèå ïðå äàê òè âà öèè ôà ãî öè òîâ êðî âè (óðî âåíü ñïîí -
òàí íî ãî îá ðà çî âà íèÿ O

2

-· áûë ïðè ìåð íî â 4 ðà çà âû -
øå). Îò âåò íà ñòàí äàð ò íûé àê òè âà òîð (fMLP,
1 ìêÌ) óñè ëè âàë ñÿ è ñî õðà íÿë ñÿ íà âû ñî êîì óðîâ íå â 
òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ 30 ìèí ðå ãè ñò ðà öèè èñ ñëå äî âà -
íèÿ (ðèñ. 2).
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Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ îïå ðà öèè è äî ïîë íè òå ëü íî ãî
êóð ñà NO-òå ðà ïèè íà áëþ äà ëàñü ñëå äó þ ùàÿ êàð òè íà:
áà çà ëü íûé óðî âåíü O

2

-· áûë èñ õîä íî âû ñî êèì è òåí -
äåí öèÿ ê åãî âîç ðà ñ òà íèþ ñî õðà íÿ ëàñü â òå ÷å íèå ïî -
ñëå äó þ ùå ãî âðå ìå íè ðå ãè ñò ðà öèè (êëåò êè áû ëè ïðàé -
ìè ðî âàí íû ìè). Îä íà êî, îò âåò íà àê òè âà òîð (fMLP)
ñî õðà íÿë ñÿ è óâå ëè ÷è âàë ñÿ âî âðå ìå íè. Îò âåò íà àê -
òè âè ðó þ ùèé àãåíò áûë äî ñòî âåð íî áî ëåå âû ñî êèì ïî
ñðàâ íå íèþ ñ áà çà ëü íûì óðîâ íåì (ðèñ. 3).

Â êà ÷å ñò âå ðà áî ÷åé ãè ïî òå çû áû ëî âû äâè íó òî
ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî òà êàÿ êàð òè íà îò âå òà ôà ãî -
öè òîâ êðî âè íà ñòàí äàð ò íûé àê òè âà òîð âû çû âà åò ñíè -
æå íèå êî ëè ÷å ñò âà NO, îá ðà çó þ ùå ãî ñÿ â ðå çó ëü òà òå
âîç äåé ñò âèÿ ýê çî ãåí íî ãî NO ïî ñëå îïå ðà öèè íà ñëè -
çè ñòóþ îáî ëî÷ êó ïî ëî ñòè íî ñà.

Îïðå äå ëå íèå ãå íå ðà öèè O
2

-· ôà ãî öè òà ìè êðî âè
÷å ðåç 6 ìåñ. âû ÿ âè ëî ñëå äó þ ùóþ êàð òè íó: ðåç êî óâå -
ëè ÷èë ñÿ èñ õîä íûé áà çà ëü íûé óðî âåíü O

2

-·, ýòîò óðî -
âåíü ïðî äîë æàë ðàñ òè â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè î äà èç ìå -
ðå íèÿ, à fMLP ñòè ìó ëè ðî âàë äî ïîë íè òå ëü íîå îá ðà çî -
âà íèå O

2

-· âî âðå ìå íè (ðèñ. 4).
Êàê ñëå äó åò èç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ, èñ õîä -

íûé óðî âåíü àê òèâ íî ñòè ôà ãî öè òîâ êðî âè ó ïà öè åí òîâ 
ñ ÏÐ áûë ñíè æåí ïî ñðàâ íå íèþ ñ êðî âüþ äî íî ðîâ.
Â ðå çó ëü òà òå âîç äåé ñò âèÿ ýê çî ãåí íûì NO ïðî èñ õî -

äèò óâå ëè ÷å íèå êàê áà çà ëü íî ãî óðîâ íÿ îá ðà çî âà íèÿ
ðà äè êà ëîâ êèñ ëî ðî äà, òàê è óñè ëå íèå ôóí ê öè î íà ëü íî -
ãî îò âå òà íà ñòàí äàð ò íûé ñòè ìó ëÿ òîð (fMLP). Â ðå -
çó ëü òà òå ïðî âå äå íèÿ îïå ðà öèè è äî ïîë íè òå ëü íî ãî
êóð ñà NO-òå ðà ïèè îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ñóì ìàð íîé 
ïðî äóê öèè O

2

-·. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ýòî áëà -
ãî ïðè ÿò íî âîç äåé ñò âó åò íà âå äó ùèé ôàê òîð ïà òî ãåí -
íî ñòè, â êà ÷å ñò âå êî òî ðî ãî âû ñòó ïà åò áàê òå ðè à ëü íàÿ
îá ñå ìå íåí íîñòü ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè íî ñà è ÎÍÏ.

Êàê ïî êà çû âà þò èñ ñëå äî âà íèÿ àê òèâ íî ñòè ôà ãî öè -
òîâ êðî âè ïà öè åí òîâ ÏÐ ÷å ðåç 6 ìåñ, íà áëþ äà åò ñÿ ñî -
õðà íå íèå âû ñî êîé àê òèâ íî ñòè êëå òîê ñè ñ òå ìû âðîæ -
äåí íî ãî èì ìó íè òå òà, ÷òî íà õî äè ëî ñâîå îò ðà æå íèå êàê
â èñ õîä íîì óðîâ íå àê òèâ íî ñòè ôà ãî öè òîâ êðî âè, òàê è
â îò âå òàõ íà fMLP. Â ìàç êå ñî ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè
íî ñà âñòðå ÷à ëèñü: Strep. ãð D — 50%, ån te ro coc cus fa -
e ci um — 10%, S.aure us — 12,5%, CNS — 12,5%,
Ne is se ria spp. — 12,5%, E.co li — 12,5%, Can di da
spp. — 10%. Òà êèì îá ðà çîì, ïî êà çà òå ëè ìèê ðî áíîé
îá ñå ìå íåí íî ñòè óêà çû âà ëè íà íà ëè ÷èå äèñ áè î çà ñëè çè -
ñòîé îáî ëî÷ êè íî ñà. Íà 5-å ñóò. ïî ñëå õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî
âìå øà òå ëü ñò âà è ïðî âå äå íèÿ ñå àí ñîâ NO-òå ðà ïèè St.
aure us â ïî ñå âàõ èç ïî ëî ñòè íî ñà íå âû ÿâ ëÿë ñÿ, íî îò -
ìå ÷à ëîñü óâå ëè ÷å íèå îá ñå ìå íåí íî ñòè ñëè çè ñòîé ïî ëî -
ñòè íî ñà óñëîâ íî-ïà òî ãåí íû ìè ìèê ðî îð ãà íèç ìà ìè, â
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Ðèñ. 4. Äè íà ìè êà èç ìå íå íèÿ áà çà ëü íî ãî óðîâ íÿ îá ðà çî âà íèÿ O2
-· â

ïðî áàõ öå ëü íîé êðî âè ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè ïîç íûì ðè íî ñè íó ñè òîì è èõ 
îò âåò íà fMLP — ôîð ìèë ïåï òèä (1 ìêÌ, ñòðåë êîé ïî êà çà íà äî áàâ êà
fMLP). ×å ðåç 6 ìåñ. ïî ñëå ëå ÷å íèÿ

Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà èç ìå íå íèÿ áà çà ëü íî ãî óðîâ íÿ îá ðà çî âà íèÿ O2
-· â

ïðî áàõ öå ëü íîé êðî âè ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè ïîç íûì ðè íî ñè íó ñè òîì è èõ 
îò âåò íà fMLP — ôîð ìèë ïåï òèä (1 ìêÌ, ñòðåë êîé ïî êà çà íà äî áàâ êà
fMLP). Ïî ñëå îïå ðà öèè è ïÿ òè ñå àí ñîâ NO-òå ðà ïèè (1 ñå àíñ â äåíü)

Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà èç ìå íå íèÿ áà çà ëü íî ãî óðîâ íÿ îá ðà çî âà íèÿ O2
-· â

ïðî áàõ öå ëü íîé êðî âè ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè ïîç íûì ðè íî ñè íó ñè òîì è èõ 
îò âåò íà fMLP — ôîð ìèë ïåï òèä (1 ìêÌ, ñòðåë êîé ïî êà çà íà äî áàâ êà
fMLP). Ïî ñëå 5 ñå àí ñîâ NO-òå ðà ïèè (1 ñå àíñ â äåíü)

Ðèñ. 1. Äè íà ìè êà èç ìå íå íèÿ áà çà ëü íî ãî óðîâ íÿ îá ðà çî âà íèÿ O2
-· â

ïðî áàõ öå ëü íîé êðî âè ïà öè åí òîâ ñ ïî ëè ïîç íûì ðè íî ñè íó ñè òîì è èõ 
îò âåò íà fMLP — ôîð ìèë ïåï òèä (1 ìêÌ, ñòðåë êîé ïî êà çà íà äî áàâ êà
fMLP). Ïà öè åí òû äî ëå ÷å íèÿ



òîì ÷èñ ëå êî à ãó ëà çî íå ãà òèâ íû ìè ñòà ôè ëî êîê êà ìè
(CNS) íà 12%. Òà êèì îá ðà çîì, ïî ñëå îïå ðà öèè, êî -
òî ðàÿ íå âëèÿ åò íà îá ñå ìå íåí íîñòü è ïî ñëå äó þ ùåé
NO-òå ðà ïèåé íà ôî íå àí òè áè î òè êî òå ðà ïèè ïî çâî ëÿ åò
ó áî ëü íûõ ÏÐ ñíè çèòü îá ñå ìå íåí íîñòü ìèê ðî îð ãà íèç -
ìà ìè ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè íî ñà ïà òî ãåí íû ìè è óñëîâ -
íî-ïà òî ãåí íû ìè ìèê ðî îð ãà íèç ìà ìè.

Â çà êëþ ÷å íèå ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïà öè åí òû ñ
ÏÐ õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ èñ õîä íî ñíè æåí íîé àê òèâ íî -
ñòüþ ôà ãî öè òîâ êðî âè, êî òî ðûå ñëà áî îò âå ÷à ëè íà
ñòàí äàð ò íûé ñòè ìó ëÿ òîð. NO-òå ðà ïèÿ óñè ëè âà åò
ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ íîñòü êëå òîê âðîæ äåí íî ãî èì -
ìó íè òå òà. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ìîæ íî ñäå ëàòü ïðåä ïî ëî æå -
íèå, ÷òî àí òè áàê òå ðè à ëü íàÿ òå ðà ïèÿ â ñî âî êóï íî ñòè ñ
NO-òå ðà ïèåé ñíè æà åò çíà ÷å íèå âå äó ùå ãî ôàê òî ðà
ïà òî ãåí íî ñòè — îá ñå ìå íåí íî ñòè áàê òå ðè ÿ ìè.
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