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Èç ìå íå íèå åñ òå ñò âåí íî ãî ðèò ìà ñìå íû äíÿ è íî ÷è ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ äå ñèí õ ðî íî çà, íà ðó øå íèþ êî îð äè íè ðî -
âàí íîé ìû øå÷ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, àäåê âàò íîé ïî âå äåí ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, ñíè æå íèþ âíè ìà íèÿ ïðè âû ïîë íå íèè ðà áî òû 
â íî÷ íîå âðå ìÿ ñïå öè à ëè ñòà ìè ðàç íî ãî ïðî ôè ëÿ. Èç ìå íå íèÿ ýòî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà ìî ãóò ïî òåí öè ðî âàòü èëè îñëàá -
ëÿòü èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà, îêà çû âàòü âëè ÿ íèå íà ôîð ìè ðî âà íèå àë ëî ñòà òè ÷å ñêîé íà ãðóç êè ïðè
äå ñèí õ ðî íî çå. Öåëü ðà áî òû — èçó ÷å íèå âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó èç ìå íå íè ÿ ìè ýòî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà è êîí öåí ò ðà öèåé
íå êî òî ðûõ öè òî êè íîâ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì äå ñèí õ ðî íî çå â óñëî âè ÿõ ñâå òî äè îä íî ãî îñâå -
ùå íèÿ. Ìå òî äè êà. Èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íå íî íà 158 ïî ëî âîç ðå ëûõ ìîð ñêèõ ñâèí êàõ, êî òî ðûõ ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì
ðàñ ïðå äå ëè ëè íà 2 ãðóï ïû: 1-ÿ ãðóï ïà — æè âîò íûå, íà õî äÿ ùè å ñÿ â óñëî âè ÿõ ñòàí äàð ò íî ãî ôèê ñè ðî âàí íî ãî (12 ÷
ñâåò / 12 ÷ òåì íî òà) ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ (ÑÔÑÄÎ); 2-ÿ ãðóï ïà — æè âîò íûå ñ äå ñèí õ ðî íî çîì â óñëî âè ÿõ
ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ (ÄÅÑÑÄÎ). Ñâå òî âîé äå ñèí õ ðî íîç ñî çäà âà ëè ïóò¸ì ñî äåð æà íèÿ æè âîò íûõ ïðè êðóã ëî -
ñó òî÷ íîì îñâå ùå íèè â òå ÷å íèå 30 ñóò. Ïî âå äåí ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü èñ ñëå äî âà ëè â òå ñ òå «îò êðû òîå ïî ëå», êîã íè òèâ -
íóþ ôóí ê öèþ îöå íè âà ëè ñ ïî ìî ùüþ âî äíî ãî «ëà áè ðèí òà» Ìîð ðè ñà. Ìå òî äîì èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà îïðå äå -
ëÿ ëè â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè êîí öåí ò ðà öèþ èí òåð ëåé êè íà-4 (ÈË-4), èí òåð ôå ðî íà-ãàì ìà (ÈÔÍ-g), ìå ëà òî íè íà,
êîð òè çî ëà ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè ôè÷ íûõ äëÿ ìîð ñêèõ ñâè íîê òåñò-ñè ñ òåì. Ðå çó ëü òà òû. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó æè âîò íûõ
ïðè äå ñèí õ ðî íî çå â óñëî âè ÿõ ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ â äè íà ìè êå 10—30 ñóò. íà áëþ äå íèé ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè çíà êè
òðå âî ãè, óã íå òå íèÿ îðè åí òè ðî âî÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî ïî âå äå íèÿ, ñíè æå íèÿ äîë ãî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè è ñïî ñîá íî ñòè
ê îáó ÷å íèþ, íà ðó øå íèÿ ïðî ñòðàí ñò âåí íîé îðè åí òà öèè. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè äå ñèí õ ðî íî çå â óñëî âè ÿõ ñâå òî äè îä íî ãî 
îñâå ùå íèÿ íà 10-å, 20-å è 30-å ñóò. â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè êîí öåí ò ðà öèÿ ìå ëà òî íè íà ñíè æà åò ñÿ, êîí öåí ò ðà öèÿ
êîð òè çî ëà ïî âû øà åò ñÿ. Â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà öèè ÈË-4 íà 20-å è 30-å ñóò., ñíè -
æå íèå êîí öåí ò ðà öèè ÈÔÍ-g íà 30-å ñóò. Ïî ðå çó ëü òà òàì êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà, èç ìå íå íèÿ ýòî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà -
òó ñà è êîã íè òèâ íîé ôóí ê öèè ïðî ãðåñ ñè ðó þò ïî ìå ðå ñíè æå íèÿ â êðî âè êîí öåí ò ðà öèè ÈË-4 è ÈÔÍ-g, êîí öåí ò ðà -
öèè ìå ëà òî íè íà, ïî âû øå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè êîð òè çî ëà. Çà êëþ ÷å íèå. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî
ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì äå ñèí õ ðî íî çå â óñëî âè ÿõ ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ èç ìå íå íèÿ ýòî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà ñî ïðÿ -
æå íû ñ ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì èç ìå íå íèé èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà.
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Changing the nat u ral rhythm of day and night leads to the de vel op ment of DS, dis rup tion of co or di nated mus cu lar ac tiv -
ity, ad e quate be hav ioral ac tiv ity, a de crease of at ten tion in the per for mance of night work by ex perts in var i ous fields.
Changes etho log i cal sta tus may po ten ti ate or weaken the changes in the in di ces of im mune sta tus, con trib ute to the for ma tion 
of allostatic load at desynchronosis. The pur pose — to in ves ti gate the re la tion ship be tween changes etho log i cal sta tus and
con cen tra tion of cer tain cytokines in pe riph eral blood in ex per i men tal desynchronosis un der LED light ing. Methods. The
study was per formed on 158 adult guinea pigs, which were ran domly as signed into 2 groups: 1 group- an i mals in the con di -
tions of stan dard fixed (12 h light / 12 h dark) LED light ing (SFSDO); 2 group- an i mals with jet lag in terms of LED
light ing (DESSDO). Light desynchronosis cre ated by keep ing an i mals at clock cov er age for 30 days. Be hav ioral ac tiv ity
was stud ied in the test «open field» cog ni tive func tion was as sessed us ing aque ous «lab y rinth» Mor ris. By ELISA was de -
ter mined on the ap pa ra tus in the pe riph eral blood con cen tra tion of interleukin — 4 (IL-4), in ter feron-gamma (IFN-g),
melatonin, cortisol via spe cific for guinea pig test sys tems. Re sults. It was found that in an i mals of DS in terms of LED
light ing in the dy nam ics of 10—30 days of ob ser va tion show signs of anx i ety, de pres sion ori ent ing-exploratory be hav ior, re -
duce the long-term mem ory and learn ing abil ity, spa tial ori en ta tion dis or ders. It found that when a jet lag LED light ing con -
di tions for 10 days, 20 days and 30 days in pe riph eral blood melatonin con cen tra tion de creases, the con cen tra tion of cortisol
rises. In pe riph eral blood de creased IL-4 con cen tra tions of 20 and 30 days, re duc ing the con cen tra tion of IFN-g at 30 days. 
Based on the re sults of cor re la tion anal y sis, etho log i cal change sta tus and prog ress of cog ni tive func tion with a de crease in the 
blood con cen tra tion of IL-4 and IFN-g, the con cen tra tion of melatonin in crease cortisol lev els. Con clu sion. The re sults in -
di cate that in ex per i men tal con di tions in desynchronosis LED light ing changes etho log i cal sta tus are as so ci ated with the pro -
gres sion of im mune sta tus changes.
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Ââå äå íèå

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áî ëü øóþ ÷àñòü ñâîåé æèç íè
ëþ äè ïðî âî äÿò â ïî ìå ùå íè ÿõ ñ íèç êèì óðîâ íåì åñ òå -
ñò âåí íî ãî ñâå òà è èñ ïî ëü çî âà íè åì èñ êóñ ñò âåí íûõ ëþ -
ìè íåñ öåí ò íûõ, ñâå òî äè îä íûõ è äðó ãèõ èñ òî÷ íè êîâ
îñâå ùå íèÿ êàê äíåì, òàê è íî ÷üþ [1, 2]. Èç ìå íå íèå
åñ òå ñò âåí íî ãî ðèò ìà ñìå íû äíÿ è íî ÷è ìî æåò èìåòü
ñå ðü åç íûå ïî ñëåä ñò âèÿ, ïðè âî äèòü ê ðàç âè òèþ äå ñèí -
õ ðî íî çà, àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè, çëî êà ÷å ñò âåí íûõ
íî âî îá ðà çî âà íèé, íà ðó øå íèþ êî îð äè íè ðî âàí íîé ìû -
øå÷ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, àäåê âàò íîé ïî âå äåí ÷å ñêîé àê -
òèâ íî ñòè, ñíè æå íèþ âíè ìà íèÿ ïðè âû ïîë íå íèè ðà áî -
òû â íî÷ íîå âðå ìÿ ñïå öè à ëè ñòà ìè ðàç íî ãî ïðî ôè ëÿ
[3—5].

Ðàç âè òèå äå ñèí õ ðî íî çà ñâÿ çû âà þò ñ èç ìå íå íè åì
ñèí òå çà ìå ëà òî íè íà (ÌÒ), ñïå öè ôè ÷å ñêèå ìåì á ðàí -
íûå ðå öåï òî ðû ê êî òî ðî ìó ñ ðàç íîé àô ôèí íî ñòüþ
ÌÒ-1 è ÌÒ-2 ïðåä ñòàâ ëå íû íà êëåò êàõ ãè ïî ôè çà,
ñó ïðà õè àç ìà òè ÷å ñêî ãî ÿä ðà ãè ïî òà ëà ìó ñà, ñåò ÷àò êè
ãëà çà, à òàê æå íà èì ìó íî êîì ïå òåí ò íûõ êëåò êàõ, â òîì 

÷èñ ëå íà òè ìî öè òàõ, ñïëå íî öè òàõ, ìî íî öè òàõ, íà òó ðà -
ëü íûõ êèë ëå ðàõ, ÿäåð íûå ðå öåï òî ðû ê ìå ëà òî íè íó
îá íà ðó æå íû íà Ò-ëèì ôî öè òàõ [6—9]. Öè òî êè íû
ó÷à ñò âó þò â ðå ãó ëÿ öèè èì ìóí íûõ ðå àê öèé, èç ìå íå íèå 
èõ ñèí òå çà è ñåê ðå öèè ïðè äå ñèí õ ðî íî çå ïðè âî äèò
ê èç ìå íå íèþ âðîæ äåí íî ãî è àäàï òèâ íî ãî èì ìó íè òå òà
[10, 11]. Èç ìå íå íèÿ ýòî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà ïðè äå -
ñèí õ ðî íî çå ìî ãóò ïî òåí öè ðî âàòü èëè îñëàá ëÿòü èç ìå -
íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà, âíî ñèòü âêëàä
â ôîð ìè ðî âà íèå àë ëî ñòà òè ÷å ñêîé íà ãðóç êè, ïî ñêî ëü êó 
ôóí ê öèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ âìå ñ òå
ñ ôóí ê öèåé èì ìóí íîé è ýí äîê ðèí íîé ñè ñ òåì â ñî ñòà -
âå íåé ðî-èì ìóí íî-ýí äîê ðèí íîé ñè ñ òå ìû ðå ãó ëÿ öèè
ãî ìå îñòà çà [12, 13]. Áî ëü øèí ñò âî èñ ñëå äî âà íèé, ïî -
ñâÿ ùåí íûõ íåé ðî èì ìóí íûì âçàè ìî äåé ñò âè ÿì, ïðî âå -
äå íî ïðè èí ôåê öè îí íûõ, àóòî èì ìóí íûõ çà áî ëå âà íè -
ÿõ, òðàâ ìà òè ÷å ñêèõ ïî âðåæ äå íè ÿõ. Ýòè âçàè ìî äåé ñò -
âèÿ ðå à ëè çó þò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî çà ñ÷åò âëè ÿ íèÿ
ïî âû øåí íîé êîí öåí ò ðà öèè ÔÍÎ-a, ÈË-1, ÈË-4,
ÈË-6, ÈÔÍ-g íà êëåò êè ÖÍÑ [14—17]. Îò ìå ÷å -
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íî, ÷òî ïî âû øåí íûé óðî âåíü â ïëàç ìå ÈË-4 óëó÷ øà -
åò îáó ÷å íèå è ïðî ñòðàí ñò âåí íóþ îðè åí òà öèþ, à
ÈÍÔ-g îá ëà äà åò íåé ðîï ðî òåê òîð íû ìè ñâîé ñò âà ìè
ïî îò íî øå íèþ ê íåé ðî íàì ãèï ïî êàì ïà [18].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå âçàè ìî ñâÿ çè
ìåæ äó èç ìå íå íè ÿ ìè ýòî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà è êîí öåí -
ò ðà öèåé íå êî òî ðûõ öè òî êè íîâ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî -
âè ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì äå ñèí õ ðî íî çå â óñëî âè ÿõ
ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ.

Ìå òî äè êà

Ðà áî òà âû ïîë íå íà íà 158 ïî ëî âîç ðå ëûõ ìîð ñêèõ
ñâèí êàõ ìàñ ñîé 300 ± 50 ã èç ïè òîì íè êà ëà áî ðà òîð -
íûõ æè âîò íûõ ôè ëè à ëà ÔÃÓÏ ÍÏÎ «Ìèê ðî ãåí»
ÌÇ ÐÔ (ñ.Ãîð íûé, ×èø ìèí ñêî ãî ðàé î íà, Áàø êîð -
òî ñòàí). Ýê ñ ïå ðè ìåíò ïðî âî äè ëè â ñî îò âåò ñò âèè
ñ Åâ ðî ïåé ñêîé êîí âåí öèåé î çà ùè òå ïî çâî íî÷ íûõ
æè âîò íûõ, èñ ïî ëü çó å ìûõ äëÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ èëè
â èíûõ íà ó÷ íûõ öå ëÿõ (ETSIN 123, 18 ìàð òà
1986 ã.), âêëþ ÷àÿ ïðè ëî æå íèå À îò 15.06.2006 ã.,
ñ Äè ðåê òè âîé 2010/63/EU Åâ ðî ïåé ñêî ãî ïàð ëà ìåí -
òà è ñî âå òà Åâ ðî ïåé ñêî ãî ñî þ çà ïî îõ ðà íå æè âîò íûõ,
èñ ïî ëü çó å ìûõ â íà ó÷ íûõ öå ëÿõ îò 22.09.2010 ã.

Æè âîò íûõ ñëó ÷àé íûì îá ðà çîì ðàñ ïðå äå ëè ëè íà
2 ãðóï ïû: 1-ÿ ãðóï ïà (n = 78) — æè âîò íûå, íà õî äÿ -
ùè å ñÿ â óñëî âè ÿõ ñòàí äàð ò íî ãî ôèê ñè ðî âàí íî ãî
(12 ÷ ñâåò / 12 ÷ òåì íî òà) ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ
(ÑÔÑÄÎ); 2-ÿ ãðóï ïà (n = 80) — æè âîò íûå ñ äå -
ñèí õ ðî íî çîì â óñëî âè ÿõ ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ
(ÄÅÑÑÄÎ). Â ðà áî òå èñ ïî ëü çî âà íû ñâå òî äè îä íûå
èñ òî÷ íè êè îñâå ùå íèÿ «ISA light — Îôèñ 32» (ÎÎÎ
«Èí æå íåð íûå Ñè ñ òå ìû Àâ òî ìà òè çà öèè», Ðîñ ñèÿ)
ñ öâå òî âîé òåì ïå ðà òó ðîé 4500 Ê (áå ëûé), ñâå òî âûì
ïî òî êîì íå ìå íåå 2300 Ëì, ïó ëü ñà öèåé ñâå òî âî ãî ïî -
òî êà 1%, óðîâ íåì îñâå ùåí íî ñòè 400 ëê. Ñâå òî âîé äå -
ñèí õ ðî íîç ñî çäà âà ëè ñî äåð æà íè åì ìîð ñêèõ ñâè íîê ïðè 
êðóã ëî ñó òî÷ íîì (24 ÷) èñ êóñ ñò âåí íîì îñâå ùå íèè [19,
20]. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ýê ñ ïå ðè ìåí òà ñî ñòà âè ëà
30 ñóò. Îöåí êó ïî êà çà òå ëåé îñó ùå ñò â ëÿ ëè íà 10-å,
20-å, 30-å ñóò. ýê ñ ïå ðè ìåí òà. Ïî âå äåí ÷å ñêóþ àê òèâ -
íîñòü èñ ñëå äî âà ëè â òå ñ òå «îò êðû òîå ïî ëå», ðå ãè ñò ðè -
ðî âà ëè ãî ðè çîí òà ëü íóþ àê òèâ íîñòü, âåð òè êà ëü íóþ àê -
òèâ íîñòü, èñ ñëå äî âà òå ëü ñêóþ àê òèâ íîñòü, ÷èñ ëî àê òîâ
ãðó ìèí ãà, êî ëè ÷å ñò âî ôå êà ëü íûõ áî ëþ ñîâ. Îöåí êó
êîã íè òèâ íîé ôóí ê öèè îñó ùå ñò â ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ ðÿ äà
òå ñ òîâ â âî äíîì «ëà áè ðèí òå» Ìîð ðè ñà: òå ñ òà ñî ñêðû -
òîé ïëàò ôîð ìîé, òå ñ òà íà çðè òå ëü íîå âîñ ïðè ÿ òèå, òå ñ òà 
áåç ïëàò ôîð ìû. Ïî âå äåí ÷å ñêèå àê òû æè âîò íûõ ðå ãè -
ñò ðè ðî âà ëè ñ ïî ìî ùüþ öèô ðî âîé âè äåî êà ìå ðû «Lo gi -
tech HD C525» (Êè òàé). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå îá ðà áà -
òû âà ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êîìïü þ òåð íûõ ïðî ãðàìì
«Re al Ti mer» (ÎÎÎ «ÍÏÊ Îò êðû òàÿ Íà ó êà», Ðîñ -
ñèÿ) è «Any-ma ze» («Sto el ting Co.», ÑØÀ).

Êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèé çà áè ðà ëè ïó òåì ïóí ê öèè
ñåð ä öà â îá ëà ñ òè ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà ïî ñëå òî ðà êî òî -
ìèè, ïîä ýôèð íûì íàð êî çîì â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðà âè -
ëà ìè ýâ òà íà çèè AVMA Gu i de li nes for the Eut ha na sia
of Ani mals: 2013 Edi ti on. Ìå òî äîì èì ìó íî ôåð ìåí ò -
íî ãî àíà ëè çà íà àï ïà ðà òå «Èì ìó ëàéò 2000» (ÑØÀ) 
îïðå äå ëÿ ëè â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè êîí öåí ò ðà öèþ
èí òåð ëåé êè íà-4 (ÈË-4), èí òåð ôå ðî íà-ãàì ìà
(ÈÔÍ-g) ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè ôè÷ íûõ äëÿ ìîð ñêèõ
ñâè íîê òåñò-ñè ñ òåì ïðî èç âî äè òå ëÿ «Uscn. Li fe Sci en -
ce Inc.» (Êè òàé), êîí öåí ò ðà öèþ ìå ëà òî íè íà, êîð òè -
çî ëà — ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè ôè÷ íûõ äëÿ ìîð ñêèõ ñâè íîê 
òåñò-ñè ñ òåì ïðî èç âî äè òå ëÿ «Ñu sa bio» (Êè òàé).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè ëè
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïà êå òà ïðî ãðàìì «Sta tis ti ca v. 10.0 for
Win dows». Ïðî âåð êó ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ãè ïî òåç â ãðóï ïàõ
ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðè åâ Ìàí íà—Óèò íè 
(U), Âà ëü äà—Âî ëü ôî âèò öà (WW). Äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ
ñâÿ çè ìåæ äó èçó ÷à å ìû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè èñ ïî ëü çî âà ëè
êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà (R).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì äå ñèí õ ðî íî çå â óñëî âè ÿõ
ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ íà 10-å ñóò. íå îá íà ðó æå íî
èç ìå íå íèé ïî êà çà òå ëåé â òå ñ òå «îò êðû òîå ïî ëå» ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ÑÔÑÄÎ (òàáë. 1). Íà
20-å ñóò. ñíè æà åò ñÿ ãî ðè çîí òà ëü íàÿ, âåð òè êà ëü íàÿ è
èñ ñëå äî âà òå ëü ñêàÿ àê òèâ íîñòü, óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè ÷å -
ñò âî ôå êà ëü íûõ áî ëþ ñîâ. Íà 30-å ñóò. ýê ñ ïå ðè ìåí òà
ñíè æà åò ñÿ ãî ðè çîí òà ëü íàÿ è èñ ñëå äî âà òå ëü ñêàÿ àê -
òèâ íîñòü, ïî âû øà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî ôå êà ëü íûõ áî ëþ ñîâ 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ÑÔÑÄÎ. Òà êèì îá ðà çîì,
ãî ðè çîí òà ëü íàÿ è èñ ñëå äî âà òå ëü ñêàÿ àê òèâ íîñòü ñíè -
æà þò ñÿ íà 20-å è 30-å ñóò. íà áëþ äå íèÿ, âåð òè êàëü -
íàÿ àê òèâ íîñòü ñíè æà åò ñÿ íà 20-å ñóò., êî ëè ÷å ñò âî
ôå êà ëü íûõ áî ëþ ñîâ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ íà 20-å è
30-å ñóò., êî ëè ÷å ñò âî àê òîâ ãðó ìèí ãà çíà ÷è ìî íå èç -
ìå íÿ åò ñÿ íà âñåõ ñðî êàõ íà áëþ äå íèÿ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå -
çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò êîí ñòà òè ðî âàòü ïî ÿâ ëå íèå ïðè -
çíà êîâ òðå âî ãè íà 20-å ñóò., óñè ëè âà þ ùåé ñÿ íà
30-å ñóò., óã íå òå íèÿ îðè åí òè ðî âî÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü -
ñêî ãî ïî âå äå íèÿ íà 10-å ñóò., ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ãî íà
20-å è 30-å ñóò.

Ïðè ïðî âå äå íèè òå ñ òà ñî ñêðû òîé ïëàò ôîð ìîé
â âî äíîì «ëà áè ðèí òå» Ìîð ðè ñà âðåìÿ ïî èñ êà æè âîò -
íû ìè ñêðû òîé ïîä âî äîé ïëàò ôîð ìû íà 10-å è
20-å ñóò. ýê ñ ïå ðè ìåí òà íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò ãðóï ïû
ÑÔÑÄÎ âî âñå äíè ïðî âå äå íèÿ ìå òî äè êè, íà
30-å ñóò. âðå ìÿ íà õîæ äå íèÿ ïëàò ôîð ìû óä ëè íÿ åò ñÿ âî
âñå äíè ïðî âå äå íèÿ ìå òî äè êè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé
ÑÔÑÄÎ (òàáë. 2). Îò ìå òèì, ÷òî âðå ìÿ ïî èñ êà ñêðû -
òîé ïëàò ôîð ìû îïðå äå ëÿ åò ñÿ êîã íè òèâ íîé ôóí ê öèåé
(ñïî ñîá íî ñòüþ îðè åí òà öèè â ïðî ñòðàí ñò âå è ïà ìÿ òüþ)
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è äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ æè âîò íûõ. Ïðè ýòîì îä -
íî è òî æå ðàñ ñòî ÿ íèå ìî æåò áûòü ïðå î äî ëå íî çà ðàç -
íîå âðå ìÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò ñêî ðî ñòè äâè æå íèÿ, ïî ý òî -
ìó áî ëåå èí ôîð ìà òèâ íûì ïî êà çà òå ëåì îöåí êè êîã íè -
òèâ íîé ôóí ê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ äëè íà òðà åê òî ðèè ïî èñ êà
ñêðû òîé ïëàò ôîð ìû êàê ôàê òîð, êî òî ðûé çà âè ñèò
òîëü êî îò îðè åí òà öèè â ïðî ñòðàí ñò âå è ïà ìÿ òè æè âîò -
íûõ, à íå îò èõ äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè (ñêî ðî ñòè ïå -
ðå ìå ùå íèÿ â «ëà áè ðèí òå» Ìîð ðè ñà).

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè äëè íû òðà åê òî ðèè ïî èñ êà
ñêðû òîé ïëàò ôîð ìû íå îá íà ðó æå íî îò ëè ÷èé îò ãðóï -
ïû ÑÔÑÄÎ íà 10-å ñóò. ýê ñ ïå ðè ìåí òà (òàáë. 3). Íà 
20-å ñóò. ïðîé äåí íûé æè âîò íû ìè ïóòü ïî èñ êà ïëàò -
ôîð ìû óâå ëè ÷è âà åò ñÿ íà òðå òèé è ÷åò âåð òûé äíè ïðî -
âå äå íèÿ ìå òî äè êè. Íà 30-å ñóò. äëè íà òðà åê òî ðèè
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ âî âñå äíè ïðî âå äå íèÿ ìå òî äè êè ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ñðàâ íå íèÿ. Èòàê, â òå ñ òå ñî
ñêðû òîé ïëàò ôîð ìîé ñïî ñîá íîñòü æè âîò íûõ ê îáó ÷å -
íèþ è ïðî ñòðàí ñò âåí íîé îðè åí òà öèè íà 10-å ñóò. íå

ñòðà äà åò, íà 20-å è 30-å ñóò. íà áëþ äà þò ñÿ ïðè çíà êè
ñíè æå íèÿ ñïî ñîá íî ñòè ê îáó ÷å íèþ è ïðè çíà êè íà ðó -
øå íèÿ ïðî ñòðàí ñò âåí íîé îðè åí òà öèè.

Ïðè ïðî âå äå íèè òå ñ òà íà çðè òå ëü íîå âîñ ïðè ÿ òèå
âðå ìÿ íà õîæ äå íèÿ âè äè ìîé ïëàò ôîð ìû äî ñòî âåð íî óä -
ëè íÿ åò ñÿ òî ëü êî íà 30 ñóò êè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé
ÑÔÑÄÎ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá óõóä øå íèè ïðî ñòðàí -
ñò âåí íîé îðè åí òà öèè ó æè âîò íûõ (òàáë. 4). Ïðè îöåí êå 
òå ñ òà áåç ïëàò ôîð ìû íà áëþ äà åò ñÿ óìå íü øå íèå äî ëè
âðå ìå íè íà õîæ äå íèÿ æè âîò íî ãî â òîé îá ëà ñ òè, ãäå ðàñ -
ïî ëà ãà ëàñü ïîä âîä íàÿ ïëàò ôîð ìà íà 20-å ñóò. è
30-å ñóò. (òàáë. 4). Ýòî óêà çû âà åò íà òî, ÷òî æè âîò íûå
õó æå çà ïî ìè íà ëè ìåñ òî ðàñ ïî ëî æå íèÿ ñêðû òîé ïëàò -
ôîð ìû ïî íà ðóæ íûì îðè åí òè ðàì è îò ðà æà åò ñíè æå íèå
äîë ãî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè ïðè äå ñèí õ ðî íî çå.

Ýìî öè î íà ëü íûå ñî ñòî ÿ íèÿ ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ðàç ëè÷ -
íû ìè âå ãå òà òèâ íû ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè, êî òî ðûå ó æè âîò íûõ
óäîá íî ó÷è òû âàòü ïî êî ëè ÷å ñò âó àê òîâ äå ôå êà öèè [18].
Æè âîò íûå, êî òî ðûå ìå íü øå ïå ðå äâè ãà þò ñÿ è ó êî òî ðûõ 
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Òàá ëè öà 1
Ïî êà çà òå ëè òå ñ òà «îò êðû òîå ïî ëå» ïðè äå ñèí õ ðî íî çå â óñëî âè ÿõ ñâå òî äè îä íî ãî èñ êóñ ñò âåí íî ãî îñâå ùå íèÿ (M ± m)

Ïî êà çà òå ëè 10-å ñóò. 20-å ñóò. 30-å ñóò.

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 8)

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 6)

Ãî ðè çîí òà ëü íàÿ 
àê òèâ íîñòü, 
êî ëè ÷å ñò âî àê òîâ

29 ± 2,2 33 ± 4,6 34 ± 5,0 25 ± 1,9* 31 ± 2,5 22 ± 2,0*

Âåð òè êà ëü íàÿ 
àê òèâ íîñòü, 
êî ëè ÷å ñò âî àê òîâ

3 ± 0,4 2 ± 0,2 4 ± 0,8 2 ± 0,3* 3 ± 0,2 2 ± 0,4

Èñ ñëå äî âà òå ëü ñêàÿ
àê òèâ íîñòü, 
êî ëè ÷å ñò âî àê òîâ

5 ± 0,8 4 ± 0,4 6 ± 0,9 2 ± 0,3* 4 ± 0,6 2 ± 0,3*

Ãðó ìèíã, 
êî ëè ÷å ñò âî àê òîâ

3 ± 0,4 3 ± 0,7 4 ± 0,8 3 ± 1,3 1 ± 0,2 1 ± 0,6

Ôå êà ëü íûå áî ëþ ñû,
êî ëè ÷å ñò âî àê òîâ

6 ± 0,9 7 ± 0,2 6 ± 0,6 7 ± 0,6* 5 ± 0,7 11 ± 0,6*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå (ð<0,05) ðàç ëè ÷èÿ ñ ãðóï ïîé ñòàí äàð ò íî ãî ôèê ñè ðî âàí íî ãî ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ
(ÑÔÑÄÎ).

Òàá ëè öà 2
Âðå ìÿ íà õîæ äå íèÿ ìîð ñêè ìè ñâèí êà ìè ñêðû òîé ïîä âî äîé ïëàò ôîð ìû 

ïðè äå ñèí õ ðî íî çå â óñëî âè ÿõ ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ (M ± m)

Ïî êà çà òå ëè 10-å ñóò. 20-å ñóò. 30-å ñóò.

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 8)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 8)

1-é äåíü, ñ 73 ± 4,2 73 ± 9,1 83 ± 1,7 70 ± 9,3 59 ± 4,2 72 ± 3,8*

2-é äåíü, ñ 63 ± 3,2 69 ± 9,6 61 ± 10,0 54 ± 8,2 22 ± 9,4 46 ± 9,5*

3-é äåíü, ñ 48 ± 3,8 53 ± 10,4 48 ± 5,0 48 ± 5,4 17 ± 2,4 41 ± 5,9*

4-é äåíü, ñ 43 ± 5,8 40 ± 5,4 47 ± 6,3 47 ± 7,9 14 ± 3,0 26 ± 4,4*

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è äà ëåå * — ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå (ð<0,05) ðàç ëè ÷èÿ ñ ãðóï ïîé ñòàí äàð ò íî ãî ôèê ñè ðî âàí íî ãî ñâå òî äè îä íî -
ãî îñâå ùå íèÿ (ÑÔÑÄÎ)



íà áëþ äà åò ñÿ ÷à ñ òàÿ äå ôå êà öèÿ â ñè òó à öèè îò êðû òî ãî
ïî ëÿ, ñ÷è òà þò ñÿ áî ëåå ýìî öè î íà ëü íû ìè, ÷åì òå, êî òî -
ðûå ìíî ãî ïå ðå äâè ãà þò ñÿ, íî èìå þò íèç êèé óðî âåíü äå -
ôå êà öèè [21, 22]. Òà êèì îá ðà çîì, ñî ÷å òà íèå ñíè æå íèÿ
ãî ðè çîí òà ëü íîé àê òèâ íî ñòè è ïî âû øå íèÿ êî ëè ÷å ñò âà
ôå êà ëü íûõ áî ëþ ñîâ íà 20-å è 30-å ñóò. óêà çû âà åò íà
íà ëè ÷èå ó æè âîò íûõ òðå âî ãè [23, 24]. Â äàí íûå ñðî êè
ñíè æå íèå ãî ðè çîí òà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ñî ÷å òà åò ñÿ ñî ñíè -
æå íè åì ïî êà çà òå ëåé èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé è âåð òè êà ëü íîé
àê òèâ íî ñòè, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá óã íå òå íèè îðè åí òè -
ðî âî÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî ïî âå äå íèÿ. Èç ìå íå íèÿ âðå -
ìå íè è äëè íû òðà åê òî ðèè â òå ñ òå ñî ñêðû òîé ïëàò ôîð -
ìîé äå ìîí ñò ðè ðó þò, ÷òî ñïî ñîá íîñòü æè âîò íûõ ê îáó -
÷å íèþ íà 10 ñóò êè íå ñòðà äà åò. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî íà
20-å ñóò. óâå ëè ÷è âà åò ñÿ òî ëü êî äëè íà òðà åê òî ðèè íà -
õîæ äå íèÿ ñêðû òîé ïîä âî äîé ïëàò ôîð ìû æè âîò íûì, à
ïî êà çà òå ëè âðå ìå íè íå îò ëè ÷à þò ñÿ îò ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, 
ìîæ íî ñäå ëàòü çà êëþ ÷å íèå î òîì, ÷òî â äàí íûé ñðîê
ó æè âîò íûõ ñíè æà åò ñÿ ñïî ñîá íîñòü ê îáó ÷å íèþ è íà ðó -
øà åò ñÿ ïðî ñòðàí ñò âåí íàÿ îðè åí òà öèÿ, ÷òî ìî æåò êîì -

ïåí ñè ðî âàòü ñêî ðîñòü ïëà âà íèÿ â áàñ ñåé íå. Íà 30-å ñóò. 
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êàê âðåìÿ, òàê è ïðîé äåí íûé ïóòü íà -
õîæ äå íèÿ ñêðû òîé ïîä âî äîé ïëàò ôîð ìû ïî ñðàâ íå íèþ
ñ 10-å è 20-å ñóò., ÷òî óêà çû âà åò íà ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåå
ñíè æå íèå ñïî ñîá íî ñòè ê îáó ÷å íèþ è íà ðó øå íèå ïðî -
ñòðàí ñò âåí íîé îðè åí òà öèè.

Ïî ëà ãà åì, ÷òî îá íà ðó æåí íûå èç ìå íå íèÿ ýòî ëî ãè -
÷å ñêî ãî ñòà òó ñà ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì äå ñèí õ ðî íî çå 
â óñëî âè ÿõ ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ, â îïðå äå ëåí íîé
ìå ðå, ñâÿ çà íû ñ èç ìå íå íè åì êîí öåí ò ðà öèè â êðî âè
ìå ëà òî íè íà è êîð òè çî ëà. Èç âå ñò íî, ÷òî â óñëî âè ÿõ
ñâå òî âî ãî äå ñèí õ ðî íî çà ñíè æà åò ñÿ ñåê ðå öèÿ ìå ëà òî -
íè íà ýïè ôè çîì, à ñàì äå ñèí õ ðî íîç ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ
êàê ñòðåññ-ðå àê öèÿ, ñî ïðî âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ ïî âû øå íè åì
êîí öåí ò ðà öèè êîð òè çî ëà â êðî âè [25—27]. Óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî ïðè äå ñèí õ ðî íî çå â óñëî âè ÿõ ñâå òî äè îä íî ãî 
îñâå ùå íèÿ êîí öåí ò ðà öèÿ ìå ëà òî íè íà â ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêîé êðî âè ñíè æà åò ñÿ íà 10-å, 20-å è 30-å ñóò.
(òàáë. 5). Êîí öåí ò ðà öèÿ êîð òè çî ëà â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé 
êðî âè ïî âû øà åò ñÿ íà 10-å, 20-å è 30-å ñóò.
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Òàá ëè öà 3
Äëè íà òðà åê òî ðèè ïî èñ êà ñêðû òîé ïëàò ôîð ìû ïðè äå ñèí õ ðî íî çå â óñëî âè ÿõ ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ (M ± m)

Ïî êà çà òå ëè 10-å ñóò. 20-å ñóò. 30-å ñóò.

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 8)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 8)

1-é äåíü, ì 22 ± 1,7 20 ± 0,7 20 ± 2,1 22 ± 0,4 22 ± 1,7 27 ± 0,6*

2-é äåíü, ì 18 ± 0,9 18 ± 0,5 19 ± 1,4 21 ± 0,7 19 ± 1,0 24 ± 0,9*

3-é äåíü, ì 14 ± 1,2 17 ± 1,2 15 ± 1,1 19 ± 0,7* 13 ± 10,1 23 ± 1,7*

4-é äåíü, ì 13 ± 1,9 13 ± 0,9 12 ± 1,0 15 ± 0,7* 12 ± 0,4 20 ± 0,7*

Òàá ëè öà 4
Ïî êà çà òå ëè òå ñ òà íà çðè òå ëü íîå âîñ ïðè ÿ òèå è òå ñ òà áåç ïëàò ôîð ìû â âî äíîì «ëà áè ðèí òå» Ìîð ðè ñà 

ïðè äå ñèí õ ðî íî çå â óñëî âè ÿõ ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ (M ± m)

Ïî êà çà òå ëè 10-å ñóò. 20-å ñóò. 30-å ñóò.

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 8)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 8)

Âðå ìÿ, c 49 ± 5,8 57 ± 5,7 44 ± 8,1 59 ± 4,1 55 ± 4,4 73 ± 7,5*

Äî ëÿ âðå ìå íè, % 68 ± 5,8 52 ± 8,49 69 ± 3,9 51 ± 4,1* 67 ± 8,9 49 ± 3,5*

Òàá ëè öà 5
Êîí öåí ò ðà öèÿ ìå ëà òî íè íà, êîð òè çî ëà è öè òî êè íîâ â êðî âè 

ïðè äå ñèí õ ðî íî çå â óñëî âè ÿõ ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ (M ± m)

Ïî êà çà òå ëè 10-å ñóò. 20-å ñóò. 30-å ñóò.

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 6)

Ãðóï ïà 1,
ÑÔÑÄÎ (n = 8)

Ãðóï ïà 2,
ÄÅÑÑÄÎ (n = 8)

Ìå ëà òî íèí, íã/ìë 5 ± 0,1 4 ± 0,1* 4 ± 0,2 4 ± 0,2* 5 ± 0,1 3 ± 0,1*

Êîð òè çîë, íã/ìë 179 ± 2,4 186 ± 1,9* 182 ± 2,6 188 ± 2,6* 183 ± 1,1 189 ± 2,4*

ÈÔÍ-g, ïã/ìë 11 ± 2,3 9 ± 1,8 8 ± 3,8 7 ± 0,8 6 ± 1,7 3 ± 0,4*

ÈË-4, ïã/ìë 23 ± 5,9 21 ± 4,6 22 ± 3,5 16 ± 2,0* 17 ± 3,7 12 ± 1,6*



Ïðî âå äåí êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ìåæ äó êîí öåí -
ò ðà öèåé ìå ëà òî íè íà â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè è ïî êà -
çà òå ëÿ ìè òå ñ òà «îò êðû òîå ïî ëå» (òàáë. 6). Êàê âèä -
íî, ñíè æå íèå ãî ðè çîí òà ëü íîé àê òèâ íî ñòè, èñ ñëå äî âà -
òå ëü ñêîé àê òèâ íî ñòè, âåð òè êà ëü íîé àê òèâ íî ñòè, ïî -
âû øå íèå êî ëè ÷å ñò âà ôå êà ëü íûõ áî ëþ ñîâ íà ðà ñ òà þò
ïî ìå ðå ñíè æå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè ìå ëà òî íè íà â ïå ðè -
ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè. Ïðè ïðî âå äå íèè êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî
àíà ëè çà îá íà ðó æå íî ïðè ñóò ñò âèå ðàç íûõ ïî ñè ëå è
íà ïðàâ ëå íèþ ñâÿ çåé ìåæ äó êîí öåí ò ðà öèåé ìå ëà òî íè -
íà â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè è ïî êà çà òå ëÿ ìè òå ñ òîâ
â âî äíîì «ëà áè ðèí òå» Ìîð ðè ñà, à òàê æå ïî êà çà òå ëÿ -
ìè êîí öåí ò ðà öèè êîð òè çî ëà è ïî êà çà òå ëÿ ìè òå ñ òà
«îò êðû òîå ïî ëå» è òå ñ òà ìè âî äíî ãî «ëà áè ðèí òà»
Ìîð ðè ñà (òàáë. 6). Êàê âèä íî, óâå ëè ÷å íèå äëè íû
òðà åê òî ðèè ïî èñ êà ñêðû òîé ïëàò ôîð ìû, ñíè æå íèå
âðå ìå íè íà õîæ äå íèÿ âè äè ìîé ïëàò ôîð ìû è äî ëÿ âðå -
ìå íè íà õîæ äå íèÿ æè âîò íî ãî â îá ëà ñ òè ðàñ ïî ëî æå íèÿ
ñêðû òîé ïëàò ôîð ìû íà ðà ñ òà þò ïî ìå ðå ñíè æå íèÿ
êîí öåí ò ðà öèè ìå ëà òî íè íà â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè.

Òà êèì îá ðà çîì, ñíè æå íèå èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé àê -
òèâ íî ñòè, âåð òè êà ëü íîé àê òèâ íî ñòè, ïî âû øå íèå êî ëè -
÷å ñò âà ôå êà ëü íûõ áî ëþ ñîâ, óâå ëè ÷å íèå äëè íû òðà åê -
òî ðèè ïî èñ êà ñêðû òîé ïëàò ôîð ìû, ñíè æå íèå âðå ìå íè
íà õîæ äå íèÿ âè äè ìîé ïëàò ôîð ìû è äî ëÿ âðå ìå íè íà -
õîæ äå íèÿ æè âîò íî ãî â îá ëà ñ òè ðàñ ïî ëî æå íèÿ ñêðû -
òîé ïëàò ôîð ìû íà ðà ñ òà þò ïî ìå ðå ïî âû øå íèÿ êîí -
öåí ò ðà öèè ìå ëà òî íè íà â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè.

Ðå çó ëü òà òû îöåí êè êîí öåí ò ðà öèè ÈË-4, ÈÔÍ-g
â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì äå -
ñèí õ ðî íî çå â óñëî âè ÿõ ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ
ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 7. Âû áîð èñ ñëå äó å ìûõ öè òî êè -
íîâ îáó ñëîâ ëåí òåì, ÷òî ÈË-4 ó÷à ñò âó åò â ïðî ëè ôå -

ðà öèè è äèô ôå ðåí öè ðîâ êå Th0 â Th2, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ
ýô ôåê òî ðà ìè ãó ìî ðà ëü íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà;
ÈÔÍ-g ó÷à ñò âó åò â ïðî ëè ôå ðà öèè è äèô ôå ðåí öè -
ðîâ êå Th0 â Th1, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ýô ôåê òî ðà ìè êëå òî÷ -
íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà.

Óñòà íîâ ëå íî ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà öèè ÈË-4 íà
20-å è 30-å ñóò. ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ÑÔÑÄÎ.
Êîí öåí ò ðà öèÿ ÈÔÍ-g ñíè æà åò ñÿ íà 30 ñóò êè ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà. Ðà íåå íà ìè ïî êà çà íî, ÷òî ñíè æå íèå êîí öåí -
ò ðà öèè â êðî âè óêà çàí íûõ öè òî êè íîâ ïðè âî äèò ê äèç -
ðå ãó ëÿ öèè èì ìóí íî ãî îò âå òà ïðè äå ñèí õ ðî íî çå
â óñëî âè ÿõ ñâå òî äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ, ÷òî ñî ïðî âîæ -
äà åò ñÿ ðàç âè òè åì ëèì ôî öè òî ïå íèè, óã íå òå íè åì Th1-
èTh2-çà âè ñè ìî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà [10, 29].

Ïðè ïðî âå äå íèè êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà ìåæ äó
ïî êà çà òå ëÿ ìè ýòî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà è êîí öåí ò ðà öèåé
öè òî êè íîâ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè îò ìå ÷å íî, ÷òî ñíè -
æå íèå ãî ðè çîí òà ëü íîé àê òèâ íî ñòè, èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé
àê òèâ íî ñòè, âåð òè êà ëü íîé àê òèâ íî ñòè, ïî âû øå íèå êî -
ëè ÷å ñò âà ôå êà ëü íûõ áî ëþ ñîâ, óâå ëè ÷å íèå äëè íû òðà -
åê òî ðèè ïî èñ êà ñêðû òîé ïëàò ôîð ìû, ñíè æå íèå âðå ìå -
íè íà õîæ äå íèÿ âè äè ìîé ïëàò ôîð ìû è äî ëÿ âðå ìå íè
íà õîæ äå íèÿ æè âîò íî ãî â îá ëà ñ òè ðàñ ïî ëî æå íèÿ ñêðû -
òîé ïëàò ôîð ìû àñ ñî öè è ðî âà íû ñî ñíè æå íè åì êîí öåí ò -
ðà öèè ÈË-4 â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè (òàáë. 7). Ñíè -
æå íèå ãî ðè çîí òà ëü íîé àê òèâ íî ñòè, èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé
àê òèâ íî ñòè, âåð òè êà ëü íîé àê òèâ íî ñòè, óâå ëè ÷å íèå äëè -
íû òðà åê òî ðèè ïî èñ êà ñêðû òîé ïëàò ôîð ìû è äî ëÿ âðå -
ìå íè íà õîæ äå íèÿ æè âîò íî ãî â îá ëà ñ òè ðàñ ïî ëî æå íèÿ
ñêðû òîé ïëàò ôîð ìû íà ðà ñ òà þò ïî ìå ðå ñíè æå íèÿ êîí -
öåí ò ðà öèè ÈÔÍ-g â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè.

Òà êèì, îá ðà çîì, ïðè äå ñèí õ ðî íî çå â óñëî âè ÿõ ñâå òî -
äè îä íî ãî îñâå ùå íèÿ ïî ìå ðå ñíè æå íèÿ â ïå ðè ôå ðè ÷å -
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Òàá ëè öà 6
Êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó êîí öåí ò ðà öèåé ìå ëà òî íè íà, êîð òè çî ëà è ïî êà çà òå ëÿ ìè ýòî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà 

ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì äå ñèí õ ðî íî çå (M ± m)

Ïî êà çà òå ëè Ìå ëà òî íèí, íã/ìë Êîð òè çîë, íã/ìë

10-å ñóò. 20-å ñóò. 30-å ñóò. 10-å ñóò. 20-å ñóò. 30-å ñóò.

Ãî ðè çîí òà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü, 
êî ëè ÷å ñò âî àê òîâ

R = -0,24 R = 0,53 R = 0,99 R = 0,39 R = -0,29 R = -0,03

Èñ ñëå äî âà òå ëü ñêàÿ àê òèâ íîñòü,
êî ëè ÷å ñò âî àê òîâ

R = 0,71 R = 0,49 R = 0,90 R = -0,62 R = -0,52 R = 0,09

Âåð òè êà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü,
êî ëè ÷å ñò âî àê òîâ

R = 0,71 R = 0,06 R = -0,09 R = -0,62 R = -0,80 R = 0,06

Ôå êà ëü íûå áî ëþ ñû, 
êî ëè ÷å ñò âî àê òîâ

R = -0,52 R = -0,63 R = -0,74 R = 0,61 R = 0,12 R = 0,18

Äëè íà òðà åê òî ðèè, 3 äåíü, ì R = -0,36 R = -0,64 R = -0,52 R = 0,67 R = 0,99 R = 0,24

Äëè íà òðà åê òî ðèè, 4 äåíü, ì R = -0,47 R = -0,69 R = -0,50 R = 0,69 R = 0,78 R = 0,72

Âðåìÿ íà õîæ äå íèÿ 
âè äè ìîé ïëàò ôîð ìû, ñ

R = -0,47 R = -0,42 R = -0,84 R = 0,58 R = 0,36 R = 0,15

Äî ëÿ âðå ìå íè, % R = 0,74 R = 0,64 R = 0,41 R = -0,67 R = -0,23 R = -0,25

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è äà ëåå — R — êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà, ïî ëó æèð íûì âû äå ëå íà äî ñòî âåð íàÿ ñâÿçü (ð<0,05)



ñêîé êðî âè êîí öåí ò ðà öèè ÈË-4, êîí öåí ò ðà öèè
ÈÔÍ-g, êîí öåí ò ðà öèè ìå ëà òî íè íà, ïî âû øå íèÿ êîí -
öåí ò ðà öèè êîð òè çî ëà íà ðà ñ òà þò ïðè çíà êè òðå âî ãè, óã íå -
òå íèå îðè åí òè ðî âî÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî ïî âå äå íèÿ,
ñíè æå íèå äîë ãî âðå ìåí íîé ïà ìÿ òè, ñïî ñîá íî ñòè ê îáó ÷å -
íèþ è íà ðó øå íèå ïðî ñòðàí ñò âåí íîé îðè åí òà öèè.

Âû ÿâ ëåí íûå âçàè ìî ñâÿ çè ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ïðÿ -
ìûì âëè ÿ íè åì öè òî êè íîâ íà ðå ãó ëÿ öèþ ïðî öåñ ñîâ
íåé ðî ãå íå çà è ìî ëå êó ëÿð íî-êëå òî÷ íûå ìå õà íèç ìû,
îò âåò ñò âåí íûå çà ïðî öåñ ñû îáó ÷å íèÿ, ïà ìÿ òè è ïî -
çíà íèÿ, çà ñ÷åò âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñî ñïå öè ôè÷ íû ìè ðå -
öåï òî ðà ìè íà êëåò êàõ íåð âíîé ñè ñ òå ìû (àñò ðî öè òàõ,
ìèê ðî ãëèè, íåé ðî íàõ ãèï ïî êàì ïà) [30, 31]. Âîç äåé ñò -
âèå öè òî êè íîâ íà íåð âíûå êëåò êè îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ,
âî-ïåð âûõ, àê òèâ íûì òðàíñ ïîð òîì öè òî êè íîâ ÷å ðåç
ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å ñêèé áà ðü åð, âî-âòî ðûõ, ïå ðå äà ÷åé
öè òî êè íî âûõ ñèã íà ëîâ ÷å ðåç àô ôå ðåí ò íûå íåð âíûå
âî ëîê íà, â ÷à ñò íî ñòè áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà, â-òðå òü èõ,
ýô ôåê òà ìè öè òî êè íîâ in si tu [32, 33]. Öè òî êè íû ñïî -
ñîá íû ïî âû øàòü ñîá ñò âåí íîå ïðî íèê íî âå íèå â ÖÍÑ
÷å ðåç óâå ëè ÷å íèå ïðî íè öà å ìî ñòè ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å -
ñêî ãî áà ðü å ðà [34].
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Òàá ëè öà 7
Êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó êîí öåí ò ðà öèåé öè òî êè íîâ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè è ïî êà çà òå ëÿ ìè ýòî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà

 ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì äå ñèí õ ðî íî çå (M ± m)

Ïî êà çà òå ëè ÈË-4, ïã/ìë ÈÔÍ-g, ïã/ìë

10 ñóò. 20 ñóò. 30 ñóò. 10 ñóò. 20 ñóò. 30 ñóò.

Ãî ðè çîí òà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü, 
êî ëè ÷å ñò âî àê òîâ

R = 0,69 R = 0,47 R = 0,85 R = 0,59 R = 0,64 R = 0,05

Èñ ñëå äî âà òå ëü ñêàÿ àê òèâ íîñòü,
êî ëè ÷å ñò âî àê òîâ

R = 0,06 R = 0,56 R = 0,90 R = 0,77 R = 0,71 R = 0,06

Âåð òè êà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü, 
êî ëè ÷å ñò âî àê òîâ

R = 0,06 R = 0,25 R = 0,90 R = 0,77 R = 0,12 R = 0,04

Ôå êà ëü íûå áî ëþ ñû, 
êî ëè ÷å ñò âî àê òîâ

R = -0,39 R = -0,13 R = -0,89 R = -0,17 R = -0,22 R = -0,27

Äëè íà òðà åê òî ðèè, 3 äåíü, ì R = -0,17 R = -0,55 R = -0,83 R = -0,05 R = -0,53 R = -0,35

Äëè íà òðà åê òî ðèè, 4 äåíü, ì R = -0,32 R = -0,55 R = -0,47 R = -0,57 R = -0,62 R = -0,41

Âðåìÿ íà õîæ äå íèÿ 
âè äè ìîé ïëàò ôîð ìû, ñ

R = -0,92 R = -0,33 R = -0,53 R = -0,24 R = -0,36 R = -0,22

Äî ëÿ âðå ìå íè, % R = 0,25 R = 0,16 R = 0,76 R = 0,63 R = 0,15 R = 0,37
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