
94

© Êîë ëåê òèâ àâ òî ðîâ, 2012
ÓÄÊ 616-092.6

È.Í. Íå ÷à åâ1, Ì.Þ. Øêóð íè êîâ1, Ä.Ã. Ìàê ñè ìåí êî2

Îïðå äå ëå íèå ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè
ê ðàç âè òèþ íà ðó øå íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû
ó ìî ëî äûõ ñïîðòñ ìå íîâ Ìî ñ êîâ ñêî ãî ðå ãè î íà

1 ÔÃÁÓ «Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè î ëî ãèè» Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè ìå äè öèí ñêèõ íà óê,

  125315, Ìî ñê âà, óë. Áàë òèé ñêàÿ, 8
2 Îá ùå ñòâî ñ îãðà íè ÷åí íîé îò âåò ñò âåí íî ñòüþ Íà ó÷ íî-òåõ íè ÷å ñêèé öåíòð «Áèî Êëè íè êóì», 115088, Ìî ñê âà, óë. Óã ðåø ñêàÿ, 2

Îïðå äå ëå íû ÷à ñ òî òû àë ëå ëåé 234 èñ ïû òó å ìûõ (ñî ñòî ÿ ùèõ èç äâóõ ãðóïï ñïîðòñ ìå íîâ: ñêî ðî ñòíî-ñè ëî -
âîé è öèê ëè ÷å ñêîé ïîä ãî òîâ êîé) ïî 12 ïî ëè ìîð ôèç ìàì. Áû ëè ðàñ ñ÷è òà íû ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò êàð äè î ðè ñêà
äëÿ ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ è äâóõ ãðóïï ñïîðòñ ìå íîâ. Ðàç ðà áî òà íà ìå òî äè êà èí äè âè äó à ëü íîé îöåí êè ãå íå òè ÷å ñêî ãî 
êàð äè î ðè ñêà.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êàð äè î ðèñê, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå çà áî ëå âà íèÿ, ïî ëè ìîð ôèçì, àë ëåëü
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De ter mi na tion of sus cep ti bil ity to the de vel op ment of dis or ders 
of the car dio vas cu lar sys tem in young ath letes in the Mos cow re gion

1 In sti tute of gen eral pa thol ogy and pathophysiology RAMS, 8, Baltiyskaya str., Mos cow, 125315, Rus sia
2 SRC «Bioclinicum», 2, Ugreshskaya str., Mos cow, 115088, Rus sia

The al lele`s fre quen cies of 234 sub jects (con sist ing of two groups of ath letes: speed-strength and cy clic train ing) of
12 polymorphisms. We cal cu lated the fre quency dis tri bu tion car dio vas cu lar risk for the con trol group and two groups of
ath letes. There was made the tech nique of an in di vid ual as sess ment of the ge netic car dio vas cu lar risk.
     Key words: car dio vas cu lar risk, car dio vas cu lar dis ease, poly mor phism, al lele

Â Ðîñ ñèè ñðå äè îá ùåé ñìåð ò íî ñòè äî ëÿ çà áî ëå âà -
íèé ïðè õî äÿ ùèõ ñÿ íà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòóþ ñè ñ òå ìó
ñî ñòàâ ëÿ åò 57%. Â ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå ñà ìîå ïðè -
ñòà ëü íîå âíè ìà íèå ñïîð òèâ íûõ êàð äè î ëî ãîâ îá ðà ùå -
íî íà âû ÿâ ëå íèå ôàê òî ðîâ ðè ñ êà âíå çàï íîé ñåð äå÷ íîé 
ñìåð òè (ÂÑÑ) ó ñïîðòñ ìå íîâ. Èç âå ñò íî, ÷òî âû ñî êî -
êâà ëè ôè öè ðî âàí íûå ñïîðòñ ìå íû èìå þò âû ðà æåí íûå
ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íûå èç ìå íå íèÿ ñåð ä öà, êî òî -
ðûå ñâÿ çà íû ñ âè äîì ñïîðòà, ïî ëîì, è ãå íå òè ÷å ñêè ìè
ôàê òî ðà ìè [19]. Â ðÿ äå ïî ïó ëÿ öè îí íûõ èñ ñëå äî âà íèé 
ïî êà çà íî, ÷òî ñìåð ò íîñòü îò ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà -
áî ëå âà íèé ñðå äè ñïîðòñ ìå íîâ îò 12 äî 35 ëåò â
2,5 ðà çà ïðå âû øà åò äàí íûé ïî êà çà òåëü äëÿ ëèö, íå
çà íè ìà þ ùèõ ñÿ ñïîð òîì [16]. Ê ÷èñ ëó íàè áî ëåå ÷à ñ -
òûõ ïðè ÷èí ñìåð òè îò çà áî ëå âà íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè -
ñòîé ñè ñ òå ìû (ÑÑÑ) áî ëü øèí ñò âî çà ðó áåæ íûõ àâ òî -
ðîâ îò íî ñÿò ãè ïåð ò ðî ôè ÷å ñêóþ êàð äè î ìè î ïà òèþ
(60%), àíî ìà ëèè ñòðî å íèÿ êî ðî íàð íûõ àð òå ðèé
(25%) è ìè î êàð äè òû (10%) [16].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äëÿ èçó ÷å íèÿ ãðà íèö èí äè âè -
äó à ëü íîé àäàï òà öèè ê ôè çè ÷å ñêèì íà ãðóç êàì èñ ïî ëü -
çó þò ñÿ ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèå òåõ íî ëî ãèè. Íà
äàí íûé ìî ìåíò íàé äå íî áî ëåå 100 íà ñëåä ñò âåí íûõ
äå òåð ìè íàíò «ñïîð òèâ íîé óñïåø íî ñòè» â ïðî ÿâ ëå íèè
öå ëî ãî ðÿ äà ôè çè ÷å ñêèõ êà ÷åñòâ, êîì áè íà öèè êî òî ðûõ 
äà þò âîç ìîæ íîñòü ñïîðòñ ìå íàì ñ îïðå äå ëåí íûì íà -
áî ðîì äàí íûõ ãå íå òè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ äî ìè íè ðî âàòü
â îïðå äå ëåí íûõ âè äàõ ñïîðòà [5]. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû,
îò ìå ÷å íà àñ ñî öè à öèÿ íå êî òî ðûõ èç «ñïîð òèâ íûõ» ïî -
ëè ìîð ôèç ìîâ — êàí äè äà òîâ (ÀÑÅ, AGT, AGTR1,
AGTR2, BDKRB2, GNB3, NOS3, AMPD1,
ITGB3, ADRB2 è PPARD) ñ ðÿ äîì çà áî ëå âà íèé,
òà êèõ, êàê ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ è èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü
ñåð ä öà, àðèò ìèè, àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ [1, 3, 4,
9]. Ïðåä ïî ëî æè òå ëü íî ñïå öè ôè ÷å ñêèå êîì áè íà öèè
ýòèõ ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ íå òî ëü êî âëèÿ þò íà ðîñò 
ñïîð òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé, íî è ïîä âîç äåé ñò âè åì
ñïîð òèâ íûõ íà ãðó çîê ñïî ñîá ñò âó þò óñêî ðå íèþ ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêîé òðàíñ ôîð ìà öèè ñïîð òèâ íî ãî ñåð ä öà. Ïî ý -
òî ìó íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ñòà ëà êàê íè êîã äà âàæ íà
ðàç ðà áîò êà ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè ãå íå òè ÷å ñêîé ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê ðàç âè òèþ ÑÑÇ. Èí ôîð ìà öèÿ î
ñóì ìàð íîì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîì ðè ñ êå è ôàê òî ðàõ,
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åãî îïðå äå ëÿ þ ùèõ, ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì èí ñò ðó ìåí òîì,
äà þ ùèì âðà ÷ó ñâå äå íèÿ î ñî ñòî ÿ íèè çäî ðî âüÿ îá ñëå -
äó å ìî ãî ÷å ëî âå êà, ïî ìî ãà þ ùèì ñ âû áî ðîì òàê òè êè
âå äå íèÿ êîí ê ðåò íî ãî ïà öè åí òà, ïîä áî ðå äåé ñò âåí íûõ
ìåð êëè íè ÷å ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè.

Ïðî âå äå íèå îä íî âðå ìåí íî ãî àíà ëè çà áî ëü øî ãî ÷èñ ëà
ãå íîâ-êàí äè äà òîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü
î÷åíü ñëîæ íîé çà äà ÷åé. Ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìî âû äå ëå íèå
ãðóï ïû ãå íîâ ñ ïî òåí öè à ëü íî íàè áî ëü øèì âêëà äîì â ïà -
òî ãå íåç çà áî ëå âà íèÿ, òà êèõ êàê ãå íû ðå íèí-àí ãè î òåí çè íî -
âîé ñè ñ òå ìû, ãå íû ñè ñ òå ìû ðå ãó ëÿ öèè äàâ ëå íèÿ â êðî âÿ -
íîì ðóñ ëå (ðå íèí, àí ãè î òåí çè íî ãåí, áðà äè êè íèí, àí ãè î -
òåí çèí-ïðå âðà ùà þ ùèé ôåð ìåíò è ò.ä.) [2, 8, 11, 14, 20],
ãðóï ïà ãå íîâ íà ïðÿ ìóþ èëè îïî ñðå äî âàí íî ñâÿ çàí íàÿ ñ
âòî ðè÷ íû ìè ìåñ ñåí ä æå ðà ìè [13], êîì ïî íåí òîâ ñè ñ òå ìû
ñâåð òû âà íèÿ êðî âè [6], ôàê òî ðû ïðî ëè ôå ðà öèè [7, 9],
ðå öåï òî ðû âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû [18].

Öå ëüþ äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëî îöå íèòü ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê ðàç âè òèþ íà ðó øå íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äè ñòîé ñè ñ òå ìû (ÑÑÑ) â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëè ìîð ôèç -
ìîâ ãå íîâ ÀÑÅ, AGT, AGTR1, AGTR2, BDKRB2,
GNB3, NOS3, AMPD1, ITGB3, ADRB2 è PPARD.

Ìå òî äè êà

Â õî äå ðà áî òû áû ëè îá ñëå äî âà íû 234 ìóæ ÷è íû â
âîç ðà ñ òå 16—35 ëåò, ðå ãó ëÿð íî òðå íè ðó þ ùè å ñÿ, ñïå -
öè à ëè çè ðó þ ùè å ñÿ â öèê ëè ÷å ñêèõ è ñêî ðî ñòíî-ñè ëî âûõ
âè äàõ ñïîðòà, ñ êâà ëè ôè êà öèåé îò 1 ðàç ðÿ äà äî ìà ñ òå -
ðîâ ñïîðòà ìåæ äó íà ðîä íî ãî êëàñ ñà (ìà ñ òåð ñïî ðà ìåæ -
äó íà ðîä íî ãî êëàñ ñà — 12,5%; ìà ñ òåð ñïîðòà —
32,5%; êàí äè äàò â ìà ñ òå ðà ñïîðòà — 39,5%; 1-é ðàç -
ðÿä — 15,5%). Âñå èñ ïû òó å ìûå äà âà ëè ïè ñü ìåí íîå
èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè.
Â èñ ñëå äî âà íèè ïðè íè ìà ëè ó÷à ñ òèå ñïîðòñ ìå íû ðàç -
ëè÷ íîé ñïå öè à ëè çà öèè. Ñïîðòñ ìå íû, ñïå öè à ëè çè ðó þ -
ùè å ñÿ â ñêî ðî ñòíî-ñè ëî âûõ âè äàõ ñïîðòà — 115 ÷åë.,

(ñïðèí òåð ñêèé áåã, ïëà âà íèå) è 119 ÷åë. ãðóï ïû öèê ëè -
÷å ñêèõ âè äîâ ñïîðòà (àêà äå ìè ÷å ñêàÿ ãðåá ëÿ, áàé äàð êè
è êà íîý, øîðò-òðåê, âå ëî ñïîðò, ñî âðå ìåí íîå ïÿ òè áî -
ðüå, òðè àò ëîí). Èñ ñëå äî âà íèå áû ëî îäîá ðå íî ýòè ÷å -
ñêèì êî ìè òå òîì ÔÃÁÓ ÔÍÖ ÂÍÈÈÔÊ.

Ìà òå ðè à ëîì äëÿ ãå íå òè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè -
ëà äåç îê ñè ðè áî íóê ëå è íî âàÿ êèñ ëî òà (ÄÍÊ), âû äå ëåí -
íàÿ èç ëåé êî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè. Çà áîð êðî âè
ïðî èç âî äèë ñÿ èç ëîê òå âîé âå íû. ÄÍÊ âû äå ëÿ ëè èç
100 ìêë öå ëü íîé êðî âè ñ ïî ìî ùüþ êîì ï ëåê òà ðå à ãåí òîâ 
äëÿ âû äå ëå íèÿ ÄÍÊ «Ïðî áà-ÃÑ» (ÎÎÎ «ÍÏÎ
ÄÍÊ-Òåõ íî ëî ãèÿ»). Ïî ëè ìîð ôèç ìû îöå íè âà ëè ìå òî -
äîì ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé ðå àê öèè â ðå à ëü íîì âðå ìå íè
(ÏÖÐ-ÐÂ) ñî ãëàñ íî ìå òî äè êå ïðî èç âî äè òå ëÿ òåñò-ñè ñ -
òåì (ÎÎÎ «ÍÏÎ ÄÍÊ-Òåõ íî ëî ãèÿ»). ÏÖÐ-ÐÂ
ïðî âî äè ëè íà àì ï ëè ôè êà òî ðå ÄÒ-384 ïðî èç âîä ñò âà
ÎÎÎ «ÍÏÎ ÄÍÊ-Òåõ íî ëî ãèÿ». Èçó ÷àâ øè å ñÿ ïî ëè -
ìîð ôèç ìû ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Èñ õî äÿ èç äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû, ó êàæ äî ãî èç
ïðåä ñòàâ ëåí íûõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ åñòü àë ëåëü êàð äè î -
ðè ñêà è àë ëåëü êàð äè îï ðî òåê öèè. Àë ëå ëüþ êàð äè î ðè -
ñêà ïðè íÿ òî íà çû âàòü àë ëåëü, ïðè êî òî ðîé ïî âû øåí
ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ ÑÑÇ, ñî ãëàñ íî äàí íûì ëè òå ðà -
òó ðû. Â ñâîþ î÷å ðåäü, àë ëåëü êàð äèï ðî òåê öèè, òà ïðè 
êî òî ðîé ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ ÑÑÇ ñíè æåí [15].

×à ñ òî òû àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ îïðå äå ëÿ ëèñü èñ õî äÿ 
èç çà êî íà Õàð äè—Âàé íáåð ãà [17]. Äëÿ ïðî âåð êè ñî -
îò âåò ñò âèÿ ýì ïè ðè ÷å ñêî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò ãå íî -
òè ïîâ òå î ðå òè ÷å ñêè îæè äà å ìî ìó ðàâ íî âåñ íî ìó ðàñ -
ïðå äå ëå íèþ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ z-êðè òå ðèé áè íî ìè à ëü íî ãî 
ðàñ ïðå äå ëå íèÿ. Äî ñòî âåð íû ìè ñ÷è òà ëè ðàç ëè ÷èÿ ÷à ñ -
òîò àë ëå ëåé è ãå íî òè ïîâ ïðè çíà ÷å íèè êðè òå ðèÿ ìå íü -
øå ëè áî ðàâ íûì 0,05 [3, 12]. Â êà ÷å ñò âå ïî ïó ëÿ öè îí -
íûõ äàí íûõ (ãðóï ïà êîí ò ðî ëÿ) èñ ïî ëü çî âà ëèñü îáùå -
äî ñòóï íûå áà çû äàí íûõ [10].
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Òàá ëè öà 1

Ïî ëè ìîð ôèç ìû èçó ÷à å ìûå â ðà áî òå, ðàç áè òûå ïî ãðóï ïàì

Ãðóï ïà ïî ëè ìîð ôèç ìîâ Ïî ëè ìîð ôèç ìû Àë ëåëü
êàð äè î ðè ñêà

Ãðóï ïà ðå íèí-àí ãè î òåí çî íî âîé ñè ñ òå ìû 1) rs4340 (I/D, ãåí ACE) D

2) rs699 (Met235Thr (704T>C), ãåí AGT) C

3) rs4762 (Thr174Met (521 C>T), ãåí AGT) T

4) rs5186 (1166 A>C, ãåí AGTR1) C

5) rs1403543 (G1675A, ãåí AGTR2) A

Ñè ñ òå ìà ðå ãó ëÿ öèè äàâ ëå íèÿ â êðî âÿ íîì ðóñ ëå 1) rs1799722 (-58T/C (+9/-9), ãåí BDKRB2) C

2) rs1799983 (894G>T (Glu298Asp), ãåí NOS3) T

Ãðóï ïà íà ïðÿ ìóþ èëè îïî ñðå äî âàí íî ñâÿ çàí íàÿ ñ
âòî ðè÷ íû ìè ìåñ ñåí ä æå ðà ìè

1) rs5443 (825C>Ò, ãåí GNB3) T

2) rs17602729 (34C/T, ãåí AMPD1) C

Ãðóïï êîì ïî íåí òîâ ñè ñ òå ìû ñâåð òû âà íèÿ êðî âè 1) rs5918 (1565 T>C, ãåí ITGB3) C

Ãðóï ïà ôàê òî ðîâ ïðî ëè ôå ðà öèè 1) rs2016520 (294 T>C, ãåí PRARD) C

Ãðóï ïà ðå öåï òî ðîâ âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû 1) rs1042714 (79C>G (Gln27Glu), ãåí ADRB2) G



Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Äëÿ îáå èõ ãðóïï ñïîðòñ ìå íîâ áûë ïðî âå äåí ãå íå òè -
÷å ñêèé àíà ëèç ïî 12 ïî ëè ìîð ôèç ìàì (ACE, AGT,
AGTR1, AGTR2, BDKRB2, GNB3, NOS3, ITGB3,
ADRB2, PPARD, AMPD1). Ïðî âå äå íî ñðàâ íå íèå
÷à ñ òîò âñòðå ÷à å ìî ñòè äàí íûõ ïî ëè ìîð ôèç ìîâ â ãðóï ïå
êîí ò ðî ëÿ è äâóõ èçó ÷à å ìûõ ãðóï ïàõ. ×à ñ òî òû àë ëå ëåé
ñî îò âåò ñò âó þò ðàñ ïðå äå ëå íèþ Õàð äè—Âàé íáåð ãà, ÷òî 
ïî çâî ëÿ åò ñî ñòà âèòü ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò êàð äè î ðè ñêà 
äëÿ ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ è äâóõ ãðóïï ñïîðòñ ìå íîâ
(òàáë. 2), íà êî òî ðîì ìîæ íî âè çó à ëü íî ïðî ñëå äèòü
ðàç ëè ÷èÿ â ÷à ñ òî òàõ ìåæ äó ðàç íû ìè ãðóï ïà ìè.

Àíà ëèç ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò àë ëå ëåé ïî êà çàë, ÷òî
â ãðóï ïå öèê ëè ÷å ñêèõ âè äîâ ñïîðòà çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ 
îò íî ñè òå ëü íî ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ íà áëþ äà þò ñÿ ïî ïî ëè -
ìîð ôèç ìàì ãå íîâ AGT, AGTR1, AGTR2, NOS3 è
PRARD, òîã äà êàê â ãðóï ïå ñêî ðî ñòíî-ñè ëî âîé ïîä ãî -
òîâ êè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ, òàê æå îò íî ñè òå ëü íî ãðóï ïû
êîí ò ðî ëÿ îò ìå ÷à þò ñÿ ïî ñëå äó þ ùèì ãå íàì: AGT,
AGTR1, GNB3, NOS3, ITGB3, AMPD1.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì,
÷òî çíà ÷å íèÿ ÷à ñ òîò àë ëå ëåé êàð äè î ðè ñêà çíà ÷è ìî
âû øå ó ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ ñïîðòñ ìå íîâ ïî ñðàâ íå íèþ 
ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ëè òå ðà òóð íûì
äàí íûì [1, 2, 4, 12]. Íàè áî ëåå äå ìîí ñò ðà òèâ íûì ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ðàç ëè ÷èÿ â ÷à ñ òî òàõ àë ëå ëÿ Ñ, ïî ëè ìîð ôèç ìà
rs699 ãå íà AGT. Àë ëåëü Ñ äàí íî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà ó
ãðóï ïû ñïîðòñ ìå íîâ öèê ëè ÷å ñêîé è ñêî ðî ñòíî-ñè ëî -
âîé ïîä ãî òîâ êè çíà ÷è ìî ïðå âû øà þò ïî ïó ëÿ öè îí íûå
äàí íûå (p=0,11; 0,15; 0,19 ñî îò âåò ñò âåí íî), ÷òî ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò î ïî âû øåí íîé ðè ñ êå âîç íèê íî âå íèÿ
ÑÑÇ ó îáå èõ ãðóïï, ïðè ÷åì ó ãðóï ïû ñêî ðî ñòíî-ñè -
ëî âîé ïîä ãî òîâ êè ýòîò ðèñê çà ìåò íî âûøå ÷åì ó öèê -
ëè ÷å ñêîé ãðóï ïû. Ñõîä íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå ìîæ íî íà -

áëþ äàòü íà ïðè ìå ðå ãå íà AGTR1(rs5186): ÷à ñ òî òà
ðàñ ïðå äå ëå íèÿ àë ëå ëÿ Ñ (ð=0,64; 0,72; 0,78) ñî îò -
âåò ñò âåí íî äëÿ ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ, öèê ëè ÷å ñêîé è ñêî -
ðî ñòíî-ñè ëî âîé. ×òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òåí äåí öèè ê
ïî âû øåí íî ìó êàð äè î ðè ñêó ó îáå èõ ãðóïï ñïîðòñ ìå -
íîâ, è òàê æå êàê ó ïî ëè ìîð ôèç ìà AGT, äàí íûé
ðèñê âû øå ó ãðóï ïû ñêî ðî ñòíî-ñè ëî âîé ïîä ãî òîâ êè.
Òàê æå ñòî èò îò ìå òèòü ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî ïî ëè ìîð ôèç -
ìó rs1799983 ãå íà NOS3, ÷à ñ òî òû àë ëå ëÿ Ò ðàâ íû
p=0,34; 0,30; 0,41 ñî îò âåò ñò âåí íî äëÿ ãðóï ïû êîí ò -
ðî ëÿ, öèê ëè ÷å ñêîé è ñêî ðî ñòíî-ñè ëî âîé. Äëÿ äàí íî ãî
ïî ëè ìîð ôèç ìà òåí äåí öèÿ íå ñêî ëü êî èíàÿ, ÷à ñ òî òà àë -
ëå ëè Ò ó ãðóï ïû ñêî ðî ñòíî-ñè ëî âîé ïîä ãî òîâ êè òàê
æå çíà ÷è ìî ïðå âû øà åò ïî ïó ëÿ öè îí íûå äàí íûå è ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò î ïî âû øåí íîì ðè ñ êå âîç íèê íî âå íèÿ ïà -
òî ëî ãèé ÑÑÑ, òîã äà êàê ÷à ñ òî òà àë ëå ëÿ ó ãðóï ïû
öèê ëè ÷å ñêîé ïîä ãî òîâ êè çíà ÷è ìî ìå íü øå ïî ïó ëÿ öè -
îí íûõ äàí íûõ, ÷òî óêà çû âà åò íà ñíè æå íèå êàð äè î ðè -
ñêà ó äàí íîé ãðóï ïû ïî äàí íî ìó ïî ëè ìîð ôèç ìó.
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Ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÷à ñ òîò êàð äè î ðè ñêà
äëÿ ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ, ãðóï ïû ñêî ðî ñòíî-ñè ëî âûõ âè äîâ ñïîðòà è ãðóï ïû öèê ëè ÷å ñêèõ âè äîâ ñïîðòà

(p — àë ëåëü êàð äè î ðè ñêà; q — àë ëåëü êàð äè îï ðî òåê öèè)

Ãåí Ïî ïó ëÿ öèÿ Öèê ëè ÷å ñêèå âèäû ñïîðòà Ñêî ðî ñòíî-ñè ëî âûå âèäû ñïîðòà

p q p q p q

ACE 0,50 0,50 0,51 0,49 0,52 0,49

AGT 0,41 0,59 0,52 0,48 0,54 0,46

AGT(2) 0,11 0,89 0,15 0,85 0,19 0,81

AGTR1 0,64 0,36 0,72 0,22 0,78 0,28

AGTR2 0,60 0,40 0,5 0,5 0,55 0,45

BDKRB2 0,46 0,54 0,46 0,54 0,48 0,52

GNB3 0,39 0,61 0,28 0,72 0,42 0,58

NOS3 0,34 0,66 0,3 0,69 0,41 0,59

ITGB3 0,14 0,86 0,13 0,87 0,19 0,81

ADRB2 0,47 0,53 0,43 0,57 0,49 0,51

PRARD 0,22 0,78 0,12 0,88 0,23 0,77

AMPD1 0,13 0,87 0,13 0,87 0,21 0,79

Ñóì ìè ðî âàí íûå äàí íûå îöåí êè êàð äè î ðè ñêà äëÿ äâóõ ãðóïï
ñïîðòñ ìå íîâ



Ìå òî äè êà îöåí êè èí äè âè äó àëüíî ãî êàð äè î ðè ñêà

Â õî äå äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëà ðàç ðà áî òà íà ìå òî -
äè êà èí äè âè äó à ëü íîé îöåí êè êàð äè î ðè ñêà. Êàæ äî ìó
îïðå äåë¸ííî ìó ñî ñòî ÿ íèþ ïî ëè ìîð ôèç ìà ïðè ñâà è âàë ñÿ
ñâîé áàë: ãå òå ðî çè ãî òå 1 áàëë, ãî ìî çè ãî òå ïî àë ëå ëè êàð -
äè î ðè ñêà 2 áàë ëà, ãî ìî çè ãî òå ïî àë ëå ëè êàð äè îï ðî òåê öèè 
0 áàë ëîâ. Áàë ëû ïî âñåì 12 ïî ëè ìîð ôèç ìàì ñóì ìè ðî âà -
ëèñü, â èòî ãå ñóì ìà òå î ðå òè ÷å ñêè ìîã ëà èìåòü ðàç áðîñ îò
0 äî 24 áàë ëîâ. Ðå çó ëü òà òû áû ëè ðàç áè òû íà 4 ãðóï ïû:
0—6 áàë ëîâ — íèç êèé êàð äè î ðèñê, 7—12 — óìå ðåí -
íûé êàð äè î ðèñê, 13—18 áàë ëîâ — ïî âû øåí íûé êàð äè -
î ðèñê, 19—24 — âû ñî êèé êàð äè î ðèñê. Äëÿ êàæ äî ãî
ñïîðòñ ìå íà áû ëà ñî ñòàâ ëå íà òàá ëè öà ñ èí äè âè äó à ëü íûì
ïîä ñ÷å òîì åãî êàð äè î ðè ñêà.

Äëÿ îöåí êè êàð äè î ðè ñêà âíóò ðè ãðóïï öèê ëè ÷å ñêîé è
ñêî ðî ñòíî-ñè ëî âîé ïîä ãî òîâ êè áûë ïî ñòðî åí ãðà ôèê (ðè -
ñó íîê), íà êî òî ðîì îò ðà æà þ ùèé ðàñ ïðå äå ëå íèå ðè ñ êà ðàç -
âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé âíóò ðè ãðóï ïû â
ïðî öåí ò íîì ñî îò íî øå íèè. Ïî ðå çó ëü òà òàì îá ñ÷å òà äàí íûõ 
î ñóì ìàð íîì êàð äî ðè ñêå, ïðåä ñòàâ ëåí íûì íà ãðà ôè êå,
âîç ìîæ íî ñäå ëàòü ðÿä óòâåð æ äå íèé. Âî-ïåð âûõ, ýòî ïðå -
îá ëà äà íèå ó ãðóï ïû öèê ëè ÷å ñêèõ âè äîâ ñïîðòà íèç êî ãî è
óìå ðåí íî ãî êàð äè î ðè ñêà (6—10 áàë ëîâ), òîã äà êàê ïðè
êðàé íèõ çíà ÷å íè ÿõ óìå ðåí íî ãî è ïî âû øåí íîì êàð äè î ðè ñêå 
ïðå îá ëà äà åò ãðóï ïà ñêî ðî ñòíî-ñè ëî âîé ïîä ãî òîâ êè
(9—16 áàë ëîâ). Èç òà êèõ ïî êà çà òå ëåé ìîæ íî ñäå ëàòü
ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî ðèñê âîç íèê íî âå íèþ ïà òî ëî ãèè ÑÑÑ
ó ãðóï ïû ñêî ðî ñòíî-ñè ëî âîé ïîä ãî òîâ êè çíà ÷è ìî âû øå,
÷åì ó ãðóïï öèê ëè ÷å ñêîé ïîä ãî òîâ êè.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ðå çó ëü òà òàì äàí íîé ðà áî òû ìîæ íî
ñäå ëàòü âû âî äû, ÷òî ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê ðàç âè òèþ íà -
ðó øå íèé ÑÑÑ ó ñïîðòñ ìå íîâ êàê öèê ëè ÷å ñêèõ, òàê è ñêî -
ðî ñòíî-ñè ëî âûõ âè äîâ ñïîðòà ñî ñòàâ ëÿ åò âû øå ñðåä íå ïî -
ïó ëÿ öè îí íûõ. Â ñâîþ î÷å ðåäü, ó ãðóï ïû ñêî ðî ñòíî-ñè ëî -
âîé ïîä ãî òîâ êè ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ ÑÑÇ çíà ÷è ìî âû øå,
÷åì ó ãðóï ïû öèê ëè ÷å ñêîé ïîä ãî òîâ êè. Òàê æå ñëå äó åò îò -
ìå òèòü, ÷òî ðàç ðà áî òàí íûé è ïðè ìåí¸ííûé â äàí íîì èñ -
ñëå äî âà íèè êîì ï ëåê ñ íûé ïîä õîä ê îöåí êå ðè ñ êà ÑÑÇ äà -
åò âîç ìîæ íîñòü íàè áî ëåå ïîë íî îöå íè âàòü âêëàä àë ëå ëü -
íûõ âà ðè àí òîâ ðàç ëè÷ íûõ ãå íîâ â âîç íèê íî âå íèå ÑÑÇ.
Äàí íàÿ ìå òî äè êà îò êðû âà åò ïóòü ê ïî ñòðî å íèþ ãåí íûõ ñå -
òåé ðàç âè òèÿ ìóëü òè ôàê òî ðè à ëü íûõ çà áî ëå âà íèé. Äà ëü -
íåé øèé ïî èñê âíå äðå íèå ãå íå òè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ ìóëü òè -
ôàê òî ðè à ëü íûõ çà áî ëå âà íèé áó äåò èìåòü íå òî ëü êî íà ó÷ -
íîå, íî è ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå, òàê êàê ïî -
çâî ëèò ïî âû ñèòü íà äåæ íîñòü è ýô ôåê òèâ íîñòü ðàí íåé
ñêðè íè íî ãî âîé äèà ãíî ñ òè êè äàí íûõ ïà òî ëî ãèé.
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