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Â îñò ðîì ýê ñ ïå ðè ìåí òå íà ñî áà êàõ èçó ÷å íû èç ìå íå íèÿ, âîç íè êà þ ùèå â öåí ò ðà ëü íîé ãå ìî ëèì ôî äè íà ìè êå, è ðå ãè î -
íà ëü íîé ãå ìî äè íà ìè êå â ìà ëîì êðó ãå êðî âî îá ðà ùå íèÿ ïî ñëå âû ïîë íå íèÿ íî âî êà è íî âîé âà ãî ñèì ïà òè ÷å ñêîé áëî êà äû
(ÂÑÁ). Íà áëþ äå íèå ïî ñëå áëî êà äû ïðî âî äè ëîñü â òå ÷å íèå 4 ÷à ñîâ. Óñòà íîâ ëå íî îò ñóò ñò âèå äî ñòî âåð íûõ èç ìå íå íèé 
ñè ñ òåì íî ãî àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ. Ïðè èçó ÷å íèè èç ìå íå íèé óäàð íî ãî èí äåê ñà (ÓÈ) è îá ùå ãî ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ñî ñó -
äè ñòî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ (ÎÏÑÑ) óñòà íîâ ëå íà âîç ìîæ íîñòü ðàç âè òèÿ äâóõ âà ðè àí òîâ ðå àê öèé: íå ñêî ëü êî ÷à ùå (â
60% ñëó ÷à åâ) âîç íè êà åò óìå íü øå íèå ÓÈ è ïî âû øå íèå ÎÏÑÑ, ðå æå (â 40% ñëó ÷à åâ) — óâå ëè ÷å íèå ÓÈ è ñíè æå íèå
ÎÏÑÑ. Ïåð âûé âà ðè àíò îáû÷ íî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì îáú åì íîé ñêî ðî ñòè ëèì ôî èñòå ÷å íèÿ â òå ÷å íèå
15—30 ìèí ïî ñëå ÂÑÁ. Â ìà ëîì êðó ãå êðî âî îá ðà ùå íèÿ ïî äàí íûì ðå î ïó ëü ìîã ðà ôèè ïðî èñ õî äèò óìå íü øå íèå îáú åì íî -
ãî êðî âî òî êà â ëåã êèõ ïî ñëå ÂÑÁ, óìå íü øå íèå êðî âå íà ïîë íå íèÿ ëå ãî÷ íîé òêà íè, ïðè ÷åì óìå íü øà åò ñÿ è åì êîñòü âå -
íîç íî ãî ðóñ ëà. Ôàêò óìå íü øå íèÿ êðî âå íà ïîë íå íèÿ ëåã êèõ ïî ñëå ÂÑÁ ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèì èñ ñëå äî âà íè -
åì.
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Ef fect of vagosyimpathetic block on the cen tral hemolymphodynamic 
and re gional hemodinamic in lesser cir cu la tion
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Our ex per i men tal study was un der taken to de ter mine the ef fect of bi lat eral no vo caine vagosympathetic block (VSB) on cen tral
hemolymphodynamic and re gional hemodinamic in lesser cir cu la tion. Fol low-up pe riod lasted for 4 hours. No sta tis ti cally sig nif i -
cant ar te rial pres sure changes were de tected. Stadies of stroke in dex (SI) and gen eral pe riph eral vas cu lar re sis tance (GPVR)
changes indentified the de vel op ment of two re sponses: (1) a 60% SI de cline and PVR in crease were ac com pa nied with el e va tion
(mean 37%) of vol u met ric lymph flow rate within 15—30 min fol low ing VSB; (2) there was only a 40% SI el e va tion and
GPVR de cline. Rheopulmographic find ings de tected the re duc tion of vol u met ric pul mo nary blood flow fol low ing VSB, and the
de cline of both pul mo nary tis sue-filling and ve nous bed capasity dem on strated by a sig nif i cant fall of di a stolic wave am pli tude
within 30 min fol low ing VSB. Histologic find ings ver i fied the re duc tion in pul mo nary blood-filling fol low ing VSB.

   Key words: vagosympathetic block, cen tral hemolymphodynamic, re gional hemodinamic, lesser cir cu la tion

Âà ãî ñèì ïà òè ÷å ñêàÿ áëî êà äà (ÂÑÁ) áû ëà ïðåä ëî -
æå íà â 1934 ã. À.Â. Âèø íåâ ñêèì äëÿ ëå ÷å íèÿ è ïðî -
ôè ëàê òè êè ïëåâ ðî ïó ëü ìî íà ëü íî ãî øî êà [2]. Ñ òåõ
ïîð ÂÑÁ íà ðÿ äó ñ äðó ãè ìè ðå ãè î íà ëü íû ìè áëî êà äà -

ìè øè ðî êî èñ ïî ëü çó åò ñÿ âî ìíî ãèõ êëè íè ÷å ñêèõ äèñ -
öèï ëè íàõ [1, 3, 4]. Ðå ãè î íà ëü íûå áëî êà äû ïà òî ãå íå -
òè ÷å ñêè îáî ñíî âà íû è äî êà çà íà èõ êëè íè ÷å ñêàÿ ýô -
ôåê òèâ íîñòü. Â òî æå âðåìÿ óæå â 80-õ ãî äàõ XX âå -
êà î ðå ãè î íà ëü íûõ áëî êà äàõ ñòà ëè óïî ìè íàòü ðå æå â
ñâÿ çè ñ âîç íèê íî âå íè åì òà êîé êëè íè ÷å ñêîé äèñ öèï ëè -
íû, êàê àíå ñ òå çè î ëî ãèÿ è ðå à íè ìà òî ëî ãèÿ, è ïî ÿâ ëå -
íè åì áî ëü øî ãî ÷èñ ëà ñå ëåê òèâ íî äåé ñò âó þ ùèõ ëå êàð -
ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ [5]. Êðî ìå òî ãî, ó ðå ãè î íàëü íûõ 
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áëî êàä åñòü íå äî ñòà òîê — ýòî èí âà çèâ íûå ìà íè ïó ëÿ -
öèè è äëÿ èõ âû ïîë íå íèÿ òðå áó þò ñÿ àñåï òè ÷å ñêèå
óñëî âèÿ. Ýòèì îáú ÿñ íÿ åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè ñî çäà -
íèè ìå òî äè ÷å ñêèõ ðå êî ìåí äà öèé è àë ãî ðèò ìîâ äåé ñò -
âèÿ ðå ãè î íà ëü íûå áëî êà äû ñòà ëè âû ïà äàòü, íå ñìîò ðÿ
íà òî, ÷òî îíè îñòà þò ñÿ íå ïðå âçîé äåí íû ìè ìå òî äà ìè
íå ñïå öè ôè ÷å ñêîé òå ðà ïèè öå ëî ãî ðÿ äà çà áî ëå âà íèé è
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé.

Ñóòü ìå òî äè êè ÂÑÁ õî ðî øî èç âå ñò íà [2]. ÂÑÁ
ïðè âî äèò ê èç ìå íå íèþ äè íà ìè ÷å ñêî ãî ðàâ íî âå ñèÿ
ìåæ äó òî íó ñîì ñèì ïà òè ÷å ñêîé è ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêîé
ñè ñ òå ìû, ÷òî âëå ÷åò çà ñî áîé áî ëåå èëè ìå íåå âû ðà -
æåí íûå èç ìå íå íèÿ öåí ò ðà ëü íîé è ðå ãè î íà ëü íîé ãå ìî -
äè íà ìè êè, ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè, èç ìå íå íèþ ôóí ê öè î -
íàëü íîé àê òèâ íî ñòè ýí äîê ðèí íî ãî àï ïà ðà òà, ñïî ñîá -
ñò âó åò ðàñ ñëàá ëå íèþ ãëàä êîé ìó ñ êó ëà òó ðû áðîí õè -
àëü íî ãî äå ðå âà, ñòè ìó ëè ðó åò ïðî ïó ëü ñèâ íóþ àê òèâ -
íîñòü æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà è íå êî òî ðûå äðó -
ãèå ýô ôåê òû [3]. ÂÑÁ óâå ëè ÷è âà åò àì ï ëè òó äó ìåä -
ëåí íûõ êî ëå áà òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ â îð ãà íèç ìå è â
êîì ï ëåê ñå ñ äðó ãè ìè ìå òî äà ìè òå ðà ïèè ñïî ñîá íà
âêëþ ÷àòü ìå õà íèç ìû ñà íî ãå íå çà.

Ïî íÿò íî, ÷òî òà êîå âîç äåé ñò âèå íå äîë æíî áûòü
î÷åíü æå ñò êèì, òàê êàê îð ãà íèçì, ïîä âåð ãà å ìûé ëå -
÷å íèþ, íà õî äèò ñÿ â êðè òè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè (çà êðû -
òàÿ òðàâ ìà ãðó äè, òðàâ ìà òè ÷å ñêèé èëè îæî ãî âûé
øîê è ò.ä.).

Öåëü ðà áî òû — îöåí êà âëè ÿ íèÿ ÂÑÁ íà öåí ò -
ðàëü íóþ ãå ìî ëèì ôî äè íà ìè êó è ãå ìî äè íà ìè êó â ìà -
ëîì êðó ãå êðî âî îá ðà ùå íèÿ.

Ìå òî äè êà

Âû ïîë íå íî 32 îñòðûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà íà 32 áåñ ïî -
ðîä íûõ âçðîñ ëûõ ñî áà êàõ îáî å ãî ïî ëà ìàñ ñîé îò 6 äî
38 êã, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â äíåâ íîå âðå ìÿ ïå ðè î äà.
Ïîä âíóò ðè âåí íûì áàð áè òó ðî âûì íàð êî çîì (òè î ïåí -
òàë-íàò ðèé, ãåê ñå íàë — 20—30 ìã/êã â âè äå
1%-íî ãî ðàñ òâî ðà) æè âîò íûõ ôèê ñè ðî âà ëè íà ñòî ëå â 
ïî ëî æå íèè íà ñïè íå, èí òó áè ðî âà ëè òðà õåþ è ïðî èç âî -
äè ëè:

1) ââå äå íèå êà íþ ëè â ãðóä íîé ëèì ôà òè ÷å ñêèé ïðî -
òîê (ÃËÏ) â îá ëà ñ òè øåè äëÿ èç ìå ðå íèÿ îáú åì íîé
ñêî ðî ñòè ëèì ôî èñòå ÷å íèÿ (ÎÑË);

2) êà òå òå ðè çà öèþ ÿðåì íîé âå íû ñëå âà äëÿ èç ìå ðå -
íèÿ âå íîç íî ãî äàâ ëå íèÿ â êðà íè à ëü íîé ïî ëîé âå íå
(ÂÄÊðÏÂ, ñì âîä. ñò.);

3) ÷å ðåç ýòó æå âå íó â ïðà âîå ïðåä ñåð äèå ïðî âî -
äèë ñÿ êà òå òåð Øâàíí-Ãàí ñà äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ìè íóò -
íî ãî îáú å ìà êðî âè [5], äëÿ ÷å ãî èñ ïî ëü çî âà ëè òåð ìî -
äè ëþ òîð ôèð ìû «Mi dis»;

4) êà òå òå ðè çà öèþ áåä ðåí íîé àð òå ðèè è âå íû äëÿ
èç ìå ðå íèÿ àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ ìåì á ðàí íûì ìà -

íî ìåò ðîì (ÀÄ, ìì ðò. ñò.), è âå íîç íî ãî äàâ ëå íèÿ â
êà ó äà ëü íîé ïî ëîé âå íå (ÂÄÊäÏÂ, ñì. âîä. ñò.).

Óäàð íûé îáú åì ñåð ä öà îïðå äå ëÿë ñÿ ìå òî äîì òåð -
ìî äè ëþ öèè ñ ïî ñëå äó þ ùèì ðàñ ÷å òîì óäàð íî ãî èí äåê -
ñà (ÓÈ) è îá ùå ãî ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ñî ñó äè ñòî ãî ñî -
ïðî òèâ ëå íèÿ (ÎÏÑÑ). Â òå ÷å íèå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïîä -
äåð æè âàë ñÿ íå ãëó áî êèé íàð êî òè ÷å ñêèé ñîí ïó òåì äî -
ïîë íè òå ëü íî ãî âíóò ðè âåí íî ãî ââå äå íèÿ 1%-íî ãî ðàñ -
òâî ðà áàð áè òó ðà òà èç ðàñ ÷å òà 20 ìã/êã·÷àñ, ïðè ýòîì
êîð íå à ëü íûé è ãëî òî÷ íûå ðåô ëåê ñû ñî õðà íÿ ëèñü.

Ãå ìî äè íà ìè êó â ìà ëîì êðó ãå èçó ÷à ëè ìå òî äîì áè -
ïî ëÿð íîé ðå î ïó ëü ìîã ðà ôèè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ðå îã ðà -
ôè ÷å ñêîé ïðè ñòàâ êè 4ÐÃ-2Ì è ðå ãè ñò ðà òî ðà
«ÝËÊÀÐ-4». Äëÿ àíà ëè çà èñ ïî ëü çî âà ëèñü ñëå äó þ -
ùèå ïî êà çà òå ëè: ðå îã ðà ôè ÷å ñêèé èí äåêñ (ÐÈ), àì ï -
ëè òóä íî-÷à ñ òîò íûé ïî êà çà òåëü (À×Ï), äèà ñòî ëè ÷å -
ñêèé èí äåêñ (ÄÈ, %), ñðåä íÿÿ ñêî ðîñòü ìåä ëåí íî ãî
íà ïîë íå íèÿ (Vñð., Îì/ñ).

Ðå àê öèÿ ëèì ôà òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû èçó ÷à ëàñü ïó òåì
èç ìå ðå íèÿ îáú å ìà ëèì ôû ïðè åå ñâî áîä íîì èñ òå ÷å -
íèè â ãðà äó è ðî âàí íóþ ïðî áèð êó çà åäè íè öó âðå ìå íè.
Îáú åì íóþ ñêî ðîñòü ëèì ôî èñòå ÷å íèÿ (ÎÑË) èç ìå -
ðÿ ëè â ëèò ðàõ çà ìè íó òó íà êè ëî ãðàìì ìàñ ñû
(ë/ìèí × êã).

×å ðåç 30 ìèí ïî ñëå ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî âìå øà òå ëü -
ñò âà ïðî èç âî äè ëè ðå ãè ñò ðà öèþ èñ õîä íûõ ïî êà çà òå -
ëåé. Â ãðóï ïå æè âîò íûõ (n=12) ïî êà çà òå ëè ðå ãè ñò ðè -
ðî âà ëè êàæ äûé ÷àñ â òå ÷å íèå 4 ÷ (êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï -
ïà). Â îñíîâ íîé ãðóï ïå (n=20) ïî ñëå ðå ãè ñò ðà öèè èñ -
õîä íûõ ïî êà çà òå ëåé âû ïîë íÿ ëàñü äâó ñòî ðîí íÿÿ ÂÑÁ
ïó òåì ïà ðàò ðà õå à ëü íî ãî ââå äå íèÿ 0,25% ðàñ òâî ðà
íî âî êà è íà èç ðàñ ÷å òà 1 ìë/êã, ñ ïî ñëå äó þ ùåé ðå ãè ñò -
ðà öèåé ïî êà çà òå ëåé ÷å ðåç 30 è 60 ìèí, 2, 3, 4 ÷. Ýê ñ -
ïå ðè ìåíò çà êàí ÷è âà ëè ýâ òà íà çèåé æè âîò íî ãî ïó òåì
âíóò ðè âåí íî ãî ââå äå íèÿ 5 ìë 2%-íî ãî ðàñ òâî ðà äè -
òè ëè íà èëè ëè ñ òå íî íà. Ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ ñåð äå÷ íîé 
äå ÿ òå ëü íî ñòè ïðî èç âî äè ëè âñêðû òèå äëÿ îöåí êè ðàñ -
ïðî ñòðà íå íèÿ ðàñ òâî ðà íî âî êà è íà è çà áî ðà îð ãà íîâ
(ëåã êèõ) äëÿ ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Ïå ðåä
çà áî ðîì îð ãà íîâ ñî ñó äè ñòàÿ ñè ñ òå ìà èíú å öè ðî âà ëàñü
5%-íûì ðàñ òâî ðîì ÷åð íîé òó øè. Îð ãà íû ôèê ñè ðî -
âà ëè â 12%-íîì íåé òðà ëü íîì ðàñ òâî ðå ôîð ìà ëè íà.
Ïà ðà ôè íî âûå ñðå çû îêðà øè âà ëè ãå ìà òîê ñè ëèí-ýîçè -
íîì ïî îá ùå ïðè íÿ òîé ìå òî äè êå. Äëÿ èçó ÷å íèÿ ìèê ðî -
öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà ãî òî âè ëè ñðå çû 50-100 ìêì,
êî òî ðûå ïðî ñâåò ëÿ ëè è ôèê ñè ðî âà ëè íà ïðåä ìåò íûõ
ñòåê ëàõ. Ïðå ïà ðà òû èçó ÷à ëèñü íà ìèê ðî ñêî ïàõ
ÌÁÑ-9 è Áèî ëàì Ð-11. Íà îñíî âå ïî ëó ÷åí íûõ ïî êà -
çà òå ëåé ñòðî è ëè âà ðè à öè îí íûå ðÿ äû, ðàñ ñ÷è òû âà ëè
ñðåä íèå âå ëè ÷è íû è ñðåä íþþ îøèá êó. Ñðàâ íå íèå ïî -
êà çà òå ëåé ïðî èç âî äè ëè ñ èñ õîä íû ìè âå ëè ÷è íà ìè. Äî -
ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ñðåä íèõ ïî êà çà òå ëåé îïðå äå ëÿ -
ëàñü ïðè âå ëè ÷è íå êî ýô ôè öè åí òà äî ñòî âåð íî ñòè (ð)
ïî Ñòüþ äåí òó ìå íåå 0,05.
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Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Àíà ëèç äàí íûõ, ïî ëó ÷åí íûõ â ðå çó ëü òà òå ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå, ïî êà çàë, ÷òî ñî ñòî ÿ -
íèå íàð êî çà è ïðåä âà ðè òå ëü íîå îïå ðà òèâ íîå âìå øà -
òåëü ñò âî íå ïðè âî äÿò ê çíà ÷è òå ëü íûì è çà êî íî ìåð -
íûì èç ìå íå íè ÿì öåí ò ðà ëü íîé ãå ìî ëèì ôî äè íà ìè êè è
ãå ìî äè íà ìè êè â ìà ëîì êðó ãå êðî âî îá ðà ùå íèÿ.

Ïðè ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ëåã êèõ âû ÿâ -
ëå íû óìå ðåí íûå ÿâ ëå íèÿ çà ñòîÿ è ñíè æå íèÿ ïíåâ ìà -
òè çà öèè â íèæ íèõ äî ëÿõ, èíú å öè ðó å ìîñòü ìèê ðî öèð -
êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íàÿ.

Ïî ñëå âû ïîë íå íèÿ äâó ñòî ðîí íåé ÂÑÁ ÀÄ êàê
èí òåã ðà ëü íûé ãî ìå îñòà òè ÷å ñêèé ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèé
ïî êà çà òåëü â ñðåä íåì íå èç ìå íÿ åò ñÿ. Ó ñå ìè æè âîò -
íûõ èç 20 â òå ÷å íèå 60 ìèí ïî ñëå ÂÑÁ ÀÄ ïî âû øà -
åò ñÿ íà 5—10 ìì ðò. ñò., ó 10 æè âîò íûõ — ñíè æà åò -
ñÿ â ïðå äå ëàõ 5—10 ìì ðò. ñò., à ó òðåõ æè âîò íûõ íå
èç ìå íÿ åò ñÿ. Óäàð íûé èí äåêñ îïðå äå ëåí â äè íà ìè êå ó
20 ñî áàê. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ñðåä -
íèõ âå ëè ÷èí íà ýòà ïàõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà íå óñòà íîâ ëå íî.
Ó 10 æè âîò íûõ â òå ÷å íèå 60 ìèí ïî ñëå ÂÑÁ ÓÈ
ñíè æà åò ñÿ íà 12—50%, ó ñå ìè — óâå ëè ÷è âà åò ñÿ íà
10—83%, ó òðåõ íå èç ìå íÿ åò ñÿ. ÎÏÑÑ òàê æå èìå åò 
ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûå èç ìå íå íèÿ: ó 10 æè âîò íûõ â òå ÷å -
íèå ïåð âûõ 15 ìèí ïî ñëå ÂÑÁ îò ìå ÷à åò ñÿ ïî âû øå íèå 
ÎÏÑÑ íà 3—57%, â 6 ñëó ÷à ÿõ — ñíè æå íèå íà
3—63%, â ÷åòûðåõ ñëó ÷à ÿõ íå èç ìå íÿ åò ñÿ. ×å ðåç
30—60 ìèí ñî õðà íÿ þò ñÿ óêà çàí íûå òåí äåí öèè ñ
óìå íü øå íè åì ñòå ïå íè îò êëî íå íèÿ îò èñ õîä íîé âå ëè -
÷è íû. Äàâ ëå íèå â êðà íè à ëü íîé è êà ó äà ëü íîé ïî ëûõ
âå íàõ â òå ÷å íèå ýê ñ ïå ðè ìåí òà çà êî íî ìåð íî íå èç ìå -
íÿ þò ñÿ.

Îáú åì íàÿ ñêî ðîñòü ëèì ôî èñòå ÷å íèÿ âîç ðà ñ òà åò
÷å ðåç 15—30 ìèí ïîñ ëå ÂÑÁ íà 34—50%, íî óæå
÷å ðåç 60 ìèí è â áî ëåå ïîçä íèå ñðî êè îíà èìå åò òåí -
äåí öèþ ê ñíè æå íèþ íè æå èñ õîä íîé âå ëè ÷è íû. Èç ìå -
íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé öåí ò ðà ëü íîé ãå ìî ëèì ôî äè íà ìè êè
ïî ñëå ÂÑÁ îò ðà æå íû â òàá ëè öå.

Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ïî êà çàë íà ëè ÷èå îò ðè öà -
òå ëü íîé êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñâÿ çè ñðåä íåé ñè ëû ìåæ äó

ÓÈ«ÎÑË â ñðî êè îò 15 äî 30 ìèí ïî ñëå ÂÑÁ
(r=-0,51, n=20, p<0,01), à òàê æå ñè ëü íàÿ ïî ëî æè -
òåëü íàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó ÎÏÑÑ«ÎÑË 
(r=0,76, n=20, p<0,001).

Äëÿ îöåí êè ðå ãè î íà ëü íî ãî êðî âî òî êà â ìà ëîì êðó -
ãå êðî âî îá ðà ùå íèÿ ïðî âå äåí àíà ëèç ðå î ïó ëü ìîã ðàìì, 
çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí íûõ â äè íà ìè êå ïî ñëå ÂÑÁ ó 16 ñî -
áàê. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî íà ðÿ äó ñ 
îïðå äå ëåí íîé êîð ðå ëÿ öèåé ïî êà çà òå ëåé ðå îã ðàì ìû è
ïî êà çà òå ëåé öåí ò ðà ëü íîé ãå ìî äè íà ìè êè, îä íî çíà÷ íî -
ãî ïà ðàë ëå ëèç ìà íå ñó ùå ñò âó åò, ÷òî ãî âî ðèò îá îò íî -
ñè òå ëü íîé àâ òî íîì íî ñòè ðå ãè î íàð íî ãî êðî âî òî êà.

Ïî ñëå ÂÑÁ îò ìå ÷à åò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, ñíè æå íèå
àì ï ëè òó äû ñè ñ òî ëè ÷å ñêîé âîë íû, è óìå íü øå íèå ðå îã -
ðà ôè ÷å ñêî ãî èí äåê ñà â ñðî êè îò 15 ìèí äî 4 ÷ ïîñ ëå
ÂÑÁ, ÷òî óêà çû âà åò íà óìå íü øå íèå ïó ëü ñî âî ãî êðî -
âî òî êà, ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ ñëåä ñò âè åì ñíè æå íèÿ óäàð íî ãî
îáú å ìà ñåð ä öà èëè ñïàç ìà àð òå ðèé ñðåä íå ãî êà ëèá ðà.
Â ñðî êè îò 15 ìèí äî 4 ÷ ïî ñëå ÂÑÁ ðå îã ðà ôè ÷å ñêèé
èí äåêñ â ñðåä íåì ñî ñòà âèë 83—59% îò èñ õîä íîé âå -
ëè ÷è íû (ð<0,05)

Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ íà áëþ äà ëè äâóõ ôàç íóþ ðå àê öèþ:
÷å ðåç 15 ìèí ïî ñëå ÂÑÁ îò ìå ÷à ëîñü êðàò êî âðå ìåí íîå 
óâå ëè ÷å íèå ÐÈ ñ ïî ñëå äó þ ùèì ñíè æå íè åì. ×å ðåç
60 ìèí ïî ñëå ÂÑÁ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ïî âû øå -
íèþ ÐÈ, íî èñ õîä íûõ çíà ÷å íèé îí îáû÷ íî íå äî ñòè -
ãà åò è îñòà åò ñÿ ñíè æåí íûì äî êîí öà ýê ñ ïå ðè ìåí òà.
Â åäè íè÷ íûõ íà áëþ äå íè ÿõ ïðè ãè ïåð âî ëå ìè ÷å ñêîé
ðå àê öèè (óâå ëè ÷å íèå ÓÈ, ñíè æå íèå ÎÏÑÑ) ÐÈ çà -
ìåò íî âûøå èñ õîä íûõ çíà ÷å íèé â òå ÷å íèå âñå ãî ñðî êà
íà áëþ äå íèÿ. Êàê ïðà âè ëî, îò ìå ÷à åò ñÿ óìå íü øå íèå
àì ï ëè òó äû äèà ñòî ëè ÷å ñêîé âîë íû, íàè áî ëåå ÷à ñ òî
îïðå äå ëÿ þ ùå å ñÿ ÷å ðåç 30 ìèí ïî ñëå áëî êà äû.

Â òå ÷å íèå ïåð âûõ 30 ìèí ïî ñëå ÂÑÁ îò ìå ÷à åò ñÿ
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå ñðåä íåé ñêî ðî ñòè
ìà ëî ãî íà ïîë íå íèÿ â ñðåä íåì íà 84% ÷å ðåç 15 ìèí è
142% ÷å ðåç 30 ìèí (ð<0,05). Ýòî óêà çû âà åò íà òî,
÷òî ÂÑÁ âû çû âà åò ïî âû øå íèå òî íó ñà êðóï íûõ è
ñðåä íèõ àð òå ðèé ñ óâå ëè ÷å íè åì ñêî ðî ñòè êðî âî òî êà
ïî àð òå ðè ÿì ìà ëî ãî êà ëèá ðà. Ïî ñëå ÂÑÁ óìå íü øà åò -
ñÿ àì ï ëè òóä íî-÷à ñ òîò íûé ïî êà çà òåëü, õà ðàê òå ðè çó þ -
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Èç ìå íå íèå ïî êà çà òå ëåé öåí ò ðà ëü íîé ãå ìî äè íà ìè êè ïîä âëè ÿ íè åì ÂÑÁ

Ïà ðà ìåò ðû Ñòàò.
ïî êà çà òå ëè

Äî áëî êà äû Ïî ñëå ÂÑÁ

×å ðåç 30 ìèí ×å ðåç 60 ìèí ×å ðåç 2 ÷ ×å ðåç 4 ÷

ÀÄ, ìì ðò. ñò. Ì±ì (n) 152±4,3 (20) 150±8,6 (20) 149±8,6 (20) 148±7,5 (16) 142±7,5 (10)

ÓÈ (ìë/êã) â % ê èñ õîä íî ìó Ì±ì (n) 100 (20) 90,9±6,1 (20) 98,9±14,8 (20) 83,5±10,2 (16) 85,6±26,8 (10)

ÎÏÑÑ â % ê èñ õîä íî ìó Ì±ì (n) 100 (20) 107±11,3 (20) 133±19,9 (20) 129±19,4 (16) 100±17,6 (10)

ÂÄÊäÏÂ (ìì âîä. ñò.) Ì±ì (n) 69±6,4 (20) 82±11,8 (20) 84±10,7 (20) 85±9,6 (16) 78±13,9 (10)

ÂÄÊðÏÂ (ìì âîä. ñò.) Ì±ì (n) 6,12±8,87 (20) 8,63±7,55 (20) 8,6±6,3 (20) 6,12±7,14 (16) ...

ÎÑË 10-5 ë/ê×ìèí Ì±ì (n) 3±0,2 (16) 4,5±0,2* (16) 2,8±0,2 (11) 2,7±0,3 (11) 2,5±0,2 (9)

Ïðè ìå ÷à íèå. Çâåç äî÷ êîé îò ìå ÷å íû äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ (ð<0,05) ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè äî áëî êà äû (÷èñ ëî íà áëþ äå íèé)



ùèé îáú åì íûé êðî âî òîê â åäè íè öó âðå ìå íè. Ïî êà çà -
òåëü ñó ùå ñò âåí íî óìå íü øà åò ñÿ (íà 37%) íà 30-é ìèí 
ïî ñëå ÂÑÁ, ñ ïî ñëå äó þ ùèì óâå ëè ÷å íè åì. Íà äðó ãèõ
ýòà ïàõ ðàç ëè ÷èÿ ïî êà çà òå ëÿ ñ èñ õîä íûì ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè íå äî ñòî âåð íû.

Â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ ïî ñëå ÂÑÁ èìå þò ìåñ òî ÿð êî
âû ðà æåí íûå ïðè çíà êè ïðå êà ïèë ëÿð íîé ëå ãî÷ íîé ãè ïåð -
òåí çèè: çà çóá ðåí íîñòü àíà êðî òû, óïëî ùå íèå âåð øè íû
ñè ñ òî ëè ÷å ñêîé âîë íû, âû ñî êîå ðàñ ïî ëî æå íèå èí öè çó ðû, 
ãî ðè çîí òà ëü íûé õîä êðè âîé â äèà ñòî ëå. Íè â îä íîì
ñëó ÷àå íå âû ÿâ ëå íî ïðè çíà êîâ ïî ñòêà ïèë ëÿð íîé ãè ïåð -
òî íèè. Ïðå ñè ñ òî ëè ÷å ñêàÿ âîë íà, åñ ëè îíà èìå åò ìåñ òî, â 
äè íà ìè êå èñ ÷å çà åò èëè çíà ÷è òå ëü íî óìå íü øà åò ñÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ñëå äâó ñòî ðîí íåé ÂÑÁ â ýê ñ ïå -
ðè ìåí òå îò ìå ÷à þò ñÿ ñëå äó þ ùèå èç ìå íå íèÿ ÐÏÃ:

1) ÷à ñ òîå óìå íü øå íèå ÐÈ ãî âî ðèò îá óìå íü øå íèè
óäàð íî ãî îáú å ìà ïðà âî ãî ñåð ä öà;

2) óâå ëè ÷å íèå ñðåä íåé ñêî ðî ñòè ìåä ëåí íî ãî íà ïîë -
íå íèÿ, ÷òî ãî âî ðèò îá óñè ëå íèè öèð êó ëÿ öèè â ôóí ê öè î -
íè ðó þ ùèõ êà ïèë ëÿ ðàõ íà ôî íå óìå íü øå íèÿ ïðè òî êà;

3) óìå íü øå íèå àì ï ëè òóä íî-÷à ñ òîò íî ãî ïî êà çà òå ëÿ.
Îïè ñàí íûå èç ìå íå íèÿ íàè áî ëåå âû ðà æå íû â òå ÷å íèå 

ïåð âûõ 60 ìèí ïî ñëå ÂÑÁ, íî â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ îò -
ìå ÷à þò ñÿ äî 4 ÷.

Ïðè ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ëåã êèõ îò ìå ÷à åò -
ñÿ óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íàÿ ïíåâ ìà òè çà öèÿ ëå ãî÷ íîé òêà íè,
íà ïðî ñâåò ëåí íûõ ïðå ïà ðà òàõ èíú å öè ðî âà íèå ìèê ðî öèð -
êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà ôðàã ìåí òàð íîå, ìå ñ òà ìè î÷åíü ñëà áîå 
èëè îò ñóò ñò âó åò.

Òà êèì îá ðà çîì, â ýê ñ ïå ðè ìåí òå ïî ñëå ÂÑÁ ìîæ íî
íà áëþ äàòü äâà âè äà ðå àê öèè öåí ò ðà ëü íîé ãå ìî ëèì ôî äè -
íà ìè êè: ãè ïî âî ëå ìè ÷å ñêóþ (ñíè æå íèå ÓÎ è ïî âû øå íèå 
ÎÏÑÑ) è ãè ïåð âî ëå ìè ÷å ñêóþ (ïî âû øå íèå ÓÎ è ñíè -

æå íèå ÎÏÑÑ). ×à ùå âñòðå ÷à åò ñÿ ïåð âûé âà ðè àíò.
Ïðè íåì îò ìå ÷à åò ñÿ êðàò êî âðå ìåí íîå ëèì ôî ñòè ìó ëè ðó -
þ ùåå äåé ñò âèå ÂÑÁ. Âå ëè ÷è íà èí òåã ðà ëü íî ãî ãå ìî äè -
íà ìè ÷å ñêî ãî ïî êà çà òå ëÿ — ÀÄ èìå åò ðàç íî íàï ðàâ ëåí -
íûå íå çíà ÷è òå ëü íûå êî ëå áà íèÿ. Ïî äàí íûì ðå î ïó ëü -
ìîã ðà ôèè, ïðî èñ õî äèò óìå íü øå íèå îáú åì íî ãî êðî âî òî êà 
â ëåã êèõ ïî ñëå ÂÑÁ. Êàê ïðè ñíè æå íèè ÓÎ, òàê è ïðè
ïî âû øå íèè òî íó ñà âåò âåé ëå ãî÷ íîé àð òå ðèè, ïðî èñ õî äèò 
óìå íü øå íèå êðî âå íà ïîë íå íèÿ ëå ãî÷ íîé òêà íè, ïðè ÷åì
óìå íü øà åò ñÿ è åì êîñòü âå íîç íî ãî ðóñ ëà, íà ÷òî óêà çû -
âà åò äî ñòî âåð íîå óìå íü øå íèå àì ï ëè òó äû äèà ñòî ëè ÷å -
ñêîé âîë íû ÷å ðåç 30 ìèí ïî ñëå ÂÑÁ. Ôàêò óìå íü øå -
íèÿ êðî âå íà ïîë íå íèÿ ëåã êèõ ïî ñëå ÂÑÁ ïîä òâåð æ äà åò -
ñÿ ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèì èñ ñëå äî âà íè åì.
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