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Ïî êà çà íî, ÷òî äëè òå ëü íàÿ b-àä ðå íåð ãè ÷å ñêàÿ ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèÿ ïðè âî äè ëà ê ôèá ðî çó è íà ðó øå íèþ ôóí ê -
öèè ñåð ä öà, à òàê æå ê ôèá ðî òè ÷å ñêèì èç ìå íå íè ÿì åãî òêà íè. Ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òîâ êâåð öå òè íà, â ÷à ñò íî -
ñòè, âî äî ðà ñò âî ðè ìîé ôîð ìû (êîð âè òèí) è òàá ëå òè ðî âàí íîé (êâåð òèí) îêà çû âà ëî áëà ãî ïðè ÿò íîå äåé ñò âèå
íà êàð äè î ãå ìî äè íà ìè êó, ñïî ñîá ñò âî âà ëî íîð ìà ëè çà öèè ñè ñ òî ëè ÷å ñêîé è äèà ñòî ëè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ïðè ðå ìî äå -
ëè ðî âà íèè ñåð ä öà, âû çâàí íîì äëè òå ëü íû ìè b-àä ðå íåð ãè ÷å ñêè ìè âîç äåé ñò âè ÿ ìè. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî èñ ïî ëü çó å -
ìàÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ ñî êðà ùà ëà ïëî ùàäü ôèá ðî çà ñåð ä öà ïðàê òè ÷å ñêè â 3 ðà çà, ñ ÷åì ìî æåò áûòü
ñâÿ çà íî â ïåð âóþ î÷å ðåäü óëó÷ øå íèå ðàñ òÿ æè ìî ñòè, ïî êà çà òå ëåé äèà ñòî ëè ÷å ñêîé è íà ñîñ íîé ôóí ê öèè ñåð ä öà
ïðè åãî ðå ìî äå ëè ðî âà íèè.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðå ìî äå ëè ðî âà íèå ñåð ä öà, áèî ôëà âî íî è äû, ôèá ðîç, ôóí ê öèÿ ñåð ä öà
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Ex per i men tal ther apy of car diac re mod el ing with quercetin-containing drugs
Bogomoletz In sti tute of Phys i ol ogy, 4, Bogomoletz str., Kyiv, 01024, Ukraine

It was shown that con tin u ous beta-adrenergic hyperstimulation re sulted in car diac func tion dis tur bances and fi bro sis of
car diac tis sue. Treat ment with quercetin-containing drugs, par tic u larly, wa ter-soluble corvitin and tableted quertin ex erted
fa vour able ef fect on car diac hemodynamics, nor mal ized sys tolic and di a stolic func tion in car diac re mod el ing, in duced by
sus tained beta-adrenergic stim u la tion. It was es ti mated that con ducted ex per i men tal ther apy lim ited car diac fi bro sis area al -
most three-fold, that could be as so ci ated with first and fore most im proved car diac distensibility, char ac ter is tics of di a stolic
and also pump func tion in car diac re mod el ing.
    Key words: car diac re mod el ing, bioflavonoids, fi bro sis, car diac func tion

Ðå ìî äå ëè ðî âà íèå ñåð ä öà ÿâ ëÿ åò ñÿ óíè âåð ñà ëü íûì
ôå íî ìå íîì, êî òî ðûé ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â îò âåò íà âëè ÿ íèå
ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ (èøå ìèÿ, ôóí ê öè î -
íà ëü íàÿ ïå ðå ãðóç êà ñåð ä öà è ò.ä.). Ðå ìî äå ëè ðî âà íèå
èìå åò äâóõ ôàç íûé õà ðàê òåð [10]. Â îñòðóþ ôà çó (îò
íå ñêî ëü êèõ ìè íóò äî 2 íåä. ïî ñëå äåé ñò âèÿ ôàê òî ðà)
ïðî èñ õî äèò àê òè âà öèÿ âû ñâî áîæ äå íèÿ öè òî êè íîâ
(ïðå è ìó ùå ñò âåí íî TNF-a, IL-1b è IL-6), ìèã ðà öèÿ
êëå òîê âîñ ïà ëå íèÿ, îê ñè äà òèâ íûé ñòðåññ. Ñòå ïåíü àê -
òè âè çà öèè ýòèõ ïðî öåñ ñîâ îïðå äå ëÿ åò âû æè âà å ìîñòü
êàð äè î ìè î öè òîâ è ïðî öåñ ñû ðå ãå íå ðà öèè òêà íè. Ñëå -
äó þ ùàÿ õðî íè ÷å ñêàÿ ôà çà ðàç âè âà åò ñÿ â îò âåò íà âòî -
ðóþ, äëè òå ëü íóþ âîë íó àê òè âà öèè îá ðà çî âà íèÿ öè òî -
êè íîâ è îò ëè ÷à åò ñÿ õà ðàê òåð íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè â
çî íå ïî âðåæ äå íèÿ è îò äà ëåí íûõ ó÷à ñò êàõ ìè î êàð äà, â 
÷à ñò íî ñòè íà ýòîì ýòà ïå îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïå ðå õîä ê ýê ñ -
öåí ò ðè ÷å ñêîé èëè êîí öåí ò ðè ÷å ñêîé ãè ïåð ò ðî ôèè, à
òàê æå îò ìå ÷à åò ñÿ àê òè âà öèÿ ìàò ðèê ñ íûõ ìå òà ëîï ðî -
òå è íàç, ïðî ëè ôå ðà öèÿ ôèá ðîá ëà ñòîâ, ðàç âè òèå èí òåð -

ñòè öè à ëü íî ãî ôèá ðî çà è ò.ä. Ñó ùå ñò âó åò ìíå íèå [9],
÷òî â õðî íè ÷å ñêîé ôà çå ðå ìî äå ëè ðî âà íèå ñåð ä öà ìî -
æåò èã ðàòü àäàï òèâ íóþ ðîëü, åñ ëè êîí öåí ò ðè ÷å ñêàÿ
ãè ïåð ò ðî ôèÿ ïî çâî ëÿ åò íîð ìà ëè çî âàòü íà ïðÿ æå íèå
ñòåí êè ñåð ä öà è ñî õðà íèòü ñè ñ òî ëè ÷å ñêóþ ôóí ê öèþ
ñåð ä öà. Äåç àäàï òèâ íûì æå ðå ìî äå ëè ðî âà íèå ñåð ä öà
ìîæ íî ñ÷è òàòü ïðè èç áû òî÷ íîì èç ìå íå íèè âíå êëå -
òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà, çíà ÷è òå ëü íîì èí òåð ñòè öè à ëü íîì
ôèá ðî çå, äè ëà òà öèè è äà ëü íåé øåì íà ðó øå íèè íà ñîñ -
íîé ôóí ê öèè ñåð ä öà.

Â óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà îä íèì èç ñïî ñî áîâ âîñ -
ïðî èç âå äå íèÿ ðå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ñåð ä öà ÿâ ëÿ åò ñÿ àä ðå -
íåð ãè ÷å ñêàÿ ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèÿ, êî òî ðàÿ ñî ïðî âîæ äà åò -
ñÿ ãè ïåð ò ðî ôèåé êàð äè î ìè î öè òîâ, ãè áå ëüþ ÷à ñ òè êëå -
òîê è çà ìå ùå íè åì ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íüþ [11]. Íà
äàí íîì ýòà ïå ðàç ðà áîò êè ïðîá ëå ìû âå äåò ñÿ àê òèâ íûé 
ïî èñê ïðå ïà ðà òîâ, ïðè ãîä íûõ äëÿ êîð ðåê öèè ñî ñòî ÿ -
íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ðå ìî äå ëè ðî âà íè åì ñåð ä öà [5]. Îñî -
áîå âíè ìà íèå ïðè âëå êà þò â ñâÿ çè ñ ýòèì âå ùå ñò âà àí -
òè îê ñè äàí ò íî ãî äåé ñò âèÿ, â ÷à ñò íî ñòè, íå äàâ íî ïî ëó -
÷å íû äàí íûå î çà ùèò íîì ýô ôåê òå ïðè ìå íå íèÿ êîì ï -
ëåê ñà ðàñ òè òå ëü íûõ âû òÿ æåê äëÿ óëó÷ øå íèÿ ôóí ê öèè 
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ñåð ä öà ïðè åãî ðå ìî äå ëè ðî âà íèè [14]. Â ýê ñ ïå ðè ìåí -
òå óñòà íîâ ëåí ñïåêòð ïðî òåê òîð íûõ ýô ôåê òîâ âî äî ðà -
ñò âî ðè ìîé ôîð ìû êâåð öå òè íà — êîð âè òè íà [4], ïî -
ëó ÷èâ øèõ ïîä òâåð æ äå íèå â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå
ïðè ëå ÷å íèè èí ôàð ê òà ìè î êàð äà [3]. Â ÷à ñò íî ñòè ïî -
êà çà íî, ÷òî ïðè ìå íå íèå êîð âè òè íà â ïåð âûå 5 ñóò. ïî -
ñëå èí ôàð ê òà ìè î êàð äà îïðå äå ëÿ åò äà ëü íåé øåå òå ÷å -
íèå çà áî ëå âà íèÿ íà äëè òå ëü íûé ïå ðè îä. Íà ìè ðàç ðà -
áî òàí ïðå ïà ðàò êîð âè òèí (ïà òåíò Óêðà è íû
¹23996À), êî òî ðûé ìî æåò áûòü òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè
çíà ÷è ìûì äëÿ êîð ðåê öèè íà ðó øå íèé ïðè ðå ìî äå ëè ðî -
âà íèè ñåð ä öà. Äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè òà êî ãî ðî äà èñ -
ñëå äî âà íèé íå ïðî âî äè ëîñü.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè
ïðå ïà ðà òîâ êâåð öå òè íà (âî äî ðà ñò âî ðè ìîé ôîð ìû —
êîð âè òèí è òàá ëå òè ðî âàí íîé ôîð ìû — êâåð òèí) ïðè
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì ðå ìî äå ëè ðî âà íèè ñåð ä öà àä ðå -
íåð ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèè.

Ìå òî äè êà

Ýê ñ ïå ðè ìåí òû ïðî âå äå íû íà êðû ñàõ Âè ñ òàð ìàñ -
ñîé 280—320 ã, êî òî ðûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà 3 ãðóï -
ïû. Æè âîò íûì 1-é ãðóï ïû (êîí ò ðîëü) ãðóï ïû (²)
ââî äè ëè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð íà ïðî òÿ æå íèè
7 ñóò., ïî ñëå ÷å ãî îíè íà õî äè ëèñü íà ñòàí äàð ò íîì ðà -
öèî íå ïè òà íèÿ. Æè âîò íûå 2-é è 3-é ãðóïï ïî ëó ÷à ëè
ïîä êîæ íûå èíú åê öèè àãî íè ñòà b-àä ðå íî ðå öåï òî ðîâ
èçîï ðî òå ðå íî ëà (5 ìã/êã â ñóò êè) íà ïðî òÿ æå íèè
7 ñóò. äëÿ âîñ ïðî èç âå äå íèÿ b-àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ãè ïåð -
ñòè ìó ëÿ öèè è ðå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ìè î êàð äà. Ñ 8-õ
ñóòîê êðû ñàì 3-é ãðóï ïû âíóò ðè âåí íî ââî äè ëè: ÷å ðåç 
õâî ñ òî âóþ âå íó êîð âè òèí (5 ìã êâåð öå òè íà/êã) íà
ïðî òÿ æå íèè 5 ñóò., ïî ñëå ÷å ãî ýòè æè âîò íûå íà ïðî -
òÿ æå íèè 3 íåäåëü ïå ðî ðà ëü íî â ñî ñòà âå êîð ìà ïî ëó -
÷à ëè êâåð òèí (15 ìã êâåð öå òè íà/êã). Íà 34-å ñóò. ïî -
ñëå íà ÷à ëà ââå äå íèÿ èçîï ðî òå ðå íî ëà âñå æè âîò íûå
èñ ïî ëü çî âà íû äëÿ ôóí ê öè î íà ëü íûõ è ãè ñ òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ ñòå ïå íè ïî -
âðåæ äå íèÿ ìè î êàð äà.

Êðûñ àíå ñ òå çè ðî âà ëè ñ ïî ìî ùüþ óðå òà íà
(1,25 ã/êã, âíóò ðè áðþ øèí íî). Óëü ò ðà ìè íè à òþð íûé
êà òå òåð 2F («Mil lar In s t ru ments», ÑØÀ) ââî äè ëè ÷å -
ðåç ïðà âóþ ñîí íóþ àð òå ðèþ ðåò ðî ãðàä íî â ËÆ, ÷òî
ïî çâî ëÿ ëî îä íî âðå ìåí íî ðå ãè ñò ðè ðî âàòü èç ìå íå íèÿ
äàâ ëå íèÿ è îáú å ìà ËÆ â ðå æè ìå ðå à ëü íî ãî âðå ìå íè
[12]. Çà ïèñü ïî êà çà òå ëåé êàð äè î ãå ìî äè íà ìè êè ïðî -
âî äè ëè â äâóõ ðå æè ìàõ: â èñ õîä íîì ñî ñòî ÿ íèè è â
óñëî âè ÿõ âðå ìåí íîé (íà ïðî òÿ æå íèè 7—10 ñ) îê êëþ -
çèè áðþø íîé ïî ëîé âå íû (v.ca va).

Ñî îò íî øå íèå äàâ ëå íèÿ è îáú å ìà ËÆ àíà ëè çè ðî -
âà ëè ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû PVAN 3.6 («Mil lar In s t -
ru ments», ÑØÀ) ñ êîí âåð òà öèåé îò íî ñè òå ëü íûõ åäè -
íèö (RVU) â àá ñî ëþò íûå åäè íè öû îáú å ìà (ìêë).

Îñíîâ íûå ïà ðà ìåò ðû, ðå ãè ñò ðè ðó å ìûå â èñ õîä íîì 
ñî ñòî ÿ íèè, áû ëè: ÷à ñ òî òà ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé
(×ÑÑ), êî íå÷ íî-ñè ñ òî ëè ÷å ñêèé îáú åì (ÊÑÎ) è äàâ -
ëå íèå (ÊÑÄ), êî íå÷ íî-äèà ñòî ëè ÷å ñêèé îáú åì
(ÊÄÎ) è äàâ ëå íèå (ÊÄÄ), óäàð íûé îáú åì (ÓÎ),
ìè íóò íûé îáú åì êðî âè (ÌÎÊ), ôðàê öèÿ âû áðî ñà
(ÔÂ), ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñêî ðîñòü íà ðà ñ òà íèÿ äàâ ëå íèÿ
ËÆ (dP/dtmax), ìàê ñè ìà ëü íàÿ ñêî ðîñòü ñíè æå íèÿ
äàâ ëå íèÿ ËÆ (dP/dtmin), êîí ñòàí òà àê òèâ íî ãî ðàñ -
ñëàá ëå íèÿ ïî ìå òî äó We iss (1976) (Tau), àð òå ðè à ëü -
íàÿ æå ñò êîñòü êàê èí äåêñ ïîñò íàã ðóç êè.

Ñî ãëàñ íî êîí öåï öèè Su ga H. è Sa ga wa [16], ËÆ
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âà ðè à áå ëü íîé æå ñò êî ñòüþ (ti me-va -
ry ing elas tan ce), ÷òî ïî çâî ëÿ åò îïðå äå ëèòü åãî ñî êðà -
òè ìîñòü íà îñíî âå ïî êà çà òå ëåé ìàê ñè ìà ëü íîé
(ÆÌìàêñ) è êî íå÷ íî-ñè ñ òî ëè ÷å ñêîé æå ñò êî ñòè
(ÆÌêñ), à òàê æå ñïî ñîá íîñòü ê ðàñ òÿ æå íèþ — íà
îñíî âå êî íå÷ íî-äèà ñòî ëè ÷å ñêîé æå ñò êî ñòè [12]. Âå -
ëè ÷è íû äàí íûõ ïà ðà ìåò ðîâ áû ëè ïî ëó ÷å íû â óñëî âè -
ÿõ âðå ìåí íîé îê êëþ çèè áðþø íîé ïî ëîé âå íû.

Âû ðà æåí íîñòü ôèá ðî çà â ìè î êàð äå îöå íè âà ëè â
ïðå ïà ðà òàõ ñ ýëåê òèâ íîé îêðà ñ êîé ñî å äè íè òå ëü íîé òêà -
íè (ìå òîä Âàí-Ãè çîí). Îêðà øåí íûå ñðå çû ñêà íè ðî âà ëè 
è ïî ëó ÷åí íûå öèô ðî âûå èçîá ðà æå íèÿ àíà ëè çè ðî âà ëè ñ
ïî ìî ùüþ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêîé ïðî -
ãðàì ìû Ima geJ (Na ti o nal In s ti tu tes of He alth, USA).

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå îá ðà áî òà íû ñ ïî ìî ùüþ ïðî -
ãðàìì Ex cel 2000 è Îri gin 7.0. Âå ëè ÷è íû ïðåä ñòàâ -
ëå íû êàê ñðåä íèå àðèô ìå òè ÷å ñêèå (Ì) ± ñòàí äàð ò íàÿ 
îøèá êà ñðåä íåé âå ëè ÷è íû (m).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïðî âå äåí íûå ýê ñ ïå ðè ìåí òû âû ÿ âè ëè êàð äè îï ðî -
òåê òîð íûé ýô ôåêò ïðå ïà ðà òîâ êâåð öå òè íà â îò íî øå íèè 
ðå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ñåð ä öà. ×å ðåç 26 ñóò. ïî ñëå àä ðå íåð -
ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèè ó æè âîò íûõ 2-é ãðóï ïû áû -
ëà íà ðó øå íà íà ñîñ íàÿ ôóí ê öèÿ ñåð ä öà: ÓÎ áûë ñíè -
æåí íà 38% (p<0,01), ÌÎÊ — íà 42% (p<0,01),
ÔÂ — íà 36% (p<0,01), ×ÑÑ ïðè ýòîì îñòà âà ëàñü
áåç èç ìå íå íèé (òàá ëè öà). Â òå æå ñðî êè ïî ñëå ïðî âå -
äå íèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé òå ðà ïèè (3-ÿ ãðóï ïà) îò ìå -
÷å íî îò ÷åò ëè âîå ïî çè òèâ íîå èç ìå íå íèå ãå ìî äè íà ìè ÷å -
ñêèõ ïî êà çà òå ëåé, ÷òî îò ðà çè ëîñü íà ôîð ìå êðè âûõ
äàâ ëå íèÿ-îáú å ìà (ðèñ. 1). Íà ñîñ íàÿ ôóí ê öèÿ óëó÷ øà -
ëàñü: ÓÎ âîñ ñòà íàâ ëè âàë ñÿ äî êîí ò ðî ëü íî ãî óðîâ íÿ,
ÔÂ áû ëà ïî âû øå íà íà 41% (p<0,01), ÌÎÊ — íà
28% (p<0,01) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè 2-é
ãðóï ïû. Ïðè ýòîì çíà ÷è ìî ñíè æà ëîñü ×ÑÑ íà 21%
(p<0,01). Òà êèì îá ðà çîì, óëó÷ øå íèå ñåð äå÷ íî ãî âû -
áðî ñà ïðî èñ õî äè ëî çà ñ÷åò óâå ëè ÷å íèÿ îáú å ìà èç ãî íÿ å -
ìîé êðî âè, ïðè ðå à ëè çà öèè ìå õà íèç ìà Ôðàí -
êà—Ñòàð ëèí ãà, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ýíåð ãå òè ÷å ñêè áî ëåå âû -
ãîä íûì ìå õà íèç ìîì êîì ïåí ñà öèè, ÷åì, â ÷à ñò íî ñòè,
òà õè êàð äèÿ èëè àä ðå íî ñòè ìó ëÿ öèÿ.
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Ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òîâ êâåð öå òè íà ïðè âî äè ëî òàê -
æå ê ñíè æå íèþ êî íå÷ íî-ñè ñ òî ëè ÷å ñêî ãî äàâ ëå íèÿ
(83,9±1,54 ìì ðò.ñò. ïî ñðàâ íå íèþ ñ
114,3±2,31 ìì ðò.ñò. ïðè b-àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ñòè -
ìó ëÿ öèè âî ²² ãðóï ïå). Ïðè ýòîì ïðî èñ õî äèò, âå ðî ÿò íî,
óìå íü øå íèå ðà áî ÷åé íà ãðóç êè ñåð ä öà, ÷òî ïîä òâåð æ äà -
åò ñÿ ñíè æå íè åì èí äåê ñà ïîñò íàã ðóç êè ñåð ä öà (àð òå ðè à -
ëü íîé æå ñò êî ñòè) äî óðîâ íÿ, áëèç êî ãî ê êîí ò ðî ëü íî ìó.

Ïî ñëå 26 ñóò. àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèè (²²
ãðóï ïà) íà ðÿ äó ñî ñíè æå íè åì íà ñîñ íîé ôóí ê öèè ñåð ä öà
îò ìå ÷å íî óâå ëè ÷å íèå ïî êà çà òå ëåé ñî êðà òè òå ëü íîé àê òèâ -
íî ñòè è ñî êðà òè ìî ñòè ìè î êàð äà: dP/dtmax áû ëà ïî âû -

øå íà â ñðåä íåì íà 50% (p<0,01), ÆÌêñ — â 2,5 ðà çà 
(p<0,01), ÆÌìàêñ — íà 43% (p<0,05) (òàá ëè öà).
Ýòî, ïî-âè äè ìî ìó, ìî æåò îáú ÿñ íÿ òü ñÿ ðåô ëåê òîð íîé
êîì ïåí ñà òîð íîé àê òè âà öèåé ñèì ïà òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé, îä -
íà êî â ëè òå ðà òó ðå èìå åò ñÿ ìàñ ñèâ äàí íûõ, ñâè äå òå ëü ñò -
âó þ ùèõ î ñíè æå íèè êî ëè ÷å ñò âà b-àä ðå íåð ãè ÷å ñêèõ ðå -
öåï òî ðîâ è ìå íåå âû ðà æåí íîé àê òè âà öèè ö-ÀÌÔ-ïó -
òåé ïðè ðå ìî äå ëè ðî âà íèè ñåð ä öà, èí äó öè ðî âàí íîì àãî -
íè ñòà ìè b-àä ðå íî ðå öåï òî ðîâ [11]. Âîç ìîæ íî, òà êîå íå -
ñî îò âåò ñò âèå ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî â íà øèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ
îöåí êà ôóí ê öèè ñåð ä öà ïðî âî äè ëàñü ÷å ðåç 26 ñóò. ïî ñëå 
îò ìå íû àãî íè ñòà, à â èñ ñëå äî âà íè ÿõ äðó ãèõ àâ òî ðîâ —
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Ðèñ. 1. Ðå ïðå çåí òà òèâ íûå êðè âûå äàâ ëå íèÿ-îáú å ìà:
À — â êîí ò ðî ëå; Á — ïî ñëå àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèè; Â — â ãðóï ïå ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé òå ðà ïèåé ïðå ïà ðà òà ìè êâåð öå òè íà

Òàá ëè öà

Ïî êà çà òå ëè êàð äè î ãå ìî äè íà ìè êè ó æè âîò íûõ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, 
ïî ñëå àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèè è ïîñ ëå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé òå ðà ïèè ïðå ïà ðà òà ìè êâåð öå òè íà

Ïî êà çà òåëü êàð äè î ãå ìî äè íà ìè êè Êîí ò ðîëü (n=10) Îïûò (n=7) Îïûò + êâåð öå òèí
(n=9)

×à ñ òî òà ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé, óä./ìèí. 365±8,5 341±10,9 269±10,5** ##

Êî íå÷ íî-ñè ñ òî ëè ÷å ñêèé îáú åì, ìêë 294,1±8,5 307,6±7,18 358,6±14,60** ##

Êî íå÷ íî-äèà ñòî ëè ÷å ñêèé îáú åì, ìêë 371±7,3 347,8±8,56* 414,3±11,28** ##

Êî íå÷ íî-ñè ñ òî ëè ÷å ñêîå äàâ ëå íèå, ìì ðò.ñò. 91,5±2,406 114,3±2,31** 83,9±1,54* ##

Êî íå÷ íî-äèà ñòî ëè ÷å ñêîå äàâ ëå íèå, ìì ðò.ñò. 2,84±0,545 5,88±0,532** 1,79±0,394##

Óäàð íûé îáú åì, ìêë 105,59±5,150 64,94±4,333** 105,07±3,508##

Ôðàê öèÿ âû áðî ñà, % 27,72±1,259 17,85±0,950** 25,24±0,996 ##

Ìè íóò íûé îáú åì êðî âè, ìêë/ìèí. 39218±2377,8 22206±1655,4** 28342±1455,0** ##

dP/dtmax, ìì ðò.ñò./ñ 8335±459,0 12494±821,3** 5736±371,7** ##

dP/dtmin, ìì ðò.ñò./ñ -5911±237,2 -8073±350,6** -5088±347,7* ##

Tau-W, ìñ 7,90±0,187 8,92±0,518* 9,09±0,250**

Tau-G, ìñ 12,01±0,531 11,76±0,581 13,90±0,687* #

Àð òå ðè à ëü íàÿ æå ñò êîñòü, ìì ðò.ñò./ìêë 0,96±0,049 2,14±0,187** 0,835±0,029* ##

Êî íå÷ íî-ñè ñ òî ëè ÷å ñêàÿ æå ñò êîñòü ìè î êàð äà, ìì ðò.ñò./ìêë 1,40±0,264 3,55±0,594** 0,92±0,169 ##

Ìàê ñè ìà ëü íàÿ æå ñò êîñòü ìè î êàð äà, ìì ðò.ñò./ìêë 2,21±0,303 3,15±0,323* 1,05±0,130** ##

Ïðè ìå ÷à íèå. * — Ð<0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé; ** — Ð<0,01 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé; # — Ð<0,05 ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèè; ## — Ð<0,01 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèè



íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ êóð ñà ââå äå íèÿ. Èí -
òå ðåñ íî, ÷òî ïî äîá íîå óâå ëè ÷å íèå èí äåê ñîâ ñî êðà òè ìî -
ñòè ìè î êàð äà áû ëî ïî ëó ÷å íî ïðè òàì ïî íà äå ñåð ä öà íà
ôî íå îãðà íè ÷åí íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ìå õà íèç ìà
Ôðàí êà—Ñòàð ëèí ãà [2]; â ýòîé ðà áî òå òàê æå ïîä ÷åð -
êè âà åò ñÿ, ÷òî òà êîå óâå ëè ÷å íèå íå îáåñ ïå ÷è âà åò ïîë íîé
êîì ïåí ñà öèè íà ðó øå íèé íà ñîñ íîé ôóí ê öèè ñåð ä öà.

Â íà øèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ ìû íà áëþ äà ëè ñíè æå íèå
ïî êà çà òå ëåé ñî êðà òè ìî ñòè äî óðîâ íÿ êîí ò ðî ëü íûõ çíà -
÷å íèé ó æè âîò íûõ ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé òå ðà ïèåé (òàá -
ëè öà). Âîç ìîæ íî, òà êîå äåé ñò âèå ïðå ïà ðà òîâ êâåð öå -
òè íà íà ïðàâ ëå íî íà ñíè æå íèå ïå ðå ãðóç êè êàð äè î ìè î -
öè òîâ èîíà ìè êà ëü öèÿ, à òàê æå íà ñî õðà íå íèå áî ëåå
ýêî íîì íî ãî, ýíåð ãå òè ÷å ñêè áî ëåå âû ãîä íî ãî ðå æè ìà
ðà áî òû ñåð ä öà. Èç âå ñò íî, ÷òî êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè
ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå ïà ðà òû, ñíè æà þ ùèå ñî êðà òè ìîñòü ìè î -
êàð äà (àí òà ãî íè ñòû b-àä ðå íî ðå öåï òî ðîâ, àí ãè î òåí çè -
íà) [5]. Òà êèì îá ðà çîì, ïî âû øå íèå ñî êðà òè ìî ñòè â
ñåð ä öàõ ñ íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ, ñêî ðåå âñå ãî, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ
íàè ëó÷ øåé ñòðà òå ãèåé äëÿ óëó÷ øå íèÿ íà ñîñ íîé ôóí ê -
öèè ñåð ä öà. Ïî êà çà íî, ÷òî ïî âû øå íèå âõî äà èîíîâ êà -
ëü öèÿ ó ìû øåé ñ ãè ïå ðýê ñ ï ðåñ ñèåé êà ëü öè å âûõ êà íà -
ëîâ L-òè ïà ïî ñëå èí ôàð ê òà ìè î êàð äà ïðåä îò âðà ùà åò
óã íå òå íèå ñî êðà òè ìî ñòè êàð äè î ìè î öè òîâ, íî óâå ëè ÷è -
âà åò ðèñê èøå ìè ÷å ñêî ãî ïî âðåæ äå íèÿ, óñêî ðÿ åò íà -
ñòóï ëå íèå âíå çàï íîé ñìåð òè è óñó ãóá ëÿ åò îñëàá ëå íèå
íà ñîñ íîé ôóí ê öèè ñåð ä öà [19].

Ïî ñëå àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèè (2-ÿ
ãðóï ïà) íà áëþ äà ëàñü è äèà ñòî ëè ÷å ñêàÿ äèñ ôóí ê öèÿ
ñåð ä öà, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó åò ïî âû øå íèå êîí ñòàí òû
àê òèâ íî ãî ðàñ ñëàá ëå íèÿ Tau íà 13% (p<0,05), ÊÄÄ 
ËÆ â 2 ðà çà (p<0,05). Ýòè èç ìå íå íèÿ ïî çâî ëÿ þò
ãî âî ðèòü îá óâå ëè ÷å íèè äëè òå ëü íî ñòè ýíåð ãî çàò ðàò -
íî ãî ðàí íå ãî ïå ðè î äà ðàñ ñëàá ëå íèÿ ìè î êàð äà, à òàê æå 
î ñíè æå íèè ïàñ ñèâ íîé ðàñ òÿ æè ìî ñòè ìè î êàð äà â êîí -
öå äèà ñòî ëû. Ïðè ýòîì ñêî ðîñòü ñíè æå íèÿ äàâ ëå íèÿ
â ËÆ (dP/dtmin) óâå ëè ÷è âà ëàñü. Ïîä âëè ÿ íè åì ïðå -
ïà ðà òîâ êâåð öå òè íà ÊÄÄ áû ëî ñíè æå íî íà 70%
(p<0,01), à çíà ÷å íèå dP/dtmin áû ëî ñðàâ íè ìî ñ
óðîâ íåì êîí ò ðî ëü íîé âå ëè ÷è íû. Ïðè ýòîì ïî êà çà òå -
ëè àê òèâ íî ãî ðàñ ñëàá ëå íèÿ Tau-W, Tau-G èç ìå íÿ -
ëèñü íå çíà ÷è òå ëü íî.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðå ïà ðà òû êâåð öå òè íà, â ÷à ñò íî -
ñòè, êîð âè òèí è êâåð òèí, îêà çû âà þò áëà ãî ïðè ÿò íîå
âîç äåé ñò âèå íà êàð äè î ãå ìî äè íà ìè êó, ñíè ìà þò ïå ðå -
ãðóç êó ñåð ä öà, ñïî ñîá ñò âó þò íîð ìà ëè çà öèè ñè ñ òî ëè -
÷å ñêîé è äèà ñòî ëè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ïðè ðå ìî äå ëè ðî âà -
íèè ñåð ä öà, âû çâàí íîì äëè òå ëü íû ìè b-àä ðå íåð ãè ÷å -
ñêè ìè âîç äåé ñò âè ÿ ìè.

Èç âå ñò íî, ÷òî êîð âè òèí â íèç êèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ
(2,5 ìêÌ) ñïî ñîá ñò âó åò âû æè âà íèþ êàð äè î ìè î öè òîâ 
â ýê ñ ïå ðè ìåí òå ïðè àíîê ñèè-ðå îê ñè ãå íà öèè [1], à òàê -
æå — â êëè íè êå ïðè èí ôàð ê òå ìè î êàð äà, ÷òî ïðî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ â îãðà íè ÷å íèè çî íû íå êðî çà ìè î êàð äà [3].

Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ âïåð âûå ïî êà çà íî, ÷òî ïðå ïà -
ðà òû êâåð öå òè íà ïðè ïðî äîë æè òå ëü íîì ïðè ìå íå íèè â 
äî çàõ, àï ðî áè ðî âàí íûõ â êëè íè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ [3],
îãðà íè ÷è âà þò ïðî öåññ ñêëå ðî çè ðî âà íèÿ. Çà ìå ùå íèå
ïî ãèá øèõ êàð äè î ìè î öè òîâ ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íüþ
ïåð âî íà ÷à ëü íî èìå åò êîì ïåí ñà òîð íûé õà ðàê òåð, íà -
ïðàâ ëå íî íà ñî õðà íå íèå öå ëî ñò íî ñòè è ïîä äåð æà íèå
ôóí ê öèè ñåð ä öà íà íå îá õî äè ìîì óðîâ íå. Îä íà êî
÷ðåç ìåð íîå íà êîï ëå íèå ñî å äè íè òå ëü íîò êàí íûõ âî ëî -
êîí ñïî ñîá íî ïðè âå ñ òè ê äèñ ôóí ê öèè ìè î êàð äà. Ïîä -
òâåð æ äà þ ùèå ýòî ïî ëî æå íèå äàí íûå ìû ïî ëó ÷è ëè â
ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ ñ ðå ìî äå ëè ðî âà íè åì ñåð ä öà, âû çâàí -
íûì b-àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèåé. Äåé ñò âè -
òå ëü íî, íà ðó øå íèå ôóí ê öèè ìè î êàð äà, è â ïåð âóþ
î÷å ðåäü åãî ïàñ ñèâ íîé ðàñ òÿ æè ìî ñòè, áû ëî ñâÿ çà íî ñ
óâå ëè ÷å íè åì çî íû ôèá ðî çà â 5,5 ðà çà (p<0,01)
(ðèñ. 2). Ìèê ðî ñêî ïèÿ ñðå çîâ ñåð ä öà, îêðà øåí íûõ
äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ôèá ðî òè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé, ïî êà çà ëà,
÷òî ïî ñëå àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèè ïðå è ìó -
ùå ñò âåí íî â ýí äî êàð äå ñåð ä öà êðû ñû íà áëþ äà åò ñÿ
çíà ÷è òå ëü íîå ðàç ðà ñ òà íèå ñî å äè íè òå ëü íîò êàí íûõ âî -
ëî êîí, êî òî ðûå ÷à ñ òè÷ íî çà ìå ùà þò êàð äè î ìè î öè òû,
òîã äà êàê â êîí ò ðî ëü íûõ îïû òàõ òà êèõ ôèá ðî òè ÷å ñêèõ 
èç ìå íå íèé ìè î êàð äà íå íà áëþ äà ëîñü (ðèñ. 3).

Ïðî âå äåí íàÿ òå ðà ïèÿ ïðå ïà ðà òà ìè, ñî äåð æà ùè ìè
êâåð öå òèí, çíà ÷è òå ëü íî ïðå äó ïðå äè ëà è/èëè îãðà íè -
÷è ëà ðàç âè òèå êàê äèô ôóç íûõ èí òåð ñòè öè à ëü íûõ, òàê 
è î÷à ãî âûõ â çî íå ýí äî êàð äà ôèá ðî òè ÷å ñêèõ ïðî öåñ -
ñîâ, ïðè ÷åì â ïðî öåí ò íîì ñî îò íî øå íèè ýòî âû ðà æà -
ëîñü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: ïî ñëå àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ãè -
ïåð ñòè ìó ëÿ öèè (2-ÿ ãðóï ïà) ïëî ùàäü ôèá ðî çà ñî ñòà -
âè ëà 14,6±1,52% (p<0,01), â ãðóï ïå ñ ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íîé òå ðà ïèåé — 5,8±0,98% (p<0,01) ïî îò íî -
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Ðèñ. 2. Ïëî ùàäü ôèá ðî çà ñåð ä öà ó æè âîò íûõ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû,
ïî ñëå àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèè è ïîñ ëå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íîé òå ðà ïèè ïðå ïà ðà òà ìè êâåð öå òè íà:
** — Ð<0,01 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé; ## — Ð<0,01 ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèè



øå íèþ ê ïëî ùà äè ËÆ (ðèñ. 2). Òà êèì îá ðà çîì, äëè -
òå ëü íîå ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òîâ êâåð öå òè íà ñïî ñîá ñò -
âî âà ëî îãðà íè ÷å íèþ ïëî ùà äè ôèá ðî òè ÷å ñêè èç ìå íåí -
íî ãî ìè î êàð äà â 3 ðà çà (p<0,01), óëó÷ øå íèþ ñïî ñîá -
íî ñòè ñåð ä öà ê ðàñ òÿ æå íèþ, è, ñî îò âåò ñò âåí íî, óâå -
ëè ÷å íèþ íà ñîñ íîé ôóí ê öèè ñåð ä öà.

Âû ÿâ ëåí íûå ýô ôåê òû ïðå ïà ðà òîâ êâåð öå òè íà ìî -
ãóò áûòü òàê æå îáó ñëîâ ëå íû åãî òîð ìî çÿ ùèì âëè ÿ íè -
åì íà àê òèâ íîñòü áåë êîâ-ôåð ìåí òîâ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ àê -
òèâ íû ìè ó÷à ñò íè êà ìè ïðî öåñ ñà ðå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ñåð -
ä öà. Ñðå äè íèõ îñî áîå çíà ÷å íèå èìå åò ïðî òå à ñî ìà,
êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì êîì ïî íåí òîì ñè ñ òå ìû
ðàç ðó øå íèÿ áåë êîâ â êëåò êå. Ïî êà çà íî, ÷òî ïðè ìå íå -
íèå èí ãè áè òî ðîâ ïðî òå à ñî ìû ïðè âî äèò ê ðåã ðåñ ñèè
ãè ïåð ò ðî ôèè, âû çâàí íîé èçîï ðî òå ðå íî ëîì [15], à
òàê æå ñòà áè ëè çè ðó åò ôóí ê öèþ ñåð ä öà, óìå íü øà åò
àïîï òîç, óã íå òà åò íà êîï ëå íèå êîë ëà ãå íà ïî ñëå ôîð ìè -
ðî âà íèÿ ïå ðå ãðóç êè äàâ ëå íè åì [7]. Îä íèì èç âàæ íûõ 
ìå õà íèç ìîâ ó÷à ñ òèÿ ïðî òå à ñî ìû â ïðî öåñ ñàõ ðå ìî äå -
ëè ðî âà íèÿ ñåð ä öà ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òè âà öèÿ ÿäåð íî ãî ôàê -
òî ðà òðàíñ êðèï öèè NF-kB, êëþ ÷å âî ãî äëÿ ãè ïåð ò ðî -
ôè ÷å ñêî ãî è ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå òà. Ïî ñêî ëü êó
êîð âè òèí, êàê áû ëî ïî êà çà íî ðà íåå [6], èìå åò ñâîé ñò -
âî èí ãè áè ðî âàòü àê òèâ íîñòü ïðî òå à ñî ìû, òî, âîç ìîæ -
íî, ýòî áó äåò ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ óìå íü øå íè åì âîñ ïà ëå -
íèÿ, ðàç âè òè åì óìå ðåí íîé ãè ïåð ò ðî ôèè è íîð ìà ëè çà -
öèåé ôóí ê öèè ñåð ä öà.

Ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ëè ïîê ñè ãå íà çû òàê æå ìî -
æåò îáó ñëîâ ëè âàòü ïðî òåê òîð íûå ýô ôåê òû êîð âè òè íà 
è êâåð òè íà. Óñòà íîâ ëå íî [8], ÷òî áëî êà äà ëè ïîê ñè ãå -
íàç íî ãî ïó òè ïðå âðà ùå íèÿ àðà õè äî íî âîé êèñ ëî òû, à
èìåí íî ãå íà ôåð ìåí òà ALOX-5, ñïî ñîá ñò âó åò óìåíü -
øå íèþ âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà è çî íû íå êðî çà ìè -
î êàð äà ïî ñëå èøå ìèè-ðå ïåð ôó çèè. Íà ñåð äå÷ íûõ
ôèá ðîá ëà ñòàõ ïî êà çà íî, ÷òî ãè ïå ðýê ñ ï ðåñ ñèÿ
ALOX-12 ñî ïðî âîæ äà ëàñü óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà íèÿ

áåë êîâ, â ÷à ñò íî ñòè, ôèá ðî íåê òè íà è êîë ëà ãå íà, à
òàê æå ñíè æå íè åì ñêî ðî ñòè äå ëå íèÿ êëå òîê [17]. Òà -
êèì îá ðà çîì, îãðà íè ÷å íèå àê òèâ íî ñòè äàí íî ãî ôåð -
ìåí òà ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü óìå íü øå íèþ çî íû ôèá -
ðî çà è âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ôóí ê öèè ñåð ä öà ïðè åãî ðå ìî -
äå ëè ðî âà íèè.

Âàæ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ òàê æå àñ ïåêò äåé ñò âèÿ
ïðå ïà ðà òîâ êâåð öå òè íà â êà ÷å ñò âå àí òè îê ñè äàí ò íîé
çà ùè òû. Êàê èç âå ñò íî, àê òèâ íûå ôîð ìû êèñ ëî ðî äà â
áî ëü øèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ îêà çû âà þò ãó áè òå ëü íîå âëè -
ÿ íèå íà êëåò êó, àê òè âè ðó þò ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûå öè òî -
êè íû, óñêî ðÿ þò ðàç âè òèå èí òåð ñòè öè à ëü íî ãî ôèá ðî -
çà, â ÷à ñò íî ñòè ïðè äëè òå ëü íîé b-àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé
ñòè ìó ëÿ öèè [18]. Ïî êà çà íî, ÷òî ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå
ïðè ìå íå íèå êâåð öå òè íà (10 ìã/êã) óìå íü øà ëî ýëå âà -
öèþ ñåã ìåí òà ST è ñíè æà ëî óðî âåíü ïðî äóê òîâ ïå ðå -
êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ â ïëàç ìå è ñåð ä öå êðûñ
ïî ñëå êàð äè î òîê ñè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ áî ëü øèõ äîç
èçîï ðî òå ðå íî ëà (100 ìã/êã) [13].

Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü
âû âîä î òîì, ÷òî äëè òå ëü íîå ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òîâ
íà îñíî âå êâåð öå òè íà (êîð âè òèí è êâåð òèí) ïî ñëå
b-àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ãè ïåð ñòè ìó ëÿ öèè ñïî ñîá ñò âó åò
îãðà íè ÷å íèþ ïëî ùà äè ôèá ðî òè ÷å ñêè èç ìå íåí íî ãî ìè -
î êàð äà, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ìå õà íèç ìîâ, îïî ñðå äó -
þ ùèõ óëó÷ øå íèå íà ñîñ íîé ôóí ê öèè ñåð ä öà ïðè åãî
ðå ìî äå ëè ðî âà íèè.
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