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Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò ìå ÷åí áóð íûé ðîñò ÷èñ ëà
áîëü íûõ ñ ñà õàð íûì äèà áå òîì (ÑÄ). Ïî äàí íûì ýê ñ -
ïåð òîâ ÂÎÇ ê 2015 ã. â ìè ðå ïðî ãíî çè ðó åò ñÿ ïðè ðîñò
÷èñ ëà áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ ñà õàð íûì äèà áå òîì òè ïà
2, äî 300 ìëí ÷åë. [13]. È õî òÿ ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå
îò ìå ÷å íî çíà ÷è òå ëü íû ìè óñïå õà ìè â ïî íè ìà íèè ïà òî -
ôè çè î ëî ãèè è ìî ëå êó ëÿð íîé áèî ëî ãèè ñà õàð íî ãî äèà áå -
òà è åãî îñëîæ íå íèé, äî ñå ãîä íÿø íå ãî äíÿ çà áî ëå âà íèå
îñòà åò ñÿ ñå ðü åç íîé ìå äè öèí ñêîé è ñî öè à ëü íîé ïðîá ëå -
ìîé [7, 16].

Îñî áóþ ñî öè à ëü íóþ çíà ÷è ìîñòü ÑÄ îïðå äå ëÿ þò
åãî ïîçä íèå îñëîæ íå íèÿ. Ëè äè ðó þ ùåå ìåñ òî ñðå äè
îñëîæ íå íèé è ñìåð ò íî ñòè ó ïà öè åí òîâ ñ ÑÄ çà íè ìà åò
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòàÿ ïà òî ëî ãèÿ [5, 15, 29, 42]. Ñî ãëàñ -
íî ðå çó ëü òà òàì Fra min g ham He art Stu dy, ðèñê ðàç âè -
òèÿ ÈÁÑ ïðè ñà õàð íîì äèà áå òå âîç ðà ñ òà åò â 2—5 ðàç, 
à ðèñê ðàç âè òèÿ ìîç ãî âûõ èí ñó ëü òîâ — â 3—4 ðà çà,
ñìåð ò íîñòü îò ÈÁÑ, ïî äàí íûì ðàç íûõ èñ òî÷ íè êîâ,
— â 3—6 ðàç, à îò öå ðåá ðî âà ñêó ëÿð íûõ çà áî ëå âà íèé
— â 2—3 ðà çà ïðå âû øà åò àíà ëî ãè÷ íûå ïî êà çà òå ëè â
îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè [39]. Ñî âðå ìåí íûå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -

íûå è êëè íè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò ãî âî ðèòü î 
òîì, ÷òî â îñíî âå ñî ñó äè ñòûõ îñëîæ íå íèé ïðè ñà õàð -
íîì äèà áå òå ëå æèò íà ðó øå íèå ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ [2].
Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ýí äî òå ëè à ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ (ÝÄ) ïðè
ñà õàð íîì äèà áå òå ðàç âè âà åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî ðà íî. Ïðè
ñà õàð íîì äèà áå òå â ðàç âè òèè ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê -
öèè îñî áîå çíà ÷å íèå ïðè äà åò ñÿ ñëå äó þ ùèì ôàê òî ðàì
— ãè ïåð ã ëè êå ìèè, îê ñè äà òèâ íî ìó ñòðåñ ñó, ïî ëè îëî âî -
ìó ïó òè ìå òà áî ëèç ìà ãëþ êî çû, ïðî òå èí êè íà çå Ñ, êî -
íå÷ íûì ïðî äóê òàì ãëè êè ðî âà íèÿ áåë êîâ, íà ðó øå íèþ
ëè ïèä íî ãî ñî ñòà âà êðî âè (ïî âû øå íèþ ôðàê öèè àòå ðî -
ãåí íûõ ëè ïè äîâ, ñíè æå íèþ àí òè àòå ðî ãåí íûõ), èç ìå íå -
íèþ ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ êðî âè è áà ðü åð íîé ôóí ê -
öèè ýí äî òå ëèÿ [11, 12]. Ðàç âè òèå ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ -
ôóí ê öèè ïðè ñà õàð íîì äèà áå òå òàê æå ìî æåò áûòü ñî -
ïðÿ æå íî ñ òà êè ìè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè ìè çâå íü ÿ ìè, êàê
èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü è ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèÿ [11, 24].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, áåñ ñïîð íî, ïðè çíà åò ñÿ òåñ íàÿ
âçàè ìî ñâÿçü èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè è ýí äî òå ëè à ëü -
íîé äèñ ôóí ê öèè [27]. Ïðè èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè
îò ìå ÷à åò ñÿ ñíè æå íèå èí ñó ëèí-îïî ñðå äî âàí íîé è ýí äî -
òå ëè î çà âè ñè ìîé âà çî äè ëà òà öèè. Ïî ý òî ìó ýí äî òå ëè à ëü -
íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èí òåã ðè ðî âàí íûì ñèí ä ðî ìîì
èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè, ñïî ñîá ñò âó åò åå óñó ãóá ëå íèþ, 
óâå ëè ÷å íèþ ðå àê òèâ íî ñòè ñî ñó äîâ, êàð äè î âà ñêó ëÿð íûì 
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îñëîæ íå íè ÿì [6]. Ïðè ãè ïåð ã ëè êå ìèè â ýí äî òå ëè à ëü -
íûõ êëåò êàõ àê òè âè ðó åò ñÿ ôåð ìåíò ïðî òå èí êè íà çà-Ñ,
÷òî ñïî ñîá ñò âó åò óâå ëè ÷å íèþ ïðî íè öà å ìî ñòè ñî ñó äè -
ñòûõ êëå òîê äëÿ áåë êîâ è íà ðó øà åò ýí äî òå ëè î çà âè ñè -
ìóþ ðå ëàê ñà öèþ ñî ñó äîâ. Êðî ìå òî ãî, ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ
àê òè âè ðó åò ïðî öåñ ñû ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ, ïðî äóê òû 
êî òî ðî ãî óã íå òà þò ñî ñó äî ðàñ øè ðÿ þ ùóþ ôóí ê öèþ ýí -
äî òå ëèÿ [30]. Äèñ ëè ïè äå ìèÿ ïî âû øà åò ýê ñ ï ðåñ ñèþ àä -
ãå çèâ íûõ ìî ëå êóë íà ïî âåð õ íî ñòè ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå -
òîê, ÷òî äà åò íà ÷à ëî ôîð ìè ðî âà íèþ àòå ðî ìû [26]. Òà -
êèì îá ðà çîì, âñå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, ïî âû øàÿ
ïðî íè öà å ìîñòü ýí äî òå ëèÿ, ýê ñ ï ðåñ ñèþ àä ãå çèâ íûõ ìî -
ëå êóë, ñåê ðå öèþ âà çî êîí ñò ðèê òî ðîâ (ýí äî òå ëè íà,
òðîì áîê ñà íà), ñíè æàÿ ýí äî òå ëè î çà âè ñè ìóþ ðå ëàê ñà -
öèþ ñî ñó äîâ è ñåê ðå öèþ âà çî äè ëà òà òî ðîâ (îê ñè äà àçî -
òà, ïðî ñòà öèê ëè íà), ñïî ñîá ñò âó þò ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèþ
àòå ðî ãå íå çà è, ñî îò âåò ñò âåí íî, äèñ ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ
[6, 24].

Ñëå äó þ ùèì ôàê òî ðîì, ïðè âî äÿ ùèì ê ðàç âè òèþ ÝÄ
ïðè ÑÄ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèÿ [19], êî òî ðàÿ ñïî -
ñîá ñò âó åò äà ëü íåé øå ìó ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèþ íà ðó øå íèÿ
ñåê ðå öèè èí ñó ëè íà b-êëåò êà ìè (ôå íî ìåí ãëþ êî çî òîê -
ñè÷ íî ñòè) è óñó ãóá ëå íèþ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé èí ñó ëè íî ðå -
çè ñòåí ò íî ñòè è íà ðó øå íèþ ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ [19].
Èç âå ñò íî òàê æå, ÷òî ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèÿ ñïî ñîá ñò âó åò
àê òè âà öèè ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, â ðå çó ëü òà -
òå ÷å ãî âîç ðà ñ òà åò ñåð äå÷ íûé âû áðîñ è ñòè ìó ëè ðó åò ñÿ
âà çî êîí ñò ðèê öèÿ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ.
Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñèì ïà òè ÷å ñêàÿ íåð âíàÿ ñè ñ òå ìà è ïóòü

L-àð ãè íèí — NO èã ðà þò ãëàâ íóþ ðîëü â ïî ñðåä íè ÷å -
ñò âå äåé ñò âèÿ èí ñó ëè íà íà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòóþ ñè ñ òå -
ìó. Ñèì ïà òè ÷å ñêàÿ ñòè ìó ëÿ öèÿ ïî ÷åê óñè ëè âà åò âû ðà -
áîò êó ðå íè íà è ïî âû øà åò àê òèâ íîñòü ðå íèí-àí ãè î òåí çè -
íî âîé ñè ñ òå ìû (ÐÀÑ). Àí ãè î òåí çèí II — ãëàâ íûé äåé -
ñò âó þ ùèé êîì ïî íåíò ÐÀÑ, áëî êè ðó åò PI 3-Ê (ìå äè à -
òîð áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ èí ñó ëè íà) — ñèã íà ëü íûé
ïóòü èí ñó ëè íà â êëåò êàõ, ÷òî ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ
òðàíñ ïîð òà ãëþ êî çû â êëåò êè, ãè ïåð ã ëè êå ìèè, íà ðó øå -
íèþ ëè ïèä íî ãî áà ëàí ñà è óñè ëå íèþ àòå ðî ãåí íî ãî äåé ñò -
âèÿ èí ñó ëè íà [20], è íà ðó øå íèþ ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ.

Àí ãè î òåí çèí II óâå ëè ÷è âà åò ãèä ðàâ ëè ÷å ñêîå äàâ ëå -
íèå â êëó áî÷ êî âîì àï ïà ðà òå ïî ÷åê, ÷òî íà ôî íå ÝÄ ïðè -
âî äèò ñíà ÷à ëà ê ìèê ðî àëü áó ìè íó ðèè, à çà òåì ïðî ãðåñ ñè -
ðî âà íèþ ÑÄ è ìàê ðî à ëü áó ìè íó ðèè. Äðó ãèì ñëåä ñò âè åì
äåé ñò âèÿ ïî âû øåí íîé êîí öåí ò ðà öèè ÀÒ-II ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñòè ìó ëÿ öèÿ ñèí òå çà ýí äî òå ëè íà-1, ñíè æå íèå âû ðà áîò êè
NO, ïðî ëè ôå ðà öèÿ ãëàä êî ìû øå÷ íûõ êëå òîê àð òå ðèé,
ãè ïåð ò ðî ôèÿ êàð äè î ìè î öè òîâ [18, 20]. Õà ðàê òåð íîå äëÿ 
ëèö ñ èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ è ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèåé
óìå íü øå íèå îò âå òà íà âà çî äè ëà òà òîð íîå è óñè ëå íèå —
íà âà çî êîí ñò ðèê òîð íîå âîç äåé ñò âèå ìî æåò áûòü îáó -
ñëîâ ëå íî íå òî ëü êî èç ìå íå íè ÿ ìè ìå òà áî ëèç ìà è àð õè -
òåê òî íè êè ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè, íî òàê æå âëè ÿ íè ÿ ìè íà
ýí äî òå ëèé ñî ñó äîâ è òðîì áî öè òû, ñî ïðî âîæ äà þ ùè ìè ñÿ
óñè ëå íè åì ïðî äóê öèè ýí äî òå ëè íà, òðîì áîê ñà íà À2, ïðî -
ñòàã ëàí äè íà F2 è óìå íü øå íè åì âû ðà áîò êè ïðî ñòà öèê ëè -
íà [18, 33].
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Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî èí ñó ëè íî ðå -
çè ñòåí ò íîñòü è ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè 
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè ìè çâå íü ÿ ìè ÀÃ è ñî îò âåò ñò âåí íî äðó -
ãèõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ îñëîæ íå íèé, ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ
ïðè ñà õàð íîì äèà áå òå [20, 43].

Âàæ íóþ ðîëü â ðàç âè òèè ÝÄ ïðè ÑÄ îò âî äÿò ðàç âè òèþ 
îê ñè äà òèâ íî ãî ñòðåñ ñà [22, 40]. Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ïðè ãè -
ïåð ã ëè êå ìèè ðàç ëè÷ íûå ïðî öåñ ñû (àóòî î êèñ ëå íèå ãëþ êî çû,
ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå íèå ëè ïè äîâ, àê òè âà öèÿ èí äó öè áå ëü íîé
NO-ñèí òà çû) ïðè âî äÿò ê èç áû òî÷ íî ìó îá ðà çî âà íèþ ñâî -
áîä íûõ ðà äè êà ëîâ. Ïðè ñà õàð íîì äèà áå òå àê òèâ íîñòü ñîá -
ñò âåí íûõ àí òè îê ñè äàí ò íûõ ñè ñ òåì ñíè æà åò ñÿ, ÷òî ñî âìå ñò íî 
ñ èç áû òî÷ íûì îá ðà çî âà íè åì ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ ïðè âî äèò 
ê ðàç âè òèþ îê ñè äà òèâ íî ãî ñòðåñ ñà [35]. Âà æåí òîò ôàêò,
÷òî ïðè îê ñè äàí ò íîì ñòðåñ ñå áû ëà âû ÿâ ëå íà òåñ íàÿ âçàè ìî -
ñâÿçü ìåæ äó óðîâ íåì èí ñó ëè íà êðî âè è ñî äåð æà íè åì â íåé
àòå ðî ãåí íûõ ôðàê öèé ëè ïè äîâ (ÕÑËÏÍÏ è ÕÑËÏÎÍÏ),
êî òî ðûå îêà çû âà þò ñÿ ïî âû øåí íû ìè. Â òî æå âðå ìÿ îò ìå ÷à -
åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ àí òè àòå ðî ãåí íûõ
ÕÑËÏÂÏ [28, 36].

Íå ìà ëî âàæ íîå çíà ÷å íèå â èç ìå íå íèè ôóí ê öè î íè ðî -
âà íèÿ ýí äî òå ëèÿ èìå åò õà ðàê òåð íîå äëÿ òà êèõ áî ëü íûõ
óñè ëå íèå ïðî öåñ ñîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ
[5]. Ïå ðå êèñ íî-ìî äè ôè öè ðî âàí íûå ÕÑËÏÍÏ íàè áî -
ëåå àòå ðî ãåí íû, îíè îá ëà äà þò ïðÿ ìûì öè òî òîê ñè ÷å -
ñêèì äåé ñò âè åì, âû çû âàÿ ïî âðåæ äå íèå ýí äî òå ëèÿ, ñòè -
ìó ëè ðóÿ àä ãå çèþ ìî íî öè òîâ íà åãî ïî âåð õ íî ñòè, âçàè -
ìî äåé ñò âó þò ñ ôàê òî ðà ìè ñâåð òû âà íèÿ êðî âè, àê òè âè -
ðóÿ ýê ñ ï ðåñ ñèþ òðîì áîï ëà ñòè íà è èí ãè áè òî ðà àê òè âà -
öèè ïëàç ìè íî ãå íà [44].

Â ïåð âóþ î÷å ðåäü â ïà òî ãå íå çå ÝÄ îò òà êèõ ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ âîç äåé ñò âèé íà ðó øà åò ñÿ ñèí òåç îê ñè äà àçî òà,
êî òî ðûé ñ÷è òà åò ñÿ «ìî äå ðà òî ðîì» âñåõ ôóí ê öèé ýí äî -
òå ëèÿ, ÷òî âå äåò ê ñíè æåí íîé ðå ëàê ñà öèè ñî ñó äîâ, ïî -
âû øåí íîé ïðî íè öà å ìî ñòè, óñêî ðåí íîé ïðî ëè ôå ðà öèè
ãëàä êî ìû øå÷ íûõ êëå òîê è ïî âû øåí íî ìó ðè ñ êó òðîì áî -
ýì áî ëè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé [14, 17]. Êðî ìå òî ãî, ñíè æå -
íèå âû ðà áîò êè îê ñè äà àçî òà — áà çî âî ãî ôàê òî ðà àí òè -
àòå ðî ãå íå çà, ìî æåò óñêî ðèòü ôîð ìè ðî âà íèå àòå ðî ñê ëå -
ðî òè ÷å ñêîé áëÿø êè íà âñåõ ýòà ïàõ. Äî êà çà íî, ÷òî îê ñè -
äà òèâ íûé ñòðåññ ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ ôóí ê öèè ýí äî -
òå ëèÿ, óìå íü øå íèþ âû ðà áîò êè NO, óâå ëè ÷å íèþ îá ðà -
çî âà íèÿ àä ãå çèâ íûõ ìî ëå êóë, âà çî êîí ñò ðèê òî ðîâ è äðó -
ãèõ ôàê òî ðîâ, êî òî ðûå çà òåì ïðè âî äÿò ê ñíè æå íèþ âà -
çî äè ëà òè ðó þ ùåé ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ, âîñ ïà ëå íèþ,
òðîì áî çó, ïî ðà æå íèþ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè [40]. Ñó ïåð -
îê ñèä-èîí ðå à ãè ðó åò ñ NO, ïðè ýòîì îá ðà çó åò ñÿ ïå ðîê -
ñè íèò ðèò (ONOO), êî òî ðûé íå ÿâ ëÿ åò ñÿ âà çî äè ëà òà òî -
ðîì, à åãî ïî âû øåí íûå êîí öåí ò ðà öèè öè òî òîê ñè÷ íû è
óñè ëè âà þò ïî âðåæ äà þ ùåå ýí äî òå ëèé äåé ñò âèå ïðî äóê -
òîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ [21, 32].

Íå êî òî ðûå àâ òî ðû ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî èìåí íî ñ ãè -
ïå ðèí ñó ëè íå ìèè íà ÷è íà þò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè âñå çâå íüÿ
àòå ðî ñê ëå ðî çà. Îíà ñïî ñîá ñò âó åò ïî âû øå íèþ ÷óâ ñò âè -
òå ëü íî ñòè, à âîç ìîæ íî, è óâå ëè ÷å íèþ êî ëè ÷å ñò âà ðå -

öåï òî ðîâ äëÿ ÕÑËÏÍÏ íà êëå òî÷ íûõ ìåì á ðà íàõ ñòåí -
êè àð òå ðèè, ïðè âî äÿ òåì ñà ìûì ê óñêî ðåí íî ìó òðàíñ -
ïîð òó èç áûò êà ÕÑ â ñî ñó äè ñòóþ ñòåí êó [3].

Õðî íè ÷å ñêàÿ ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ — êëþ ÷å âàÿ ïðè ÷è íà
íà ÷à ëà áèî õè ìè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, ëå æà ùèõ â îñíî âå
èç ìå íå íèé ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè è îïî ñðå äî âàí íûõ ñâî áîä -
íû ìè ðà äè êà ëà ìè. Ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ ñëó æèò ïðè ÷è íîé
ãëè êè ðî âà íèÿ — íå ôåð ìåí òà òèâ íî ãî ïðè ñî å äè íå íèÿ (çà
ñ÷åò õè ìè ÷å ñêèõ ñâÿ çåé) ãëþ êî çû ê àìèí íîé NH2-ãðóï -
ïå àìè íî êèñ ëî òû ëè çè íà ëþ áî ãî áåë êà, âîç ìîæ íî è ê
ÄÍÊ, è íà êîï ëå íèÿ êî íå÷ íûõ ïðî äóê òîâ ãëè êî çè ëè ðî -
âà íèÿ (ÊÏÃ) [31]. Ïîä âëè ÿ íè åì ÊÏÃ áåë êè áî ëåå
ëåã êî ïîä âåð ãà þò ñÿ àóòî î êèñ ëå íèþ ñ îá ðà çî âà íè åì ñâî -
áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, îêà çû âà þ ùèõ äå ñò ðóê òèâ íîå äåé ñò -
âèå íà ìåì á ðà íû ðàç ëè÷ íûõ êëå òîê, â òîì ÷èñ ëå íà ýí -
äî òå ëè î öè òû. Áåë êè, ñî äåð æà ùèå ÊÏÃ, âçàè ìî äåé ñò -
âó þò ñî ñïå öè ôè ÷å ñêè ìè ðå öåï òî ðà ìè ìàê ðî ôà ãà, êî òî -
ðûé â îò âåò íà ýòî ñèí òå çè ðó åò è ñåê ðå òè ðó åò ñå ðèþ öè -
òî êè íîâ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ, â ñâîþ î÷å ðåäü, âîñ ïà ëå íèþ,
ïðî ëè ôå ðà öèè êëå òîê ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè, ÷òî âëèÿ åò íà
åå ñâîé ñò âà, ñïî ñîá ñò âóÿ èì ìî áè ëè çà öèè ÕÑËÏÍÏ â
ñî ñó äè ñòîé ñòåí êå, ïðè âî äÿ ùåå ê îá ðà çî âà íèþ áëÿ øåê â 
èí òè ìå [25]. Ýòè æå ïðî äóê òû ïðè âçàè ìî äåé ñò âèè ñ
ðå öåï òî ðà ìè ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê ñïî ñîá ñò âó þò ïî -
âû øåí íî ìó ñèí òå çó â íèõ ýí äî òå ëè íà-1, êî òî ðûé ÿâ ëÿ -
åò ñÿ íå òî ëü êî ìîù íûì âà çî êîí ñò ðèê òîð íûì ôàê òî ðîì,
íî è ñïî ñîá ñò âó åò íà ðó øå íè ÿì â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîì äåé -
ñò âèè èí ñó ëè íà. ÊÏÃ áëî êè ðó þò è èíàê òè âè ðó þò âà çî -
äè ëà òè ðó þ ùåå äåé ñò âèå îê ñè äà àçî òà íà ñî ñó äè ñòóþ
ñòåí êó [34, 38].

Êðî ìå ýòî ãî, óæå íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ ÑÄ îò ìå ÷à þò ñÿ
ãåìîð åîëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, âû ðà æà þ ùè å ñÿ â ïî âû øå -
íèè âÿç êî ñòè ïëàç ìû è àã ðå ãà öè îí íîé ñïî ñîá íî ñòè ýðèò -
ðî öè òîâ è òðîì áî öè òîâ (óìå íü øå íèå ñèí òå çà ïðî ñòà öèê -
ëè íà è óâå ëè ÷å íèå ñèí òå çà òðîì áîê ñà íà À2), à òàê æå
ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ïëàç ìû [23, 37].

Îò ìå ÷à þò ñÿ íà ðó øå íèÿ ãåìîð åîëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà -
òå ëåé ïðè ÑÄ â âè äå: ïî âû øå íèÿ âÿç êî ñòè êðî âè, àã ðå -
ãà öèè òðîì áî öè òîâ è ýðèò ðî öè òîâ, ñèí òå çà è âû äå ëå -
íèÿ âå ùåñòâ, èí äó öè ðó þ ùèõ àä ãå çèþ è àã ðå ãà öèþ
òðîì áî öè òîâ (ôàê òîð Âèë ëåá ðàí äà, ôàê òîð àê òè âà öèè
òðîì áî öè òîâ, ÀÄÔ, òðîì áîê ñàí À2);

Ïðè ýòîì ñíè æà åò ñÿ ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íî ñòè
ïëàç ìû, àí òè êî à ãó ëÿí ò íàÿ àê òèâ íîñòü ïëàç ìû (ñíè æå íèå
ñî äåð æà íèÿ òðîì áî ìî äó ëè íà, èí ãè áè òî ðà òêà íå âî ãî ïó òè
ñâåð òû âà íèÿ), ñíè æà åò ñÿ ñèí òåç òðîì áî ðå ãó ëÿ òî ðîâ, ìå -
íÿ þ ùèõ ïðî íè öà å ìîñòü è îïî ñðå äó þ ùèõ âà çî ìî òîð íûå
ðå àê öèè (ïðî ñòà öèê ëèí, òðîì áîê ñàí À2, îê ñèä àçî òà), à
òàê æå âå ùåñòâ, ðå ãó ëè ðó þ ùèõ êëå òî÷ íóþ ïðî ëè ôå ðà öèþ
(òêà íå âîé àê òè âà òîð ïëàç ìè íî ãå íà).

Õî òÿ âî ïðîñ ïåð âè÷ íî ñòè èëè âòî ðè÷ íî ñòè ÝÄ ïðè
ÑÄ íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü îñòà åò ñÿ îò êðû òûì, ìîð ôî -
ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â ñî ñó äè ñòîì ýí äî òå ëèè, îáú ÿñ -
íÿ þ ùèå ðàç âè òèå è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ìèê ðî- è ìàê ðî -
àí ãè î ïà òèè, äî ñòà òî÷ íî õî ðî øî èçó ÷å íû. Îíè õà ðàê òå -
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ðè çó þò ñÿ óñè ëå íè åì àä ãå çèè ëåé êî öè òîâ, òðîì áî öè òîâ
è îò ëî æå íè åì ôèá ðè íà íà ïî âåð õ íî ñòè ýí äî òå ëèÿ, ïî -
âû øåí íîé ïðî ëè ôå ðà öèåé ýí äî òå ëè î öè òîâ, óâå ëè ÷å íè -
åì êî ëè ÷å ñò âà ìíî ãî ÿäåð íûõ êëå òîê ýí äî òå ëèÿ, óòîë -
ùå íè åì áà çà ëü íîé ìåì á ðà íû, óâå ëè ÷å íè åì ïëî ùà äè
ïî âåð õ íî ñòè ýí äî òå ëè î öè òîâ, ïî âû øåí íîé òå êó ÷å ñòüþ
èõ ìåì á ðàí è óâå ëè ÷å íè åì ïðî íè öà å ìî ñòè êà ïèë ëÿð íîé 
ñòåí êè [14].

Íå ìà ëî âàæ íóþ ðîëü â ðàç âè òèè ÝÄ ïðè ÑÄ îò âî äÿò 
íà ðó øå íèþ áà ðü åð íîé ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ. Ñëåä ñò âè åì
ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ôè ëü òðà öèÿ ñó áýí äî òå ëè à ëü íî ãî ñëîÿ
êëåò êà ìè êðî âè (ëèì ôî öè òà ìè è ìàê ðî ôà ãà ìè), áåë êà ìè 
ïëàç ìû êðî âè (Ñ-ðå àê òèâ íûé áå ëîê, ñû âî ðî òî÷ íûé
àìè ëî èä äð.), ÷òî íå èç áåæ íî âå äåò ê èç ìå íå íèþ ôóí ê -
öè î íà ëü íûõ ñâîéñòâ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè. Òàê, áû ëî ïî -
êà çà íî, ÷òî Ñ-ðå àê òèâ íûé áå ëîê ñòè ìó ëè ðó åò ñåê ðå öèþ
ýí äî òå ëè î öè òà ìè ìî ëå êóë ìåæ ê ëå òî÷ íîé è ñî ñó äè ñòîé
àä ãå çèè, à òàê æå Å-ñå ëåê òè íà — âå ùåñòâ, èíè öè è ðó þ -
ùèõ äà ëü íåé øåå ïî âû øå íèå ïðî íè öà å ìî ñòè èí òè ìû è
êëå òî÷ íóþ ïðî ëè ôå ðà öèþ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè [9].

Òà êèì îá ðà çîì, ïî âðåæ äå íèå ýí äî òå ëèÿ â ñî ÷å òà -
íèè ñ ïî âû øåí íîé àã ðå ãà öèåé òðîì áî öè òîâ âïëîòü äî
òðîì áî çîâ è âû ñâî áîæ äå íè åì òðîì áî öè òàð íûõ è ìî íî -
öè òàð íûõ ôàê òî ðîâ ðî ñ òà ïðè âî äèò ê ãëàä êî ìû øå÷ íîé
ïðî ëè ôå ðà öèè ñ ïî ñëå äó þ ùèì ôîð ìè ðî âà íè åì ôèá -
ðîç íûõ áëÿ øåê, ïîçä íåå çà ìå ùà þ ùèõ ñÿ õî ëå ñòå ðè íîì
è êà ëü öè ôè öè ðó þ ùèõ ñÿ [1].

Åùå îä íèì ôàê òî ðîì, ïðè âî äÿ ùèì ê èç ìå íå íè ÿì
ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ãè ïåð ãî ìî öè ñòå è íå ìèÿ,
êî òî ðàÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íå çà âè ñè ìûé ôàê òîð ðàç -
âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ îñëîæ íå íèé ïðè ðàç ëè÷ íûõ 
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ, â òîì ÷èñ ëå è ïðè ñà õàð íîì 
äèà áå òå, íî ìå õà íèç ìû, âå äó ùèå ê êëå òî÷ íîé äèñ ôóí ê -
öèè, îñòà þò ñÿ íå äî êîí öà èçó ÷åí íû ìè [8]. Ñ÷è òà åò ñÿ, 
÷òî îä íîé èç ïðè ÷èí ãè ïåð ãî ìî öè ñòå è íå ìèè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ, ïî ý òî ìó íà áëþ äà þò ñÿ ïî âû øåí íûå
óðîâ íè ýòîé àìè íî êèñ ëî òû ïðè ñà õàð íîì äèà áå òå [41].
Âû ñî êèé óðî âåíü ãî ìî öè ñ òå è íå ìèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì
ðè ñ êà ðàç âè òèÿ êàê àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêî ãî, òàê è òðîì -
áî ãåí íî ãî ïî ðà æå íèÿ ñî ñó äîâ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èç -
âå ñò íî, ÷òî ãî ìî öè ñ òå èí ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ðàç âè -
òèþ îê ñè äàí ò íî ãî ñòðåñ ñà, íà ðó øå íèþ ýí äî òå ëè î çà âè -
ñè ìîé âà çî äè ëà òà öèè, ïðî ëè ôå ðà öèè ãëàä êî ìû øå÷ íûõ
êëå òîê ñî ñó äîâ, àê òè âà öèè òðîì áî öè òîâ è êî à ãó ëÿ öè -
îí íî ãî êà ñ êà äà. Ïðî öåññ îêèñ ëå íèÿ ãî ìî öè ñ òå è íà ñïî -
ñîá ñò âó åò è îêèñ ëå íèþ ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé ïëîò íî -
ñòè, ÷òî ñòè ìó ëè ðó åò ïðî öåñ ñû àòå ðî ãå íå çà [9].

Àíà ëî ãè÷ íî ãî ìî öè ñ òå è íó, ïî âû øåí íûå óðîâ íè
ãëè êè ðî âàí íî ãî ãå ìî ãëî áè íà ìî ãóò ÿâ ëÿ òü ñÿ îä íèì èç
ãëàâ íåé øèõ ïî êà çà òå ëåé äëÿ îöåí êè êîì ïåí ñà öèè ñà -
õàð íî ãî äèà áå òà è âå ðè ôè êà öèè ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ìèê ðî- 
è ìàê ðî ñî ñó äè ñòûõ îñëîæ íå íèé [10].

Òà êèì îá ðà çîì, ñó ùå ñò âó åò òåñ íàÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêàÿ
âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèåé è ñà -
õàð íûì äèà áå òîì, à íà ðó øå íèå ôóí ê öèè ýí äî òå ëè à ëü íîé

ñè ñ òå ìû ïðè ñà õàð íîì äèà áå òå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé ðàç âè -
òèÿ ìíî ãèõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé. Ñëå äî âà -
òå ëü íî, ïî èñê òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âîç ìîæ íî ñòåé âîñ ñòà íîâ -
ëå íèÿ íà ðó øåí íîé ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ îñòà åò ñÿ àê òó à ëü -
íîé ïðîá ëå ìîé â ðå øå íèè çà äà÷ ïðå äó ïðåæ äå íèÿ è ëå ÷å -
íèÿ ñî ñó äè ñòûõ îñëîæ íå íèé ñà õàð íî ãî äèà áå òà.
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