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Æå ëå çî äå ôè öèò íàÿ àíå ìèÿ (ÆÄÀ) — ýòî ïðè îá -
ðå òåí íîå çà áî ëå âà íèå èç ãðóï ïû äå ôè öèò íûõ àíå ìèé,
ãäå îñíîâ íûì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ
íå äî ñòà òîê æå ëå çà â îð ãà íèç ìå. ÆÄÀ âñòðå ÷à åò ñÿ âî 
âñåõ ñòðà íàõ ìè ðà, íî ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü åå çà âè ñèò
îò ìíî ãèõ ïðè ÷èí: ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèõ óñëî âèé, 
õà ðàê òå ðà ïè òà íèÿ [12]. Ïî äàí íûì Âñå ðîñ ñèé ñêîé
äèñ ïàí ñå ðè çà öèè äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ îò 2002 ã. æå ëå -
çî äå ôè öèò íûå àíå ìèè, ïî-ïðåæ íå ìó, ÿâ ëÿ þò ñÿ çíà -
÷è ìîé ïðîá ëå ìîé äåò ñêîé ãå ìà òî ëî ãèè, ïå äè àò ðèè è
äåò ñêî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. ÆÄÀ ñî ñòàâ ëÿ åò 90% îò
âñåõ àíå ìè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé ó äå òåé, è âñòðå ÷à å ìîñòü

ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ çà ïî ñëåä íèå ãî äû òî ëü êî âîç ðà ñ -
òà åò. Òàê çà ïå ðè îä ñ 1992 ïî 2002 ãã. ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íîñòü ÆÄÀ ó äå òåé â âîç ðà ñ òå äî 15 ëåò âîç ðîñ ëà
ñ 452 äî 1821 ñëó ÷àÿ íà 100 òûñ. íà ñå ëå íèÿ ñî îò âåò -
ñò âó þ ùå ãî âîç ðà ñ òà, à ó ïî äðî ñò êîâ 15—18 ëåò — ñ
103 äî 591 [8, 11].

Îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè äå ôè öè òà æå ëå çà, ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìû ìè â ïå äè àò ðè ÷å ñêîé ïðàê òè êå, ÿâ ëÿ þò -
ñÿ: àëè ìåí òàð íûé äå ôè öèò æå ëå çà, êàê ñëåä ñò âèå
íå ñáà ëàí ñè ðî âàí íî ãî ïè òà íèÿ, ïî òå ðè æå ëå çà, ïðå -
âû øà þ ùèå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå, äå ôè öèò æå ëå çà ïðè
ðîæ äå íèè, ïî âû øåí íûå ïî òðåá íî ñòè îð ãà íèç ìà â
æå ëå çå âî âðå ìÿ àê òèâ íî ãî ðî ñ òà ðå áåí êà. Òà êèå
àëè ìåí òàð íî-çà âè ñè ìûå ôàê òî ðû, êàê ñíè æåí íîå
âñà ñû âà íèå è óâå ëè ÷åí íûå ïî òå ðè æå ëå çà, õà ðàê òåð -
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íû äëÿ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà, â ñâÿ çè ñ ñî ÷å òàí íîé 
ïà òî ëî ãèåé ÆÊÒ, íà ëè ÷è åì ìà òî÷ íûõ êðî âî òå ÷å íèé 
[10, 12].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ, îñî áîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ
êîí ò ðî ëþ ïî óëó÷ øå íèþ êà ÷å ñò âà äèñ ïàí ñåð íî ãî íà -
áëþ äå íèÿ äåò ñêî ãî íà ñå ëå íèÿ â ðàì êàõ ïåð âè÷ íî ãî
çâå íà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, òàê êàê ñâîå âðå ìåí íàÿ äèà -
ãíî ñ òè êà çà áî ëå âà íèé íà ïðàê òè êå íà ïðÿ ìóþ çà âè ñèò
îò êà ÷å ñò âà è ðå ãó ëÿð íî ñòè ïðî âî äè ìîé äèñ ïàí ñå ðè -
çà öèè äå òåé è ïî äðî ñò êîâ [13].

Êðè òå ðèè êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íîé äèà ãíî ñ òè êè
ÆÄÀ — ýòî ñî âî êóï íîñòü ñè äå ðî ïå íè ÷å ñêî ãî è àíå -
ìè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìîâ, îöåí êà ðå çó ëü òà òîâ ëà áî ðà òîð -
íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ. Â êëè íè ÷å ñêîì àíà ëè çå êðî âè
(ÎÀÊ) îðè åí òè ðó þò ñÿ íà ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà öèè
ãå ìî ãëî áè íà ìå íåå 110 ã/ë, íå çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå
êî ëè ÷å ñò âà ýðèò ðî öè òîâ ìå íåå 3,8x1012/ë, íîð ìà ëü -
íîå ñî äåð æà íèå ðå òè êó ëî öè òîâ äî 0,2%, ãè ïîõ ðî -
ìèþ, àíè çî öè òîç, ïîé êè ëî öè òîç ýðèò ðî öè òîâ, óâå ëè -
÷å íèå ÑÎÝ áî ëåå 10—12 ìì/÷. Â áèî õè ìè ÷å ñêîì
àíà ëè çå êðî âè (ÁÕÀÊ) îöå íè âà þò: ñíè æå íèå êîí -
öåí ò ðà öèè ñû âî ðî òî÷ íî ãî æå ëå çà (ÑÆ) ìå íåå
12,5 ìêìîëü/ë, ïî âû øå íèå îá ùåé æå ëå çî ñâÿ çû âà þ -
ùåé ñïî ñîá íî ñòè ñû âî ðîò êè (ÎÆÑÑ) áî ëåå
69 ìêìîëü/ë, ñíè æå íèå êî ýô ôè öè åí òà íà ñû ùå íèÿ
òðàíñ ôåð ðè íà æå ëå çîì (ÊÍÒ) ìå íåå 17%, ñíè æå íèå 
êîí öåí ò ðà öèè ñû âî ðî òî÷ íî ãî ôåð ðè òè íà (ÑÔ) ìå íåå 
30 íã/ìë [12, 15].

Ïðè èçó ÷å íèè ïà òî ãå íå çà ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ îñî -
áîå ìåñ òî óäå ëÿ åò ñÿ âû ÿâ ëå íèþ ãðóïï ðè ñ êà ïî êîí ê -
ðåò íûì íî çî ëî ãè ÿì. Ôîð ìè ðî âà íèå ãðóïï ðè ñ êà ó äå -
òåé îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ïðè ó÷å òå íà ñëåä ñò âåí íûõ ôàê òî -
ðîâ, îöåí êå àí òå íà òà ëü íî ãî è íåî íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äîâ 
ðàç âè òèÿ, óñëî âèé æèç íè, ýêî ëî ãè ÷å ñêîé îá ñòà íîâ êè,
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ âðåä íî ñòåé ðî äè òå ëåé. Îñî áîå
âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ ðàç ðà áîò êå è ïðè ìå íå íèþ ìà ëî -
èí âà çèâ íûõ ìå òî äîâ îá ñëå äî âà íèÿ.

Ó÷è òû âàÿ óæå èìå þ ùèé ñÿ îïûò ïðè ìå íå íèÿ ýê ñ ï -
ðåñ ñíî ãî ìå òî äà ëà çåð íîé êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñïåê òðî -
ñêî ïèè (ËÊÑ) â ðàç ëè÷ íûõ îò ðàñ ëÿõ ìå äè öè íû [1, 2, 
3], â ÷à ñò íî ñòè, â îí êî ëî ãèè [9], îí êîï ðîê òî ëî ãèè
[5], â âè ðó ñî ëî ãèè [4], â ãå ìà òî ëî ãèè [7], ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò èí òå ðåñ ïðî âå äå íèå îöåí êè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ðå çó -
ëü òà òîâ ëà çåð íîé êîð ðå ëÿ öè îí íîé ñïåê òðî ñêî ïèè, â
êà ÷å ñò âå äî ïîë íè òå ëü íî ãî êðè òå ðèÿ ïðè îïðå äå ëå íèè
ãðóïï ðè ñ êà ïî ðàç âè òèþ õðî íè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ó äå -
òåé è ïî äðî ñò êîâ [6]. Òàê æå ñ öå ëüþ îöåí êè ýô ôåê -
òèâ íî ñòè òå ðà ïèè ïðå ïà ðà òà ìè æå ëå çà â äè íà ìè êå, â
ïðàê òè ÷å ñêîé ðà áî òå âðà ÷à-ãå ìà òî ëî ãà â êîì ï ëåê ñå ñ
ðå çó ëü òà òà ìè êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ
áû ëè ïðè ìå íå íû äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñû âî ðîò êè
êðî âè ìå òî äîì ËÊÑ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, ñî ñòî ÿ ùèõ
íà äèñ ïàí ñåð íîì íà áëþ äå íèè ñ äèà ãíî çîì ÆÄÀ.

Ìå òî äè êà

Ïîä íà áëþ äå íè åì â îêðóæ íîì ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêîì
êà áè íå òå ÞÂÀÎ Äåò ñêîé ãî ðîä ñêîé ïî ëè êëè íè êè
¹150 ã.Ìî ñê âû íà õî äè ëèñü äå òè è ïî äðî ñò êè ñ äèà -
ãíî çîì æå ëå çî äå ôè öèò íàÿ àíå ìèÿ D50.8. Ãðóï ïà
ñî ñòî ÿ ëà èç 25 ÷åë., èç íèõ â âîç ðà ñ òå îò 0 äî 3 ëåò
— 16 ÷åë., îò 3 äî 7 ëåò — 4 ÷åë., îò 7 äî 14 ëåò —
2 ÷åë., îò 14 äî 18 ëåò — 3 ÷åë.

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà óñëîâ íî çäî ðî âûõ äå òåé è ïî -
äðî ñò êîâ ñî ñòî ÿ ëà èç 60 ÷åë. (Z00.1 — äå òè äî 1 ãî -
äà, Z00.2 — äå òè äî 14 ëåò, Z00.3 — ïî äðî ñò êè), â 
âîç ðà ñ òå îò 0 äî 3 ëåò — 8 ÷åë., îò 3 äî 7 ëåò —
13 ÷åë., îò 7 äî 14 ëåò — 33 ÷åë., îò 14 äî 18 ëåò —
6 ÷åë.

Âñåì äå òÿì è ïî äðî ñò êàì áû ëî ïðî âå äå íî ôè çè êà -
ëü íîå è êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íîå îá ñëå äî âà íèå è
ËÊ-ñïåê òðî ìåò ðèÿ ñû âî ðîò êè êðî âè. Êëè íè ÷å ñêèé
àíà ëèç êðî âè âû ïîë íÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ ïî ëó àâ òî ìà òè ÷å -
ñêî ãî ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà òî ðà Swe lab
ÀÑ910ÅÎ+ íà 18 ïà ðà ìåò ðîâ, ñ îïðå äå ëå íè åì ÑÎÝ 
è îáÿ çà òå ëü íûì ïîä ñ÷å òîì ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëû,
ðå òè êó ëî öè òîâ è òðîì áî öè òîâ. Áèî õè ìè ÷å ñêîå èñ ñëå -
äî âà íèå ñû âî ðîò êè êðî âè áû ëî ïðî âå äå íî â ñëå äó þ -
ùåì îáú å ìå: ïå ÷å íî÷ íûå òðàíñ àìè íà çû, ÙÔ, ËÄÃ,
ÑÆ, îá ùèé áå ëîê, îá ùèé áè ëè ðó áèí, ãëþ êî çà, ìî ÷å -
âè íà, êðå à òè íèí.

Èñ ñëå äî âà íèå ñû âî ðîò êè êðî âè ìå òî äîì ËÊÑ
âû ïîë íÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ ïðè áî ðà
ËÊÑ-03-«ÈÍÒÎÊÑ», êî òî ðûé ïðåä íàç íà ÷åí äëÿ
îïðå äå ëå íèÿ ïðî öåí ò íî ãî âêëà äà â ñâå òî ðàñ ñå ÿ íèå ÷à -
ñ òèö ðàç íî ãî ðàç ìå ðà â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ æèä êî ñòÿõ
[14].

Äëÿ óäîá ñò âà àíà ëè çà ïî ëó ÷åí íûõ ËÊ-ñïåê òðîâ
ñû âî ðîò êè êðî âè ïà öè åí òîâ, ïðè íÿ òûé ñå ìè îòè ÷å ñêèé 
êëàñ ñè ôè êà òîð â ýòîé ðà áî òå áûë àäàï òè ðî âàí äëÿ
îá ðà áîò êè äàí íûõ ãðóïï äå òåé ñ ãå ìà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïà -
òî ëî ãèåé. Ýì ïè ðè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ñâû øå
200 ËÊ-ãè ñ òîã ðàìì ïî çâî ëè ëî âû äå ëèòü òðè èí ôîð -
ìà òèâ íûå çî íû: I çî íà — ñóì ìàð íûé âêëàä â ñâå òî -
ðàñ ñå ÿ íèå ÷à ñ òèö ðàç ìå ðîì 0—16 íì, II çî íà —
17—90 íì, III çî íà — áî ëåå 91 íì.

Îá ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè ïî ñëå ïî ëó ÷å íèÿ èí ôîð -
ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ ðî äè òå ëåé.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íûõ íà áëþ äå íèé ðàñ ñìîò ðå -
íî êîì ï ëåê ñ íîå èñ ïî ëü çî âà íèå äàí íûõ ñòàí äàð ò íûõ
êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé è äàí íûõ èñ ñëå -
äî âà íèÿ ñû âî ðîò êè êðî âè ìå òî äîì ËÊÑ.

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà äå òåé è ïî äðî ñò êîâ áû ëà ñî -
çäà íà ïðè ïðî õîæ äå íèè ïëà íî âîé äèñ ïàí ñå ðè çà öèè,
êî òî ðàÿ âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ: îñìîòð ïå äè àò ðà è îöåí êó
ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ óç êè ìè ñïå öè à ëè ñòà ìè (íå âðî ëîã, 
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ËÎÐ, îêó ëèñò, õè ðóðã, îð òî ïåä), ïðî âå äå íèå ëà áî ðà -
òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé (ÎÀÊ, ÁÕÀÊ).

Ïî ðå çó ëü òà òàì îá ñëå äî âà íèÿ, ó 14 ÷åë. (23,3%),
íà ìî ìåíò äèñ ïàí ñå ðè çà öèè, áû ëî âû ÿâ ëå íî íà ëè ÷èå
ÎÐÇ áåç èäåí òè ôè êà öèè âîç áó äè òå ëÿ. Ðàñ ñìàò ðè âàÿ
âîç ðà ñò íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè, îò ìå ÷å íî, ÷òî êëè íè ÷å -
ñêàÿ êàð òè íà ÎÐÇ ÷à ùå âñòðå ÷à ëàñü â ãðóï ïå ïî äðî -
ñò êîâ (33,4%) è äå òåé â âîç ðà ñ òå îò 3 äî 7 ëåò
(30,8%). Ìè íè ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî äå òåé ñ ÎÐÇ
áû ëî âû ÿâ ëå íî â ãðóï ïå îò 7 äî 14 ëåò (18,2%).
Ìàê ñè ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî ïà öè åí òîâ ñ ëà òåí ò íûì äå -
ôè öè òîì æå ëå çà îò ìå ÷å íî â ïî äðî ñò êî âîé ãðóï ïå
(33,4%).

Âû ÿâ ëå íî, ÷òî â ãðóï ïå äå òåé â âîç ðà ñ òå îò 0 äî
3 ëåò (ï=8) ó 2 ÷åë. (25%) â ÎÀÊ áûë çà ðå ãè ñò ðè -
ðî âàí ëåé êî öè òîç, ìî íî öè òîç, óñêî ðå íèå ÑÎÝ.
Â ÁÕÀÊ ó îä íî ãî ÷å ëî âå êà (12,5%) âû ÿâ ëå íî óâå -
ëè ÷å íèå ôðàê öèé ËÄÃ. Â ãðóï ïå äå òåé îò 3 äî 7 ëåò
(ï=13) â ãå ìî ãðàì ìå ðå àê òèâ íûå èç ìå íå íèÿ ëåé êî öè -
òàð íîé ôîð ìó ëû îò ìå ÷å íû ó 4 ÷åë. (30,8%), â
ÁÕÀÊ ñè äå ðî ïå íèÿ âû ÿâ ëå íà ó òð¸õ äå òåé (23,1%),
óâå ëè ÷å íèå ïî êà çà òå ëåé ÙÔ — ó 1 ÷å ëî âå êà
(7,7%). Â ãðóï ïå äå òåé îò 7 äî 14 ëåò (ï=33) â
ÎÀÊ ëåé êî öè òîç, ìî íî öè òîç, òðîì áî öè òîç çà ðå ãè ñò -
ðè ðî âà íû ó 6 ÷åë. (18,2%). Â ÁÕÀÊ ñè äå ðî ïå íèÿ
áû ëà âû ÿâ ëå íà ó ïÿ òè äå òåé (15,2%), óâå ëè ÷å íèå ïî -
êà çà òå ëåé ÙÔ îò ìå ÷å íî ó 7 ÷åë. (21,2%). Ñðå äè
ïî äðî ñò êîâ îò 14 äî 18 ëåò (ï=6) â ÎÀÊ ðå àê òèâ íûå 
èç ìå íå íèÿ ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëû çà ôèê ñè ðî âà íû ó
2 ÷åë. (33,4%). Â ÁÕÀÊ ñè äå ðî ïå íèÿ âû ÿâ ëå íà ó
äâóõ ïî äðî ñò êîâ (33,4%), óâå ëè ÷å íèå ôðàê öèé ÙÔ 
è ËÄÃ îò ìå ÷å íî òàê æå ó äâóõ ÷å ëî âå ê (33,4%) ðàâ -
íî ïðî öåí ò íî, áè ëè ðó áè íå ìèÿ âû ÿâ ëå íà ó îä íî ãî ïî -
äðî ñò êà (16,7%).

Âîç ðà ñò íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ñóì ìàð íûõ ãè ñ òîã -
ðàìì êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ ïðåä ñòàâ ëå íà íà 
ðèñ. 1.

Çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé ËÊ-ãè ñ òîã ðàìì äå òåé ðàç -
ëè÷ íî ãî âîç ðà ñ òà îá íà ðó æå íî íå áû ëî. Íàè áî ëåå
áëèç êîé ãè ñ òîã ðàì ìîé, õà ðàê òå ðè çó þ ùåé ïðàê òè ÷å -
ñêè çäî ðî âî ãî ðå áåí êà, ñëå äó åò ñ÷è òàòü ñóì ìàð íóþ
ËÊ — ãè ñ òîã ðàì ìó äå òåé îò 7 äî 14 ëåò, òàê êàê â
ýòîé ãðóï ïå áû ëà âû ÿâ ëå íà ñà ìàÿ íèç êàÿ âñòðå ÷à å -
ìîñòü ÎÐÇ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ óñëî âè åì äî ñòî âåð íî ñòè ðå -
çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ìå òî äîì ËÊÑ.

Ãðóï ïà äå òåé ñ âå ðè ôè öè ðî âàí íûì äèà ãíî çîì
ÆÄÀ ñî ñòà âè ëà 25 ÷åë. Ïà òî ëî ãèÿ èñ ñëå äó å ìûõ áû -
ëà äî êà çà íà êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íû ìè ìå òî äà ìè, âî
âñåõ ñëó ÷à ÿõ äèà ãíî ñ òè ðî âà íà àíå ìèÿ I—III ñòå ïå íè,
ñè äå ðî ïå íèÿ.

Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà íèÿ ñû âî ðîò êè êðî âè ìå òî äîì 
ËÊÑ ïà öè åí òîâ ñ äèà ãíî çîì ÆÄÀ âû ÿâ ëå íî, ÷òî â
72% ñëó ÷à åâ íà ãè ñ òîã ðàì ìàõ ïðå îá ëà äà ëà III çî íà
ËÊ-ñïåê ò ðà, îò ðà æà þ ùàÿ íà ëè ÷èå êðóï íûõ ìî ëå êó -
ëÿð íûõ ÷à ñ òèö ðàç ìå ðîì áî ëåå 91 íì (ðèñ. 2).

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëè ëè èñ ïî ëü çî âàòü
äàí íûå ËÊÑ ñî âìå ñò íî ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ñòàí äàð ò íûõ
êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïðè äè íà ìè ÷å ñêîì 
íà áëþ äå íèè äå òåé è ïî äðî ñò êîâ ñ äèà ãíî çîì ÆÄÀ íà
ôî íå ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè ïðå ïà ðà òà ìè æå ëå çà.

Íà îñíî âà íèè ðå çó ëü òà òîâ àíà ìíå çà, ôè çè êà ëü íî -
ãî îñìîò ðà, êëè íè ÷å ñêî ãî (Hb, MCV, MCH,
MCHC, RDW, ðå òè êó ëî öè òû) è áèî õè ìè ÷å ñêî ãî
èñ ñëå äî âà íèé (ÑÆ, ÑÔ, ÎÆÑÑ, ËÆÑÑ, ÊÍÒ)
êðî âè â ãðóï ïå äå òåé è ïî äðî ñò êîâ ñ äèà ãíî çîì ÆÄÀ 
(ï=25) âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ áû ëè äèà ãíî ñ òè ðî âà íû ñè äå -
ðî ïå íè ÷å ñêèé è àíå ìè ÷å ñêèé ñèí ä ðî ìû, àíå ìèÿ
I—III ñòå ïå íè, ñè äå ðî ïå íèÿ. Äàí íûå êîì ï ëåê ñ íî ãî
îá ñëå äî âà íèÿ 6 ïà öè åí òîâ (24%), áû ëè îöå íå íû â
äè íà ìè êå îò 3 äî 6 ìåñ., íà ôî íå ëå ÷å íèÿ ïðå ïà ðà òà -
ìè æå ëå çà (III) ãèä ðî êñèä ïî ëè ìà ëü òî çà òà. Ïðå ïà ðàò 
Ôåð ðóì Ëåê áûë íà çíà ÷åí â ôîð ìå ñè ðî ïà
(50 ìã/5 ìë 100 ìë) äå òÿì â âîç ðà ñ òå îò 0 äî 10 ëåò,
â ôîð ìå æå âà òå ëü íûõ òàá ëå òîê (100 ìã ¹30) — äå -
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Ðèñ. 2. Ñóì ìàð íàÿ ËÊ-ãè ñ òîã ðàì ìà ñû âî ðîò êè êðî âè ãðóï ïû äå òåé
ñ äèà ãíî çîì ÆÄÀ:
Ïî îñè îð äè íàò — âêëàä â ñâå òî ðàñ ñå ÿ íèå, %;
Ïî îñè àá ñ öèññ: I çî íà — ñóì ìàð íûé âêëàä â ñâå òî ðàñ ñå ÿ íèå ÷à ñ òèö 
ðàç ìå ðîì 0—16 íì; II çî íà — 17—90 íì; III çî íà — áî ëåå 91 íì

Ðèñ. 1. Ñóì ìàð íûå ËÊ-ãè ñ òîã ðàì ìû êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ïà öè åí òîâ
ðàç ëè÷ íî ãî âîç ðà ñ òà:
Ïî îñè îð äè íàò — âêëàä â ñâå òî ðàñ ñå ÿ íèå, %;
Ïî îñè àá ñ öèññ: I çî íà — ñóì ìàð íûé âêëàä â ñâå òî ðàñ ñå ÿ íèå ÷à ñ òèö 
ðàç ìå ðîì 0—16 íì; II çî íà — 17—90 íì; III çî íà — áî ëåå 91 íì



òÿì è ïî äðî ñò êàì îò 10 äî 18 ëåò. Äî çà òå ðà ïèè (îò 3
äî 8 ìã/êã) è äëè òå ëü íîñòü êóð ñà ëå ÷å íèÿ (îò 3 äî
6 ìåñ.) çà âè ñå ëà îò ìàñ ñû òå ëà ïà öè åí òà è ñòå ïå íè
àíå ìèè ñ ó÷å òîì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïëà íà ïî ëè êëè íè -
÷å ñêî ãî îò äå ëå íèÿ. Ïî ðå çó ëü òà òàì êëè íè êî-ëà áî ðà -
òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé â ïðî öåñ ñå ëå ÷å íèÿ ïðå ïà ðà òà ìè 
æå ëå çà áû ëà çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íà ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè íà -
ìè êà: ðå òè êó ëî öè òàð íàÿ ðå àê öèÿ íà 10-é äåíü îò íà -
÷à ëà òå ðà ïèè, íà ÷à ëî ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ãå ìî ãëî áè íà
ïî ñëå ìå ñÿ öà ëå ÷å íèÿ íà 10 ã/ë è ïî âû øå íèå ãå ìà òîê -
ðè òà íà 2—3%, èñ ÷åç íî âå íèå æà ëîá è êëè íè ÷å ñêèõ
ïðî ÿâ ëå íèé àíå ìèè, íîð ìà ëè çà öèÿ ïî êà çà òå ëåé ÑÆ,
âîñ ñòà íîâ ëå íèå ýðèò ðî öè òàð íûõ èí äåê ñîâ. Ïî äàí -
íûì äè íà ìè ÷å ñêèõ îá ñëå äî âà íèé, ó 4 ÷åë. (16%) áû -
ëî âû ÿâ ëå íî íà ëè ÷èå ÎÐÇ è ó òð¸õ ïà öè åí òîâ (12%) 
ïîä òâåð æ äå íî íà ëè ÷èå ñî ïóò ñò âó þ ùåé ñî ìà òè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèè (àòî ïè ÷å ñêèé äåð ìà òèò, àë ëåð ãè ÷å ñêèé ðè -
íèò).

Ïðè äè íà ìè ÷å ñêîé îöåí êå ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà -
íèÿ ñû âî ðîò êè êðî âè ìå òî äîì ËÊÑ ïà öè åí òîâ ñ äèà -
ãíî çîì ÆÄÀ íà ôî íå ëå ÷å íèÿ æå ëå çî ñî äåð æà ùè ìè
ïðå ïà ðà òà ìè, áû ëè âû ÿâ ëå íû äèà ãíî ñ òè ÷å ñêè-çíà ÷è -
ìûå çà êî íî ìåð íî ñòè: ãè ñ òîã ðàì ìû ïðåä ñòàâ ëå íû ñíè -
æå íè åì ñòîëá öà III çî íû âî âñåõ ãðóï ïàõ èñ ñëå äó å ìûõ 
(ðèñ. 3).

Ïî ëó ÷å íèå äî ñòî âåð íî ãî ðå çó ëü òà òà ïðè èñ ñëå äî -
âà íèè ñû âî ðîò êè êðî âè ìå òî äîì ËÊÑ âîç ìîæ íî ïðè
óñëî âèè îò ñóò ñò âèÿ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ èí ôåê öè îí íûõ
çà áî ëå âà íèé. Âû ðà æåí íîå ïðå îá ëà äà íèå III çî íû íà
ËÊ-ãè ñ òîã ðàì ìàõ ó ïà öè åí òîâ ñ ÆÄÀ ïî çâî ëè ëî âû -
äå ëèòü â êîí ò ðî ëü íîé âû áîð êå ãðóï ïó äå òåé (ãðóï ïó
ðè ñ êà) ñî ñõîä íû ìè ãè ñ òîã ðàì ìà ìè, ÷òî çà ñòàâ ëÿ åò
óäå ëèòü èì áî ëü øå âíè ìà íèÿ è ïðî âå ñ òè äî ïîë íè òå -
ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñ öå ëüþ èñê ëþ ÷å íèÿ õðî íè ÷å ñêîé 
ïà òî ëî ãèè, â äàí íîì ñëó ÷àå, îïðå äå ëÿ þ ùèå íà ëè ÷èå
äå ôè öè òà æå ëå çà.

Òà êèì îá ðà çîì, â ðà áî òå âïåð âûå áû ëè ñî ïî ñòàâ -
ëå íû ðå çó ëü òà òû äâóõ ïðèí öè ïè à ëü íî ðàç íûõ ìå òî -
äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ: ðå çó ëü òà òû êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íî ãî 
îá ñëå äî âà íèÿ è äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ñû âî ðîò êè êðî -
âè ìå òî äîì ËÊÑ. Ñî ÷å òàí íîå ïðè ìå íå íèå ýòèõ ìå òî -
äîâ ïî çâî ëèò â äà ëü íåé øåì áî ëåå ïëî äî òâîð íî èñ ïî -
ëü çî âàòü èõ ñ öå ëüþ äè íà ìè ÷å ñêî ãî íà áëþ äå íèÿ çà
áî ëü íû ìè ñ îöåí êîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðî âî äè ìîé òå -
ðà ïèè. Îñíîâ íû ìè ìå òî äà ìè îá ñëå äî âà íèÿ ïðè äèñ -
ïàí ñåð íîì íà áëþ äå íèè ñ öå ëüþ âòî ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê -
òè êè ËÄÆ è ÆÄÀ ÿâ ëÿ þò ñÿ êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íûå
èñ ñëå äî âà íèÿ. Íî, ó÷è òû âàÿ âû ñî êóþ ïðî ïó ñê íóþ
ñïî ñîá íîñòü ïðè áî ðà ËÊÑ-03-«ÈÍÒÎÊÑ», îò ñóò -
ñò âèå íå îá õî äè ìî ñòè â ðàñ õîä íûõ ðå àê òè âàõ è ïðî -
ñòî òó âû ïîë íå íèÿ èç ìå ðå íèé, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ -
íîñòü ñî êðà ùå íèÿ âðå ìåí íî ãî èí òåð âà ëà êîí ò ðî ëü íî -
ãî ìî íè òî ðèí ãà ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè. Êîì ï ëåê ñ íîå
èñ ïî ëü çî âà íèå ïðåä ñòàâ ëåí íûõ ìå òî äîâ òàê æå öå ëå -
ñî îá ðàç íî ïðè ìå íèòü â õî äå äèñ ïàí ñåð íûõ îá ñëå äî -
âà íèé ñ öå ëüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ ãðóïï ðè ñ êà ïî ðàç âè -
òèþ õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé. Ó÷è òû âàÿ âû ÿâ ëåí íûå 
èç ìå íå íèÿ â ìå òà áî ëèç ìå êîí ê ðåò íî ãî ðå áåí êà, ïî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ñâîå âðå ìåí íî ïðî âî äèòü èí äè âè -
äó à ëü íûå ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ è îöå íèòü
îáú åì íå îá õî äè ìîé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.
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