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Ïðåä ëà ãà åò ñÿ íå èí âà çèâ íûé ìå òîä äëÿ îïðå äå ëå íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî âîç ðà ñ òà çäî ðî âûõ è áî ëü íûõ ëþ äåé, îñíî -
âàí íûé íà èñ ñëå äî âà íèè ñî ñòî ÿ íèÿ ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà è ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè. Ñ ýòîé öå ëüþ ââî äèò ñÿ êî ýô ôè öè -
åíò SKF, îò ðà æà þ ùèé ñêî ðîñòü Áðî ó íîâ ñêî ãî äâè æå íèÿ ýðèò ðî öè òîâ â çàì êíó òîì îò ðåç êå ñî ñó äà. Ïî êà çà íî,
÷òî ÷åì òÿ æå ëåå ïðî òå êà åò çà áî ëå âà íèå, òåì ñè ëü íåå èç ìå íÿ åò ñÿ êî ýô ôè öè åíò SKF. Îñî áåí íî âû ðà æå íî ïî âû -
øà åò ñÿ SKF ïðè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ è îí êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ, à òàê æå ïðè ñà õàð íîì äèà áå òå. Ïðè âî äÿò ñÿ 
äî êà çà òå ëü ñò âà, ÷òî SKF çà âè ñèò îò âÿç êî ñòè ïëàç ìû è êðî âè, â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå îïðå äå ëÿ å ìîé ñî ñòî ÿ íè åì
ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà. Êðî ìå òî ãî, íà êî ýô ôè öè åíò SKF îêà çû âà åò âëè ÿ íèå ñî ñòî ÿ íèå ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: SKF, áèî ëî ãè ÷å ñêèé âîç ðàñò, ãå ìî ñòàç, ñî ñó äè ñòàÿ ñòåí êà
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SKF-index as an in di ca tor of bi o log i cal age of hemostasis and blood ves sels 
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A novel noninvasive method of an as sess ment of the hemostasis sys tem and the vas cu lar walls func tion ing is pro posed. 
This method is based on the meth od ol ogy of dy namic light scat ter ing (DLS). New in dex SKF, which is de rived from the
pre vi ously es tab lished re la tion ship be tween the intravascular mo bil ity of the eryth ro cytes and the bi o log i cal age, has been
in tro duced. We dem on strated that the de gree of the se ver ity of the dis eases cor re lates with the SKF in dex. More spe cif i -
cally, an in creased value of the SKF in dex was found for the groups with cardio-vascular, oncological dis eases and di a be -
tes mellitus. In ad di tion we pro vided ev i dences that the SKF in dex de pends on the blood and plasma vis cos ity re lated to
ac tiv ity stage of the hemostasis sys tem as well as on the func tion ing of the vas cu lar walls.
    Key words: SKF, bi o log i cal age, hemostasis, vas cu lar wall

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â êëè íè ÷å ñêóþ ïðàê òè êó âñå
øè ðå âíå äðÿ þò ñÿ íå èí âà çèâ íûå ìå òî äû èçó ÷å íèÿ ñî -
ñòà âà è ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ êðî âè. Ê òà êî -
âûì, â ÷à ñò íî ñòè, îò íî ñèò ñÿ ñïî ñîá ïó ëü ñîê ñè ìåò ðèè, 
ïðè ìå íÿ å ìûé äëÿ îïðå äå ëå íèÿ îê ñè ãå íà öèè àð òå ðè -
àëü íîé êðî âè [12]. Ñðàâ íè òå ëü íî íå äàâ íî áû ëà ïðåä -
ëî æå íà ìå òî äè êà òàê íà çû âà å ìîé îê êëþ çè îí íîé
ñïåê òðî ñêî ïèè (ÎÑ), îñíî âàí íàÿ íà èñ êóñ ñò âåí íîé
îñòà íîâ êå êðî âî òî êà íà ïå ðè ôå ðèè ñ èç ìå ðå íè åì îï -
òè ÷å ñêî ãî îò êëè êà íà ðàç íûõ äëè íàõ âîëí [11].

Íà ìè [6, 7] áûë ïðåä ëî æåí ìå òîä, ïî çâî ëÿ þ ùèé îöå -
íè âàòü ñòå ïåíü âÿç êî ñòè ïëàç ìû è êè íå òè êó àã ðå ãà öèè
ýðèò ðî öè òîâ. Ýòîò ñïî ñîá îñíî âû âà åò ñÿ íà êîì áè íà öèè

îê êëþ çè îí íîé ñïåê òðî ñêî ïèè (ÎÑ) è ìå òî äè êè äè íà ìè ÷å -
ñêî ãî ðàñ ñå è âà íèÿ ñâå òà (ÄÐÑ). Ðàç ðà áî òàí íûé àï ïà ðàò
[11] ðå à ëè çó åò ìå òî äè êó èç ìå ðå íèÿ èçó ÷à å ìûõ ïà ðà ìåò ðîâ
íà ïà ëü öå ïî àíà ëî ãèè ñ ïóëüñ-îê ñè ãå ìî ìåò ðîì. Ìå òî äîì
ÄÐÑ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ èç ìå ðå íèå ðàñ ñå ÿí íî ãî êî ãå ðåí ò íî ãî
ñâå òà. Ïî âè äó ñïåê ò ðà ìîù íî ñòè ôëóê òó à öèé è èí òåí ñèâ -
íî ñòè ðàñ ñå ÿí íî ãî ñâå òà ìîæ íî ðàñ ñ÷è òàòü äèà ìåòð ÷à ñ òèö, 
à òàê æå èõ ðàñ ïðå äå ëå íèå ïî ðàç ìå ðàì. Èç âå ñò íî, ÷òî ñèã -
íàë ÄÐÑ ïðè ìå íÿ åò ñÿ êàê îï òè ÷å ñêèé ìå òîä äëÿ èç ìå ðå -
íèÿ ïî äâèæ íî ñ òè ðàñ ñå è âà þ ùèõ ñâåò ÷à ñ òèö â ñóñ ïåí çèè.
Â êëàñ ñè ÷å ñêîé ìå òî äè êå ÄÐÑ èç ìå ðÿ åò ñÿ âðå ìå íåì çà òó -
õà íèÿ àâ òî êîð ðå ëÿ öè îí íîé ôóí ê öèè. Ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè
ìå òî äè êè ÄÐÑ ñ öå ëüþ èç ìå ðå íèÿ ïî äâèæ íî ñ òè ýðèò ðî -
öè òîâ in vi vo ó÷è òû âà åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî êà ÷å ñò âåí íîå îïè -
ñà íèå àâ òî êîð ðå ëÿ öè îí íîé ôóí ê öèè çà òðóä íåí íî èç-çà
îãðà íè ÷åí íî ãî âðå ìå íè èç ìå ðå íèÿ è äâè ãà òå ëü íûõ ïî ìåõ.
Âîò ïî ÷å ìó ñ ýòîé öå ëüþ èñ ïî ëü çó åò ñÿ áî ëåå ãðó áàÿ, íî
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óñòîé ÷è âàÿ èí òåã ðà ëü íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà Ôó ðüå ñïåê ò ðà
ñèã íà ëà S. Ýòà âå ëè ÷è íà ñëó æèò ïî êà çà òå ëåì, îò ðà æà þ -
ùèì äâè æå íèå ýðèò ðî öè òîâ.

Êàê áû ëî óñòà íîâ ëå íî ðà íåå [8, 10], âå ëè ÷è íà S ëè -
íåé íûì îá ðà çîì ñâÿ çà íà ñ ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëåì 
âîç ðà ñ òà ëþ äåé, ò.å. log âîç ðà ñ òà ðà âåí a x S + a, ãäå
êî ýô ôè öè åí òû a è b îïðå äå ëÿ þò ñÿ ìå òî äîì íàè ìåíü øèõ 
êâàä ðà òîâ, êàê äà þ ùèå ìè íè ìà ëü íóþ îøèá êó ìåæ äó log
(âîç ðà ñ òà) è SKF = a õ S + b. Ïðåä ëà ãà å ìûé íà ìè êî -
ýô ôè öè åíò SKF (ïî ôà ìè ëèè àâ òî ðîâ — Shen k man,
Kuz nik, Fi ne) ðà âåí a õ S + b è ÿâ ëÿ åò ñÿ íå êèì áèî ëî ãè -
÷å ñêèì ýê âè âà ëåí òîì ïî äâèæ íî ñ òè ýðèò ðî öè òîâ, âû ðà -
æåí íûì â ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêèõ åäè íè öàõ âîç ðà ñ òà. Êî ýô ôè -
öè åí òû a è  ôèê ñè ðó þò ñÿ ïî ñëå êà ëèá ðîâ êè è òà êèì îá -
ðà çîì SKF ýòî ïðÿ ìàÿ è îä íî çíà÷ íàÿ ôóí ê öèÿ âå ëè ÷è íû 
S. Â òî æå âðå ìÿ âå ëè ÷è íà SKF áî ëåå óäîá íà äëÿ èñ -
ïîëü çî âà íèÿ, ÷åì S, èç-çà òî ãî, ÷òî åé ìîæ íî ïðè ïè ñàòü
âïîë íå îïðå äå ëåí íûé áèî ëî ãè ÷å ñêèé ñìûñë. Â íà øèõ èñ -
ñëå äî âà íè ÿõ êî ýô ôè öè åíò SKF îò ðà æà åò ïî äâèæ íîñòü
ýðèò ðî öè òîâ â èñ êóñ ñò âåí íî çàì êíó òîì îò ðåç êå ñî ñó äà.
Ïî íÿò íî, ÷òî âå ëè ÷è íà SKF çà âè ñèò îò ìíî æå ñò âà ôàê -
òî ðîâ, îá ñóæ äà å ìûõ â äàí íîì ñî îá ùå íèè.

Äà ëåå íà ìè áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ñó ùå ñò âó åò ïðÿ ìàÿ
êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó èí äåê ñîì SKF è âîç ðà ñ òîì îá ñëå -
äó å ìûõ, ò.å. ÷åì áî ëü øå âîç ðàñò èñ ïû òó å ìî ãî, òåì áî -
ëü øå âå ëè ÷è íà SKF [3, 10]. Åñ òå ñò âåí íî âîç íèê ëî
ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî ñ ïî ìî ùüþ îïðå äå ëå íèÿ SKF
ìîæ íî ñó äèòü î áèî ëî ãè ÷å ñêîì âîç ðà ñ òå ÷å ëî âå êà, êàê
â óñëî âè ÿõ íîð ìû, òàê è ïà òî ëî ãèè.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îïðå äå ëå íèå SKF ïðè øè -
ðî êîì ñïåê ò ðå çà áî ëå âà íèé ó ëþ äåé ðàç íî ãî âîç ðà ñ òà, 
à òàê æå âû ÿñ íå íèå ìå õà íèç ìà óêà çàí íûõ ñäâè ãîâ.

Ìå òîäèêà

Íà øè íà áëþ äå íèÿ áû ëè ïðî âå äå íû íà 865 îò íî ñè òå -
ëü íî çäî ðî âûõ è áî ëü íûõ ëþ äÿõ (ìóæ ÷è íàõ è æåí ùè -
íàõ) â âîç ðà ñ òå îò 1,5 äî 85 ëåò ñ ñà ìîé ðàç ëè÷ íîé ïà òî -
ëî ãèåé. Çäî ðî âûå ëè öà ñî ñòà âè ëè 1-þ ãðóï ïó èñ ñëå äî âà -
íèé (1). Âñå áî ëü íûå ïî òÿ æå ñòè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî -
öåñ ñà óñëîâ íî áû ëè ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû: ëåã êîé è
ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè — 2-ÿ ãðóï ïà; òÿ æå ëûå áî ëü -
íûå ñî ñòà âè ëè 3-þ ãðóï ïó. Ê ëåã êîé ãðóï ïå çà áî ëå âà íèÿ
ìû îò íåñ ëè ïà öè åí òîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñòà äèè ðå ìèñ ñèè; ê 

òÿ æå ëîé — â îñò ðîé ñòà äèè èëè â ïå ðè îä îáî ñòðå íèÿ.
Êðî ìå òî ãî, ê òÿ æå ëûì áî ëü íûì ìû ïðè ÷èñ ëè ëè ïà öè åí -
òîâ, ïå ðå íåñ øèõ èí ôàð ê òû è èí ñó ëü òû, ñòðà äà þ ùèõ ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè êðî âî îá ðà ùå íèÿ, ïðî õî äÿ ùèõ êóðñ õè ìè î òå -
ðà ïèè ïî ñëå îïå ðà öè îí íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà ïî ïî âî äó
ðàç ëè÷ íûõ îí êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, à òàê æå ñ äèô -
ôóç íû ìè ïî ðà æå íè ÿ ìè ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè (ðåâ ìà òî -
èä íûé àð ò ðèò, ÑÊÂ). Ó âñåõ èñ ïû òó å ìûõ áû ëè ïðî âå äå -
íû èç ìå ðå íèÿ îï òè ÷å ñêî ãî ñïåêòð-ñèã íà ëà îò ðà æåí íî ãî
ñâå òà ïðè áî ðîì ELFI-3 [6—8], êî òî ðûå ñâî äÿò ñÿ ê ñëå -
äó þ ùèì äåé ñò âè ÿì. Áî ëü íîé ìî æåò íà õî äè òü ñÿ â ïî ëî -
æå íèè ñè äÿ èëè ë¸æà. Ñåí ñîð ïðè êðåï ëÿ åò ñÿ ê îñíî âà -
íèþ ñðåä íå ãî èëè óêà çà òå ëü íî ãî ïà ëü öà. Îïå ðà òîð àê òè -
âè ðó åò íà ÷à ëî èç ìå ðå íèÿ ÷å ðåç êîìïü þ òåð è íà ïíåâ ìà -
òè ÷å ñêîå êî ëü öî ïî äà¸òñÿ äàâ ëå íèå 280 ìì ðò. ñò. Â òå -
÷å íèå 0,1 ñ ïðî èñ õî äèò ñäàâ ëè âà íèå ñî ñó äîâ â ìå ñ òå èç -
ìå ðå íèÿ è îï òè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà íà ÷è íà åò îñâå ùàòü ïå ðå -
æà òûé ó÷à ñ òîê ïà ëü öà. Èç ìå ðåí íûé ñèã íàë ñî õðà íÿ åò ñÿ â 
ïà ìÿ òè êîìïü þ òå ðà äëÿ äà ëü íåé øåé îá ðà áîò êè. ×å ðåç 20 
ñ äàâ ëå íèå ñáðà ñû âà åò ñÿ äî íó ëÿ. Ïî ñëå 15 ñ ïî ñëå ïå ðå -
ðû âà ïðî âî äè ëîñü ïî âòîð íîå èç ìå ðå íèå. Âñå ãî âû ïîë íå -
íî 5 ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ îïðå äå ëå íèé.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ìà òå ðè à ëà. Êî ýô -
ôè öè åíò ëè íåé íîé êîð ðå ëÿ öèè è ñó ùå ñò âåí íî ñèòü ðàç -
ëè ÷èé (R è p) ìåæ äó SKF è ëî ãà ðèô ìîì âîç ðà ñ òà áû -
ëè âû ÷èñ ëå íû â ñî îò âåò ñò âèè ñ êëàñ ñè ÷å ñêèì îïðå äå -
ëå íè åì Ïèð ñî íà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îä íîé èç îñíîâ íûõ çà äà÷ èñ ñëå äî âà íèé áû ëî ñðàâ -
íå íèå êî ýô ôè öè åí òà SKF ó çäî ðî âûõ è áî ëü íûõ ëþ äåé 
îä íîé è òîé æå âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû (òàáë. 1).

Ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ÷åì áî ëü øå 
âîç ðàñò ÷å ëî âå êà, òåì áî ëü øå SKF, è ÷åì òÿ æå ëåå ïðî òå -
êà åò çà áî ëå âà íèå, òåì ñè ëü íåå âîç ðà ñ òà åò SKF. Èñê ëþ -
÷å íèå èç ýòî ãî ïðà âè ëà ñî ñòàâ ëÿ åò ëèøü ãðóï ïà çäî ðî âûõ 
è áî ëü íûõ ëþ äåé â âîç ðà ñò íîé ãðóï ïå ñòàð øå
35—59 ëåò. Â ýòîé ãðóï ïå SKF áûë òà êèì æå, êàê è ó
ëþ äåé áî ëåå ñòàð øå ãî âîç ðà ñ òà. Ýòî ÿâ ëå íèå âïîë íå îáú -
ÿñ íè ìî. Èç âå ñò íî, ÷òî ïî ñëå 40—50 ëåò ó áî ëü øèí ñò âà
ëþ äåé, ñ÷è òà þ ùèõ ñå áÿ ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî âûõ, âû ÿâ ëÿ -
åò ñÿ àòå ðî ñê ëå ðîç è íå ðåä êî — ïåð âûå ïðè çíà êè ãè ïåð -
òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè, î ÷åì ïà öè åí òû äà æå íå äî ãà äû âà -
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Òàá ëè öà 1

Çà âè ñè ìîñòü êî ýô ôè öè åí òà SKF îò âîç ðà ñ òà è òÿ æå ñòè çà áî ëå âà íèÿ (M±SD)

Ãðóï -
ïû

Âîç ðàñò (ëåò)

1—5 6—9 10—15 16—18 19—34 35—59 >60

N M±SD N M±SD N M±SD N M±SD N M±SD N M±SD N M±SD

1 38 0,89±0,16 119 1,00±0,17 81 1,04±0,20 17 1,11±0,18 153 1,30±0,16 53 1,40±0,15 10 1,43±0,05

2 52 0,92±0,16 36 1,04±0,19 73 1,09±0,20 18 1,22±0,25 19 1,37±0,25 43 1,42±0,2 18 1,45±0,12

3 13 1,04±0,78 17 1,00±0,24 43 1,18±0,16 45 1,28±0,17 — — 36 1,47±0,1 10 1,45±0,18

Ïðè ìå ÷à íèå. 1 — çäî ðî âûå; 2 — áî ëü íûå ñ ë¸ãêîé è ñðåä íåé ñòå ïå íüþ òÿ æå ñòè; 3 — òÿ æå ëî áî ëü íûå; N — ÷èñ ëî îá ñëå äî âàí íûõ



þò ñÿ. ×òî æå êà ñà åò ñÿ ëþ äåé ñòàð øå 60 ëåò, òî ó âñåõ ó
íèõ îá íà ðó æè âà þò ñÿ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â
àîð òå. Ýòî îáú ÿñ íÿ åò îò ñóò ñò âèå ñó ùå ñò âåí íîé ðàç íè öû â 
êî ýô ôè öè åí òå SKF â óêà çàí íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ.
Êðî ìå òî ãî, â ãðóï ïå çäî ðî âûõ ëþ äåé â âîç ðà ñ òå ñòàð øå
60 ëåò îêà çà ëîñü ñðàâ íè òå ëü íî ìà ëî îá ñëå äî âàí íûõ ëþ -
äåé, ÷òî ìîã ëî ñêà çà òü ñÿ íà ðå çó ëü òà òàõ èñ ñëå äî âà íèé.

Â ñëå äó þ ùåé ñå ðèè èçó ÷å íî èç ìå íå íèå êî ýô ôè öè åí òà
SKF ó ëþ äåé ðàç ëè÷ íî ãî âîç ðà ñ òà, ñòðà äà þ ùèõ îí êî ëî ãè -
÷å ñêè ìè (âêëþ ÷àÿ ëåé êî çû) çà áî ëå âà íè ÿ ìè, ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèåé è ñà õàð íûì äèà áå òîì 1-ãî è 2-ãî òè -
ïîâ. Â ñâÿ çè ñ îò íî ñè òå ëü íî ìà ëûì ÷èñ ëîì íà áëþ äå íèé,
íàì ïðè øëîñü îáú å äè íèòü îò äå ëü íûå âîç ðà ñò íûå ãðóï ïû.
Ïðè ýòîì ñðåä íèé âîç ðàñò â ãðóï ïàõ çäî ðî âûõ è áî ëü íûõ
ñ ðàç ëè÷ íîé ïà òî ëî ãèåé îêà çàë ñÿ ñî ïî ñòà âè ìûì (òàáë. 2).

Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ, ñ óâå ëè ÷å íè åì
âîç ðà ñ òà ñó ùå ñò âåí íî âîç ðà ñ òà åò êî ýô ôè öè åíò SKF.
Ó îí êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â ñòà äèè ðå ìèñ -
ñèè, è ó ïà öè åí òîâ ñ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèé íà -
áëþ äà åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå ïî âû øå íèå SKF. Îñî áåí íî ðåç êî 
âîç ðà ñ òà åò SKF ó äå òåé áî ëü íûõ ñà õàð íûì äèà áå òîì.

Èç âå ñò íî, ÷òî ïðè îí êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ, ïà -
òî ëî ãèè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû è ñà õàð íîì äèà áå -
òå 1-ãî è 2-ãî òè ïîâ íå òî ëü êî óñè ëè âà åò ñÿ âíóò ðè ñî ñó äè -
ñòîå ñâ¸ðòû âà íèå êðî âè âïëîòü äî ðàç âè òèÿ õðî íè ÷å ñêîé
ñòà äèè ÄÂÑ [1, 2, 3, 13] íî è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ýí äî òå ëè à ëü -

íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ [1, 4, 5]. Ðå øå íî áû ëî âû ÿñ íèòü, â êà -
êîé ñòå ïå íè èí äåêñ SKF çà âè ñèò îò ñî ñòî ÿ íèÿ ñâ¸ðòû âà -
þ ùåé ñè ñ òå ìû êðî âè, âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ þ ùåé å¸ âÿç -
êîñòü. Â ñâÿ çè ñî ñêà çàí íûì èçó ÷å íû âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó 
SKF è îñíîâ íû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè, õà ðàê òå ðè çó þ ùè ìè ñî -
ñòî ÿ íèå êî à ãó ëÿ öè îí íî ãî ãå ìî ñòà çà (òàáë. 3).

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî îò íî -
ñè òå ëü íî âû ñî êèå êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè îá íà ðó æå -
íû ìåæ äó èñ ñëå äó å ìûì ñèã íà ëîì è ÌÍÎ (ìåæ äó íà -
ðîä íîå íîð ìà ëè çî âàí íîå îò íî øå íèå), ïðî òðîì áè íî âûì
èí äåê ñîì, êîí öåí ò ðà öèåé ïðî òå è íà Ñ, ÐÔÌÊ,
ÐÔÌÊ + D-äè ìåð.

Òà êèì îá ðà çîì, îä íèì èç âå äó ùèõ ôàê òî ðîâ, îïðå äå -
ëÿ þ ùèõ âå ëè ÷è íó SKF, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ñòî ÿ íèå ñâ¸ðòû âà þ -
ùåé ñè ñ òå ìû êðî âè. Èç âå ñò íî, ÷òî ñî äåð æà íèå ÐÔÌÊ
îò ðà æà åò èí òåí ñèâ íîñòü âíóò ðè ñî ñó äè ñòî ãî ñâ¸ðòû âà íèÿ
êðî âè. Âû ñî êàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó ïî -
êà çà òå ëÿ ìè îï òè ÷å ñêî ãî ñèã íà ëà è ÐÔÌÊ ïî çâî ëÿ åò
ïðè äòè ê âû âî äó, ÷òî ñ ïî ìî ùüþ ïðåä ëà ãà å ìî ãî ìå òî äà
ìîæ íî ñî ñòà âèòü îá ùåå ïðåä ñòàâ ëå íèå îá èí òåí ñèâ íî ñòè
âíóò ðè ñî ñó äè ñòî ãî ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè. Åñ ëè ê ýòî ìó
ïðè áà âèòü, ÷òî ñó ùå ñò âó åò îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êàÿ êîð ðå -
ëÿ öèÿ îï òè ÷å ñêî ãî ýê âè âà ëåí òà ñ óðîâ íåì ôèá ðè íî ãå íà,
òî ñ ïî ìî ùüþ ýòî ãî ïà ðà ìåò ðà è óðîâ íÿ ÐÔÌÊ ìîæ íî
ñ áî ëü øîé äî ëåé âå ðî ÿò íî ñòè ïðåä ïî ëî æèòü íà ëè ÷èå ãè -
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Òàá ëè öà 2

Êî ýô ôè öè åíò SKF ó çäî ðî âûõ è áî ëü íûõ ëþ äåé
 (îí êî ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, ïà òî ëî ãèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû è ñà õàð íûé äèà áåò) ðàç ëè÷ íî ãî âîç ðà ñ òà

Ãðóï ïû Âîç ðàñò (ëåò)

2 — 10 11 — 18 36 — 85

N M±SD N M±SD N M±SD

Çäî ðî âûå 171 0,98±0,18 87 1,06±0,19 83 1,426±0,14

Îí êî ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ 10 1,021±0,2 13 1,187±0,17

Çà áî ëå âà íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû 20 1,05±0,19 52 1,16±0,19 74 1,432±0,16

Ñà õàð íûé äèà áåò 17 1,28±0,2

Òàá ëè öà 3

Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ëà áî ðà òîð íûõ òå ñ òîâ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñî ñòî ÿ íèå ãå ìî ñòà çà, è íå èí âà çèâ íûõ èç ìå ðå íèé

Ïà ðà ìåòð Äèà ïà çîí Ñðåä íåå Ñòàí äàð ò íîå îò êëî íå íèå Êîð ðå ëÿ öèÿ, R (p)

AÏTÂ, ñ 20,6—79 35 8,6 0,27 (0,07)

ÌÍÎ 0,81—5,8 1,3 0,75 0,55 (0,00012)

Ïðî òðîì áè íî âûé èí äåêñ, % 10,4—142 83 32 0,54 (0,0012)

Ïðî òå èí Ñ, % 23,4—186 47 33 0,6 (0,000025)

AT III, % 35—151 97 24 0,11 (0,5)

Ôèá ðè íî ãåí, ã/ë 1,4—7,16 3,7 1,08 0,35, (0,001)

D-äè ìåð ìã/ë 0,04—4 0,78 0,8 0,18 (0,028)

Ïëàç ìè íî ãåí, % 58—140 103 18 0,2 (0,1)

1/ôèá ðè íî ãåí + ÐÔÌÊ, ã/ë 0,035—0,227 0,11 0,036 0,65 (5 1́0-7)

ÑÎÝ, ìì/÷ 3—66 20 17,5 0,37 (0,002)

Ïðè ìå ÷à íèå. Â ñêîá êàõ óêà çàí ïî êà çà òåëü äî ñòî âåð íî ñòè (p)



ïåð êî à ãó ëÿ öè îí íî ãî ñèí ä ðî ìà è äà æå åãî ïå ðå õîä â äèñ -
ñå ìè íè ðî âàí íîå âíóò ðè ñî ñó äè ñòîå ñâ¸ðòû âà íèå êðî âè.

Â òî æå âðåìÿ îá íà ðó æå íû âû ñî êèå êîð ðå ëÿ öè îí íûå
ñâÿ çè ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ÌÍÎ, ïðî òðîì áè íî âûì èí -
äåê ñîì, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è èç ìå ðÿ å ìûì îï òè ÷å ñêèì ñèã -
íà ëîì, — ñ äðó ãîé. Ïî ëó ÷åí íûå ôàê òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò 
î òîì, ÷òî ñ ïî ìî ùüþ èç ìå ðå íèÿ îï òè ÷å ñêî ãî ñèã íà ëà
ìîæ íî êîí ò ðî ëè ðî âàòü è êîð ðè ãè ðî âàòü ïðè¸ì íå ïðÿ ìûõ
àí òè êî à ãó ëÿí òîâ, ïîä äåð æè âàÿ íå îá õî äè ìûé óðî âåíü
ïðî òðîì áè íà (1). Ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò
ïðè äòè ê çà êëþ ÷å íèþ, ÷òî SKF â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè
çà âè ñèò îò ïî äâèæ íî ñ òè ýðèò ðî öè òîâ, îïðå äå ëÿ å ìîé âÿç -
êî ñòüþ ïëàç ìû è êðî âè, çíà ÷è òå ëü íî âîç ðà ñ òà þ ùåé ó ïî -
æè ëûõ è ñòà ðûõ ëþ äåé [3, 8, 12].

Íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ÷òî âòî ðûì êîì ïî íåí òîì, âëèÿ þ -
ùèì íà ïî êà çà òåëü SKF, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî ñòî ÿ íèå ñî ñó äè ñòîé
ñòåí êè, âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ þ ùåå óðî âåíü êðî âÿ íî ãî äàâ -
ëå íèÿ. Èç âå ñò íî, ÷òî ñî ñó äè ñòàÿ ñòåí êà ýê ñ ï ðåñ ñè ðó åò òêà -
íå âîé ôàê òîð (TF), åñ òå ñò âåí íûå àí òè êî à ãó ëÿí òû è èí ãè -
áè òî ðû ôèá ðè íî ëè çà, îïðå äå ëÿ þ ùèå åå ðîëü â ïðî öåñ ñàõ
ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè [1, 2, 4, 5]. Ïðè òÿ æå ëûõ çà áî ëå âà íè -
ÿõ, íå çà âè ñè ìî îò èõ ïðè ðî äû, ýê ñ ï ðåñ ñèÿ TF ðåç êî âîç -
ðà ñ òà åò, à ñåê ðå öèÿ åñ òå ñò âåí íûõ àí òè êî à ãó ëÿí òîâ è ôèá -
ðè íî ëè òè ÷å ñêèõ àãåí òîâ çíà ÷è òå ëü íî ñíè æà åò ñÿ [1, 4, 5,
9]. Âîò ïî ÷å ìó ïðè àòå ðî ñê ëå ðî çå, ñî ïðî âîæ äà þ ùåì ñÿ
ðàñ ñòðîé ñò âà ìè ñî ñòî ðî íû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû
(èí ôàð ê òû ìè î êàð äà, èøå ìè ÷å ñêèå è ãåìîð ðà ãè ÷å ñêèå èí -
ñó ëü òû, íà ðó øå íèå êðî âî îá ðà ùå íèÿ), îí êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà -
áî ëå âà íè ÿõ, âðîæ äåí íûõ è ïðè îá ðå òåí íûõ òðîì áî ôè ëè ÿõ,
ñà õàð íîì äèà áå òå àóòî èì ìóí íûõ ïðî öåñ ñàõ è äð. îò ìå ÷à åò -
ñÿ ðàç âè òèå ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèè è òîð ìî æå íèå ôèá ðè íî ëè çà
[1]. Âñ¸ ýòî ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ âÿç êî ñòè êðî âè è, êàê
ñëåä ñò âèå, ñíè æå íèþ ïî äâèæ íî ñ òè ýðèò ðî öè òîâ. Îá ýòîì, 
â ÷à ñò íî ñòè, ãî âî ðÿò è íà øè äàí íûå, ïðåä ñòàâ ëåí íûå â
òàá ëè öàõ, èáî, ÷åì òÿ æå ëåå ïðî òå êà åò çà áî ëå âà íèå, òåì
ñèëü íåå ïî âû øà åò ñÿ SKF íå çà âè ñè ìî îò âîç ðà ñ òà.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå ñâå äå íèÿ ïî çâî ëÿ þò ñäå ëàòü çà êëþ -
÷å íèå, ÷òî êî ýô ôè öè åíò SKF ñ áî ëü øîé äî ëåé âå ðî ÿò íî -
ñòè ñâè äå òå ëü ñò âó åò î áèî ëî ãè ÷å ñêîì âîç ðà ñ òå ÷å ëî âå êà,
èáî ïî ñëåä íèé â îñíîâ íîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñî ñòî ÿ íè åì åãî
âíóò ðåí íåé ñðå äû è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû. Çà áî -
ëå âà íèÿ, ïðè âî äÿ ùèå ê èç ìå íå íèþ ñî ñòà âà êðî âè è ñî ñòî -
ÿ íèÿ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè, ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì
áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî âîç ðà ñ òà. Ðà çó ìå åò ñÿ, ïðè îñòðûõ çà áî ëå -
âà íè ÿõ ýòî ÿâ ëå íèå íî ñèò âðå ìåí íûé õà ðàê òåð, ïî ñëå çà -
âåð øå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà SKF âîç âðà ùà åò ñÿ ê 

íîð ìå. Èíîå íà áëþ äà åò ñÿ ïðè ðàç âè òèè òà êèõ õðî íè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé, êàê àòå ðî ñê ëå ðîç, ñî ïðî âîæ äà þ ùèé ñÿ
òÿ æå ëû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè äå ÿ òå ëü íî ñòè ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äè ñòîé ñè ñ òå ìû, îí êî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïà òî ëî ãèÿ è ñà õàð íûì
äèà áå òîì. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ïî êà çà òåëü SKF äå ìîí ñò ðè ðó åò 
ñòà áè ëü íî âû ñî êèå öèô ðû (áèî ëî ãè ÷å ñêèé âîç ðàñò óâå ëè -
÷åí). Ñ óëó÷ øå íè åì ñî ñòî ÿ íèÿ íà áëþ äà åò ñÿ åãî ñíè æå -
íèå, îä íà êî, íå äî ñòè ãà þ ùåå, êàê ïðà âè ëî, íîð ìû.
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