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Èçó ÷å íî âëè ÿ íèå ñî ëåé ìàã íèÿ è èõ êîì áè íà öèé ñ âè òà ìè íîì Â6 íà ôîð ìè ðî âà íèå êà ëü öèé-îê ñà ëàò íî ãî
íåô ðî ëè òè à çà ïðè ââå äå íèè íà òðèÿ îê ñà ëà òà (3% îò ìàñ ñû ðà öèî íà) è öå ëå êîê ñè áà (100 ìã/êã ìàñ ñû òå ëà,). 
×å ðåç 14 ñóò. ïî ñëå íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ó æè âîò íûõ äî ñòî âåð íî óâå ëè ÷è ëàñü êîí öåí ò ðà öèÿ îê ñà ëà òîâ â ìî -
÷å, ïî ÿâ ëÿ ëàñü âû ðà æåí íàÿ êðè ñ òàë ëó ðèÿ, îò ìå ÷à ëàñü òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ êëè ðåí ñà êðå à òè íè íà. Ïî ñëå
ýòî ãî æè âîò íûì ïå ðî ðà ëü íî ÷å ðåç çîíä ââî äè ëè ïðå ïà ðà òû: ìàã íèé L-àñ ïà ðà ãè íàò, ìàã íèé õëî ðèä, èõ êîì áè -
íà öèÿ ñ âè òà ìè íîì Â6 (â äî çå 50 ìã ýëå ìåí òàð íî ãî ìàã íèÿ íà êã ìàñ ñû òå ëà) â òå ÷å íèå ïî ñëå äó þ ùèõ 14 ñóò.
Íà 28 ñóò ýê ñ ïå ðè ìåí òà ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ ñî ëè ìàã íèÿ, îò ìå ÷à ëîñü ñíè æå íèå èí òåí ñèâ íî ñòè êðè ñ -
òàë ëó ðèè è îê ñà ëó ðèè â ñðåä íåì íà 45%, íà 19% âîç ðà ñ òàë êëè ðåíñ êðå à òè íè íà, â 1,5—2 ðà çà óìå íü øè ëîñü
ñî îò íî øå íèå êà ëü öèé/ìàã íèé ìî ÷è ïî ñðàâ íå íèþ ñ æè âîò íû ìè, ïî ëó ÷àâ øè ìè òî ëü êî íà òðèÿ îê ñà ëàò è öå ëå -
êîê ñèá. Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå âû ÿ âè ëî ñíè æå íèå îáú åì íîé äî ëè êà ëü öè ôè êà òîâ ïî ÷å÷ íîé òêà íè. Òà -
êèì îá ðà çîì, ñî ëè ìàã íèÿ ïðå ïÿò ñò âî âà ëè äà ëü íåé øå ìó ðàç âè òèþ íåô ðî ëè òè à çà, ïðè ýòîì íàè áî ëåå ýô ôåê -
òèâ íû ìè îêà çà ëèñü ìàã íèÿ L-àñ ïà ðà ãè íàò è ìàã íå Â6.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íåô ðî ëè òè àç, ìàã íèÿ L-àñ ïà ðà ãè íàò, ìàã íèÿ õëî ðèä, ïè ðè äîê ñèí, öå ëå êîê ñèá
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Ex per i men tal ev i dence of mag ne sium salts for treat ment of cal cium ox a late
nephrolithiasis in an an i mal model based on so dium ox a late 
and a cyclooxygenase 2 se lec tive in hib i tor
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The pur pose of pres ent study was to in ves ti gate in flu ence of mag ne sium (Mg) salts (Mg L-aspartate, Mg chlo ride)
and their com bi na tions with pyridoxine on de vel op ment of cal cium-oxalate nephrolithiasis in duced by so dium ox a late
(3% diet weight) and celecoxib (100 mg per kg of bodyweight) ac cord ing to B.C. Jeong et al. (Urol. Res. 2005; 33(6): 
453—459). On 14th day of diet uri nary ox a late level and crystalluria were sig nif i cantly in creased, creatinine clear ance
tended to be lower as com pared to con trol group. Mg L-aspartate, Mg chlo ride and their com bi na tions with pyridoxine,
MagneB6 (Mg lac tate in com bi na tion with pyridoxine) and Mg sul fate were given by intragastric intubation from 15th till
28th days of diet (50 mg Mg per kg body weight). On 28th day uri nary ox a late level in rats treated with Mg salts was
lower by in av er age 45%, creatinine clear ance was in creased by 19%, Ca/Mg ra tio de creased by 1,5—2 times in com par -
i son with an i mals fed with diet alone. Light mi cro scopic ex am i na tion of kid ney sec tions have re vealed de creased in clu sion
vol ume frac tion of re nal cal ci fi ca tion in rats treated with Mg salts as to com pare with un treated rats re ceiv ing so dium ox a -
late and celecoxib (0.3—1.0% vs. 4%). So, Mg salts pre vented de vel op ment of cal cium-oxalate nephrolithiasis in
hyperoxaluric rats. Mor pho log i cal and lab o ra tory tests showed Mg aspartate and magne B6 were more ef fec tive
Mg-containing sub stances in com par i son with other stud ied salts.
    Key words: nephrolithiasis, mag ne sium L-aspartate, mag ne sium chlo ride, pyridoxine hy dro chlo ride, celecoxib

Â ïî ñëåä íèå ãî äû ñðå äè óðî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà -
íèé îò ìå ÷å íî ïðå îá ëà äà íèå ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåç íè
(ÌÊÁ), êî òî ðóþ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò íî ñÿò ê íàè -

áî ëåå çíà ÷è ìîé â ìå äè êî-äå ìî ãðà ôè ÷å ñêîì îò íî øå -
íèè ãðóï ïå çà áî ëå âà íèé [1]. Ó 70—80% áî ëü íûõ
ìî ÷å êà ìåí íîé áî ëåçíüþ â ñî ñòà âå ïî ÷å÷ íûõ êîí ê ðå -
ìåí òîâ ïðå îá ëà äà åò îê ñà ëàò êà ëü öèÿ. Ïðè ÷è íà ìè
ôîð ìè ðî âà íèÿ äàí íî ãî âè äà ïî ÷å÷ íûõ êîí ê ðå ìåí òîâ
ìî æåò áûòü êàê èç áû òî÷ íîå ïî ñòóï ëå íèå îê ñà ëà òà è
åãî ïðåä øå ñò âåí íè êîâ ñ ïè ùåé, òàê è âðîæ äåí íûå íà -
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ðó øå íèÿ ìå òà áî ëèç ìà îê ñà ëà òà. Â òî æå âðå ìÿ ïî êà -
çà íî, ÷òî ìàã íèé (Mg) ñïî ñî áåí èã ðàòü ðîëü èí ãè áè -
òî ðà êàì íå îá ðà çî âà íèÿ in vit ro [12], õî òÿ äàí íûå ëè -
òå ðà òó ðû, ïîä òâåð æ äà þ ùèå åãî ýô ôåê òèâ íîñòü in vi -
vo, çà ÷à ñ òóþ ïðî òè âî ðå ÷è âû. Ñî äíîé ñòî ðî íû, Pri -
en E.L. è Ger s hoff S.N. [11], Khan S.R. [13] ïî êà çà -
ëè, ÷òî ìàã íèÿ îê ñèä â êîì áè íà öèè ñ ïè ðè äîê ñè íîì
ñïî ñîá ñò âî âà ëè óìå íü øå íèþ ðàç ìå ðîâ ïî ÷å÷ íûõ êîí -
ê ðå ìåí òîâ, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ýòè èç ìå íå íèÿ íå âñå -
ãäà áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îöåí êà âëè ÿ íèÿ ìàã íèÿ
õëî ðè äà, ìàã íèÿ L-àñ ïà ðà ãè íà òà è èõ êîì áè íà öèé ñ
ïè ðè äîê ñè íîì íà òå ÷å íèå êà ëü öèé-îê ñà ëàò íî ãî íåô -
ðî ëè òè à çà.

Ìå òî äè êà

Îöåí êà âëè ÿ íèÿ ñî ëåé ìàã íèÿ íà òå ÷å íèå íåô ðî -
ëè òè à çà, âû çâàí íî ãî ââå äå íè åì îê ñà ëà òà íà òðèÿ è öå -
ëå êîê ñè áà, ïðî âî äè ëàñü ñî ãëàñ íî ìå òî äè êå, îïè ñàí -
íîé B.C. Je ong ñ ñî àâ òî ðà ìè (2005) [10]. Ýê ñ ïå ðè -
ìåí òû âû ïîë íÿ ëèñü íà 98 áå ëûõ áåñ ïî ðîä íûõ êðû -
ñàõ-ñàì öàõ, èñ õîä íîé ìàñ ñîé 180—254 ã. Ïåð âàÿ
«èí òàê ò íàÿ» ãðóï ïà æè âîò íûõ ñî ñòàâ ëÿ ëà êîí ò ðîëü.
Ó îñòà ëü íûõ êðûñ ìî äå ëè ðî âà ëè íåô ðî ëè òè àç ïó òåì
äî áàâ ëå íèÿ â ïè ùå âîé ðà öèîí íà òðèÿ îê ñà ëàò (3% îò 
ìàñ ñû ðà öèî íà) è öå ëå êîê ñèá (öå ëåá ðåêñ®, Pfi zer,

ÑØÀ) â äî çå 100 ìã/êã ìàñ ñû òå ëà. Ïëàí èñ ñëå äî -
âà íèÿ ïðåä ñòàâ ëåí íà ðè ñóí êå.

Ìî ÷à êðûñ â òå ÷å íèå ñó òîê ñî áè ðà ëàñü â ìå òà áî -
ëè ÷å ñêèõ êà ìå ðàõ ïî ñëå ïå ðî ðà ëü íîé âî äíîé íà ãðóç êè 
èç ðàñ ÷å òà 4 ìë äè ñ òèë ëè ðî âàí íîé âî äû íà 200 ã ìàñ -
ñû òå ëà æè âîò íî ãî è õðà íè ëàñü ïðè 4°Ñ. Äëÿ èçó ÷å -
íèÿ ìî ÷å âî ãî îñàä êà îò áè ðà ëè 1 ìë èç ïåð âîé òðåõ ÷à -
ñî âîé ïî ðöèè ìî ÷è è ìèê ðî ñêî ïè ðî âà ëè, èç ìå ðÿ ëè
ðÍ.

Â ìî ÷å îïðå äå ëÿ ëè óðî âåíü îê ñà ëà òîâ [4]. Ñî äåð -
æà íèå ìàã íèÿ â ïëàç ìå, ýðèò ðî öè òàõ è ìî ÷å — öâåò -
íîé ðå àê öèåé ñ òè òà íî âûì æåë òûì [2]. Êîí öåí ò ðà -
öèþ ôîñ ôà òîâ, êà ëü öèÿ, êðå à òè íè íà â ïëàç ìå è ìî ÷å
îïðå äå ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ ñòàí äàð ò íûõ íà áî ðîâ ôèð ìû
«Ëà õå ìà» (×å õèÿ).

Äëÿ îöåí êè ôóí ê öèè ïî ÷å÷ íûõ êà íà ëü öåâ ðàñ ñ÷è -
òû âà ëèñü ñëå äó þ ùèå îò íî ñè òå ëü íûå ïî êà çà òå ëè:

Ôðàê öè îí íàÿ ýê ñê ðå öèÿ ìàã íèÿ (ÔÝMg) [5]:

ÔÝÌg
U(Mg) P(Cr)

0,7 P(Mg) U(Cr)
100%,=

´

´ ´

´

ãäå:
U(Mg) è U(Cr) — êîí öåí ò ðà öèÿ ñî îò âåò ñò âåí íî
ìàã íèÿ è êðå à òè íè íà â ìî ÷å, ìÌ/ë;
P(Mg) è P(Cr) — êîí öåí ò ðà öèÿ ñî îò âåò ñò âåí íî
ìàã íèÿ è êðå à òè íè íà â ïëàç ìå êðî âè, ìÌ/ë.
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Ôðàê öè îí íàÿ ýê ñê ðå öèÿ êà ëü öèÿ/ôîñ ôà òîâ (ÔÝ -
Ñà/Ð) [8]:

ÔÝÑà /Ð
U(Ñà /Ð) P(Cr)

P(Ñà /Ð) U(Cr)
100%,=

´

´

´

ãäå:
U — êîí öåí ò ðà öèÿ êà ëü öèÿ/ôîñ ôî ðà/êðå à òè íè íà â
ìî ÷å, ìÌ/ë;
P — êîí öåí ò ðà öèÿ êà ëü öèÿ/ôîñ ôà òîâ/êðå à òè íè íà â
ïëàç ìå êðî âè, ìÌ/ë.

Äëÿ îöåí êè ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè êëó áî÷ -
êîâ ðàñ ñ÷è òû âàë ñÿ êëè ðåíñ êðå à òè íè íà Cl(Cr):

Cr(Cr)
U(Cr) V

P(Cr) 24
=

´

´ ´ 60
,

ãäå:
U(Cr) — êîí öåí ò ðà öèÿ êðå à òè íè íà â ñó òî÷ íîé ìî ÷å, 
ìÌ/ë;
P(Cr) — êîí öåí ò ðà öèÿ êðå à òè íè íà â ïëàç ìå êðî âè,
ìÌ/ë;
V — ñó òî÷ íûé äè ó ðåç, ìë.

Òàê æå îöå íè âà ëèñü îò íî øå íèå êîí öåí ò ðà öèè
êàëü öèÿ ê êîí öåí ò ðà öèè ìàã íèÿ è êîí öåí ò ðà öèè êðå à -
òè íè íà ê êîí öåí ò ðà öèè îê ñà ëà òà â ñó òî÷ íîé ìî ÷å [3].
Ïî ñëåä íèé ïî êà çà òåëü êîñ âåí íî õà ðàê òå ðè çó åò çà âè -
ñè ìîñòü ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè êëó áî÷ êîâ îò
óðîâ íÿ îê ñà ëà òîâ â ìî ÷å.

Ïî ñëå òî ãî, êàê ó æè âîò íûõ ñ ìî äå ëè ðó å ìîé ïà -
òî ëî ãèåé óðî âåíü êðè ñ òàë ëó ðèè, îê ñà ëó ðèè, êà ëü öó -
ðèè è ðÍ ìî ÷è ñòà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî îò ëè ÷à -
òü ñÿ îò êîí ò ðî ëÿ, èì ÷å ðåç çîíä ââî äè ëè ñî ëè ìàã -
íèÿ: Mg L-àñ ïà ðà ãè íàò, Mg õëî ðèä è èõ êîì áè íà -
öèè ñ âè òà ìè íîì Â6, à òàê æå ïðå ïà ðà òû ñðàâ íå íèÿ
Mg ñó ëü ôàò è Ìàã íå Â6 (Mg ëàê òàò ñ âè òà ìè -
íîì Â6) ôèð ìû Sa no fi Aven tis (Ôðàí öèÿ) â äî çå
50 ìã ýëå ìåí òàð íî ãî ìàã íèÿ íà êã ìàñ ñû òå ëà. Ñî îò -
íî øå íèå ìàã íèé/ïè ðè äîê ñèí ñî ñòàâ ëÿ ëî 10:1. ×å ðåç 
14 ñóò. ââå äå íèÿ ñî ëåé çà áîé æè âîò íûõ ïðî âî äè ëè
ìå òî äîì äå êà ïè òà öèè ïîä ýôèð íûì íàð êî çîì ñ ñî -
áëþ äå íè åì âñåõ íîðì GLP.

Äëÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî÷ êè ôèê ñè -
ðî âà ëè â òå ÷å íèå 24 ÷ â íåé òðà ëü íîì çà áó ôå ðåí íîì
4%-íîì ðàñ òâî ðå ôîð ìà ëè íà (ðÍ 7,4). Çà ëè âà ëè â
ïà ðà ôè íî âûå áëî êè ïî îá ùå ïðè íÿ òûì ìîð ôî ëî ãè ÷å -
ñêèì ìå òî äè êàì. Ïà ðà ôè íî âûå ïî ïå ðå÷ íûå ñðå çû ïî -
÷åê òîë ùè íîé 3—5 ìêì, îêðà øè âà ëè ãå ìà òîê ñè ëè íîì 
è ýîçè íîì. Ñïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû «Âè äåî Òå ñò Ìîð -
ôî-4» (Ðîñ ñèÿ, ÑÏá., 2004) îïðå äå ëÿ ëè îáú åì íóþ
äî ëþ (ÎÄ) êà ëü öè ôè êà òîâ â ïðî öåí òàõ è èõ ðàç ìå ðû 
â ìêì2.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà -
òîâ ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû Sta tis ti ka 6.0 ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì îä íî ôàê òîð íî ãî äèñ ïåð ñ íî ãî àíà ëè çà 
è êðè òå ðèÿ Äóí êà íà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

×å ðåç 14 ñóò. ïî ñëå íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ìàñ ñà òå -
ëà æè âîò íûõ è äè ó ðåç äî ñòî âåð íî íå èç ìå íè ëèñü.
Ó âñåõ êðûñ îò ìå ÷à ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ïî -
âû øå íèå óðîâ íÿ îê ñà ëà òîâ â ìî ÷å (ñ 59,22±2,23 äî
85,91±8,75 ìêÌ/ë; ð=0,014), êðè ñ òàë ëîâ îê ñà ëà òà
êà ëü öèÿ (ñ 1±1 äî 5±1; ð=0,003), ñíè æå íèå ðÍ ìî ÷è
(ñ 6,42±0,10 äî 6,14±0,11; ð=0,061). Ñíè æå íèå êëè -
ðåí ñà êðå à òè íè íà (ñ 1,01±0,13 äî 0,89±0,12 ìë/ìèí)
íå áû ëî ñó ùå ñò âåí íî. Óðî âåíü ìàã íèÿ â ïëàç ìå êðî -
âè, ýðèò ðî öè òàõ è ìî ÷å îñòà âàë ñÿ â ïðå äå ëàõ ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêîé íîð ìû. Ôðàê öè îí íàÿ ýê ñê ðå öèÿ ìàã íèÿ ó
îïûò íûõ æè âîò íûõ âîç ðîñ ëà íà 20%. Óðî âåíü ôîñ -
ôî ðà â ïëàç ìå êðî âè, ìî ÷å è åãî ôðàê öè îí íàÿ ýê ñê ðå -
öèÿ, à òàê æå êîí öåí ò ðà öèè êà ëü öèÿ â ïëàç ìå êðî âè è
ìî ÷å ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî íå èç ìå íè ëèñü. Ôðàê öè -
îí íàÿ ýê ñê ðå öèÿ êà ëü öèÿ ïî âû ñè ëàñü íà 22%. Ñî îò -
íî øå íèå Ca/Mg ìî ÷è ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî íå èç -
ìå íè ëîñü, à ñî îò íî øå íèå îê ñà ëàò/êðå à òè íèí â ãðóï -
ïå, ïî ëó ÷àâ øåé íà òðèÿ îê ñà ëàò è öå ëå êîê ñèá, âû ðîñ ëî 
íà 11%. Òà êèì îá ðà çîì, ïå ðå ÷èñ ëåí íûå âûøå èç ìå -
íå íèÿ ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé óêà çû âà ëè íà ðàç âè -
òèå ó æè âîò íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî óðî ëè òè à çà.

Ïðè ìèê ðî ñêî ïè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè ïî ÷åê èí -
òàê ò íûõ êðûñ íè â îä íîì èç îò äå ëîâ ïî ÷å÷ íîé ïà ðåí -
õè ìû ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå îò ëî æå íèå ñî ëåé êà ëü öèÿ íå îò -
ìå ÷à ëîñü. Ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ äè å òó, áû ëè âû ÿâ ëå íû 
êà ëü öè ôè êà òû (61,3 ìêì2) â ìîç ãî âîì (íà ðóæ íîé è
âíóò ðåí íåé çî íàõ), êîð êî âîì âå ùå ñò âå è ñî áè ðà òå ëü -
íûõ òðó áî÷ êàõ, îáú åì íàÿ äî ëÿ ñî ñòà âè ëà 4%.

Ñ 15-õ ñó òîê ýê ñ ïå ðè ìåí òà ÷à ñ òè æè âîò íûõ ââî -
äè ëè ñî ëè ìàã íèÿ ÷å ðåç çîíä.

×å ðåç 28 ñóò. ïî ñëå íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà â ãðóï ïå, 
ïî ëó ÷àâ øåé òî ëü êî îáî ãà ùåí íóþ îê ñà ëà òà ìè è öå ëå -
êîê ñè áîì äè å òó, ïà òî ëî ãèÿ ïðî ãðåñ ñè ðî âà ëà: òàê óðî -
âåíü îê ñà ëà òîâ â ìî ÷å âû ðîñ íà 171% (ð<0,0001),
óñè ëè ëàñü êðè ñ òàë ëó ðèÿ (äî 105 êðè ñ òàë ëîâ â 10 ìêë
ìî ÷å âî ãî îñàä êà, ð<0,0001), êëè ðåíñ êðå à òè íè íà
ñíè çèë ñÿ íà 29% ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì (p<0,1). 
Âîç ðà ñ òà ëà ôðàê öè îí íàÿ ýê ñê ðå öèÿ ìàã íèÿ íà 10%,
ôîñ ôî ðà — íà 23 êà ëü öèÿ — íà 35% (p<0,05).
Óðî âåíü ìàã íèÿ â ïëàç ìå êðî âè è ýðèò ðî öè òàõ íå èç -
ìå íÿë ñÿ. Îò ìå ÷å íî óâå ëè ÷å íèå ñî îò íî øå íèÿ Ca/Mg
è îê ñà ëàò/êðå à òè íèí â ìî ÷å íà 16 è 189% ñî îò âåò ñò -
âåí íî. Ìàñ ñà æè âîò íûõ è äè ó ðåç ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìî íå ðàç ëè ÷à ëèñü (òàáë. 1).

Ó æè âîò íûõ, êî òî ðûì ââî äè ëè ñî ëè ìàã íèÿ, óðî -
ëè òè àç ïî ñî âî êóï íî ñòè ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé
ïðî òå êàë â áî ëåå ëåã êîé ôîð ìå, íå æå ëè â ãðóï ïå ñ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ïà òî ëî ãèåé. Íà 14-å ñóò. ó æè -
âîò íûõ, ëå ÷åí íûõ ñî ëÿ ìè ìàã íèÿ, îò ìå ÷àë ñÿ ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî áî ëåå íèç êèé óðî âåíü îê ñà ëà òîâ è
êðè ñ òàë ëîâ â ìî ÷å, áî ëåå âû ñî êîå çíà ÷å íèå ðÍ.
Óðî âåíü ìàã íèÿ â ýðèò ðî öè òàõ áûë ñòà òè ñòè ÷å ñêè
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çíà ÷è ìî âû øå, ÷åì â íîð ìå (òàáë. 2). Ïî óðîâ íþ
ìàã íèÿ â ýðèò ðî öè òàõ ãðóï ïû, ïî ëó ÷àâ øèå ñî ëè ìàã -
íèÿ, ðàñ ïî ëî æè ëèñü â ñëå äó þ ùåì ïî ðÿä êå:
Mg L-àñ ïà ðà ãè íàò â êîì áè íà öèè ñ âè òà ìè íîì Â6 >
Mg õëî ðèä â êîì áè íà öèè ñ âè òà ìè íîì Â6 >
Mg L-àñ ïà ðà ãè íàò > Ìàã íå Â6 > Mg õëî ðèä >
Mg ñó ëü ôàò. Ïðè ýòîì áû ëè îá íà ðó æå íû ñëå äó þ -
ùèå ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ: ïî êà çà òå ëè

ãðóïï, ïî ëó ÷àâ øèõ Mg L-àñ ïà ðà ãè íàò è Mg õëî ðèä
â êîì áè íà öè ÿõ ñ âè òà ìè íîì Â6, îò ëè ÷à ëèñü îò òà êî -
âûõ â ãðóï ïàõ ñ Mg õëî ðè äîì, Mg L-àñ ïà ðà ãè íà òîì, 
ïðå ïà ðà òîì ñðàâ íå íèÿ Mg ñó ëü ôà òîì. Âëè ÿ íèå
Mg L-àñ ïà ðà ãè íà òà â êîì áè íà öèè ñ âè òà ìè íîì Â6
îò ëè ÷à ëîñü îò äåé ñò âèÿ Ìàã íå Â6, Mg õëî ðè äà è
Mg L-àñ ïà ðà ãè íà òà. Îò ëè ÷èÿ îò Mg ñó ëü ôà òà áû ëè
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû. Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî,
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Âëè ÿ íèå ñî ëåé ìàã íèÿ (ïðè ïå ðî ðà ëü íîì ââå äå íèè) â äî çå 50 ìã ýëå ìåí òàð íî ãî ìàã íèÿ /êã ìàñ ñû òå ëà æè âîò íî ãî 
íà íå êî òî ðûå ïî êà çà òå ëè ìî ÷è â óñëî âè ÿõ äè å òû, ñî äåð æà ùåé îê ñà ëàò íà òðèÿ è öå ëå êîê ñèá, 28 äåíü äè å òû, M±m

Ïî êà çà òåëü F-ñòà òè ñòè êà
Èí òàê ò íûé
êîí ò ðîëü

Na Ox + öå ëå -
êîê ñèá

Mg àñ ïà ðà ãè -
íàò Â6 + Na Ox 
+ öå ëå êîê ñèá

Mg àñ ïà ðà ãè -
íàò + Na Ox +
öå ëå êîê ñèá

Mg õëî ðèä Â6

+ Na Ox + öå -
ëå êîê ñèá

Mg õëî ðèä +
Na Ox + öå ëå -

êîê ñèá

Ìàã íåÂ6 +
Na Ox + öå ëå -

êîê ñèá

Mg ñó ëü ôàò + 
Na Ox + öå ëå -

êîê ñèá

Äè ó ðåç, ìë F(7,37)=0,43;
p=0,88

6,82±0,49
(n=6)

5,55±0,87
(n=6)

6,02±1,24
(n=5)

6,40±0,67
(n=5)

6,72±0,59
(n=5)

6,37±0,58
(n=6)

6,57±0,53
(n=6)

6,63±0,48
(n=6)

Ìàñ ñà òå ëà, ã F(7,37)=0,45;
p=0,86

215,5±5,4
(n=6)

201,7±8,3
(n=6)

216,4±9,8
(n=5)

212,0±11,1
(n=5)

210,4±7,2
(n=5)

217,7±12,3
(n=6)

208,7±9,3
(n=6)

212,0±4,3
(n=6)

Êîí öåí ò ðà öèÿ ìàã íèÿ
â ìî ÷å, ìÌ/ë

F(7,37)=37,58 
p<0,0001

8,89±0,46
(n=6)

8,02±0,36*
(n=6)

15,49±0,56
*,**,¶,#,‡,†

(n=5)

11,79±0,61
*,**,‡ (n=5)

12,98±0,51
*,**,§,¶,#,‡

(n=5)

11,42±0,39
*,**,‡,† (n=6)

12,77±0,22
*,**,‡ (n=6)

10,26±0,31
*,** (n=6)

Ñó òî÷ íàÿ ýê ñê ðå öèÿ
ìàã íèÿ, ìêã íà 100 ã
ìàñ ñû òå ëà æè âîò íî ãî

F(7,37)=2,88;
p=0,02

668,75±40,2
(n=6)

539,43±95,1
(n=6)

1027,3±216,77
** (n=5)

866,9±118,3** 
(n=5)

1002,4±112,9*
* (n=5)

821,9±107,4
*,** (n=6)

982,9±112,5** 
(n=6)

771,4±64,1
(n=6)

Ôðàê öè îí íàÿ ýê ñê ðå -
öèÿ ìàã íèÿ

F(7,37)=0,57;
p=0,78

5,15±0,36
(n=6)

5,66±0,20
(n=6)

6,43±1,27
(n=5)

5,60±0,74
(n=5)

5,53±0,47
(n=5)

5,12±0,40
(n=6)

5,86±0,47
(n=6)

5,30±0,51
(n=6)

Êîí öåí ò ðà öèÿ ôîñ ôà -
òîâ â ìî ÷å, ìÌ/ë

F(7,37)=3,68;
p<0,0041

17,13±0,34
(n=6)

17,18±0,40
(n=6)

15,83±0,70
(n=5)

14,85±1,08
*,** (n=5)

14,58±0,77
*,** (n=5)

14,60±0,58
*,** (n=6)

14,92±0,58
*,** (n=6)

15,41±0,47**
(n=6)

Ñó òî÷ íàÿ ýê ñê ðå öèÿ
ôîñ ôà òîâ ìî ÷è, ìã íà 
100 ã ìàñ ñû

F(7,37)=0,24;
p=0,97

1,67±0,09
(n=6)

1,46±0,22
(n=6)

1,36±0,29
(n=5)

1,39±0,17
(n=5)

1,48±0,24
(n=5)

1,36±0,18
(n=6)

1,47±0,16
(n=6)

1,49±0,09
(n=6)

Ôðàê öè îí íàÿ ýê ñê ðå -
öèÿ ôîñ ôî ðà,%

F(7,37)=1,08;
p=0,4

7,63±0,65
(n=6)

9,35±0,77
(n=6)

7,21±1,30
(n=5)

7,36±0,73
(n=5)

6,94±0,74
(n=5)

6,77±0,76
(n=6)

7,76±0,97
(n=6)

7,67±0,89
(n=6)

Êîí öåí ò ðà öèÿ êà ëü -
öèÿ â ìî ÷å, ìÌ/ë

F(7,37)=1,23;
p=0,31

4,47±0,179
(n=6)

4,73±0,23
(n=6)

4,18±0,37
(n=5)

4,69±0,26
(n=5)

4,64±0,162
(n=5)

4,48±0,19
(n=6)

4,24±0,21
(n=6)

4,16±0,21
(n=6)

Ñó òî÷ íàÿ ýê ñê ðå öèÿ
êà ëü öèÿ ìî ÷è, 
ìã íà 100 ã

F(7,37)=1,09;
p=0,3865

0,101±0,006
(n=6)

0,095±0,016
(n=6)

0,081±0,015
(n=5)

0,102±0,01
(n=5)

0,109±0,014
(n=5)

0,099±0,016
(n=6)

0,100±0,015
(n=6)

0,094±0,008
(n=6)

Ôðàê öè îí íàÿ ýê ñê ðå -
öèÿ êà ëü öèÿ

F(7,37)=1,11;
p=0,38

0,786±0,085
(n=6)

1,06±0,094
(n=6)

0,808±0,149
(n=5)

0,933±0,044
(n=5)

0,869±0,092
(n=5)

0,892±0,101
(n=6)

0,930±0,049
(n=6)

0,875±0,088
(n=6)

Ñà/Mg ìî ÷è
F(7,37)=9,93;

p<0,0001
0,508±0,032

(n=6)
0,593±0,034*

(n=6)

0,272±0,029
*,**,¶,#,‡,†

(n=5)

0,404±0,038
*,** (n=5)

0,359±0,016
*,**,§ (n=5)

0,394±0,021
*,** (n=6)

0,333±0,017
*,** (n=6)

0,407±0,024
*,** (n=6)

Ñó òî÷ íàÿ ýê ñê ðå öèÿ îê -
ñà ëà òîâ, ìêã íà 100 ã
ìàñ ñû òå ëà æè âîò íî ãî.

F(7,37)=4,92;
p=0,0005

16,31±2,16
(n=6)

37,49±4,61*
(n=6)

20,69±2,20**
(n=5)

23,79±3,63**
(n=5)

23,12±1,85**
(n=5)

21,97±2,09**
(n=6)

24,57±3,67**
(n=6)

26,31±3,07
*,** (n=6)

Êîí öåí ò ðà öèÿ îê ñà ëà -
òîâ â ìî ÷å, ìêÌ/ë

F(7,37)=5,93;
p<0,0001

56,94±4,95
(n=6)

154,36±8,37*
(n=6)

84,94±11,54** 
(n=5)

89,42±13,77** 
(n=5)

83,96±12,81** 
(n=5)

87,86±13,73** 
(n=6)

84,47±13,20** 
(n=6)

95,91±13,50
*,** (n=6)

ðÍ ìî ÷è F(7,37)=31,99 
p<0,0001

6,33±1,22
(n=6)

6,14±0,11*
(n=6)

7,82±0,07**
(n=5)

7,76±0,10**
(n=5)

7,72±0,11**
(n=5)

7,80±0,09**
(n=6)

7,80±0,15**
(n=6)

7,65±0,13**
(n=6)

Êëè ðåíñ êðå à òè íè íà,
ìë â ìè íó òó

F(7,37)=1,23;
p=0,3136

1,09±0,11
(n=6)

0,77±0,15
(n=6)

0,91±0,061
(n=5)

0,91±0,03
(n=5)

1,06±0,06
(n=5)

1,01±0,09
(n=6)

1,04±0,15
(n=6)

1,04±0,10
(n=6)

Ñî îò íî øå íèå îê ñà -
ëàò/êðå à òè íèí â ìî ÷å 
 ́1000

F(7,37)=9,93;
p<0,0001

3,69±0,24
(n=6)

10,69±0,66*
(n=6)

5,09±0,4**
(n=5)

5,63±1,17**
(n=5)

4,81±0,68**
(n=5)

5,1±0,7**
(n=6)

5,74±0,99**
(n=6)

6,05±0,78*,**
(n=6)

Êî ëè ÷å ñò âî êðè ñ òàë -
ëîâ êà ëü öèÿ îê ñà ëà òà
â 10 ìêë ìî ÷å âî ãî
îñàä êà

F(7,37)=18,38 
p<0,0001

2±1 (n=6) 105±12* (n=6)
33±7*,**

(n=5)
44±5*,**

(n=5)
42±9*,**

(n=5)
46±8*,**

(n=6)
43±8*,**

(n=6)
54±7*,**

(n=6)

Ïðè ìå ÷à íèå. Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû Sta tis ti ka 6,0 ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îä íî ôàê òîð íî ãî äèñ ïåð ñ -
íî ãî àíà ëè çà è êðè òå ðèÿ Äóí êà íà; * — îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû îò êîí ò ðî ëÿ; ** — îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû îò ãðóï ïû æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ íà òðèÿ îê ñà ëàò è öå ëå êîê -
ñèá; § — äî ñòî âåð íî îò ãðóï ïû æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ Mg L-àñ ïà ðà ãè íàò + Â6; 

¶ — äî ñòî âåð íî îò ãðóï ïû æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ Mg L-àñ ïà ðà ãè íàò; # — äî ñòî -
âåð íî îò ãðóï ïû æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ Mg õëî ðèä; † — äî ñòî âåð íî îò ãðóï ïû æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ ìàã íå Â6 (Mg ëàê òàò ñ âè òà ìè íîì Â6), 

‡ — îò ëè ÷èÿ äî ñòî -
âåð íû îò ãðóï ïû æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ Mg ñó ëü ôàò; n — êî ëè ÷å ñò âî æè âîò íûõ â ãðóï ïå íà ìî ìåíò èç ìå ðå íèÿ



íå ñìîò ðÿ íà ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ìåæ ã ðóï ïî âûå
ðàç ëè ÷èÿ, â ãðóï ïàõ æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ ïðå ïà -
ðà òû ìàã íèÿ, âñå èç ìå íå íèÿ áû ëè â ïðå äå ëàõ âåð õ -
íèõ ãðà íèö ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé íîð ìû.

Èç ìå íå íèÿ ñî ñòà âà ìî ÷è ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.
Êîí öåí ò ðà öèÿ ìàã íèÿ â ìî ÷å ïî ñëå ââå äå íèÿ ñî ëåé.
Ðå çó ëü òàò ðàí æè ðî âà íèÿ ãðóïï ïî ïî êà çà òå ëþ êîí -
öåí ò ðà öèè ìàã íèÿ â ìî ÷å âû ãëÿ äèò ñëå äó þ ùèì îá ðà -
çîì (òàáë. 1): Mg L-àñ ïà ðà ãè íàò â êîì áè íà öèè ñ âè -
òà ìè íîì Â6 > Mg õëî ðèä â êîì áè íà öèè ñ âè òà ìè -
íîì Â6 > Ìàã íå Â6 > Mg L-àñ ïà ðà ãè íàò > Mg õëî -
ðèä > Mg ñó ëü ôàò. Ïî êà çà òå ëè ãðóïï æè âîò íûõ, ïî -
ëó ÷àâ øèõ Mg L-àñ ïà ðà ãè íàò è Mg õëî ðèä â êîì áè íà -
öè ÿõ ñ âè òà ìè íîì Â6, ìåæ äó ñî áîé ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìî íå ðàç ëè ÷à ëèñü, ãðóï ïà Mg L-àñ ïà ðà ãè íà òà â 
êîì áè íà öèè ñ âè òà ìè íîì Â6 äî ñòî âåð íî îò ëè ÷à ëàñü
îò âñåõ äðó ãèõ ãðóïï, à Mg õëî ðè äà â êîì áè íà öèè ñ
âè òà ìè íîì Â6 — îò ãðóï ïû Mg õëî ðè äà. Âñå ïî êà çà -
òå ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî îò ëè ÷à ëèñü îò ñî îò âåò ñò -
âó þ ùèõ ïî êà çà òå ëåé ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ïðå ïà ðà òà
ñðàâ íå íèÿ Mg ñó ëü ôà òà. Êîí öåí ò ðà öèÿ êà ëü öèÿ â ìî -
÷å ñíè çè ëàñü, ÷òî íà ðÿ äó ñ ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ ìàã -
íèÿ â ìî ÷å ïðè âî äè ëî ê ñó ùå ñò âåí íî ìó ñíè æå íèþ ñî -
îò íî øå íèÿ êà ëü öèé/ìàã íèé ìî ÷è. Â ðå çó ëü òà òå ââå -
äå íèÿ ñî ëåé ìàã íèÿ èìå ëî ìåñ òî ñíè æå íèå ôðàê öè îí -
íîé ýê ñê ðå öèè ôîñ ôî ðà è êà ëü öèÿ. Êëè ðåíñ êðå à òè -
íè íà è ôðàê öè îí íàÿ ýê ñê ðå öèÿ ìàã íèÿ â ãðóï ïàõ, ïî -
ëó ÷àâ øèõ ñî ëè, âîç ðà ñ òà ëè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïà ìè
êîí ò ðî ëÿ è îïû òà (òàáë. 1).

Ïî ñòå ïå íè êîð ðåê öèè ãè ïå ðîê ñà ëó ðèè, âû äå ëå íèÿ 
êðè ñ òàë ëîâ îê ñà ëà òà êà ëü öèÿ, ïî âû øå íèþ ðÍ èñ ñëå -
äó å ìûå ñî ëè ïðî ÿ âè ëè ñõîä íóþ ýô ôåê òèâ íîñòü, çà
èñê ëþ ÷å íè åì Mg ñó ëü ôà òà, ìå íü øå âñåõ ñïî ñîá ñò âî -

âàâ øå ãî êîì ïåí ñà öèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé, è ïî 
ðÿ äó ïî êà çà òå ëåé (êîí öåí ò ðà öèÿ îê ñà ëà òîâ â ìî ÷å è
ñó òî÷ íàÿ ýê ñê ðå öèÿ îê ñà ëà òîâ ñ ìî ÷îé, êëè ðåíñ êðå à -
òè íè íà) îò ëè ÷àâ øå ãî ñÿ íå òî ëü êî îò ãðóï ïû ïà òî ëî -
ãèè, íî è êîí ò ðî ëÿ. Ïðè ýòîì ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìûå ðàç ëè ÷èÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû òî ëü êî ïî ñòå ïå íè êîð -
ðåê öèè âû äå ëå íèÿ êðè ñ òàë ëîâ ñ ìî ÷îé ìåæ äó ãðóï ïà -
ìè ñ Mg L-àñ ïà ðà ãè íà òîì â êîì áè íà öèè ñ âè òà ìè -
íîì Â6 è Mg ñó ëü ôà òîì.

Äàí íûå ïðî âå äåí íî ãî ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò îá óìå íü øå íèå îáú åì íîé
äî ëè êà ëü öè ôè êà òîâ â ïî÷ êàõ ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ -
øèõ ñî ëè ìàã íèÿ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé æè âîò -
íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî íà òðèÿ îê ñà ëàò è öå ëå êîê -
ñèá. Ïî ñëåä íèé êàê èç âå ñò íî óñè ëè âà åò öè òî òîê ñè -
÷å ñêèé ýô ôåêò îê ñà ëà òà [10, 14]. Ïðè ýòîì íàè áî ëåå 
ýô ôåê òèâ íû ìè îêà çà ëèñü ìàã íå Â6 è ìàã íèÿ L-àñ ïà -
ðà ãè íàò.

Ïî ëè òå ðà òóð íûì äàí íûì, ìàã íèé ñïî ñî áåí îêà -
çû âàòü òîð ìî çÿ ùåå âëè ÿ íèå íà îá ðà çî âà íèå êðè ñ òàë -
ëîâ êà ëü öèÿ îê ñà ëà òà [13]. Îä íà êî äàí íûå, ïî ëó ÷åí -
íûå ðà íåå [11], íå âû ÿ âè ëè äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé.
Âîç ìîæ íî, ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî â äàí íîì èñ ñëå äî -
âà íèè èçó ÷à ëîñü âëè ÿ íèå íà ôîð ìè ðî âà íèå êà ëü -
öèé-îê ñà ëàò íî ãî íåô ðî ëè òè à çà ìàã íèÿ îê ñè äà, êî òî -
ðûé îá ëà äà åò íèç êîé áèî äî ñ òóï íî ñòüþ [7]. Ðà íåå íà -
ìè [9] áû ëî ïðî âå äå íî èñ ñëå äî âà íèå ñêî ðî ñòè êîì -
ïåí ñà öèè äå ôè öè òà ìàã íèÿ ðàç ëè÷ íû ìè îð ãà íè ÷å ñêè -
ìè è íå îð ãà íè ÷å ñêè ìè ñî ëÿ ìè. Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî
ìàã íèÿ õëî ðèä è ìàã íèÿ- L-àñ ïà ðà ãè íàò íàè áî ëåå ýô -
ôåê òèâ íî êîì ïåí ñè ðó þò àëè ìåí òàð íûé äå ôè öèò è äî -
ñòî âåð íî ïðå âîñ õî äÿò ìàã íèÿ îê ñèä ïî äàí íî ìó ïî êà -
çà òå ëþ. Ìàã íèé êîí êó ðè ðó åò ñ îê ñà ëà òà ìè íà ýòà ïå
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Âëè ÿ íèå ñî ëåé ìàã íèÿ (ïðè ïå ðî ðà ëü íîì ââå äå íèè) â äî çå 50 ìã ýëå ìåí òàð íî ãî ìàã íèÿ /êã ìàñ ñû òå ëà æè âîò íî ãî
 íà íå êî òî ðûå ïî êà çà òå ëè êðî âè â óñëî âè ÿõ äè å òû, ñî äåð æà ùåé îê ñà ëàò íà òðèÿ è öå ëå êîê ñèá, 28 äåíü äè å òû, M±m

Ïî êà çà òåëü
F-ñòà òè ñòè êà

Èí òàê ò íûé
êîí ò ðîëü

Na Ox + öå ëå -
êîê ñèá

Mg àñ ïà ðà ãè -
íàò Â6 + Na Ox
+ öå ëå êîê ñèá

Mg àñ ïà ðà ãè -
íàò + Na Ox +
öå ëå êîê ñèá

Mg õëî ðèä Â6

+ Na Ox + öå -
ëå êîê ñèá

Mg õëî ðèä +
Na Ox + öå ëå -

êîê ñèá

Ìàã íåÂ6 + Na -
Ox + öå ëå êîê -

ñèá

Mg ñó ëü ôàò +
Na Ox + öå ëå -

êîê ñèá

Ìàã íèé ýðèò -
ðî öè òîâ, ìÌ/ë

F(7,37)=22,72; 
p<0,0001

1,81±0,03
(n=6)

1,74±0,05
(n=6)

2,40±0,07 *,**, 
¶,#,‡,† (n=5)

2,23±0,08
(n=5)

2,30±0,07 *,**, 
#,‡ (n=5)

2,10±0,041 *,** 
(n=6)

2,17±0,05 *,**
(n=6)

2,11±0,05 *,**
(n=6)

Êîí öåí ò ðà öèÿ
êðå à òè íè íà â
ïëàç ìå êðî âè,
ìêÌ/ë

F(7,37)=1,09;
p=0,39

67,51±1,05
(n=6)

73,94±4,09
(n=6)

74,89±3,26
(n=5)

78,97±4,74
(n=5)

76,02±4,03
(n=5)

74,13±2,95
(n=6)

72,24±4,41
(n=6)

71,29±3,00
(n=6)

Êîí öåí ò ðà öèÿ
ôîñ ôà òîâ â
ïëàç ìå êðî âè,
ìÌ/ë

F(7,37)=,56;
p=0,78

1,00±0,033
(n=6)

0,95±0,05
(n=6)

1,00±0,07
(n=5)

0,98±0,05
(n=5)

0,94±0,06
(n=5)

0,96±0,05
(n=6)

0,91±0,04
(n=6)

0,93±0,06
(n=6)

Êîí öåí ò ðà öèÿ
êà ëü öèÿ â
ïëàç ìå êðî âè,
ìÌ/ë

F(7,37)=1,29;
p=0,2815

2,59±0,20
(n=6)

2,29±0,09
(n=6)

2,36±0,16
(n=5)

2,43±0,17
(n=5)

2,39±0,14
(n=5)

2,26±0,14
(n=6)

2,10±0,13
(n=6)

2,19±0,14
(n=6)

Ïðè ìå ÷à íèå. Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû Sta tis ti ka 6,0 ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îä íî ôàê òîð íî ãî äèñ ïåð ñ -
íî ãî àíà ëè çà è êðè òå ðèÿ Äóí êà íà; * — îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû îò êîí ò ðî ëÿ; ** — îò ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû îò ãðóï ïû æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ íà òðèÿ îê ñà ëàò è öå ëå êîê -
ñèá; § — äî ñòî âåð íî îò ãðóï ïû æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ Mg L-àñ ïà ðà ãè íàò + Â6; 

¶ — äî ñòî âåð íî îò ãðóï ïû æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ Mg L-àñ ïà ðà ãè íàò; # — äî ñòî -
âåð íî îò ãðóï ïû æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ Mg õëî ðèä; † — äî ñòî âåð íî îò ãðóï ïû æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ Ìàã íå Â6 (Mg ëàê òàò ñ âè òà ìè íîì Â6), 

‡ — îò ëè ÷èÿ äî ñòî -
âåð íû îò ãðóï ïû æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ Mg ñó ëü ôàò; n — êî ëè ÷å ñò âî æè âîò íûõ â ãðóï ïå íà ìî ìåíò èç ìå ðå íèÿ.



âñà ñû âà íèÿ â êè øå÷ íè êå [6]. Êðî ìå òî ãî, õî òÿ äî ñòî -
âåð íûõ èç ìå íå íèé êëè ðåí ñà êðå à òè íà îò ìå ÷å íî íå
áû ëî, ïðî ÿâ ëÿ ëàñü òåí äåí öèÿ ê åãî ñíè æå íèþ ó êðûñ, 
ïî ëó ÷àâ øèõ íà òðèÿ îê ñà ëàò è öå ëå êîê ñèá, ÷òî, âîç -
ìîæ íî, ñâÿ çà íî ñ òîê ñè ÷å ñ êè ìè ýô ôåê òà ìè öå ëå êîê -
ñè áà è öè òî òîê ñè ÷å ñêèì ýô ôåê òîì îê ñà ëà òà [14]. Ïî -
ñëå ââå äå íèÿ ñî ëåé ìàã íèÿ ïðî èñ õî äè ëî ÷à ñ òè÷ íîå
âîç âðà ùå íèå êëè ðåí ñà êðå à òè íè íà ê íîð ìà ëü íûì ïî -
êà çà òå ëÿì. Àí òè ëè òî ãåí íîå äåé ñò âèå ìàã íèÿ ñâÿ çà íî
ñ åãî ñïî ñîá íî ñòüþ ïî âû øàòü ðÍ ìî ÷è è óâå ëè ÷è âàòü 
ýê ñê ðå öèþ öèò ðà òà, à òàê æå îá ðà çî âû âàòü ìàã íèÿ îê -
ñà ëàò, îá ëà äà þ ùèé áî ëü øåé ðàñ òâî ðè ìî ñòüþ, ÷åì
êàëü öèÿ îê ñà ëàò [11].

Òà êèì îá ðà çîì, ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ íà ïðî -
òÿ æå íèè 28 ñóò. íà òðèÿ îê ñà ëàò è öå ëå êîê ñèá, ñôîð -
ìè ðî âàë ñÿ íåô ðî ëè òè àç. Â ãðóï ïàõ æè âîò íûõ, êî òî -
ðûì ââî äè ëè ñî ëè ìàã íèÿ è èõ êîì áè íà öèè ñ âè òà ìè -
íîì Â6 óðî- è íåô ðî ëè òè àç áûë ìå íåå âû ðà æåí íûì,
ïðè ýòîì íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè áû ëè ïðå ïà ðà òû
ìàã íå Â6 è ìàã íèÿ L-àñ ïà ðà ãè íàò.

Ðà áî òà âû ïîë íå íà ïðè ïîä äåð æ êå Ðîñ ñèé ñêî ãî
ôîí äà ôóí äà ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ðå ãè î íà ëü -
íûé ãðàíò ÐÔÔÈ «Ïî âîëæüå» ¹07-04-96606
«Íà ðó øå íèÿ ãî ìå îñòà çà ìàã íèÿ è åãî êîð ðåê öèÿ â
ïà òî ãå íå çå ôîð ìè ðî âà íèÿ óðî ëè òè à çà»
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