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Â îïû òàõ íà 66 êðû ñàõ-ñàì öàõ ïðî âå äå íî èçó ÷å íèå ãå ïà òî- è ýí äî òå ëè îï ðî òåê òèâ íî ãî äåé ñò âèÿ òàá ëå -
òîê ðó íè õî ëà è àäå ìå òè î íè íà ïðè ïî ðà æå íèè ïå ÷å íè ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè îñíîâ íî ãî è ðå çåð -
â íî ãî ðÿ äà â ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëåì. Óñòà íîâ ëå íî îä íî íàï ðàâ ëåí íîå ïî ëî æè òå ëü íîå äåé ñò âèå èçó ÷à å ìûõ ïðå -
ïà ðà òîâ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ â ñíè æå íèè óðîâ íÿ áèî õè ìè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ öè òî ëè çà è õî ëå ñòà çà â ñî ÷å òà íèè ñî
çíà ÷è òå ëü íûì óìå íü øå íè åì ïðî ÿâ ëå íèé æè ðî âîé, ãè à ëè íî âî-êà ïå ëü íîé è ãèä ðî ïè ÷å ñêîé äè ñò ðî ôèè. Ïðè ýòîì 
ðó íè õîë îêà çàë áî ëåå âû ðà æåí íîå àí òè öè òî ëè òè ÷å ñêîå äåé ñò âèå, â òî âðåìÿ êàê ïîä äåé ñò âè åì àäå ìå òè î íè -
íà îò ìå ÷å íà íîð ìà ëè çà öèÿ êî ýô ôè öåí òà ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íûå ïðå ïà ðà òû, ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè, àë êî ãîëü, ðó íè õîë, àäå ìå òè î íèí

D.S. Sukhanov, E.B. Artyushkova, V.T. Dudka

Hepato- and endothelioprotective ac tion of runihol and ademetionine 
in ex per i men tal liver in jury in duced by TB drugs in com bi na tion with al co hol

Hepato- and endothelioprotective ac tion of runihol and ademetionine in 66 male rats with liver dis ease in duced by es -
sen tial and sec ond-line antituberculosis drugs in com bi na tion with al co hol were stud ied. One-directed af fir ma tive ac tion
study drugs, shown to re duce the level of bio chem i cal mark ers of cytolysis and cholestasis in con junc tion with a sig nif i cant 
re duc tion in symp toms of fatty, hyaline drop let and hydropic de gen er a tion. In this runihol had a more pro nounced
anticytolitic ef fect, while un der the in flu ence of ademethionine the nor mal iza tion en do the lial dys func tion was es tab lished.
    Key words: antituberculosis drugs, liver in jury, al co hol, runihol, ademethionine

Â ñâÿ çè ñ íå îá õî äè ìî ñòüþ äëè òå ëü íîé òå ðà ïèè òó -
áåð êó ëå çà è âû ñî êîé ÷à ñ òî òîé óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ
ó áî ëü íûõ äàí íîé èí ôåê öèåé îñòà åò ñÿ àê òó à ëü íûì
ïî èñê íî âûõ ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ òå ðà ïèè
ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé [2, 9]. Îä íèì èç íî âûõ îðè ãè íà ëü íûõ 
ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðó íè õîë òàá ëåò -
êè, ïî êðû òûå îáî ëî÷ êîé, íà õî äÿ ùèé ñÿ íà ñòà äèè äî -
êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé [5, 6]. Â ñî ñòàâ ïðå ïà ðà òà
âõî äÿò ÷å òû ðå àê òèâ íûõ êîì ïî íåí òà: ÿí òàð íàÿ êèñ ëî -
òà, ìå òè î íèí, èíî çèí è òà ó ðèí.

Â îñíî âå áî ëü øèí ñò âà âíóò ðè êëå òî÷ íûõ ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, â òîì ÷èñ ëå â ïå ÷å íè, ëå æèò ìè òî -
õîí ä ðè à ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ, îï òè ìà ëü íàÿ êîð ðåê öèÿ

êî òî ðîé âîç ìîæ íà ïóò¸ì àê òè âà öèè ñóê öè íà òîê ñè äàç -
íî ãî îêèñ ëå íèÿ, îá ëà äà þ ùå ãî ìîù íîé ýíåð ãî ïðî äóê -
öèåé [7]. Ââå äå íèå ýê çî ãåí íî ãî ñóê öè íà òà ñïî ñîá ñò -
âó åò íîð ìà ëè çà öèè àýðîá íî ãî îêèñ ëå íèÿ â ìè òî õîí ä -
ðè ÿõ, óñòðà íÿ åò ðà ç îá ùå íèå îêèñ ëè òå ëü íî ãî ôîñ ôî -
ðè ëè ðî âà íèÿ è óã íå òå íèå ìèê ðî ñî ìà ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ.
Ìå òè î íèí, âõî äÿ ùèé â ñî ñòàâ ïðå ïà ðà òà, ñïî ñîá íûé
ê ïðå âðà ùå íèþ â îð ãà íèç ìå â S-àäå íî çèë-L-ìå òè î -
íèí (àäå ìå òè î íèí), ÿâ ëÿ åò ñÿ ýí äî ãåí íûì äî íî ðîì
ìå òè ëü íîé ãðóï ïû è ó÷à ñò âó åò â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê -
öè ÿõ òðàíñ ìå òè ëè ðî âà íèÿ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ òå êó ÷åñòü 
è ïî ëÿ ðè çà öèþ ìåì á ðàí çà ñ÷åò óâå ëè ÷å íèÿ ñî äåð æà -
íèÿ ôîñ ôî ëè ïè äîâ, è òðàíñ ñó ëü ôà òè ðî âà íèÿ, âîñ ñòà -
íàâ ëè âà þ ùèõ ïóë ýí äî ãåí íî ãî ãëó òà òè î íà [3, 8].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — ïðî âå ñ òè ñðàâ íè òå ëü íóþ
îöåí êó ýô ôåê òèâ íî ñòè ðó íè õî ëà è àäå ìå òè î íè íà ïðè ïî -
ðà æå íèè ïå ÷å íè ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íû ìè ïðå ïà ðà òà ìè
îñíîâ íî ãî è ðå çåð â íî ãî ðÿ äà â ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëåì.
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Ìà òå ðè àë è ìå òî äû

Èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íÿ ëîñü â ëà áî ðà òî ðèè äî êëè -
íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ÍÈÈ Ýêî ëî ãè ÷å ñêîé ìå äè -
öè íû Êóð ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè -
âåð ñè òå òà â ñî îò âåò ñò âèè ñ «Euro pe an Con ven ti on for
the Pro tec ti on of Ver teb ral Ani mals Used for Ex pe ri -
men tal and Ot her Sci en ti fic Pur po ses. CETS No. 123»
íà 66 áå ëûõ êðû ñàõ-ñàì öàõ ìàñ ñîé 180—200 ã. Ïî -
ðà æå íèå ïå ÷å íè ìî äå ëè ðî âà ëîñü ââå äå íè åì ïðî òè âî -
òó áåð êó ëåç íûõ ïðå ïà ðà òîâ (ÏÒÏ) îñíîâ íî ãî è ðå -
çåð â íî ãî ðÿ äà è ýòè ëî âî ãî ñïèð òà ñ ó÷å òîì äî çè ðî âîê, 
èñ ïî ëü çó å ìûõ â ëà áî ðà òî ðèè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî òó -
áåð êó ëå çà è íî âûõ ìå äè öèí ñêèõ òåõ íî ëî ãèé
Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêî ãî ÍÈÈ ôòè çè î ïó ëü ìî íî ëî ãèè
[4, 5], à èìåí íî:

= ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íûå ïðå ïà ðà òû (ÏÒÏ) 1 ðÿ -
äà: èçî íè à çèä 50 ìã/êã ïîä êîæ íî + ðè ôàì ïè öèí 250 
ìã/êã âíóò ðè æå ëó äî÷ íî + ïè ðà çè íà ìèä 45 ìã/êã
âíóò ðè æå ëó äî÷ íî;

= ÏÒÏ 2 ðÿ äà: ÏÀÑÊ 1400 ìã/êã âíóò ðè æå ëó -
äî÷ íî + ïðî òè î íà ìèä 140 ìã/êã âíóò ðè æå ëó äî÷ íî +
öèê ëî ñå ðèí 140 ìã/êã âíóò ðè æå ëó äî÷ íî;

= àë êî ãîëü: â ïî èë êó íà ëè âàë ñÿ 10% ðàñ òâîð àë -
êî ãî ëÿ ñ äî áàâ ëå íè åì â êà ÷å ñò âå âêó ñî âîé äî áàâ êè
0,1% ñà õà ðè íà.

Èñ ñëå äó å ìûå ïðå ïà ðà òû ââî äè ëèñü âíóò ðè æå ëó -
äî÷ íî åæå äíåâ íî îäèí ðàç â ñóò êè â òå ÷å íèå 12 è
25 äíåé â ñëå äó þ ùèõ äî çàõ: ðó íè õîë — 278 ìã/êã,
àäå ìå òè î íèí — 161 ìã/êã.

Ìå òî äîì ðàí äî ìè çà öèè ñôîð ìè ðî âà íî 11 ãðóïï
íà áëþ äå íèÿ (n=6 â êàæ äîé ãðóï ïå):

1. Èí òàê ò íûå 1 (n=6) — íà áëþ äå íèå 12 äíåé;
2. Êîí ò ðîëü 1 (ÏÒÏ 1 ðÿ äà + àë êî ãîëü) 12 ñó òîê;
3. ÏÒÏ 1 ðÿ äà + àë êî ãîëü + ðó íè õîë 12 ñó òîê;
4. ÏÒÏ 1 ðÿ äà + àë êî ãîëü + àäå ìå òè î íèí 12 ñó òîê;
5. Êîí ò ðîëü 2 (ÏÒÏ 2 ðÿ äà + àë êî ãîëü) 12 ñó -

òîê;
6. ÏÒÏ 2 ðÿ äà + àë êî ãîëü + ðó íè õîë 12 ñó òîê;
7. ÏÒÏ 2 ðÿ äà + àë êî ãîëü + àäå ìå òè î íèí 12 ñó -

òîê;
8. Èí òàê ò íûå 2 (n=6) — íà áëþ äå íèå 25 äíåé;
9. Êîí ò ðîëü 3 (ÏÒÏ 1 ðÿ äà + àë êî ãîëü) 25 ñó òîê;
10. ÏÒÏ 1 ðÿ äà + àë êî ãîëü + ðó íè õîë 25 ñó òîê;
11. ÏÒÏ 1 ðÿ äà + àë êî ãîëü + àäå ìå òè î íèí 25 ñó -

òîê.
Íà 13 è 26 äåíü îò íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà îöå íè âà -

ëèñü ñè ñ òî ëè ÷å ñêîå àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå (ÑÀÄ),
äèà ñòî ëè ÷å ñêîå àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå (ÄÀÄ) è ÷à ñ -
òî òà ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé (×ÑÑ) íà àï ïà ðàò -
íî-ïðî ãðàì ìíîì êîì ï ëåê ñå «Bi o pac» ñ ïî ñòà íîâ êîé
ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñî ñó äè ñòûõ ïðîá (íà ýí äî òå ëèé çà -
âè ñè ìóþ âà çî äè ëà òà öèþ (ÝÇÂÄ) — âíóò ðè âåí íîå
ââå äå íèå àöå òèë õî ëè íà (ÀÕ) â äî çå 40 ìêã/êã èç
ðàñ ÷å òà 0,1 ìë íà 100 ã ìàñ ñû òå ëà æè âîò íî ãî, à òàê -

æå ýí äî òå ëèé íå çà âè ñè ìóþ âà çî äè ëà òà öèþ (ÝÍÂÄ) â 
îò âåò íà âíóò ðè âåí íîå ââå äå íèå ðàñ òâî ðà íè òðîï ðóñ -
ñè äà íà òðèÿ (ÍÏ) â äî çå 30 ìêã/êã èç ðàñ ÷å òà 0,1 ìë 
íà 100 ã ìàñ ñû òå ëà æè âîò íî ãî).

Îöåí êà êî ýô ôè öè åí òà ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê -
öèè (ÊÝÄ) ïðî âî äè ëàñü êàê îò íî øå íèå ïëî ùà äè
òðå ó ãî ëü íè êà íàä êðè âîé âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ÀÄ â îò âåò
íà ââå äå íèå ÍÏ (SÍÏ) ê ïëî ùà äè òðå ó ãî ëü íè êà íàä
êðè âîé âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ÀÄ â îò âåò íà ââå äå íèå ÀÕ
(SÀÕ).

Â êîì ï ëåêñ áèî õè ìè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé âõî äè ëî
îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà, îá ùå ãî áåë -
êà, õî ëå ñòå ðè íà, òðèã ëè öå ðè äîâ, ÀÑÒ, ÀËÒ, ùå ëî÷ -
íîé ôîñ ôà òà çû íà áèî õè ìè ÷å ñêîì àíà ëè çà òî ðå Âè òà -
ëîí 400.

Äëÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïîä òâåð æ äå íèÿ ðàç âè òèÿ
ìî äå ëè ðó å ìûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ è â êîì ï -
ëåê ñ íîé îöåí êå ýô ôåê òèâ íî ñòè ïðå ïà ðà òîâ ïðî âå äå íî 
ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïå ÷å íè. Ìà òå ðè àë ôèê -
ñè ðî âàí â 10% ôîð ìà ëè íå ñ ïî ñëå äó þ ùåé çà ëèâ êîé â 
ïà ðà ôèí. íåé òðà ëü íî ãî ôîð ìà ëè íà ñ ïî ñëå äó þ ùåé
ñòàí äàð ò íîé ïðî âîä êîé, ñðå çû îêðà øè âà þò ñÿ ãå ìà -
òîê ñè ëè íîì è ýîçè íîì

Â ñâÿ çè ñ îä íî ðîä íî ñòüþ ñî äåð æà íèÿ æè âîò íûõ
âî âñåõ èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ è íå âîç ìîæ íî ñòüþ
îïðî âåð ã íóòü íó ëå âóþ ãè ïî òå çó î íîð ìà ëü íî ñòè ðàñ -
ïðå äå ëå íèÿ èç-çà íå áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà åäè íèö íà -
áëþ äå íèÿ â ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êå èñ ïî ëü çî âà íû
ìå òî äû, ïðè ìå íÿ å ìûå äëÿ íîð ìà ëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå -
íèÿ äàí íûõ. Îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïðî -
âå äå íà ñ ïî ìî ùüþ ìå òî äà ANOVA äëÿ ìíî æå ñò âåí -
íî ãî ñðàâ íå íèÿ âû áî ðî÷ íûõ ñðåä íèõ. Ïðè îïðî âåð -
æå íèè íó ëå âîé ãè ïî òå çû î ðà âåí ñò âå ñðåä íèõ èñ ñëå -
äó å ìûõ ãðóïï èñ ïî ëü çî âà ëîñü ïî ïàð íîå ñðàâ íå íèå ñ
ïî ìî ùüþ òå ñ òà Òüþ êè. Ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëè ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìû ìè ïðè p<0,05 [1].

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ îò ëè ÷èé â ìàñ ñå òå ëà,
ñåð ä öà è ïå ÷å íè ìåæ äó èí òàê ò íû ìè, êîí ò ðî ëü íû ìè è
âñå ìè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íû ìè ãðóï ïà ìè êðûñ îá íà ðó -
æå íî íå áû ëî.

Ïðè ïðî âå äå íèè áèî õè ìè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ÷å -
ðåç 12 äíåé ïî ñëå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè ñ 
ïî ìî ùüþ ââå äå íèÿ ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íûõ ïðå ïà ðà òîâ 
1 ðÿ äà è àë êî ãî ëÿ îá íà ðó æå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìîå óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà öèè òðèã ëè öå ðè äîâ, ÀÑÒ,
ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû, îá ùå ãî áè ëè ðó áè íà è õî ëå ñòå -
ðè íà ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î âî âëå ÷å íèè ïå ÷å íè â ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ (òàá ëè öà). Ìî äå ëè ðî âà íèå òîê -
ñè ÷å ñ êî ãî ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè ñ ïî ìî ùüþ ïðî òè âî òó -
áåð êó ëåç íûõ ïðå ïà ðà òîâ 2 ðÿ äà è àë êî ãî ëÿ ïðè âå ëî ê
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ìó óâå ëè ÷å íèþ êîí öåí ò ðà öèè
òðèã ëè öå ðè äîâ, ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû è áè ëè ðó áè íà.
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Ïðè ïðè ìå íå íèè òàá ëå òîê ðó íè õî ëà è àäå ìå òè î íè -
íà îá íà ðó æå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå
êîí öåí ò ðà öèè âñåõ èñ ñëå äó å ìûõ áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà -
çà òå ëåé ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ïå ÷å íè è èõ ïðè áëè æå íèå
ê ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé íîð ìå äëÿ äàí íî ãî âè äà æè âîò -
íûõ. Íå ñêî ëü êî áî ëåå âû ðà æåí íûì ãå ïà òîï ðî òåê òèâ -
íûì äåé ñò âè åì îá ëà äàë ïðå ïà ðàò ðó íè õîë, òàê êàê â
ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ãðóï ïå æè âîò íûõ âñå áèî õè ìè ÷å -
ñêèå ïî êà çà òå ëè îêà çà ëèñü â ïðå äå ëàõ ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêîé íîð ìû, à ïðè ïðè ìå íå íèè òàá ëå òîê àäå ìå òè î íè -
íà óðî âåíü ÀÑÒ îñòà âàë ñÿ äî ñòî âåð íî âû øå, ÷åì ó
èí òàê ò íûõ æè âîò íûõ.

Ïðè ïðî âå äå íèè áèî õè ìè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ÷å -
ðåç 25 äíåé ïî ñëå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè ñ 
ïî ìî ùüþ ââå äå íèÿ ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íûõ ïðå ïà ðà òîâ 
îñíîâ íî ãî ðÿ äà è àë êî ãî ëÿ è åãî êîð ðåê öèè ñ ïî ìî -
ùüþ ðó íè õî ëà è àäå ìå òè î íè íà ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìûõ èç ìå íå íèé â áî ëü øèí ñò âå áèî õè ìè ÷å ñêèõ ïî êà -
çà òå ëÿõ íå îá íà ðó æå íî íè â îä íîé èç ýê ñ ïå ðè ìåí òà -
ëü íûõ ãðóïï. Îä íî âðå ìåí íî, ìî äå ëè ðî âà íèå ïî ðà æå -
íèÿ ïå ÷å íè ïðè âå ëî ê äî ñòî âåð íî ìó óâå ëè ÷å íèþ êîí -
öåí ò ðà öèè áè ëè ðó áè íà. Ïðè ïðè ìå íå íèè èñ ñëå äó å -
ìûõ ïðå ïà ðà òîâ îá íà ðó æå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå
ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà öèè áè ëè ðó áè íà è åãî çíà ÷å íèÿ â
äàí íûõ ãðóï ïàõ îñòà âà ëîñü â ïðå äå ëàõ ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêîé íîð ìû (òàá ëè öà).

Ïðè ïðî âå äå íèè ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ó
êðûñ ãðóï ïû êîí ò ðîëü 1 îá íà ðó æå íà äèô ôóç íàÿ
êðóï íî êà ïå ëü íàÿ æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ ãå ïà òî öè òîâ è
äèô ôóç íàÿ ìåë êî êà ïå ëü íàÿ æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ ñ òî -
òà ëü íûì ïî ðà æå íè åì äî ëåê (ðèñ. 1 íà 2-é ñòðà íè öå
îá ëîæ êè).

Ñòå ïåíü èç ìå íå íèé öè òî ïëàç ìû ãå ïà òî öè òîâ áî ëåå 
âû ðà æå íà, çà ñ÷åò ýòî ãî íà ðó øå íà ñòðóê òó ðà áà ëîê,
íà îá øèð íûõ ó÷à ñò êàõ êîë ëà áè ðî âà íû ñè íó ñî èä íûå
êà ïèë ëÿ ðû. Î÷à ãî âî íà áëþ äà åò ñÿ êà ðè î ëè çèñ â ãå ïà -
òî öè òàõ. Èç ìå íå íèÿ âû ðà æå íû îä íî òèï íî âî âñåõ çî -
íàõ ïå ÷å íî÷ íûõ äî ëåê.

Ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ ÏÒÏ 1 ðÿ äà + àë êî ãîëü 
è ðó íè õîë â òå ÷å íèå 12 äíåé îá íà ðó æå íû ó÷à ñò êè
î÷à ãî âîé ìåë êî êà ïå ëü íîé æè ðî âîé äè ñò ðî ôèè ãå ïà òî -
öè òîâ íà ðÿ äó ñ ó÷à ñò êà ìè ïå ÷å íî÷ íîé òêà íè ñ ïîë íûì 
îò ñóò ñò âè åì ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ è äè ñò -
ðî ôè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé (ðèñ. 2 íà 2-é ñòðà íè öå
îáëîæêè).

Ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ïå ÷å íè æè âîò íûõ, ïî ëó -
÷àâ øèõ íà ðÿ äó ñ ÏÒÏ 1 ðÿ äà + àë êî ãîëü ïðå ïà ðàò
àäå ìå òè î íèí íå îò ëè ÷à ëàñü îò òà êî âîé â ãðóï ïå æè -
âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ ðó íè õîë. Îò äå ëü íûå ó÷à ñò êè
òêà íè ñ î÷à ãà ìè ìåë êî êà ïå ëü íîé æè ðî âîé äè ñò ðî ôèè
÷å ðå äî âà ëèñü ñ ó÷à ñò êà ìè ïå ÷å íî÷ íîé òêà íè ñ ïîë íûì 
îò ñóò ñò âè åì ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé.
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Òàá ëè öà

Áèî õè ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóï ïàõ ïî ñëå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè è åãî êîð ðåê öèè

Ïðå ïà ðàò Òðèã ëè öå ðè -
äû

ÀÑÒ, Åä/ë ÀËÒ, Åä/ë Ùå ëî÷ íàÿ
ôîñ ôà òà çà,

Åä/ë

Áè ëè ðó áèí,
ìêìîëü/ë

Îá ùèé 
áå ëîê, ã/ë

Õî ëå ñòå ðèí,
ììîëü/ë

Èí òàê ò íûå 1 0,26±0,04 140,2±9,76 50,8±2,13 133,7±9,53 1,21±0,31 56,3±2,29 0,46±0,04

Êîí ò ðîëü 1 (ÏÒÏ 1 ðÿ äà + 
àë êî ãîëü)

0,62±0,07* 159,7±6,59* 43,3±5,46 246,1±21,04* 21,18±4,04* 63±1,32 1,18±0,14*

ÏÒÏ 1 ðÿ äà + àë êî ãîëü + 
Ðó íè õîë

0,41±0,1** 139,5±6,13** 37,8±4,83 171,5±20,01** 8,03±1,51** 61,3±0,95 0,74±0,06**

ÏÒÏ 1 ðÿ äà + àë êî ãîëü + 
àäå ìå òè î íèí

0,28±0,04** 143,6±5,41 42,2±4,8 178,2±34,3 6,84±1,02** 63,3±1,3 0,73±0,06**

Êîí ò ðîëü 2 (ÏÀÑÊ ïðî òè î íà -
ìèä + öèê ëî ñå ðèí + àë êî ãîëü)

0,55±0,15* 154,9±10,19 41±3,27 175,2±11,59* 7,44±1,59* 62,7±3,73 0,46±0,04

ÏÒÏ 2 ðÿ äà + àë êî ãîëü + 
Ðó íè õîë

0,27±0,04*** 141±5,15 38,3±4,03 157,3±18,89 1,53±0,54*** 63,8±1,48 1,08±0,05*

ÏÒÏ 2 ðÿ äà + àë êî ãîëü + 
àäå ìå òè î íèí

0,29±0,04*** 152,2±6,99 35±1,86 151,3±20,19 1,27±0,43*** 63,1±1,45 0,66±0,02***

Èí òàê ò íûå 2 0,3±0,05 162,8±11,1 69,2±8,42 152,9±16,31 1,7±0,38 58±1,48 0,86±0,08

Êîí ò ðîëü 3 (ÏÒÏ 1 ðÿ äà + 
àë êî ãîëü) 25 ñó òîê)

0,44±0,1 143,6±7,72 58,2±4,99 123,2±9,07 4,48±0,94* 61,4±58,5 0,56±0,09

ÏÒÏ 1 ðÿ äà + àë êî ãîëü + 
Ðó íè õîë 25 ñó òîê

0,35±0,08 125,9±15,38 52,7±8,2 103,6±10,91 1,84±0,6*** 58,5±2,69 0,59±0,09

ÏÒÏ 1 ðÿ äà + àë êî ãîëü + 
àäå ìå òè î íèí 25 ñó òîê

0,36±0,08 138,8±7,85 60,1±5,6 114,3±16,46 1,31±0,21*** 60,5±3,8 0,4±0,06

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05 â ñðàâ íå íèè ñ èí òàê ò íû ìè æè âîò íû ìè; ** — p<0,05 â ñðàâ íå íèè ñ Êîí ò ðîëü 1; *** — p<0,05 â ñðàâ íå -
íèè ñ Êîí ò ðîëü 2



Ó æè âîò íûõ ãðóï ïû êîí ò ðîëü 2 (ÏÒÏ 2 ðÿ äà) íà 
ôî íå îò ñóò ñò âèÿ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ èç ìå íå íèé ïå ÷å íè â
öåí ò ðà ëü íûõ çî íàõ äî ëåê îá íà ðó æå íà âû ðà æåí íàÿ
ãè à ëè íî âî-êà ïå ëü íàÿ äè ñò ðî ôèÿ ãå ïà òî öè òîâ ñ ó÷à ñò -
êà ìè ãèä ðî ïè ÷å ñêîé äè ñò ðî ôèè.

Íà ôî íå ââå äå íèÿ ðó íè õî ëà â ñî ÷å òà íèè ñ ÏÒÏ 2
ðÿ äà è àë êî ãî ëåì â öåí ò ðà ëü íûõ çî íàõ äî ëåê ïå ÷å íè
îá íà ðó æè âà ëèñü ëèøü îò äå ëü íûå ó÷à ñò êè ãè à ëè íî -
âî-êà ïå ëü íîé äè ñò ðî ôèè ãå ïà òî öè òîâ íà ðÿ äó ñ ó÷à ñò -
êà ìè ïå ÷å íî÷ íîé òêà íè ñ ïîë íûì îò ñóò ñò âè åì ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ äè ñò ðî ôè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé.

Ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ïå ÷å íè æè âîò íûõ, ïî ëó -
÷àâ øèõ íà ôî íå ÏÒÏ 2 ðÿ äà è àë êî ãî ëÿ ïðå ïà ðàò
àäå ìå òè î íèí â öå ëîì ñî îò âåò ñò âî âà ëà òà êî âîé â ãðóï -
ïå æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ òàá ëåò êè ðó íè õî ëà.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ó êðûñ ãðóï ïû êîí ò ðîëü 3
îá íà ðó æå íû ëèøü åäè íè÷ íûå ãå ïà òî öè òû ñ ó÷à ñò êà ìè 
ìåë êî êà ïå ëü íîé æè ðî âîé äè ñò ðî ôèè íà ôî íå íå èç ìå -
íåí íîé ïå ÷å íè, êî òî ðàÿ ïîë íî ñòüþ íè âå ëè ðî âà ëàñü
ïîä âîç äåé ñò âè åì ðó íè õî ëà è àäå ìå òè î íè íà. Â ñâÿ çè
ñ íå áî ëü øîé ïî êà çà òå ëü íî ñòüþ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïðè
25-äíåâ íîì ââå äå íèè ÏÒÏ 1 ðÿ äà + àë êî ãîëü, îïûò
ïî ââå äå íèþ ÏÒÏ 2 ðÿ äà â ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëåì
àíà ëî ãè÷ íîé äëè òå ëü íî ñòè íå ñòà âèë ñÿ.

Ìî äå ëè ðî âà íèå ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè ñ ïî ìî ùüþ
ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íûõ ïðå ïà ðà òîâ 1, 2 ðÿ äà è àë êî ãî -
ëÿ à òàê æå ââå äå íèå òàá ëå òîê ðó íè õîë è àäå ìå òè î íèí
íå ïðè âå ëî ê ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ìó èç ìå íå íèþ èñ -
õîä íî ãî àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ âî âñåõ ñå ðè ÿõ ýê ñ -
ïå ðè ìåí òîâ. Ïðè âíóò ðè âåí íîì ââå äå íèè èí òàê ò íûì
æè âîò íûì ðàñ òâî ðà ÀÕ íà áëþ äà ëîñü ïà äå íèå óðîâ íÿ 
àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ ñ ïî ñëå äó þ ùèì åãî âîñ ñòà -
íîâ ëå íè åì. Ìî äå ëè ðî âà íèå ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè ñ ïî -
ìî ùüþ ÏÒÏ 1 ðÿ äà, ÏÒÏ 2 ðÿ äà è àë êî ãî ëÿ, ïðè âå -
ëî ê ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ìó óâå ëè ÷å íèþ àá ñî ëþò -
íûõ çíà ÷å íèé ÑÀÄ è ÄÀÄ â îò âåò íà âíóò ðè âåí íîå
ââå äå íèå ÀÕ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñíè æå íèè âû ðà -
áîò êè îê ñè äà àçî òà ñî ñó äè ñòûì ýí äî òå ëè åì â îò âåò íà 
àöå òèë õî ëè íî âóþ ñòè ìó ëÿ öèþ. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìûõ ðàç ëè ÷èé íà ðå àê öèþ ÝÇÂÄ ìåæ äó ãðóï ïîé
êîí ò ðîëü 1, êîí ò ðîëü 2 è ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè èì ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íû ìè ãðóï ïà ìè ïðå ïà ðà òîâ íå íà áëþ äà -
ëîñü.

Â îò âåò íà ââå äå íèå ðàñ òâî ðà íè òðîï ðóñ ñè äà íà -
òðèÿ òàê æå íà áëþ äà ëîñü ïà äå íèå çíà ÷å íèé ñè ñ òî ëè -
÷å ñêî ãî è äèà ñòî ëè ÷å ñêî ãî àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ ñ
ïî ñëå äó þ ùåé ïî ñòå ïåí íîé íîð ìà ëè çà öèåé ïî êà çà òå -
ëåé. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñî ÷å òà íèå ïðî òè âî òó áåð êó ëåç -
íûõ ïðå ïà ðà òîâ 1, 2 ðÿ äà è àë êî ãîëü, à òàê æå ïðè ìå -
íå íèå ðó íè õî ëà è àäå ìå òè î íè íà íå âëè ÿ ëî íà âû ðà -
æåí íîñòü ðå àê öèè ÝÍÂÄ ïî ñè ñ òî ëè ÷å ñêî ìó ÀÄ è
äèà ñòî ëè ÷å ñêî ìó ÀÄ.

Ðàñ ñ÷è òàâ ÊÝÄ, áû ëî îá íà ðó æå íî, ÷òî ïîä âëè ÿ -
íè åì ââå äå íèÿ ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íûõ ïðå ïà ðà òîâ 1

ðÿ äà è àë êî ãî ëÿ ÷å ðåç 12 äíåé îí óâå ëè ÷è âàë ñÿ áî ëåå
÷åì â 2 ðà çà. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì ïî ëî æè òå ëü -
íûì âîç äåé ñò âè åì íà âå ëè ÷è íó êî ýô ôè öè åí òà ýí äî òå -
ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè îá ëà äàë êàê ïðå ïà ðàò ðó íè õîë,
òàê è ïðå ïà ðàò ñðàâ íå íèÿ àäå ìå òè î íèí, ÷òî ñâè äå òå -
ëü ñò âó åò îá ýô ôåê òèâ íîé êîð ðåê öèè ìî äå ëè ðó å ìî ãî
ïî ðà æå íèÿ ïå ÷å íè è âàæ íîé ðî ëè â äàí íîé ïà òî ëî ãèè
ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ.

Ïðè ïðè ìå íå íèè ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íûõ ïðå ïà ðà -
òîâ 2 ðÿ äà è àë êî ãî ëÿ îá íà ðó æå íî óâå ëè ÷å íèå êî ýô -
ôè öè åí òà ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè â 1,8 ðà çà. Äî -
ïîë íè òå ëü íîå ââå äå íèå ðó íè õî ëà ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìî íå âëè ÿ ëî íà ÊÝÄ, à àäå ìå òè î íè íà ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìî ñíè æà ëî ÊÝÄ, ïðè áëè æàÿ åãî ê çíà ÷å -
íè ÿì èí òàê ò íûõ æè âîò íûõ.

Ó æè âîò íûõ, ïî ëó ÷àâ øèõ â òå ÷å íèå 25 ñó òîê ïðî -
òè âî òó áåð êó ëåç íûå ïðå ïà ðà òû 1 ðÿ äà è àë êî ãîëü, âðå -
ìÿ ðå àê öèè ýí äî òå ëèé çà âè ñè ìîé è ýí äî òå ëè íå çà âè ñè -
ìîé âà çî äè ëà òà öèè ñî êðà ùà ëîñü íå çíà ÷è òå ëü íî, íå
íî ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íî ãî õà ðàê òå ðà. Àíà ëî -
ãè÷ íàÿ òåí äåí öèÿ ïðî ñëå æè âà ëàñü è ïðè îöåí êå
ÊÝÄ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ââå äå íèå ïðî òè âî òó áåð êó ëåç íûõ ïðå ïà ðà òîâ â
ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëåì â òå ÷å íèå 12 äíåé ïðè âî äèò ê
òÿ æå ëî ìó òîê ñè ÷å ñ êî ìó ïî ðà æå íèþ ïå ÷å íè, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùå ìó ñÿ õà ðàê òåð íîé äè íà ìè êîé ãè ñ òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ (äèô ôóç íàÿ êðóï íî- è ìåë êî êà ïå ëü íàÿ æè ðî -
âàÿ äè ñò ðî ôèÿ ãå ïà òî öè òîâ ïðè âîç äåé ñò âèè ïðå ïà -
ðà òîâ 1 ðÿ äà è ãè à ëè íî âî-êà ïå ëü íàÿ è ãèä ðî ïè ÷å ñêàÿ 
ïðè âîç äåé ñò âèè ïðå ïà ðà òîâ 2 ðÿ äà). Ïðè 25-äíåâ -
íîì ââå äå íèè ÏÒÏ 1 ðÿ äà â ñî ÷å òà íèè ñ àë êî ãî ëåì
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â ïå ÷å íè âû ðà æå íû íå -
çíà ÷è òå ëü íî.

Ïðè ìå íå íèå ðó íè õî ëà è àäå ìå òè î íè íà ïðè âî äèò ê
îä íî íàï ðàâ ëåí íûì ïî ëî æè òå ëü íûì ñäâè ãàì áèî õè -
ìè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé â ñî ÷å òà íèè ñ âû ðà æåí íîé êîð -
ðåê öèåé äè ñò ðî ôèè ïå ÷å íî÷ íûõ êëå òîê. Ïðè ýòîì ïîä 
âëè ÿ íè åì ðó íè õî ëà îò ìå ÷å íî áî ëåå âû ðà æåí íîå ñíè -
æå íèå ÀÑÒ.

Ïðè ìå íå íèå òàá ëå òîê ðó íè õîë íå âëè ÿ ëî, à òàá -
ëåò êè àäå ìå òè î íèí ïî çâî ëè ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî
ñíè çèòü ÊÝÄ è ïðè áëè çèòü åãî ê çíà ÷å íè ÿì èí òàê ò -
íûõ æè âîò íûõ.

Íà îñíî âà íèè ðå çó ëü òà òîâ ïðî âå äåí íûõ ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïðå ïà ðàò ðó íè õîë âû ðà -
æåí íûì ãå ïà òîï ðî òåê òèâ íûì äåé ñò âè åì íà âû áðàí -
íîé ìî äå ëè ïà òî ëî ãèè è ìî æåò áûòü ðå êî ìåí äî âàí ê
êëè íè ÷å ñêî ìó èçó ÷å íèþ.
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