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Çà áî ëå âà å ìîñòü íà ñå ëå íèÿ ÿç âåí íîé áî ëåçíüþ æå ëóä êà âû ñî êà ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ ñòðà íàõ ìè ðà. Íà ðàç âè òèå è
òå ÷å íèå çà áî ëå âà íèÿ âëèÿ þò ñî ñòî ÿ íèå êèñ ëî òî- è ôåð ìåí òîï ðî äóê öèè æå ëóä êà, èì ìóí íî ãî ñòà òó ñà. Öå ëüþ ðà áî òû
ÿâè ëîñü îïðå äå ëå íèå íà ëè ÷èÿ è ñè ëû êîð ðå ëÿ òèâ íûõ ñâÿ çåé ñåê ðå òîð íîé àê òèâ íî ñòè æå ëóä êà è èì ìóí íûõ èç ìå íå íèé 
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ïðè îáî ñòðå íèè ÿç âåí íîé áî ëåç íè æå ëóä êà. Ìåòî äû. Îá ñëå äî âà ëè ïðè ïî ëó ÷å íèè èí ôîð ìè -
ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ áî ëü íûõ (42 ÷å ëî âå êà) ÿç âåí íîé áî ëåçíüþ æå ëóä êà â ôà çå îáî ñòðå íèÿ äî ïðî âå äå íèÿ ýðà äè êà -
öè îí íîé è àí òè ñåê ðå òîð íîé òå ðà ïèè è 40 çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ. Î ñî ñòî ÿ íèè êèñ ëî òî- è ôåð ìåí òî îá ðà çó þ ùåé
ôóí ê öèè ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè æå ëóä êà ñó äè ëè ïî ðå çó ëü òà òàì äâóõ ÷à ñî âîé âíóò ðè æå ëó äî÷ íîé ðÍ-ìåò ðèè è ïî ñû âî -
ðî òî÷ íîé êîí öåí ò ðà öèè ïåï ñè íî ãå íîâ, ãà ñò ðè íà äî íà ÷à ëà àê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ. Èì ìó íî ôå íî òèï ëèì ôî öè òîâ
ïî CD-àí òè ãå íàì (CD3, CD4, CD8, CD16, CD19, CD45, CD56) îïðå äå ëÿ ëè èì ìó íîô ëþ î ðåñ öåí ò íûì ìå òî äîì,
óðî âåíü èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ èçî òè ïîâ Ì, G, A, Å — èì ìó íî ôåð ìåí ò íûì ìå òî äîì. Ðå çó ëü òà òû. Ïðè êðàò êî âðå ìåí -
íîé âíóò ðè æå ëó äî÷ íîé ðÍ-ìåò ðèè ãè ïå ðà öèä íîñòü æå ëóä êà ó áî ëü íûõ ðå ãè ñò ðè ðî âà ëàñü â 6,7 ðà çà ÷à ùå, ÷åì ó çäî -
ðî âûõ, íîð ìà öèä íîñòü — â 12,3 ðà çà ðå æå. Ñíè æå íèå êèñ ëî òî îá ðà çî âà íèÿ íà áëþ äà ëîñü â 8,6 ðà çà ÷à ùå, ÷òî óêà -
çû âà ëî íà ðàç âè òèå àò ðî ôèè ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè. Áà çà ëü íûé ðÍ â àí ò ðà ëü íîì îò äå ëå áûë ìå íü øå íà 54,5%, ÷åì
â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå, ïðè ñòè ìó ëÿ öèè óâå ëè ÷è âàë ñÿ íà 33,6%, íî îñòà âàë ñÿ ìå íü øå çíà ÷å íèé çäî ðî âûõ ëèö íà
48,7%. Ïðè èì ìó íî ôåð ìåí ò íîì àíà ëè çå êî ëè ÷å ñò âà ïåï ñè íî ãå íîâ ó áî ëü íûõ íà áëþ äà ëîñü äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå
ñû âî ðî òî÷ íî ãî óðîâ íÿ PG-I îò íî ñè òå ëü íî êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû íà 33,4%, PG-II — íà 52%. Ïðè îöåí êå èì ìóí íî -
ãî ñòà òó ñà ó áî ëü íûõ áû ëè âû ÿâ ëå íû èç ìå íå íèÿ â ñè ñ òå ìå ôà ãî öè òîâ, êëå òî÷ íîì è ãó ìî ðà ëü íîì çâå íü ÿõ, íàè áî ëåå
âû ðà æåí íûå ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè ÿç âåí íîé áî ëåç íè. Çà êëþ ÷å íèå. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íà -
ëè ÷èè ïî ëî æè òå ëü íûõ è îò ðè öà òå ëü íûõ êîð ðå ëÿ òèâ íûõ ñâÿ çåé óìå ðåí íîé è ñðåä íåé ñè ëû ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ñåê -
ðå òîð íîé àê òèâ íî ñòè ÑÎÆ, âðîæ äåí íî ãî è àäàï òèâ íî ãî èì ìó íè òå òà ó áî ëü íûõ ñ îáî ñòðå íè åì ßÁ æå ëóä êà. Íà ëè -
÷èå è õà ðàê òåð äàí íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé ñëå äó åò ó÷è òû âàòü ïðè íà çíà ÷å íèè àí òè ñåê ðå òîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ.
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In ter re la tion se cre tory ac tiv ity of stom ach and im munes changes 
of pe riph eral blood when ulcerogenesis stom ach
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In ci dence of gas tric ul cer is high in al most all coun tries of the world. On the de vel op ment and course of the dis ease af fect
the state acid- and en zymes pro duc tion stom ach, im mune sta tus. The pur pose was to de ter mine the pres ence and power of
cor re la tive links se cre tory ac tiv ity of the stom ach and im mune changes in the pe riph eral blood dur ing ex ac er ba tion of ul cer
dis ease stom ach. Methods. Sur veyed in ob tain ing in formed con sent 42 pa tients with gas tric ul cer in the acute phase prior to
the erad i ca tion and antisecretory ther apy and 40 healthy vol un teers. On the state of func tion acid- and en zymes pro duc tion
of the gas tric mu cosa judged by the re sults of a 2-hour intragastric pH-metry and se rum con cen tra tion pepsinogen, gas trin
be fore the start of ac tive treat ment. Immunophenotype lym pho cytes on CD-antigens (CD3, CD4, CD8, CD16, CD19,
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CD45, CD56) was mea sured by immunofluorescence, lev els im mu no glob u lin isotype M, G, A, E — ELISA method.
Re sults. When short-term intragastric pH-metry of the stom ach hyperacidity pa tients re corded 6.7 times more likely than
healthy, normacidity — 12.3 times less. Re duc tion of acid pro duc tion was ob served up to 8.6 times more, in di cat ing the de -
vel op ment of mucosal at ro phy. Basal pH in the antrum was lower by 54.5% than in the con trol group, with stim u la tion in -
creased by 33.6%, but re mained lower than the val ues of healthy in di vid u als by 48.7%. When ELISA amount pepsinogen 
pa tients showed sig nif i cant in crease in se rum lev els of PG-I rel a tive to the con trol group at 33.4%, PG-II — 52%. In as -
sess ing the im mune sta tus of pa tients were iden ti fied changes in sys tem phagocytes, cel lu lar and humoral links, most pro -
nounced for se vere cur rent pep tic ul cer dis ease. Con clu sion. The re sults in di cate the pres ence of pos i tive and neg a tive cor re -
la tive links mild to mod er ate force be tween in di ca tors of se cre tory ac tiv ity of gas tric mucosal in nate and adap tive im mu nity in 
pa tients with acute ex ac er ba tion of pep tic ul cer dis ease. The pres ence and na ture of these re la tion ships should be taken into
ac count when ap point ing antisecretory drugs.
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Ââå äå íèå

ßç âåí íàÿ áî ëåçíü (ßÁ) ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ ñòðà íàõ
ìè ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìûì ðàñ ïðî ñòðà íåí íûì çà áî ëå âà íè åì
ñè ñ òå ìû ïè ùå âà ðå íèÿ è ÷à ñ òî ñòà íî âèò ñÿ ïðè ÷è íîé âðå -
ìåí íîé è äà æå ñòîé êîé óòðà òû òðó äî ñïî ñîá íî ñòè [1, 2].

Â êà ÷å ñò âå îä íî ãî èç âå äó ùèõ çâå íü åâ ïà òî ãå íå çà
ßÁ æå ëóä êà ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ãè ïåð ñåê ðå öèÿ ñî ëÿ íîé
êèñ ëî òû è ôåð ìåí òîâ â æå ëóä êå [1, 3—5]. Êðî ìå òî -
ãî, ðàç âè òèå è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ßÁ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
èç ìå íå íè ÿ ìè ìå õà íèç ìîâ âðîæ äåí íî ãî è àäàï òèâ íî ãî
èì ìó íè òå òà [2—3, 5—9]. Èìå þò ñÿ äàí íûå î âëè ÿ -
íèè ôåð ìåí òîâ, âû ðà áà òû âà å ìûõ ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ -
êîé æå ëóä êà (ÑÎÆ), íà ôóí ê öè î íè ðî âà íèå ñåê ðå -
òîð íî ãî èì ìó íîã ëî áó ëè íà À (sI gA), ñè ñ òå ìû ôà ãî öè -
òîâ [5, 10—12]. Ñëå äî âà òå ëü íî, èçó ÷å íèå îñî áåí íî -
ñòåé ðå à ãè ðî âà íèÿ èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû, ñåê ðå òîð íîé
àê òèâ íî ñòè ÑÎÆ è êîð ðåê öèÿ âû ÿâ ëåí íûõ íà ðó øå -
íèé ìî ãóò âëè ÿòü íà òå ÷å íèå ßÁ.

Öåëü ðà áî òû: îïðå äå ëèòü íà ëè ÷èå, íà ïðàâ ëåí íîñòü
è ñè ëó êîð ðå ëÿ òèâ íûõ ñâÿ çåé ñåê ðå òîð íîé àê òèâ íî ñòè
æå ëóä êà è èì ìóí íûõ èç ìå íå íèé ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè
ïðè îáî ñòðå íèè ÿç âåí íîé áî ëåç íè æå ëóä êà äëÿ êîð ðåê -
öèè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè áî ëü íûõ.

Ìå òî äè êà

Îá ñëå äî âà íû áî ëü íûå (42 ÷å ëî âå êà) ÿç âåí íîé áî -
ëåçíüþ æå ëóä êà â ôà çå îáî ñòðå íèÿ, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà
ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â Ìîð äîâ ñêîé ðåñ ïóá ëè êàí -
ñêîé êëè íè ÷å ñêîé áî ëü íè öå ã. Ñà ðàíñê, â âîç ðà ñ òå îò

26 äî 65 ëåò, ñ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ çà áî ëå âà íèÿ îò
3 äî 20 ëåò — îñíîâ íàÿ ãðóï ïà. Ìóæ ÷èí áû ëî 24
(57,14%), æåí ùèí — 18 (42,86%). Ñðåä íèé âîç -
ðàñò áî ëü íûõ ñî ñòà âèë 52,57 ± 10,16 ãî äà.

 Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà âêëþ ÷à ëà 40 ïðàê òè ÷å ñêè
çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ 52,5% ìóæ ÷èí (21 ÷å ëî âåê), 
19 æåí ùèí (47,5%), â âîç ðà ñ òå 30—45 ëåò, íå èìå -
þ ùèõ íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ, êëè -
íè ÷å ñêèõ, ëà áî ðà òîð íûõ è èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ (ïî
äàí íûì ýçî ôà ãî ãà ñò ðî äó î äå íî ñêî ïèè — ÝÃÄÑ)
ïðè çíà êîâ ãà ñò ðî- è èì ìó íî ïà òî ëî ãèè. Âêëþ ÷å íèå
â ãðóï ïó èñ ñëå äî âà íèÿ îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ïðè ïî ëî æè -
òå ëü íîì ðå øå íèè ëî êà ëü íî ãî ýòè ÷å ñêî ãî êî ìè òå òà è
ïî ëó ÷å íèè èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ. 

Î ñî ñòî ÿ íèè êèñ ëî òî- è ôåð ìåí òî îá ðà çó þ ùåé
ôóí ê öèè ÑÎÆ ñó äè ëè ïî ðå çó ëü òà òàì êðàò êî âðå ìåí -
íîé äâóõ ÷à ñî âîé âíóò ðè æå ëó äî÷ íîé ðÍ-ìåò ðèè è ñû -
âî ðî òî÷ íîé êîí öåí ò ðà öèè ïåï ñè íî ãå íîâ, ãà ñò ðè íà äî
íà ÷à ëà àê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ.

Ñòàí äàð ò íóþ âíóò ðè æå ëó äî÷ íóþ ðÍ-ìåò ðèþ ïðî -
âî äè ëè íà àï ïà ðà òå àöè äî ãà ñò ðî ìåòð-03 (ÀÃÌ-03)
(ÇÀÎ ÍÏÏ «Èñ òîê-Ñè ñ òå ìà», ã.Ôðÿ çè íî, Ðîñ ñèÿ). 
Â êà ÷å ñò âå ñòè ìó ëÿ òî ðà æå ëó äî÷ íîé ñåê ðå öèè èñ ïî ëü -
çî âà ëè 0,1% ðàñ òâîð ãè ñ òà ìè íà äè ãèä ðîõ ëî ðè äà â ñóá -
ìàê ñè ìà ëü íîé äî çè ðîâ êå (0,01 ìã/êã ìàñ ñû òå ëà). Ñî -
ñòî ÿ íèå êèñ ëî òî îá ðà çó þ ùåé ôóí ê öèè òå ëà æå ëóä êà è
êèñ ëî òî íåé òðà ëè çó þ ùåé ôóí ê öèè àí ò ðà ëü íî ãî îò äå ëà
ó îá ñëå äî âàí íûõ îöå íè âà ëè, ñî ïî ñòàâ ëÿÿ ñî ñòàí äàð òè -
çè ðî âàí íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ðÍ â áà çà ëü íûõ è ñòè ìó ëè -
ðî âàí íûõ óñëî âè ÿõ.
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Êðîâü íà èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå çà áè ðà -
ëè äî ïðî âå äå íèÿ ýðà äè êà öè îí íîé è àí òè ñåê ðå òîð íîé
òå ðà ïèè â óò ðåí íèå ÷à ñû íà òî ùàê èç ëîê òå âîé âå íû
â îáú å ìå 3 ìë â ïðî áèð êó ñ ÝÄÒÀ è 5 ìë â ïðî áèð êó 
áåç êîí ñåð âàí òîâ. Âðåìÿ êî à ãó ëÿ öèè â ïðî áèð êå íå
ïðå âû øà ëî 30 ìèí ïðè êîì íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå
(20—25°Ñ). Ñû âî ðîò êà âû äå ëÿ ëàñü öåí ò ðè ôó ãè ðî -
âà íè åì â òå ÷å íèå 10 ìèí è ïî ìå ùà ëàñü â îò äå ëü íûå
ñòå ðè ëü íûå ïðî áèð êè, îá ðàç öû õðà íè ëèñü ïðè òåì ïå -
ðà òó ðå -20°Ñ äî ïðî öå äó ðû èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà -
ëè çà (íå áî ëåå 6 íåä.).

Èì ìó íî ôå íî òèï ëèì ôî öè òîâ ïî CD-àí òè ãå íàì
(CD3, CD4, CD8, CD16, CD19, CD45, CD56)
îïðå äå ëÿ ëè èì ìó íîô ëþ î ðåñ öåí ò íûì ìå òî äîì íà ïðî -
òî÷ íîì öè òî ìåò ðå Cy to mics FC 500 ñ ïðè ìå íå íè åì
ìî íî êëî íà ëü íûõ àí òè òåë ïðî èç âîä ñò âà «Bec k man Co -
ul ter» (ÑØÀ), ìå ÷åí íûõ FITC (èçî òè î öè à íàò ôëó î -
ðåñ öå è íà), PE (ôè êî ý ðèò ðèí), PC5 (êîì ï ëåêñ PE
ñ öè à íè íîì-5) è ECD (êîì ï ëåêñ PE ñ òåõ àñ ñêèì
êðàñ íûì). Äëÿ óäà ëå íèÿ ýðèò ðî öè òîâ ïðî áî ïîä ãî òîâ -
êó ïðî âî äè ëè ïî áå çîò ìû âî÷ íîé òåõ íî ëî ãèè ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì ëè çè ðó þ ùå ãî ðàñ òâî ðà Op ti Ly se C (Bec k -
man Co ul ter, ÑØÀ).

Ìå òî äîì èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà â ñû âî ðîò êå
êðî âè îïðå äå ëÿ ëè óðî âåíü èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ (Ig) èçî -
òè ïîâ Ì, G, A, Å, ïåï ñè íî ãå íîâ (PG)-², -²² ñ ðàñ ÷å òîì 
èõ ñî îò íî øå íèÿ (PG-² / PG-²²) ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
òåñò-ñè ñ òåì ÇÀÎ «Âåê òîð-Áåñò» (ã.Íî âî ñè áèðñê,
Ðîñ ñèÿ), ãà ñò ðè íà-17 (G-17) ñ ïðè ìå íå íè åì òåñò-ñè ñ òå -
ìû «Bi o hit» (ã.Õå ëü ñèí êè, Ôèí ëÿí äèÿ), ñëå äóÿ èí ñò -
ðóê öè ÿì, ïðè ëî æåí íûì ê äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì íà áî ðàì.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé áû ëè îá ðà áî òà íû ñ ïî ìî -
ùüþ ìå òî äîâ âà ðè à öè îí íîé ñòà òè ñòè êè ñ èñ ïî ëü çî âà íè -
åì ïðî ãðàì ìû Mic ro soft Ex cel 7.0 ñ ðàñ ÷å òîì ñðåä íåé
àðèô ìå òè ÷å ñêîé âå ëè ÷è íû, ñðåä íåé îøèá êè ñðåä íåé
àðèô ìå òè ÷å ñêîé. Äëÿ îöåí êè âçàè ìî ñâÿ çè âå ëè ÷èí
îïðå äå ëÿ ëè êî ýô ôè öè åíò ðàí ãî âîé êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå -
íà (rs), åãî ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìû ìè ñ÷è òà ëè ðàç ëè ÷èÿ ïðè p<0,05. Â çà âè ñè ìî -
ñòè îò çíà êà (+) èëè (-) êîð ðå ëÿ öèÿ îöå íè âà ëàñü êàê
ïî ëî æè òå ëü íàÿ èëè îò ðè öà òå ëü íàÿ ñî îò âåò ñò âåí íî. Ñè ëà 
âçàè ìî ñâÿ çè îïðå äå ëÿ ëàñü ïî âå ëè ÷è íå êî ýô ôè öè åí òà rs: 
ïðè rs<0,19 — î÷åíü ñëà áàÿ, rs = 0,2—0,29 — ñëà áàÿ; 
rs = 0,3—0,49 — óìå ðåí íàÿ; rs = 0,5—0,69 — ñðåä -
íÿÿ, rs = 0,7—1 — ñè ëü íàÿ.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îá ñëå äî âàí íûå áî ëü íûå îò ëè ÷à ëèñü ïî õà ðàê òå ðó
òå ÷å íèÿ ßÁ æå ëóä êà. Òàê, ëåã êîå òå ÷å íèå çà áî ëå âà -
íèÿ ñ 1 îáî ñòðå íè åì â òå ÷å íèå ãî äà îïðå äå ëÿ ëîñü ó 12
(28,6%), ñðåä íÿÿ òÿ æåñòü (2 ðå öè äè âà â ãîä) —
ó 20 (47,6%), òÿ æå ëîå òå ÷å íèå (3 ðå öè äè âà â ãîä)
— ó 10 (23,8%) áî ëü íûõ.

Ïðè ïðî âå äå íèè ðÍ-ìåò ðèè ó 35 (87,5%) êëè íè -
÷å ñêè çäî ðî âûõ ëèö, âî øåä øèõ â êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï -
ïó, îïðå äå ëÿ ëîñü íîð ìà öèä íîå ñî ñòî ÿ íèå êèñ ëî òî îá -
ðà çî âà íèÿ: áà çà ëü íûé óðî âåíü ðÍ òå ëà æå ëóä êà êî ëå -
áàë ñÿ îò 1,6 äî 2,0, ïðè ñòè ìó ëÿ öèè — îò 1,2 äî 2,0,
êèñ ëî òî íåé òðà ëè çó þ ùàÿ ôóí ê öèÿ àí ò ðà ëü íî ãî îò äå ëà 
áû ëà êîì ïåí ñè ðî âà íà. Ó 2 îá ñëå äî âàí íûõ (5%) ðå -
ãè ñò ðè ðî âà ëàñü ãè ïî à öèä íîñòü: ïî âû øå íèå áà çà ëü íî -
ãî ðÍ òå ëà æå ëóä êà äî 2,2, ïðè ñòè ìó ëÿ öèè — äî
2,1, ôóí ê öèÿ îùå ëà ÷è âà íèÿ áû ëà êîì ïåí ñè ðî âà íà.
Ó 3 (7,5%) ëþ äåé îò ìå ÷à ëîñü óâå ëè ÷å íèå êèñ ëî òî îá -
ðà çî âà íèÿ â òå ëå æå ëóä êà: áà çà ëü íûé óðî âåíü ðÍ
ñíè æàë ñÿ äî 1,3, ïðè ñòè ìó ëÿ öèè — äî 1,0, êèñ ëî òî -
íåé òðà ëè çó þ ùàÿ ôóí ê öèÿ àí ò ðà ëü íî ãî îò äå ëà áû ëà
êîì ïåí ñè ðî âà íà. Çà ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ ó îá ñëå äî -
âàí íûõ ëèö êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ãà ñò ðî ý çî ôà ãå à ëü -
íûå è äó î äå íî ãà ñò ðà ëü íûå ðåô ëþê ñû íå ðå ãè ñò ðè ðî -
âà ëèñü.

Ó îá ñëå äî âàí íûõ ëèö êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ñû âî -
ðî òî÷ íûå êîí öåí ò ðà öèè PG-², PG-²², G-17 íà õî äè -
ëèñü â ïðå äå ëàõ íîð ìà ëü íûõ êî ëå áà íèé è â ñðåä íåì
ñî ñòà âè ëè 74,3 ± 6,1 ìêã/ë, 12,7 ± 1,63 ìêã/ë,
4,61 ± 0,9 ïìîëü/ë ñî îò âåò ñò âåí íî; ïðè ãè ñ òî ëî ãè ÷å -
ñêîì èñ ñëå äî âà íèè áèî ïòà òîâ æå ëóä êà ïðè çíà êè âîñ -
ïà ëè òå ëü íîé èí ôè ëü òðà öèè, àò ðî ôèè, äèñ ï ëà çèè îò -
ñóò ñò âî âà ëè, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î ìîð ôî ëî ãè ÷å -
ñêîé öå ëî ñò íî ñòè ÑÎÆ.

Ó 21 (50%) îá ñëå äî âàí íî ãî áî ëü íî ãî ßÁ íà áëþ -
äà ëîñü óñè ëå íèå êèñ ëî òî îá ðà çó þ ùåé ôóí ê öèè òå ëà
æå ëóä êà, ñî ÷å òà þ ùå å ñÿ ñ îñëàá ëå íè åì êèñ ëî òî íåé -
òðà ëè çó þ ùåé ôóí ê öèè àí ò ðà ëü íî ãî îò äå ëà æå ëóä êà.
Ó 18 áî ëü íûõ (42,9%) â áà çà ëü íûõ óñëî âè ÿõ îò ìå -
÷à ëîñü ñíè æå íèå êèñ ëî òî îá ðà çî âà íèÿ: ó 13 (31%) — 
ãè ïî à öèä íîå, ó 5 (11,9%) — ñó áà íà öèä íîå ñî ñòî ÿ -
íèå, ñî õðà íÿ þ ùå å ñÿ ïðè ñòè ìó ëÿ öèè, îùå ëà ÷è âà þ ùàÿ 
ôóí ê öèÿ áû ëà ñóá- è äå êîì ïåí ñè ðî âà íà. Ó 3 (7,14%) 
— ðå ãè ñò ðè ðî âà ëàñü íîð ìà öèä íîñòü ïðè ñíè æå íèè
êèñ ëî òî íåé òðà ëè çó þ ùåé ôóí ê öèè àí ò ðà ëü íî ãî îò äå ëà 
æå ëóä êà. 

Ïðè ñðàâ íå íèè ñî ñòî ÿ íèÿ æå ëó äî÷ íîé êèñ ëî òîï -
ðî äóê öèè ó áî ëü íûõ ßÁ æå ëóä êà è êëè íè ÷å ñêè çäî -
ðî âûõ ëèö áûë âû ÿâ ëåí ðÿä îñî áåí íî ñòåé. Ãè ïå ðà -
öèä íîñòü æå ëóä êà ó áî ëü íûõ ðå ãè ñò ðè ðî âà ëàñü
â 6,7 ðà çà ÷à ùå, ÷åì ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ, â òî
âðåìÿ êàê íîð ìà öèä íîñòü — â 12,3 ðà çà ðå æå. Ñíè -
æå íèå êèñ ëî òî îá ðà çî âà íèÿ íà áëþ äà ëîñü â 8,6 ðà çà
÷à ùå, ÷òî óêà çû âà ëî íà ðàç âè òèå àò ðî ôèè ÑÎÆ. Áà -
çà ëü íûé óðî âåíü ðÍ âà ðü è ðî âàë â ðàç íûõ îò äå ëàõ
æå ëóä êà è â ñðåä íåì ïî ãðóï ïå â êàð äè à ëü íîì îò äå ëå
ñî ñòà âèë 3,59 ± 0,21, â òå ëå æå ëóä êà — 1,96 ± 0,15 è 
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî íå îò ëè ÷àë ñÿ îò êîí ò ðî ëÿ. Áà -
çà ëü íûé óðî âåíü ðÍ â àí ò ðà ëü íîì îò äå ëå
(2,29 ± 0,13) áûë ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî íè æå (íà
54,5%), ÷åì â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò -
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âî âà ëî î ñíè æå íèè êèñ ëî òî íåé òðà ëè çó þ ùåé ôóí ê öèè. 
Ïðè ñòè ìó ëÿ öèè óðî âåíü ðÍ â êàð äè à ëü íîì îò äå ëå
æå ëóä êà (3,48 ± 0,16) çíà ÷è ìî íå îò ëè ÷àë ñÿ íè îò
áà çà ëü íûõ çíà ÷å íèé, íè îò äàí íûõ êîí ò ðî ëÿ. Ñòè ìó -
ëè ðî âàí íûé óðî âåíü ðÍ â òå ëå æå ëóä êà (1,81 ± 0,12)
â ñðåä íåì ïî ãðóï ïå ñíè æàë ñÿ îò íî ñè òå ëü íî áà çà ëü -
íûõ çíà ÷å íèé íå ñó ùå ñò âåí íî (íà 7,7%), ÷òî ìîã ëî
áûòü îáó ñëîâ ëå íî àò ðî ôè ÷å ñêè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ñëè -
çè ñòîé è óìå íü øå íè åì êî ëè ÷å ñò âà ïà ðè å òà ëü íûõ êëå -
òîê. Â àí ò ðà ëü íîì îò äå ëå ðÍ ïðè ñòè ìó ëÿ öèè
(3,06 ± 0,22) ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî âîç ðà ñ òàë (íà
33,6%), íî áûë ñó ùå ñò âåí íî íè æå çíà ÷å íèé êîí ò ðî -
ëÿ (íà 48,7%), ÷òî íà ôî íå êëè íè êî-ìîð ôî ëî ãè ÷å -
ñêîé êàð òè íû óêà çû âà ëî íà íå äî ñòà òî÷ íîñòü ôóí ê öèè 
îùå ëà ÷è âà íèÿ æå ëó äî÷ íî ãî ñî äåð æè ìî ãî.

Ïðè èì ìó íî ôåð ìåí ò íîì àíà ëè çå êî ëè ÷å ñò âà ïåï -
ñè íî ãå íîâ ó áî ëü íûõ ßÁ æå ëóä êà íà áëþ äà ëîñü ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå ñû âî ðî òî÷ íî ãî óðîâ -
íÿ PG-I îò íî ñè òå ëü íî êîí ò ðî ëÿ íà 33,4%
(99,1 ± 4,7 ìêã/ë), PG-II — íà 52%
(19,3 ± 1,28 ìêã/ë). Âû ÿâ ëåí íîå ó îá ñëå äî âàí íûõ
áî ëü íûõ ïðå âà ëè ðî âà íèå ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ PG-²²
(ìàð êåð âîñ ïà ëå íèÿ ÑÎÆ) îò íî ñè òå ëü íî êîí ò ðî ëÿ
íàä óâå ëè ÷å íè åì êî ëè ÷å ñò âà PG-² ñëó æèò ôàê òî ðîì
ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ÿç âû æå ëóä êà [12]. Ïðè ðàñ ÷å òå ñî îò -
íî øå íèÿ ñû âî ðî òî÷ íûõ êîí öåí ò ðà öèé PG-² è PG-²²
ó áî ëü íûõ îò ìå ÷à ëîñü åãî óâå ëè ÷å íèå — 5:1 — ïðè
ñðàâ íå íèè ñ ðå çó ëü òà òà ìè êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû (4:1),
÷òî, ñî ãëàñ íî äàí íûì ïðî âå äåí íûõ ðà íåå èñ ñëå äî âà -
íèé, ñïî ñîá ñò âó åò ÿç âî îá ðà çî âà íèþ [11—12]. Ïî ëó -
÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ñïî ñîá íî ñòüþ
ïåï ñè íî ãå íîâ, îñî áåí íî PG-I, óñè ëè âàòü àê òèâ íîñòü
ëè çî ñî ìà ëü íûõ ôåð ìåí òîâ ôà ãî öè òè ðó þ ùèõ êëå òîê,
ñïî ñîá ñò âî âàòü âíóò ðè òêà íå âî ìó ïðî òå î ëè çó è, òåì
ñà ìûì, óëü öå ðî ãå íå çó ÑÎÆ [3]. Òà êèì îá ðà çîì,
ó îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ ñ îáî ñòðå íè åì ÿç âåí íîé
áî ëåç íè æå ëóä êà íà áëþ äà þò ñÿ èç ìå íå íèÿ êèñ ëî òî- è
ôåð ìåí òîï ðîï ðî äóê öèè, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå ðàç âè òèþ
ÿç âåí íî ãî äå ôåê òà ÑÎÆ è ïîä äåð æè âà þ ùèå âîñ ïà -
ëè òå ëü íûé ïðî öåññ.

Ïðè èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêîì îá ñëå äî âà íèè áî ëü íûõ èç -
ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé íå çà âè ñå ëè îò ëî êà ëè çà öèè ÿç -
âåí íî ãî äå ôåê òà è îïðå äå ëÿ ëèñü âû ðà æåí íî ñòüþ âîñ -
ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà â ÑÎÆ.

Ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè ßÁ æå ëóä êà ó 23,8%
(10 ÷å ëî âåê) îá ñëå äî âàí íûõ íà áëþ äà ëèñü ëåé êî öè òîç 
(äî 12,3 õ 109/ë), íåé òðî ôè ëåç (äî 78%,
6,8—7,4 õ 109/ë), ìî íî öè òî ïå íèÿ, ñíè æå íèå ïî ãëî -
òè òå ëü íîé, óñè ëå íèå ïå ðå âà ðè âà þ ùåé êèñ ëî ðîä çà âè -
ñè ìîé àê òèâ íî ñòè ôà ãî öè òîâ â âè äå óâå ëè ÷å íèÿ êî ëè -
÷å ñò âà ôîð ìà çàí ïî ëî æè òå ëü íûõ êëå òîê (ÔÏÊ) äî
56%, ñðåä íå ãî öè òî õè ìè ÷å ñêî ãî êî ýô ôè öè åí òà íåé -
òðî ôè ëîâ (ÑÖÊ/ÍÑÒ) — äî 0,64 óñë. åä.). Ïðè
ñðåä íå òÿ æå ëîì òå ÷å íèè çà áî ëå âà íèÿ èç ìå íå íèÿ áû ëè

ìå íåå âû ðà æå íû. Ó 4 áî ëü íûõ (9,52%) îò ìå ÷à ëîñü
ñíè æå íèå â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ÷èñ ëåí íî ñòè íåé -
òðî ôè ëîâ íà ôî íå óâå ëè ÷å íèÿ êî ëè ÷å ñò âà ìî íî öè òîâ,
÷òî óêà çû âà ëî íà àê òèâ íûé òêà íå âîé âîñ ïà ëè òå ëü íûé
ïðî öåññ.

Ïðè àíà ëè çå ñî ñòî ÿ íèÿ êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà íà -
áëþ äà ëèñü ïðè çíà êè äèñ áà ëàí ñà â âè äå óâå ëè ÷å íèÿ
ëåé êî-T-èí äåê ñà (íà 54%), èì ìó íî ðå ãó ëÿ òîð íî ãî
èí äåê ñà (CD4+/CD8+) íà 37,8%, àá ñî ëþò íî ãî
÷èñ ëà CD4+-êëå òîê íà 33,5%, îò íî ñè òå ëü íî ãî è àá -
ñî ëþò íî ãî êî ëè ÷å ñò âà CD16+-ëèì ôî öè òîâ íà 68,9 è
77,5% ñî îò âåò ñò âåí íî íà ôî íå «àðå àê òèâ íî ñòè»
CD8+-ëèì ôî öè òîâ. Âû ÿâ ëåí íûå èç ìå íå íèÿ áû ëè
íàè áî ëåå âû ðà æå íû ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè ßÁ æå ëóä -
êà. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ó 5 áî ëü íûõ (11,9%) ëåé -
êî-Ò-èí äåêñ ïî âû øàë ñÿ äî 8,4—9,6, à ó îäíîãî
áîëü íî ãî (2,38%) — äî 10,4, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî 
î íà ëè ÷èè èì ìó íî äå ôè öèò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ I è II ñòå ïå -
íè ñî îò âåò ñò âåí íî [13].

Ó áî ëü íûõ ñ îáî ñòðå íè åì ßÁ æå ëóä êà ïðè ñðàâ -
íå íèè ñ äàí íû ìè êîí ò ðî ëÿ îò ìå ÷à ëèñü çíà ÷è ìûå èç -
ìå íå íèÿ è â ãó ìî ðà ëü íîì èì ìó íè òå òå: óìå íü øå íèå
îò íî ñè òå ëü íî ãî êî ëè ÷å ñò âà CD19+-ëèì ôî öè òîâ (íà
31%), õà ðàê òåð íîå äëÿ àê òèâ íî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî
ïðî öåñ ñà, ñíè æå íèÿ IgG (íà 30%), ñâè äå òå ëü ñò âó þ -
ùèå î âîç ìîæ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè àí òè òå ëîï ðî äóê -
öèè. Îä íî âðå ìåí íî ó áî ëü íûõ íà áëþ äà ëîñü óâå ëè ÷å -
íèå óðîâ íÿ IgM (íà 39,7%), ÷òî óêà çû âà ëî íà
îñòðûé âîñ ïà ëè òå ëü íûé ïðî öåññ, ñåê ðå òîð íî ãî IgA
(sI gA) (íà 356%) — ðàç äðà æå íèå ñëè çè ñòûõ îáî ëî -
÷åê, íà ïðÿ æåí íîñòü ìó êî çà ëü íî ãî èì ìó íè òå òà, IgE
(íà 206,8%) — íà ïðè ñî å äè íå íèå àë ëåð ãè ÷å ñêî ãî
êîì ïî íåí òà è óñè ëå íèå ãè ñ òà ìè íî âûõ âîç äåé ñò âèé íà
ÑÎÆ. Íà êîï ëå íèå öèð êó ëè ðó þ ùèõ èì ìóí íûõ êîì ï -
ëåê ñîâ (îñî áåí íî ñðåä íèõ è ìåë êèõ ðàç ìå ðîâ) â êðî âè 
îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ, íàè áî ëåå âû ðà æåí íîå ïðè
òÿ æå ëîì òå ÷å íèè ßÁ æå ëóä êà, ñïî ñîá íî ïðè âî äèòü
ê íà ðó øå íèþ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè êðî âè è ïîä äåð æà -
íèþ âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò
î íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ýëè ìè íà öè îí íûõ èì ìóí íûõ ìå õà -
íèç ìîâ.

Ó áî ëü íûõ ñ îáî ñòðå íè åì ßÁ æå ëóä êà áû ëè âû ÿâ -
ëå íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå êîð ðå ëÿ òèâ íûå ñâÿ çè
ìåæ äó ðÍ àí ò ðà ëü íî ãî îò äå ëà æå ëóä êà â áà çà ëü íûõ è 
ñòè ìó ëè ðî âàí íûõ óñëî âè ÿõ è êî ëè ÷å ñò âîì ëåé êî öè -
òîâ, íåé òðî ôè ëîâ, ýîçè íî ôè ëîâ, ÔÏÊ, àê òèâ íî ñòüþ
ôà ãî öè òî çà, ÑÖÊ/ÍÑÒ (îò ðè öà òå ëü íûå ñâÿ çè óìå -
ðåí íîé ñè ëû), êî ëè ÷å ñò âîì ìî íî öè òîâ — ïî ëî æè òå -
ëü íàÿ ñâÿçü óìå ðåí íîé ñè ëû (òàáë. 1). Ñû âî ðî òî÷ íûé 
óðî âåíü PG-² áûë óìå ðåí íî âçàè ìî ñâÿ çàí ñ ÷èñ ëåí -
íî ñòüþ ìî íî öè òîâ — îá ðàò íàÿ çà âè ñè ìîñòü, êî ëè ÷å -
ñò âîì ýîçè íî ôè ëîâ, ÔÏÊ, àê òèâ íî ñòüþ ôà ãî öè òî çà
— ïðÿ ìàÿ çà âè ñè ìîñòü. Ñû âî ðî òî÷ íûé óðî âåíü
PG-²² ïðî ÿâ ëÿë àíà ëî ãè÷ íûå âçàè ìî ñâÿ çè, äî ïîë íè -
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òå ëü íî ïî ëî æè òå ëü íî êîð ðå ëè ðóÿ ñ êî ëè ÷å ñò âîì íåé -
òðî ôè ëîâ è ÑÖÊ/ÍÑÒ. Êîí öåí ò ðà öèÿ â ñû âî ðîò êå
êðî âè G-17 ïî êà çà ëà óìå ðåí íóþ îá ðàò íóþ ñâÿçü
ñ êî ëè ÷å ñò âîì ëåé êî öè òîâ, ýîçè íî ôè ëîâ, ÔÏÊ, ïðÿ -
ìóþ ñâÿçü óìå ðåí íîé ñè ëû ñ êî ëè ÷å ñò âîì íåé òðî ôè -
ëîâ, ìî íî öè òîâ, ñðåä íåé ñè ëû — ñ ÑÖÊ/ÍÑÒ
(rs = +0,501, ð<0,01).

ðÍ àí ò ðà ëü íî ãî îò äå ëà æå ëóä êà â áà çà ëü íûõ
óñëî âè ÿõ ïðî ÿâ ëÿë îò ðè öà òå ëü íóþ ñâÿçü óìå ðåí íîé
ñè ëû ñ ÷èñ ëåí íî ñòüþ CD3+-, CD4+-ëèì ôî öè òîâ,
èí äåê ñîì CD4+/CD8+, ñðåä íåé ñè ëû — ñ ëåé -
êî-Ò-èí äåê ñîì, êî ëè ÷å ñò âîì CD16+-êëå òîê è ïî ëî -
æè òå ëü íóþ ñâÿçü óìå ðåí íîé ñè ëû ñ ÷èñ ëåí íî ñòüþ

CD8+-ëèì ôî öè òîâ (òàáë. 2). Ïðè ñòè ìó ëÿ öèè ïî êà -
çà òåëü ðÍ àí ò ðà ëü íî ãî îò äå ëà æå ëóä êà îá íà ðó æèë
îá ðàò íóþ âçàè ìî ñâÿçü ñ êî ëè ÷å ñò âîì CD3+-, CD4+- 
CD16+-êëå òîê, ëåé êî-Ò-èí äåê ñîì è ïðÿ ìóþ —
ñ CD8+-ëèì ôî öè òà ìè. Îò ðè öà òå ëü íûå êîð ðå ëÿ òèâ -
íûå ñâÿ çè óìå ðåí íîé ñè ëû îïðå äå ëÿ ëèñü ìåæ äó ñû âî -
ðî òî÷ íûì óðîâ íåì PG-² è êî ëè ÷å ñò âîì CD3+-,
CD4+-êëå òîê, èí äåê ñîì CD4+/CD8+, ïî ëî æè òå ëü -
íûå — ìåæ äó PG-² è ëåé êî-Ò-èí äåê ñîì, ÷èñ ëåí íî -
ñòüþ CD16+-ëèì ôî öè òîâ. Êî ëè ÷å ñò âî PG-²² â ñû âî -
ðîò êå êðî âè ïî êà çàë îá ðàò íóþ âçàè ìî ñâÿçü ñ ÷èñ ëåí -
íî ñòüþ CD45+-, CD3+-, CD4+-, CD8+-ëèì ôî öè -
òîâ, èí äåê ñîì CD4+/CD8+ è ïðÿ ìóþ — ñ ëåé -
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Òàá ëè öà 1
Âçàè ìî ñâÿçü ïî êà çà òå ëåé ñåê ðå òîð íîé àê òèâ íî ñòè æå ëóä êà è ñè ñ òå ìû ôà ãî öè òîâ êðî âè 

ó áî ëü íûõ ñ îáî ñòðå íè åì ÿç âåí íîé áî ëåç íè æå ëóä êà

Ïî êà çà òåëü ðÍ àí ò ðà ëü íî ãî
îò äå ëà, áà çàë.

ðÍ àí ò ðà ëü íî ãî
îò äå ëà, ñòè ìóë.

PG-² PG-²² G-17

Ëåé êî öè òû, õ109/ë -0,330 * -0,376 * -0,207 -0,239 -0,338 *

Íåé òðî ôè ëû, % -0,280 -0,314 * +0,291 +0,353 * +0,206

Íåé òðî ôè ëû, õ109/ë -0,375 * -0,390 ** +0,271 +0,315 * +0,344 *

Ìî íî öè òû, % +0,372 * +0,403 ** -0,369 * -0,483 ** +0,305 *

Ìî íî öè òû, õ109/ë +0,378 * +0,413 ** -0,363 * -0,411 ** +0,352 *

Ýîçè íî ôè ëû, % -0,228 -0,315 * +0,397 ** +0,368 * -0,226

Ýîçè íî ôè ëû, õ109/ë -0,305 * -0,360 * +0,309 * +0,302 * -0,362 *

Àê òèâ íîñòü ôà ãî öè òî çà, % -0,422 ** -0,440 ** +0,491 ** +0,460 ** +0,227

ÔÏÊ, % -0,395 ** -0,420 ** +0,377 * +0,477 ** -0,360 *

ÑÖÊ/ÍÑÒ, óñë. åä. -0,403 ** -0,413 ** +0,269 +0,354 * +0,501 **

Ïðè ìå ÷à íèå. «+» - ïðÿ ìàÿ ñâÿçü; «-» - îá ðàò íàÿ ñâÿçü; * - ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïðè ð<0,05, ** - ïðè ð<0,01.

Òàá ëè öà 2
Âçàè ìî ñâÿçü ïî êà çà òå ëåé ñåê ðå òîð íîé àê òèâ íî ñòè æå ëóä êà è êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà 

ó áî ëü íûõ ñ îáî ñòðå íè åì ÿç âåí íîé áî ëåç íè æå ëóä êà

Ïî êà çà òåëü ðÍ àí ò ðà ëü íî ãî
îò äå ëà, áà çàë.

ðÍ àí ò ðà ëü íî ãî
îò äå ëà, ñòè ìóë.

PG-² PG-²² G-17

CD45+-ëèì ôî öè òû, % -0,254 -0,280 -0,265 -0,305 * -0,219

CD45+-ëèì ôî öè òû, õ109/ë -0,196 -0,230 -0,281 -0,389 * -0,304 *

CD3+-ëèì ôî öè òû, % -0,325 * -0,294 -0,308 * -0,269 -0,547 **

CD3+-ëèì ôî öè òû, õ109/ë -0,289 -0,318 * -0,276 -0,386 * -0,509 **

Ëåé êî-Ò-èí äåêñ -0,510 ** -0,468 ** +0,313 * +0,371 * +0,362 *

CD4+-ëèì ôî öè òû, % -0,316 * -0,352 * -0,385 * -0,327 * -0,461 **

CD4+-ëèì ôî öè òû, õ109/ë -0,297 -0,340 * -0,316 * -0,308 * -0,336 *

CD8+-ëèì ôî öè òû, % +0,362 * +0,402 ** -0,294 -0,284 -0,287

CD8+-ëèì ôî öè òû, õ109/ë +0,335 * +0,410 ** -0,210 -0,443 ** -0,300 *

CD4+-/CD8+-èí äåêñ -0,307 * -0,320 * -0,342 * -0,312 * -0,307 *

CD16+-ëèì ôî öè òû, % -0,545 ** -0,430 ** +0,334 * +0,247 +0,568 **

CD16+-ëèì ôî öè òû, õ109/ë -0,505 ** -0,418 ** +0,307 * +0,344 * +0,502 **

Ïðè ìå ÷à íèå. «+» — ïðÿ ìàÿ ñâÿçü; «-» — îá ðàò íàÿ ñâÿçü; * — ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïðè ð<0,05, ** — ïðè ð<0,01.



êî-Ò-èí äåê ñîì, ÷èñ ëåí íî ñòüþ CD16+-êëå òîê. Óðî -
âåíü G-17 ïðî ÿâ ëÿë êîð ðå ëÿ öèþ ñðåä íåé ñè ëû ñ êî -
ëè ÷å ñò âîì CD3+-êëå òîê (îò ðè öà òå ëü íàÿ),
CD16+-êëå òîê (ïî ëî æè òå ëü íàÿ), óìå ðåí íîé ñè ëû — 
ñ àá ñî ëþò íûì êî ëè ÷å ñò âîì CD45+-, CD8+-ëèì ôî -
öè òîâ, ÷èñ ëåí íî ñòüþ CD4+-êëå òîê, èí äåê ñîì
CD4+/CD8+ (îò ðè öà òå ëü íàÿ), ëåé êî-Ò-èí äåê ñîì
(ïî ëî æè òå ëü íàÿ).

Ó áî ëü íûõ ðÍ àí ò ðà ëü íî ãî îò äå ëà â áà çà ëü íûõ
óñëî âè ÿõ ïðî ÿâ ëÿë îá ðàò íóþ ñâÿçü ñðåä íåé ñè ëû
ñ êî ëè ÷å ñò âîì IgÌ, ÖÈÊ ñðåä íèõ ðàç ìå ðîâ, óìå ðåí -
íîé ñè ëû — ñ êî ëè ÷å ñò âîì sI gA, ÖÈÊ êðóï íûõ è
ìåë êèõ ðàç ìå ðîâ, ïðÿ ìóþ ñâÿçü ñðåä íåé ñè ëû —
ñ êî ëè ÷å ñò âîì IgG (rs = +0,530, ð<0,01). Ñòè ìó ëè -
ðî âàí íûé ðÍ àí ò ðà ëü íî ãî îò äå ëà îá íà ðó æè âàë êîð -
ðå ëÿ öèþ ñðåä íåé ñè ëû ñ êî ëè ÷å ñò âîì IgG (ïî ëî æè òå -
ëü íàÿ), IgÌ, ÖÈÊ ñðåä íèõ, ìåë êèõ ðàç ìå ðîâ (îò ðè -
öà òå ëü íàÿ), óìå ðåí íîé ñè ëû — ñ êî ëè ÷å ñò âîì
CD19+-ëèì ôî öè òîâ, IgA (ïî ëî æè òå ëü íàÿ), sI gA,
ÖÈÊ êðóï íûõ ðàç ìå ðîâ, êîì ï ëå ìåí òà (îò ðè öà òå ëü -
íàÿ). Ñû âî ðî òî÷ íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ PG-² ïî êà çà ëà îá -
ðàò íóþ âçàè ìî ñâÿçü ñ óðîâ íåì IgE, ïðÿ ìóþ — ñ êî -
ëè ÷å ñò âîì sI gA, ÖÈÊ âñåõ ðàç ìå ðîâ, êîì ï ëå ìåí òà.
Ïî ëî æè òå ëü íàÿ âçàè ìî ñâÿçü ñû âî ðî òî÷ íî ãî óðîâ íÿ
PG-²² ñðåä íåé ñè ëû îïðå äå ëÿ ëàñü ñ êî ëè ÷å ñò âîì IgG, 
IgA, ÖÈÊ ñðåä íèõ ðàç ìå ðîâ, óìå ðåí íîé ñè ëû —
ñ ñî äåð æà íè åì â ñû âî ðîò êå êðî âè sI gA, ÖÈÊ êðóï -
íûõ, ìåë êèõ ðàç ìå ðîâ, îò ðè öà òå ëü íàÿ ñâÿçü óìå ðåí -
íîé ñè ëû — ñ êî ëè ÷å ñò âîì CD19+-ëèì ôî öè òîâ è
IgE. Êîí öåí ò ðà öèÿ â ñû âî ðîò êå êðî âè G-17 ïî êà çà ëà 
óìå ðåí íóþ ïðÿ ìóþ ñâÿçü ñ îò íî ñè òå ëü íûì êî ëè ÷å ñò -
âîì CD19+-ëèì ôî öè òîâ, ÖÈÊ âñåõ ðàç ìå ðîâ, êîì ï -
ëå ìåí òà, îá ðàò íóþ ñâÿçü óìå ðåí íîé ñè ëû ñ êî ëè ÷å ñò -
âîì IgÌ (òàáë. 3).

Çà êëþ ÷å íèå
Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü -

ñò âó þò î íà ëè ÷èè ïî ëî æè òå ëü íûõ è îò ðè öà òå ëü íûõ
êîð ðå ëÿ òèâ íûõ ñâÿ çåé óìå ðåí íîé è ñðåä íåé ñè ëû ìåæ -
äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ñåê ðå òîð íîé àê òèâ íî ñòè ÑÎÆ,
âðîæ äåí íî ãî è àäàï òèâ íî ãî èì ìó íè òå òà ó áî ëü íûõ
ñ îáî ñòðå íè åì ßÁ æå ëóä êà. Íà ëè ÷èå è õà ðàê òåð äàí -
íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé ñëå äó åò ó÷è òû âàòü ïðè íà çíà ÷å íèè
àí òè ñåê ðå òîð íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïðè òÿ æå ëîì è ñðåä íå -
òÿ æå ëîì òå ÷å íèè ßÁ æå ëà òå ëü íî ïðî âå äå íèå äè íà ìè÷ -
íî ãî êîì ï ëåê ñ íî ãî èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ è
íà çíà ÷å íèå ïåð ñî íè ôè öè ðî âàí íîé èì ìó íî òå ðà ïèè.
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Òàá ëè öà 3
Âçàè ìî ñâÿçü ïî êà çà òå ëåé ñåê ðå òîð íîé àê òèâ íî ñòè æå ëóä êà è ãó ìî ðà ëü íî ãî èì ìó íè òå òà 

ó áî ëü íûõ ñ îáî ñòðå íè åì ÿç âåí íîé áî ëåç íè æå ëóä êà

Ïî êà çà òåëü ðÍ àí ò ðà ëü íî ãî
îò äå ëà, áà çàë.

ðÍ àí ò ðà ëü íî ãî
îò äå ëà, ñòè ìóë.

PG-² PG-²² G-17

CD19+-ëèì ôî öè òû, % +0,252 +0,310 * -0,213 -0,301 * +0,303 *

CD19+-ëèì ôî öè òû, õ109/ë +0,288 +0,316 * -0,265 -0,396 ** +0,212

IgG +0,530 ** +0,548 ** -0,222 +0,513 ** +0,203

IgÌ -0,508 ** -0,520 ** +0,279 -0,276 -0,403 **

IgA +0,304 * +0,313 * +0,220 +0,501 ** +0,237

sI gA -0,410 ** -0,435 ** +0,390 ** +0,347 * -0,230

IgE -0,269 -0,280 -0,365 * -0,479 ** +0,206

ÖÈÊ, êðóï íûå -0,326 * -0,365 * +0,362 * +0,394 ** +0,329 *

ÖÈÊ, ñðåä íèå -0,512 ** -0,517 ** +0,503 ** +0,515 ** +0,391 **

ÖÈÊ, ìåë êèå -0,495 ** -0,504 ** +0,389 * +0,317 * +0,415 **

Êîì ï ëå ìåíò -0,292 -0,324 * +0366 * +0,245 +340 *

Ïðè ìå ÷à íèå. «+» — ïðÿ ìàÿ ñâÿçü; «-» — îá ðàò íàÿ ñâÿçü; * — ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïðè ð<0,05, ** — ïðè ð<0,01.
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