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Â ýê ñ ïå ðè ìåí òå íà êðû ñàõ èñ ñëå äî âà ëè àí òè ãè ïîê ñè ÷å ñêèé ýô ôåêò ñáî ðà èç ëå êàð ñò âåí íûõ ðàñ òå íèé Àë -
òàÿ «Âà çî ôèò», ñî äåð æà ùèé ôëà âî íî è äû è îá ëà äà þ ùèé àí òè îê ñè äàí ò íû ìè, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè,
ñïàç ìî ëè òè ÷å ñêè ìè, àí ãè îï ðî òåê òîð íû ìè è àí òè àã ðå ãàí ò íû ìè ñâîé ñò âà ìè. Æè âîò íûå ïî ëó ÷à ëè îò âàð èç
òðàâ ÷å ðåç æå ëó äî÷ íûé çîíä êóð ñà ìè ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ 3, 7, 14 è 21 äåíü. Ðå çè ñòåí ò íîñòü ê îñò ðîé ãè -
ïî áà ðè ÷å ñêîé ãè ïîê ñèè îöå íè âà ëè ïî âðå ìå íè æèç íè æè âîò íûõ ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè ïîäú å ìà íà âû ñî òó 11500 ì
íàä óðîâ íåì ìî ðÿ. Çíà ÷è ìûé àí òè ãè ïîê ñè ÷å ñêèé ýô ôåêò íà áëþ äàë ñÿ ó êðûñ, êî òî ðûå ïðè íè ìà ëè îò âàð â òå -
÷å íèå 21 äíÿ. Ìå íåå ïðî äîë æè òå ëü íûå ñðî êè áû ëè íå ýô ôåê òèâ íû.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðå çè ñòåí ò íîñòü ê ãè ïîê ñèè, ôëà âî íî è äû, ôè òî òå ðà ïèÿ
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In creased re sis tance to hypoxia un der the ef fect of the mix ture of herbs from the Altai
Altay State Med i cal Uni ver sity, 40, Lenina street, Barnaul, 656038, Rus sia

We in ves ti gated the antihypoxic ef fect of herb mix ture «Vasofit» from the Altai in an ex per i ment with rats. This mix -
ture of herbs con tains bioflavonoids. Also, it has an ti ox i dant, anti-inflammatory, antispasmodic, angioprotective and
antiplatelet prop er ties. The an i mals re ceived de coc tion of herbs into the stom ach through a tube. Courses lasted 3, 7, 14 and 
21 days. Re sis tance to acute hypobaric hypoxia eval u ated by time of an i mal life in mod el ing rise to a height of 11,500
me ters above sea level. In re sult, a sig nif i cant antihypoxic ef fect was ob served in rats treated with de coc tion of herbs for
21 days. Shorter courses of treat ment were not ef fec tive.
     Key words: re sis tance to hypoxia, bioflavonoid, herbal med i cine

Øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ
íà ðó øå íèé ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ íà øåë ïðå ïà ðàò
èç ðàñ òå íèÿ ãèí ê ãî áè ëî áà [21]. Ñòàí äàð ò íûé ýê ñò ðàêò
èç ëè ñòü åâ ãèí ê ãî áè ëî áà ñî äåð æèò ôëà âî íî è äû è òåð -
ïå íî è äû. Ôëà âî íî è äû èíàê òè âè ðó þò ñâî áîä íûå ðà äè -
êà ëû, çà ùè ùàÿ, òà êèì îá ðà çîì, êëåò êè îò ïî âðåæ äå íèÿ
ïðè èøå ìèè. Áû ëî îá íà ðó æå íî, ÷òî ãèí ê ãî áè ëî áà çíà -
÷è òå ëü íî èí ãè áè ðó åò âû õîä öè òî õðî ìà Ñ èç ìè òî õîí ä -
ðèé, ýê ñ ï ðåñ ñèþ êàñ ïà çû-3 è îñëàá ëÿ åò àïîï òîç [23].
Â îä íîì èç ðàí äî ìè çè ðî âàí íûõ ïëà öå áî êîí ò ðî ëè ðó å -
ìûõ èñ ñëå äî âà íèé áû ëî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî ýê ñò -
ðàêò ãèí ê ãî áè ëî áà óëó÷ øà åò êàê öåí ò ðà ëü íóþ ãå ìî äè -
íà ìè êó, òàê è ïåð ôó çèþ òêà íåé [16].

Îä íà êî ãèí ê ãî áè ëî áà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå ëèê òî âûì ðàñ -
òå íè åì, êî òî ðîå â åñ òå ñò âåí íûõ óñëî âè ÿõ ïðî èç ðà ñòà -
åò òî ëü êî â äâóõ íå áî ëü øèõ ðàé î íàõ íà âîñ òî êå Êè òàÿ 
[2]. Ñó ùå ñò âåí íûì ïî òåí öè à ëîì â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè
îá ëà äà åò ôëî ðà Àë òàé ñêî ãî êðàÿ è ãîð íî ãî Àë òàÿ.

Àí òè ãè ïîê ñè ÷å ñêèå, àí òè îê ñè äàí ò íûå, àí ãè îï ðî òåê -
òîð íûå, ñïàç ìî ëè òè ÷å ñêèå è àí òè êî à ãó ëÿí ò íûå ñâîé -
ñò âà àë òàé ñêèõ ðàñ òå íèé øè ðî êî èñ ïî ëü çó þò ñÿ äëÿ
ïðî ôè ëàê òè êè çà áî ëå âà íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ -
òå ìû. Ïðî òåê òèâ íûå ýô ôåê òû ðàñ òè òå ëü íûõ ýê ñò ðàê -
òîâ â öå ëîì îáó ñëîâ ëå íû âõî äÿ ùè ìè â èõ ñî ñòàâ ïî -
ëè ôå íî ëà ìè, à èìåí íî ôëà âî íî è äà ìè è êó ìà ðè íà ìè
[14, 25]. Âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ñâîé ñò âà ëå êàð ñò âåí -
íûõ ðàñ òå íèé ìî ãóò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ íå òî ëü êî ïðè ëå -
÷å íèè êàð äè î âà ñêó ëÿð íûõ çà áî ëå âà íèé, íî è áûòü ïî -
òåí öè à ëü íî ýô ôåê òèâ íû ìè äëÿ ïî âû øå íèÿ òî ëå ðàí ò -
íî ñòè ìîç ãà ê ãè ïîê ñèè/èøå ìèè.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — ðàç ðà áîò êà ñáî ðà èç Àë -
òàé ñêèõ òðàâ è ïðî âåð êà åãî âëè ÿ íèÿ íà ðàç âè òèå ðå -
çè ñòåí ò íî ñòè ê îñò ðîé ãè ïî áà ðè ÷å ñêîé ãè ïîê ñèè â ýê -
ñ ïå ðè ìåí òå ó êðûñ.

Ìå òî äè êà

Ñî âìå ñò íî ñ êà ôåä ðîé ôàð ìà êîã íî çèè è áî òà íè êè
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÀÃÌÓ áûë ðàç ðà áî òàí ñáîð èç íå ñêî -
ëü êèõ ëå êàð ñò âåí íûõ òðàâ, ïðî èç ðà ñòà þ ùèõ íà òåð -
ðè òî ðèè Àë òàé ñêî ãî êðàÿ è Ãîð íî ãî Àë òàÿ, â êî òî -

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Êó ëè êîâ Âëà äè ìèð Ïàâ ëî âè÷, ä-ð ìåä. 
íà óê, ïðîô., çàâ. êàô. ïà òî ôè çè î ëî ãèè, ôóí ê öè î íà ëü íîé è óëü ò -
ðà çâó êî âîé äèàãíîñòèêè ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÀÃÌÓ Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ -
ñèè. E-ma il: ku li kov57@ma il.ru



ðûé áû ëè âêëþ ÷å íû àðî íèè ÷åð íî ïëîä íîé ïëî äû, ëà -
áàç íè êà âÿ çî ëè ñò íî ãî òðà âà, áî ÿ ðûø íè êà öâå òû è
ïëî äû, êëå âå ðà ëó ãî âî ãî òðà âà, ðî ìàø êè àï òå÷ íîé
öâåò êè, ìÿ òû ïå ðå ÷íîé ëèñò, øè ïîâ íè êà ïëî äû, ìàí -
æåò êè îáûê íî âåí íîé ëèñò. Ñáîð ïî ëó ÷èë íà è ìå íî âà -
íèå «Âà çî ôèò». Ïðè ðàç ðà áîò êå òðà âÿ íî ãî ñáî ðà èñ -
õî äè ëè èç êîì ï ëåê ñ íî ãî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî ãî äåé ñò -
âèÿ ôëà âî íî è äîâ, âõî äÿ ùèõ â ñî ñòàâ ëå êàð ñò âåí íûõ
ðàñ òå íèé. Ïðè ýòîì îðè åí òè ðî âà ëèñü íà îñíîâ íûå
ýô ôåê òû èñ ïî ëü çó å ìûõ ëå êàð ñò âåí íûõ òðàâ, êî òî ðûå
ïî òåí öè à ëü íî ìî ãóò áûòü ýô ôåê òèâ íû äëÿ ïî âû øå -
íèÿ ðå çè ñòåí ò íî ñòè ê ãè ïîê ñè ÷å ñêî ìó/èøå ìè ÷å ñêî ìó
ïî âðåæ äå íèþ êëå òîê. Èç ñáî ðà ãî òî âè ëè îò âàð â ñî -
îò íî øå íèè 1:10 ñî ãëàñ íî ìå òî äè êå Ãî ñó äàð ñò âåí íîé
ôàð ìà êî ïåè XI èç äà íèÿ.

Èñ ñëå äî âà íèå äåé ñò âèÿ ëå êàð ñò âåí íî ãî ñáî ðà ïðî -
âå äå íî íà 100 áå ëûõ êðû ñàõ-ñàì öàõ ëè íèè Wis tar,
ìàñ ñîé 141,4±26,2 ã. Ëè íèÿ æè âîò íûõ áû ëà âû ðà ùå -
íà â âè âà ðèè ÍÈÈ Öè òî ëî ãèè è ãå íå òè êè ÑÎ ÐÀÍ
(ã.Íî âî ñè áèðñê). Êðû ñàì 1-é, 3-é, 5-é è 7-é ãðóïï
ââî äè ëè ÷å ðåç çîíä â æå ëó äîê 1 ìë îò âà ðà, â òå ÷å íèå
òð¸õ, ñå ìè, 14 è 21 ñó òîê ñî îò âåò ñò âåí íî. Æè âîò íûì
2-é, 4-é, 6-é è 8-é ãðóïï â àíà ëî ãè÷ íûå ñðî êè ââî äè -
ëè â æå ëó äîê êè ïÿ ÷å íóþ âî äó â òîì æå îáú å ìå (êîí ò -
ðîëü). Ìàñ ñà òå ëà æè âîò íûõ êîí ò ðî ëü íûõ è ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûõ ãðóïï áû ëè ñî ïî ñòà âè ìû. Êðû ñû ñî äåð -
æà ëèñü â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ â êëåò êàõ
[3].

Íà ñëå äó þ ùèå ñóò êè ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî ââå äå íèÿ
îïðå äå ëÿ ëè ðå çè ñòåí ò íîñòü ê îñò ðîé ãè ïî áà ðè ÷å ñêîé
ãè ïîê ñèè. Ãè ïî áà ðè ÷å ñêóþ ãè ïîê ñèþ ìî äå ëè ðî âà ëè ñ
ïî ìî ùüþ ñïå öè à ëü íîé áà ðî êà ìå ðû, â êî òî ðîé ñ ïî -
ìî ùüþ âà êó óì íî ãî ýëåê ò ðî íà ñî ñà ñî çäà âà ëè íå îá õî -
äè ìîå ðàç ðÿ æå íèå âîç äó õà, ñî îò âåò ñò âó þ ùåå «âû ñî -
òå» 11 500 ì íàä óðîâ íåì ìî ðÿ. Ñêî ðîñòü «ïîäú å ìà»
æè âîò íûõ ñî ñòàâ ëÿ ëà 100 ì/ñ. Òà êàÿ ñêî ðîñòü ÿâ ëÿ -
åò ñÿ íàè áî ëåå îï òè ìà ëü íîé, òàê êàê ïðè íåé íà ãðóç êà
íà íåð âíóþ è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòóþ ñè ñ òå ìû ðàñ ïðå -
äå ëÿ åò ñÿ ðàâ íî ìåð íî [1].

Â ïðî öåñ ñå ìî äå ëè ðî âà íèÿ îñò ðîé ãè ïîê ñèè ó æè -
âîò íî ãî ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè âðåìÿ ïî òå ðè ïî çû (ÂÏÏ) è
âðå ìÿ æèç íè (ÂÆ). ÂÏÏ — ïå ðè îä îò ìî ìåí òà äî -
ñòè æå íèÿ êðè òè ÷å ñêîé âû ñî òû äî ìî ìåí òà óòðà òû
æè âîò íûì ñïî ñîá íî ñòè ñî õðà íÿòü íîð ìà ëü íóþ ïî çó.
ÂÆ — ïå ðè îä îò ìî ìåí òà äî ñòè æå íèÿ êðè òè ÷å ñêîé
âû ñî òû äî ïî ÿâ ëå íèÿ ó æè âîò íî ãî âòî ðî ãî àãî íà ëü íî -
ãî âäî õà.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íî ãî ìà òå ðè à ëà
ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû «Sta tis ti ca» 
v.6.0. Ïðè îá ðà áîò êå ðå çó ëü òà òîâ ïðè ìå íÿ ëè íå ïà ðà -
ìåò ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè, òàê êàê çíà -
÷å íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ ïà ðà ìåò ðîâ íå ïîä ÷è íÿ ëèñü íîð -
ìà ëü íî ìó ðàñ ïðå äå ëå íèþ. Äëÿ îöåí êè íîð ìà ëü íî ñòè
ðàñ ïðå äå ëå íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëè êðè òå ðèé Øà ïè -

ðî—Óèë êà. Ïðè ñðàâ íå íèè ãðóïï áûë ïðè íÿò äî ïó ñ -
òè ìûé óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè çà êëþ ÷å íèé î äî ñòî âåð íî -
ñòè ðàç ëè ÷èé p<0,05.

Êðû ñû â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ èñ ïî ëü çî âà ëèñü â ñî îò -
âåò ñò âèè ñ Åâ ðî ïåé ñêîé êîí âåí öèåé ïî îõ ðà íå ïî çâî -
íî÷ íûõ æè âîò íûõ, èñ ïî ëü çó å ìûõ â ýê ñ ïå ðè ìåí òå [8]. 
Ìå òî äè êà ýê ñ ïå ðè ìåí òà è ìî äå ëè ðî âà íèÿ îñò ðîé ãè -
ïî áà ðè ÷å ñêîé ãè ïîê ñèè íà ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ
áû ëà îäîá ðå íà ëî êà ëü íûì ýòè ÷å ñêèì êî ìè òå òîì
ÀÃÌÓ.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïðè 3, 7 è 14 ñóò. ââå äå íèè îò âà ðà èç òðàâ ïî êà -
çà òå ëè ÂÏÏ è ÂÆ ìåæ äó êîí ò ðî ëü íîé è îïûò íîé
ãðóï ïîé çíà ÷è ìî íå ðàç ëè ÷à ëèñü.

Çíà ÷è ìûé àí òè ãè ïîê ñè ÷å ñêèé ýô ôåêò íà áëþ äàë ñÿ 
ó êðûñ, êî òî ðûì ââî äè ëè îò âàð èç òðàâ â òå ÷å íèå
21 ñóò. (ðè ñó íîê). Èç ðè ñóí êà âèä íî, ÷òî âðåìÿ æèç -
íè êðûñ, êî òî ðûì ââî äè ëè îò âàð èç òðàâ â òå ÷å íèå
21 ñóò., â ñðåä íåì áû ëî â 1,5 ðà çà äî ëü øå ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé. Ïðè ýòîì âðå ìÿ ïî òå ðè
ïî çû â îïûò íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïàõ çíà ÷è ìî íå
ðàç ëè ÷à ëîñü.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî
èñ ñëå äó å ìûé ñáîð òðàâ óâå ëè ÷è âà åò ðå çè ñòåí ò íîñòü
æè âîò íûõ ê ãè ïîê ñèè ïðè åãî ïðè ìå íå íèè â òå ÷å íèå
21 ñóò. Äàí íûé ýô ôåêò ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëåí ôëà -
âî íî è äà ìè, âõî äÿ ùè ìè â ñî ñòàâ èñ ïî ëü çó å ìûõ íà ìè
ðàñ òå íèé. Íåé ðîï ðî òåê òîð íîå äåé ñò âèå ôëà âî íî è äîâ
âêëþ ÷à åò ðÿä ýô ôåê òîâ â ïðå äå ëàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, â 
òîì ÷èñ ëå ïî òåí öè à ëü íîå çà ùèò íîå äåé ñò âèå îò ïî -
âðåæ äå íèÿ è ñïî ñîá íîñòü ïî äàâ ëÿòü ðàç âè òèå âîñ ïà -
ëè òå ëü íîé ðå àê öèþ â íåð âíîé òêà íè.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ
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Âðå ìÿ æèç íè æè âîò íûõ â óñëî âè ÿõ îñò ðîé ãè ïî áà ðè ÷å ñêîé ãè ïîê ñèè 
ïðè 21-äíåâ íîì ââå äå íèè îò âà ðà èç Àë òàé ñêèõ òðàâ (ð=0,02)



Ýòè ýô ôåê òû îñíî âû âà þò ñÿ íà äâóõ ïðî öåñ ñàõ
[25]. Âî-ïåð âûõ, ôëà âî íî è äû âçàè ìî äåé ñò âó þò ñ
ñèã íà ëü íû ìè êà ñ êà äà ìè â íåé ðî íàõ, ÷òî ïðè âî äèò ê
èí ãè áè ðî âà íèþ àïîï òî çà è ïî âû øå íèþ âû æè âà å ìî -
ñòè íåé ðî íîâ. Ýòè âçàè ìî äåé ñò âèÿ âêëþ ÷à þò ñå ëåê -
òèâ íîå âîç äåé ñò âèå íà ïðî òå èí êè íà çû è ëè ïèä êè íà -
çû, â ïåð âóþ î÷å ðåäü PI3K/Akt è MAP-êè íàç íûå
ïó òè, êî òî ðûå ðå ãó ëè ðó þò ðå à ëè çà öèþ ôàê òî ðîâ
òðàíñ êðèï öèè è ýê ñ ï ðåñ ñèþ ãå íîâ. Âî-âòî ðûõ, ôëà âî -
íî è äû èí äó öè ðó þò àí ãè î ãå íåç è óñè ëè âà þò ïå ðè ôå -
ðè ÷å ñêèé è öå ðåá ðà ëü íûé êðî âî òîê [25].

Áû ëî âû ÿâ ëå íî òàê æå [10], ÷òî ïðåä âà ðè òå ëü íîå
ââå äå íèå ôëà âî íî è äà — àïè ãå íè íà èí ãè áè ðó åò
ÔÍÎ-èí äóê öèþ èí òåð ëåé êè íà 6, èí òåð ëåé êè íà 8 è
ïðî ñòàã ëàí äè íà Å2. Ïî äàâ ëå íèå ýòèõ ïà ðàë ëå ëü íûõ
öè òî êè íèí äó öè ðî âàí íûõ ïó òåé, âêëþ ÷à þ ùèõ â ñå áÿ
ñèí òåç è âû ñâî áîæ äå íèå õå ìî êè íîâ è ïðî èç âîä íûõ
àðà õè äî íî âîé êèñ ëî òû, ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü óìå íü -
øå íèþ ëåé êî öè òàð íîé èí ôè ëü òðà öèè è îòå êà. Êðî ìå
òî ãî, áû ëî îá íà ðó æå íî, ÷òî ôëà âî íî è äû èí ãè áè ðó þò
àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ, ïî äàâ ëÿÿ öèê ëî îê ñè ãå íàç íûé 
ïóòü [13]. Ïðè èçó ÷å íèè ñè íå ðãå òè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ
ôëà âî íî è äîâ áû ëî òàê æå âû ÿâ ëå íî, ÷òî ñî ÷å òà íèå êà -
òå õè íà è êâåð öå òè íà âû çû âà åò ñíè æå íèå êîë ëà ãåí-èí -
äó öè ðî âàí íîé ïðî äóê öèè ïå ðå êè ñè âî äî ðî äà, âû õî äà
êà ëü öèÿ è îá ðà çî âà íèå 1,3,4-èíî çè òîë ò ðè ôîñ ôà òà,
÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, îáó ñëîâ ëè âà åò ñíè æå íèå àã ðå ãà -
öèè òðîì áî öè òîâ [18].

Ñî âðå ìåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ýô ôåê òîâ ýê ñò ðàê òà
áî ÿ ðûø íè êà íà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëè èí ñó ëü òà
ïî êà çû âà þò, ÷òî åãî ôëà âî íî è äû, à èìåí íî îëè ãî ìå -
ðû ïðî àí òî öè à íè äîâ ñíè æà þò âû õîä ïðî âîñ ïà ëè òå ëü -
íûõ öè òî êè íîâ, ýê ñ ï ðåñ ñèþ ìî ëå êóë ìåæ ê ëå òî÷ íîé
àä ãå çèè, à òàê æå âîñ ïà ëè òå ëü íóþ ðå àê öèþ è èí ôè ëü -
òðà öèþ ëåé êî öè òà ìè â î÷à ãå èøå ìèè [7]. Ôëà âî íî è -
äû ñî äåð æà ùè å ñÿ â ðàñ òå íè ÿõ òðà âÿ íî ãî ñáî ðà èí ãè -
áè ðó þò ÖÎÃ-2, ñíè æà þò ñèí òåç ïðî ñòàã ëàí äè íà Å2
è óìå íü øà þò ýêñ ñó äà öèþ ïðè âîñ ïà ëå íèè [15, 26].

Âàæ íóþ ðîëü â çà ùè òå íåð âíûõ êëå òîê îò ïî -
âðåæ äå íèÿ èã ðà åò ñî ñòî ÿ íèå ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû, à
òàê æå ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà. Âè òà ìè íû Ñ è Ð, ñî äåð æà -
ùè å ñÿ â áî ÿ ðûø íè êå è øè ïîâ íè êå îêà çû âà þò êà ïèë -
ëÿ ðî óê ðåï ëÿ þ ùåå äåé ñò âèå [5, 12, 20], à ôëà âî íî è äû 
ðî ìàø êè è ìÿ òû îáó ñëîâ ëè âà þò ñïàç ìî ëè òè ÷å ñêèé
ýô ôåêò [11, 16]. Ýê ñò ðàêò ïëî äîâ ÷åð íî ïëîä íîé ðÿ -
áè íû óä ëè íÿ åò âðå ìÿ ñâåð òû âà íèÿ êðî âè è ñíè æà åò
ñêî ðîñòü ïî ëè ìå ðè çà öèè ôèá ðè íà [4].

Ðàç âè òèå êîì ïåí ñà òîð íûõ ðå àê öèé ïðè ãè ïîê ñèè
âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò ñî ñòî ÿ íèÿ è ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ
ýðèò ðî öè òîâ. Ôëà âî íî è äû ñî äåð æà ùè å ñÿ â ìàí æåò êå 
ñïî ñîá ñò âó þò óâå ëè ÷å íèþ êîí öåí ò ðà öèè ôîñ ôî ëè ïè -
äîâ â ìåì á ðà íàõ ýðèò ðî öè òîâ è ñíè æà þò ÷èñ ëî àíî -
ìà ëü íûõ ýðèò ðî öè òîâ ó êðûñ ñ àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð -
òåí çèåé [19].

Òàê æå ýô ôåê òèâ íîñòü òðà âÿ íî ãî ñáî ðà ìî æåò
áûòü ñâÿ çà íà ñ àí òè îê ñè äàí ò íûì äåé ñò âè åì ôëà âî íî -
è äîâ, êî òî ðûå ñî äåð æàò ñÿ â ëè ñòü ÿõ, ÿãî äàõ è ñî öâå -
òè ÿõ áî ÿ ðûø íè êà, öâåò êàõ ðî ìàø êè, ëè ñòü ÿõ ëà áàç -
íè êà, ìàí æåò êè è ìÿ òû ïå ðå ÷íîé [5, 9, 12, 16, 17, 20, 
22, 24]. Ê òî ìó æå ñìåñü ïðî öè à íè äè íîâ, àí òî öè à íîâ 
è ôå íî ëü íûõ êèñ ëîò, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â ÷åð íî ïëîä íîé
ðÿ áè íå, ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ñà ìûõ ìîù íûõ ïðè ðîä íûõ 
àí òè îê ñè äàí òîâ [6].

Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå âñå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå
ýô ôåê òû ôëà âî íî è äîâ è ðå çó ëü òà òû íà øå ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ, ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî ñî çäàí íûé íà ìè
ñáîð èç ëå êàð ñò âåí íûõ ðàñ òå íèé Àë òàÿ «Âà çî ôèò»,
ñó ùå ñò âåí íî ïî âû øà þò ðå çè ñòåí ò íîñòü ê îñò ðîé ãè -
ïîê ñèè è îá ëà äà þò ñâîé ñò âà ìè ïî òåí öè à ëü íî ýô ôåê -
òèâ íû ìè äëÿ êîð ðåê öèè ãè ïîê ñè ÷å ñêî ãî/èøå ìè ÷å ñêî -
ãî ïî âðåæ äå íèÿ.
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