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Âîñ ñòà íîâ ëå íèå ðå î ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè êðî âè ó ïà öè åí òîâ
ñ âíå áî ëü íè÷ íîé ïíåâ ìî íèåé íà ôîíå àð òå ðè à ëü íîé 
ãè ïåð òåí çèè â ïðî öåñ ñå ãîñ ïè òà ëü íîé òå ðà ïèè

Ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå îá ðà çî âà òå ëü íîå ó÷ ðåæ äå íèå âû ñøå ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ «Ïåð ì ñêàÿ ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ 

ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ èì. Å.À. Âàã íå ðà» Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, Ïåðìü, óë. Ïåò ðî ïàâ ëîâ ñêàÿ, 26

  Èñ ñëå äî âà íû ïà ðà ìåò ðû ðå î ëî ãèè êðî âè ïðè ïî ñòî ÿí íûõ è ìå íÿ þ ùèõ ñÿ ñêî ðî ñòÿõ ñäâè ãà ó 30 ïà öè åí òîâ ñ âíå -
áîëü íè÷ íîé ïíåâ ìî íèåé íà ôî íå àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè è 30 ïà öè åí òîâ ñ âíå áî ëü íè÷ íîé ïíåâ ìî íèåé â ïðî öåñ ñå ëå ÷å -
íèÿ. Ïðè êëè íè ÷å ñêîì âû çäî ðîâ ëå íèè îò ìå ÷à þò ñÿ íà ðó øå íèÿ ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ êðî âè ó 39—81% ïà öè åí òîâ.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ðå î ëî ãèÿ êðî âè, âíå áî ëü íè÷ íàÿ ïíåâ ìî íèÿ, àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ
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Res to ra tion of the blood rhe o log i cal pa tients with cap on the back ground 
of ar te rial hy per ten sion in the pro cess of hos pi tal treat ment

E.A. Vagner Perm State Med i cal Acad emy, 26, Petropavloskaya str., 614990, Perm, Rus sia

The pa ram e ters of blood rhe ol ogy at con stant and vary ing shear rates in 30 pa tients with com mu nity-acquired pneu -
mo nia on a back ground of hy per ten sion and 30 pa tients with com mu nity-acquired pneu mo nia dur ing treat ment. When re -
cov ery of rhe o log i cal prop er ties of blood dis or ders are in 39—81% of pa tients.
    Key words: rhe ol ogy of blood, com mu nity-acquired pneu mo nia, ar te rial hy per ten sion

Èñ ñëå äî âà íèå ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ êðî âè ÿâ ëÿ -
åò ñÿ âàæ íûì àñ ïåê òîì êëè íè ÷å ñêîé îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ 
çäî ðî âüÿ ïà öè åí òà [1, 8, 9, 10]. Çà ïî ñëåä íèå ãî äû
áî ëü øîå ÷èñ ëî êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî ñâÿ ùå íî
èçó ÷å íèþ ãåìîð åîëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ (â òîì ÷èñ ëå 
ïðè ìå íÿ þ ùèõ ñÿ ñêî ðî ñòÿõ ñäâè ãà) ïðè ðàç ëè÷ íûõ
çà áî ëå âà íè ÿõ [3, 6, 14]. Âîñ ñòà íîâ ëå íèå ðå î ëî ãè ÷å -
ñêîé ôóí ê öèè êðî âè â ïðî öåñ ñå âû çäî ðîâ ëå íèÿ ïî ñëå
îñò ðî ãî çà áî ëå âà íèÿ èñ ñëå äî âà íî íå äî ñòà òî÷ íî.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îöåí êà ïîë íî òû âîñ ñòà -
íîâ ëå íèÿ ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ êðî âè ó ïà öè åí -
òîâ ñ âíå áî ëü íè÷ íîé ïíåâ ìî íèåé íà ôî íå àð òå ðè à ëü -
íîé ãè ïåð òåí çèè â ïðî öåñ ñå ãîñ ïè òà ëü íîé òå ðà ïèè.

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íû ãåìîð åîëî ãè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû ó ïà -
öè åí òîâ ñ âíå áî ëü íè÷ íîé ïíåâ ìî íèåé (ÂÏ) è ÂÏ íà
ôî íå àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè (ÀÃ), ïî ñòó ïèâ øèå â 
ñòà öè î íàð äëÿ ëå ÷å íèÿ. Ìåñ òîì ïîä áî ðà ïà öè åí òîâ
áû ëè ÌÓÇ «Ìåä ñàí ÷àñòü ¹6» è «Ìåä ñàí ÷àñòü
¹9 èì. Ì.À. Òâå ðüå» ã.Ïåð ìè. Ïà öè åí òà ìè êîí ò -

ðî ëü íîé ãðóï ïû áû ëè ñî òðóä íè êè ÌÓÇ «Ìåä ñàí -
÷àñòü ¹6». Ïà öè åí òû ïå ðåä èñ ñëå äî âà íè åì ïîä ïè -
ñû âà ëè ïè ñü ìåí íîå ñî ãëà øå íèå. Áû ëè ñôîð ìè ðî âà íû
3 ãðóï ïû. Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà — ïà öè åí òû ñ ÂÏ íà ôî -
íå ÀÃ; ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ — ïà öè åí òû ñ ÂÏ áåç ÀÃ;
ãðóï ïà êîí ò ðî ëÿ — ïà öè åí òû áåç ÂÏ è ÀÃ. Äèà ãíîç
ÂÏ óñòà íàâ ëè âà ëè ñî ãëàñ íî ðå êî ìåí äà öè ÿì Ðîñ ñèé -
ñêî ãî ðåñ ïè ðà òîð íî ãî îá ùå ñòâà [12, 13], äèà ãíîç ÀÃ
— ïî äàí íûì àì áó ëà òîð íîé êàð òû. Èñ ïî ëü çî âà ëè
îä íî ìî ìåí ò íûé òèï èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ðå î ëî ãè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà êðî âè èñ ñëå äî âà ëèñü îöå -
íè âà ëè ñî ãëàñ íî ðå êî ìåí äà öè ÿì Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êî -
ìè òå òà ïî ñòàí äàð òè çà öèè â ãå ìà òî ëî ãèè (ISCH).
Çà áîð êðî âè îñó ùå ñò â ëÿ ëè èç ëîê òå âîé âå íû, â ïî ëî -
æå íèè ñè äÿ, â ïî ñëåä íèé äåíü ãîñ ïè òà ëè çà öèè, äî
ïðè å ìà ëå êàðñòâ. Ñòà áè ëè çà òîð — ãå ïà ðèí. Èç ìå ðå -
íèÿ ïðî âî äè ëè èç îä íîé âçÿ òîé ïî ðöèè êðî âè â òå ÷å -
íèå 4 ÷ ïî ñëå âå íå ïóí ê öèè. Îïðå äå ëÿ ëè:

= êà æó ùó þ ñÿ âÿç êîñòü öå ëü íîé êðî âè, ïëàç ìû è
ñû âî ðîò êè ñ ïî ìî ùüþ ÀÊÐ-2 ïðè ïî ñòî ÿí íûõ ñêî -
ðî ñòÿõ ñäâè ãà 20, 50, 100 è 200 ñ-1 (ÍÈÈÔÕÌ
ÌÇ ÐÔ, Ìî ñê âà, ãîä âû ïó ñ êà 1997) [7];

= âðåìÿ ðå ëàê ñà öèè êðî âè ïðè ïà äå íèè ñêî ðî ñòè
ñäâè ãà ñ 200 äî 20 ñ-1 (ÊÐ t200-20), ïëàç ìû
(Ïë t200-20), ñû âî ðîò êè (Ñûâ t200-20) è âðå ìÿ ðå ëàê ñà -
öèè êðî âè ïðè íà ðà ñ òà íèè ñêî ðî ñòè ñäâè ãà ñ 20 äî
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200 ñ-1 (ÊÐ t20-200), ïëàç ìû (Ïë t20-200), ñû âî ðîò êè
(Ñûâ t20-200). Äàí íûå ïà ðà ìåò ðû îò ðà æà þò èç ìåí ÷è -
âîñòü ôóí ê öèè êðî âè ïîä âîç äåé ñò âè åì ñìå íû ñêî ðî -
ñòåé ñäâè ãà. Äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëè óñòðîé ñò âî 
äëÿ èç ìå ðå íèÿ ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ êðî âè [2].

Ìå òî äû âìå øà òå ëü ñò âà. Ñòà öè î íàð íàÿ ìå äè öèí -
ñêàÿ ïî ìîùü ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ
òå ðà ïèþ ÂÏ ñî ãëàñ íî ðå êî ìåí äà öè ÿì Ðîñ ñèé ñêî ãî ðåñ ïè -
ðà òîð íî ãî îá ùå ñòâà [13]. Òå ðà ïèþ ÀÃ ïðî âî äè ëè â ñî îò -
âåò ñò âèè ñ ïðè êà çîì Ìèí ç ä ðàâ ñîö ðàç âè òèÿ ÐÔ îò
22.11.2004 N 254. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïðî âå äåí ïðè
ïî ìî ùè ïðî ãðàì ìû «Sta tis ti ca 6.1» (ñå ðèé íûé íî ìåð
AXXR912E53722FA, Stat Soft-Rus sia, 2009). Èçó ÷à å -
ìûå ïå ðå ìåí íûå èìå ëè íå ïðà âè ëü íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå (êðè -
òå ðèé Êîë ìî ãî ðî âà—Ñìèð íî âà <0,05). Ñðàâ íå íèå äâóõ
ãðóïï ïðî âî äè ëè ìå òî äîì Ìàí íà—Óèò íè è êðè òå ðè åì Z. 
Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èÿ ó÷è òû âà ëè ïðè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà ñî ñòî ÿ ëà èç 30 ïà öè åí òîâ (16 æåí -
ùèí è 14 ìóæ ÷èí), ñ ìå äè à íîé âîç ðà ñ òà — 48 ëåò (25%
— 39 ëåò; 75% — 57 ëåò). Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ ñî ñòî ÿ ëà èç 
30 ïà öè åí òîâ (16 æåí ùèí è 14 ìóæ ÷èí), ìå äè à íà âîç ðà ñ -
òà — 48 ëåò (25% — 39 ëåò; 75% — 57 ëåò). Êîí ò ðî -
ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 30 ÷åë. (14 æåí ùèí è 16 ìóæ -
÷èí) ñ ìå äè à íîé âîç ðà ñ òà — 46 ëåò (25-ïðî öåí òèëü —
42 ëåò; 75-ïðî öåí òèëü — 49 ëåò). Ðàç ëè ÷èé ïî âîç ðà ñ òó
ìåæ äó íà áëþ äà å ìû ìè ãðóï ïà ìè ïà öè åí òîâ íå áû ëî.

Ïðè âû ïè ñ êå ïà öè åí òîâ èç ñòà öè î íà ðà âû ÿâ ëå íî, ÷òî
ðÿä ãåìîð åîëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû íå
ñî îò âåò ñò âî âàë ïà ðà ìåò ðàì ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ. Â îñíîâ íîé 
ãðóï ïå äî ñòî âåð íî âû øå áûë ïî êà çà òåëü âÿç êîñòü êðî âè,
ïëàç ìû, ñû âî ðîò êè. Â äàí íîé ãðóï ïå âðå ìÿ ðå ëàê ñà öèè
êðî âè ïðè ïà äå íèè ñêî ðî ñòè ñäâè ãà áû ëî äî ñòî âåð íî áî -
ëåå äëè òå ëü íûì, à ïëàç ìû áî ëåå êî ðîò êèì (òàáë. 1).
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Òàá ëè öà 1

Ðå çó ëü òà òû ñðàâ íå íèÿ ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ êðî âè ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû ïðè âû ïè ñ êå è ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ

Ïî êà çà òåëü Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà ïðè âû ïè ñ êå (n=31) Ãðóï ïà êîí ò ðî ëÿ (n=30) Ð

Ì (25%—75%)

ÂÇÊ, ìÏà ×  ñ, ïðè 200 ñ-1 5,9 (5,0-6,6) 5,3 (5,0-5,6) 0,019

ÂÇÊ, ìÏà ×  ñ, ïðè 100 ñ-1 6,2 (5,4-6,8) 5,8 (5,5-6,6) 0,020

ÂÇÊ, ìÏà ×  ñ, ïðè 50 ñ-1 7,4 (6,2-8,1) 6,5 (6,3-7,0) 0,015

ÂÇÊ, ìÏà ×  ñ, ïðè 20 ñ-1 9,1 (8,0-9,6) 8,1 (8,0-9,2) 0,044

ÂÇÏë, ìÏà ×  ñ 1,9 (1,8-2,1) 1,8 (1,7-1,8) 0,0006

ÂÇÑûâ, ìÏà × ñ 1,7 (1,6-1,9) 1,6 (1,6-1,7) 0,00006

ÊÐ t200-20 4,7 (4,4-5,0) 4,5 (4,4-4,6) 0,0213

ÊÐ t20-200, ñ 3,3 (2,6-4,4) 3,7 (3,3-3,8) 0,312

Ïë t200-20, ñ 2,3 (0,4-3,1) 3,0 (2,7-3,4) 0,0008

Ïë t20-200, ñ 1,9 (1,0-2,1) 1,8 (1,5-2,0) 0,965

Ñûâ t200-20, ñ 2,1 (0,4-2,8) 2,5 (2,4-2,8) 0,053

Ñûâ t20-200, ñ 1,7 (0,4-2,0) 1,6 (1,3-2,0) 0,424

Òàá ëè öà 2

Ðå çó ëü òà òû ñðàâ íå íèÿ ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ êðî âè ïà öè åí òîâ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ïðè âû ïè ñ êå è ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ

Ïî êà çà òåëü Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ (n=30) Ãðóï ïà êîí ò ðî ëÿ (n=30) Ð

Ì (25%—75%)

ÂÇÊ, ìÏà ×   ñ, ïðè 200 ñ-1 5,3 (4,9-5,7) 5,3 (5,0-5,6) 0,9

ÂÇÊ, ìÏà ×   ñ, ïðè 100 ñ-1 5,8 (5,5-6,2) 5,8 (5,5-6,6) 0,7

ÂÇÊ, ìÏà ×   ñ, ïðè 50 ñ-1 6,7 (6-7) 6,5 (6,3-7,0) 0,9

ÂÇÊ, ìÏà ×   ñ, ïðè 20 ñ-1 8,2 (7,6-8,7) 8,1 (8,0-9,2) 0,6

ÂÇÏë, ìÏà ×   ñ 2,0 (1,8-2,1) 1,8 (1,7-1,8) 0,0006

ÂÇÑûâ, ìÏà ×   ñ 1,7 (1,6-1,7) 1,6 (1,6-1,7) 0,09

ÊÐ t200-20 4,6 (4,3-4,7) 4,5 (4,4-4,6) 0,48

ÊÐ t20-200, ñ 3,4 (3,2-3,6) 3,7 (3,3-3,8) 0,006

Ïë t200-20, ñ 2,9 (2,5-3,1) 3,0 (2,7-3,4) 0,11

Ïë t20-200, ñ 2,1 (1,7-2,4) 1,8 (1,5-2,0) 0,008

Ñûâ t200-20, ñ 2,5 (2,4-2,7) 2,5 (2,4-2,8) 0,38

Ñûâ t20-200, ñ 1,5 (1,0-2,0) 1,6 (1,3-2,0) 0,45



Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ÿâ íûõ êëè íè ÷å ñêèõ ïðè çíà êàõ âû -
çäî ðîâ ëå íèÿ ïî ñëå ÂÏ íà ôî íå ÀÃ, ïî êà çà òå ëè ðå î ëî ãè ÷å -
ñêèõ ñâîéñòâ êðî âè ïîë íî ñòüþ íå âîñ ñòà íîâ ëè âà ëèñü.

Àíà ëèç ÷à ñ òî òû íà ðó øå íèé ðå î ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè
êðî âè ó ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû ïðè âû ïè ñ êå èç ñòà -
öè î íà ðà ïî êà çàë, ÷òî âÿç êîñòü êðî âè ïðè ñêî ðî ñòè ñäâè ãà 
200 ñ-1 îñòà ëàñü íà ðó øåí íîé ó 24 ïà öè åí òîâ (77%),
âÿç êîñòü êðî âè ïðè ñêî ðî ñòè ñäâè ãà 100 ñ-1 îñòà âà ëàñü
ïî âû øåí íîé — ó 17 ïà öè åí òîâ (55%), ïðè ñêî ðî ñòè
ñäâè ãà 50 ñ-1 — ó 25 ïà öè åí òîâ (81%), ïðè ñêî ðî ñòè
ñäâè ãà 20 ñ-1 — ó 19 ïà öè åí òîâ (61%), âÿç êîñòü ïëàç -
ìû — ó 21 ïà öè åí òà (68%), âÿç êîñòü ñû âî ðîò êè — ó
12 ïà öè åí òîâ (39%). Â ýòîé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ âðåìÿ ðå -
ëàê ñà öèè êðî âè è ïëàç ìû ïðè ïà äå íèè ñêî ðî ñòè ñäâè ãà
— ó 25 ÷åë. (81%) è ó 19 ÷åë. (61%) ñî îò âåò ñò âåí íî.

Ïðî âå äåí íîå èñ ñëå äî âà íèå ðå î ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ
êðî âè ó ïà öè åí òîâ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ïðè âû ïè ñ êå èç
ñòà öè î íà ðà ïî êà çà ëî ðàç ëè ÷èÿ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ òî ëü -
êî â òð¸õ èçó ÷à å ìûõ ãåìîð åîëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðàõ.
Îñòà âà ëàñü ïî âû øåí íîé âÿç êîñòü ïëàç ìû, ïðè ðî ñ òå
ñêî ðî ñòè ñäâè ãà ñî êðà òè ëîñü âðåìÿ ðå ëàê ñà öèè êðî âè è
óâå ëè ÷è ëîñü âðåìÿ ðå ëàê ñà öèè ïëàç ìû. Îñòà ëü íûå ïà -
ðà ìåò ðû ñî îò âåò ñò âî âà ëè íîð ìå (òàáë. 2).

Ïðè èçó ÷å íèè ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ ÷à ñ òî òû âñòðå ÷à -
å ìî ñòè íà ðó øåí íûõ ãåìîð åîëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ
âû ÿâ ëå íî, âÿç êîñòü ïëàç ìû íå ñî îò âåò ñò âî âà ëà êðè òå -
ðè ÿì íîð ìû ó 20 ïà öè åí òîâ (67%). Â äàí íîé ãðóï ïå
ïðè ðî ñ òå ñêî ðî ñòè ñäâè ãà âðå ìÿ ðå ëàê ñà öèè êðî âè íå 
ñî îò âåò ñò âî âà ëî êðè òå ðè ÿì íîð ìû ó 16 ïà öè åí òîâ
(53%), âðåìÿ ðå ëàê ñà öèè ïëàç ìû íå ñî îò âåò ñò âî âà ëè 
êðè òå ðè ÿì íîð ìû ó 19 ïà öè åí òîâ (63%).

Òà êèì îá ðà çîì, ìû îò ìå ÷à åì, ÷òî íà ëè ÷èå ÀÃ ó
ïà öè åí òîâ ñ ÂÏ ïðå ïÿò ñò âó åò ïðî öåñ ñó âîñ ñòà íîâ ëå -
íèÿ ãåìîð åîëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ.

ÀÃ ñà ìà ïî ñå áå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ãåìîð åîëî ãè ÷å ñêè ìè 
íà ðó øå íè ÿ ìè. Â öå ëîì ðÿ äå èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà íî, òî
íà ðó øå íèÿ âÿç êî ñòè ñïî ñîá ñò âó þò ðàç âè òèþ ÀÃ [3, 15].
Áû ëî âû ÿâ ëå íî íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå ÀÃ íà òå ÷å íèå è èñ -
õîä ÂÏ [4, 5, 11]. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ïðè âû ïè ñ êå ó
100% ïà öè åí òîâ îñíîâ íîé ãðóï ïû áû ëè äî ñòèã íó òû êëè -
íè ÷å ñêèå êðè òå ðèè âû çäî ðîâ ëå íèÿ ïî ñëå ÂÏ è öå ëå âîé
óðî âåíü àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ó áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí -
òîâ íîð ìà ëè çà öèè ãåìîð åîëî ãè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ íå íà -
ñòó ïè ëî. Íà ïðî òèâ, ïðè ÂÏ áåç ÀÃ, áî ëü øèí ñò âî ïà ðà -
ìåò ðîâ äî ñòèã ëè íîð ìû. Äàí íûé ôàêò óêà çû âà åò íà íå -
áëà ãî ïðè ÿò íîå ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîå âëè ÿ íèå ÀÃ íà ïðî öåññ
âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ãå ìî ñòà çà.
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