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Â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé áûë îá íà ðó æåí ïî âû øåí íûé óðî âåíü àóòî àí òè òåë ê íåé -
ðî ìå äè à òî ðàì äî ôà ìè íó, íî ðàä ðå íà ëè íó è ñå ðî òî íè íó ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëþ äåé
òî ãî æå âîç ðà ñ òà. Â ãðóï ïå áî ëü íûõ â ñòà äèè îñò ðîé àá ñòè íåí öèè âû ÿâ ëå íî ñíè æå íèå óðîâ íÿ àí òè òåë ê äî -
ôà ìè íó, íî ðàä ðå íà ëè íó è ñå ðî òî íè íó ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé áî ëü íûõ â ïå ðè îä ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Â ãðóï ïå ðè ñ êà ïî ôîð ìè ðî âà íèþ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ óðî âåíü àóòî àí òè òåë ê
äî ôà ìè íó è íî ðàä ðå íà ëè íó áûë íè æå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé.
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An ti bodies to neurotransmitters as pos si ble neuroimmune risk mark ers 
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In the sera of pa tients with opioid ad dic tion has been found el e vated lev els of autoantibodies to the neurotransmitters
do pa mine, norepinephrine and se ro to nin in com par i son with a con trol group of healthy peo ple of the same age. In the group 
of pa tients with acute with drawal was showed a re duc tion of an ti body to do pa mine, noradrenaline and se ro to nin in the
blood se rum when com pared with pa tients in the pe riod of postabstinent dis or ders. In the group of pa tients with risk for the
for ma tion of sub stance de pend ence in se rum was ob served de crease in autoantibodies to do pa mine and norepinephrine
com pared with the con trol group.
    Key words: an ti bod ies to neurotransmitters, do pa mine, noradrenaline, se ro to nin, opioid narcomania, ab sti nence

Ïî èñê íî âûõ ìî ëå êó ëÿð íûõ ìàð êå ðîâ äëÿ ðàí íåé
äèà ãíî ñ òè êè íàð êî ìà íèè è ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê åå
ðàç âè òèþ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç àê òó à ëü íåé øèõ çà äà÷ ñî -
âðå ìåí íîé ìå äè öè íû. Íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü â íà ó÷ íîé
ëè òå ðà òó ðå ñôîð ìè ðî âà ëîñü ìíå íèå, ÷òî íàð êî ìà íèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ çà áî ëå âà íè åì ìîç ãà, ôîð ìè ðó þ ùèì ñÿ íà
îñíî âå âçàè ìî äåé ñò âèÿ ãå íå òè ÷å ñêèõ, áèî ëî ãè ÷å ñêèõ è
ïñè õî ñî öè à ëü íûõ ôàê òî ðîâ [1]. Èç âå ñò íî, ÷òî â ìå õà -
íèç ìàõ äåé ñò âèÿ ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà (íàð êî òè êè,
àë êî ãîëü è äð.), ñïî ñîá íûõ âû çû âàòü ðàç âè òèå ñèí ä ðî -
ìà çà âè ñè ìî ñòè åñòü îá ùåå çâå íî. Êëþ ÷å âóþ ðîëü â

ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ â ÷à ñò íî ñòè íàð êî ìà íèè, èã ðà åò çíà ÷è òå ëü íàÿ
ïå ðå ñòðîé êà â äî ôà ìè íî âîé è, êàê ïî êà çà íî â ïî ñëåä -
íåå âðåìÿ, íî ðàä ðå íà ëè íî âîé íåé ðî ìå äè à öèè â ìå çî -
ëèì áè ÷å ñêèõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ôîð ìè -
ðî âà íèè ìî òè âà öèé è âëå ÷å íèÿ [1, 7]. Îñî áûé èí òå ðåñ
â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò èçó ÷å íèå íåé ðî èì ìóí -
íûõ ìå õà íèç ìîâ ôîð ìè ðî âà íèÿ íàð êî ìà íèè. Èñ ñëå äî -
âà íèÿ ïî ñëåä íèõ ëåò ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî ñïå öè ôè ÷å -
ñêèå àí òè òå ëà ìî äó ëè ðó þò ôóí ê öèè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêè
àê òèâ íûõ ñî å äè íå íèé, òà êèõ êàê íåé ðî ìå äè à òî ðû, íåé -
ðî ïåï òè äû, ãîð ìî íû [2]. Óñòà íîâ ëå íà òåñ íàÿ âçàè ìî -
ñâÿçü ìåæ äó íà ðó øå íè åì ôóí ê öèè íåé ðî ìå äè à òîð íûõ
ñè ñ òåì è èí äóê öèåé àóòî àí òè òåë ê íèì ïðè ðàç ëè÷ íûõ
ôîð ìàõ ïà òî ëî ãèè ÖÍÑ [2]. Ïî êà çà íà âîç ìîæ íîñòü
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îá ðà çî âà íèÿ àóòî àí òè òåë ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì (äî ôà ìè -
íó, íî ðàä ðå íà ëè íó, ñå ðî òî íè íó) ïðè àë êî ãî ëèç ìå è
îïèé íîé íàð êî ìà íèè â êëè íè êå è ýê ñ ïå ðè ìåí òå [2, 3].
Â ñâÿ çè ñ ýòèì íå ñî ìíåí íûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ïî -
èñê ìî ëå êó ëÿð íûõ ìàð êå ðîâ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê -
òèâ íûõ âå ùåñòâ ñðå äè àí òè òåë ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì, à
èìåí íî àóòî àí òè òåë ê äî ôà ìè íó, íî ðàä ðå íà ëè íó è ñå -
ðî òî íè íó, êî òî ðûå ìî ãóò îò ðà æàòü îñî áåí íî ñòè ñî ñòî -
ÿ íèÿ íåé ðî ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ òåì, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ìå õà -
íèç ìàõ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè è ðàç âè òèÿ áî ëåç íåé çà -
âè ñè ìî ñòè.

Öåëü ðà áî òû — èçó ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ àóòî àí òè -
òåë ê äî ôà ìè íó, íî ðàä ðå íà ëè íó, ñå ðî òî íè íó â ñû âî -
ðîò êàõ êðî âè çäî ðî âûõ ëþ äåé, ëèö ãðóï ïû ðè ñ êà ïî
ôîð ìè ðî âà íèþ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ, è ëèö, ñòðà äà þ ùèõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé.

Ìå òî äè êà

Îá ñëå äî âà íî 114 áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé
(86 ìóæ ñêî ãî è 28 æåí ñêî ãî ïî ëà) â ñî ñòî ÿ íèè îñò -
ðîé àá ñòè íåí öèè è â ïå ðè îä ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ (îò ìå íà íàð êî òè êà îò íå ñêî ëü êèõ ñó òîê äî
íå ñêî ëü êèõ íå äåëü), 14 áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà -
íèåé (11 ìóæ ñêî ãî è 3 æåí ñêî ãî ïî ëà) íà ýòà ïå ôîð -
ìè ðî âà íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè (íå ñêî ëü êî ìå -
ñÿ öåâ ðå à áè ëè òà öèè), 17 ÷åë. (12 ìóæ ñêî ãî è 5 æåí -
ñêî ãî ïî ëà) â âîç ðà ñ òå 18—28 ëåò ñ ýïè çî äè ÷å ñêèì
óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè êîâ (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî êàí íà -
áè íî è äîâ è àì ôå òà ìè íîâ), êî òî ðûõ ìû îò íî ñè ëè ê
ãðóï ïå ðè ñ êà ïî ôîð ìè ðî âà íèþ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè -
õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Êîí ò ðî ëåì ñëó æè ëè 57 çäî ðî -
âûõ ëþ äåé òî ãî æå âîç ðà ñ òà (30 ìóæ ñêî ãî è 27 æåí -
ñêî ãî ïî ëà), íå óïî òðåá ëÿâ øèõ ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå -
ñò âà. Ãðóï ïû ðè ñ êà è êîí ò ðî ëÿ ñî ñòà âè ëè ñòó äåí òû
ñðåä íèõ ñïå öè à ëü íûõ è âû ñøèõ ó÷åá íûõ çà âå äå íèé.
Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âå äå íî íà áà çå îò äå ëå íèÿ àä äèê òèâ -
íûõ ñî ñòî ÿ íèé è ëà áî ðà òî ðèè êëè íè ÷å ñêîé ïñè õî íåé -
ðî èì ìó íî ëî ãèè ÍÈÈÏÇ ÑÎ ÐÀÌÍ. Êëè íè ÷å ñêàÿ
âå ðè ôè êà öèÿ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ïñè õè àò ðà ìè-íàð êî ëî -
ãà ìè â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ìåæ äó íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà -
öèåé áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà (ÌÊÁ-10). Êðè òå -
ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ áî ëü íûõ â ãðóï ïó îá ñëå äî âàí íûõ
ÿâè ëèñü âå ðè ôè öè ðî âàí íûé äèà ãíîç, ïè ñü ìåí íîå èí -
ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå ïà öè åí òà íà ó÷à ñ òèå â èñ ñëå -
äî âà íèè. Êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ áû ëè íà ëè ÷èå ýí -
äî ãåí íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è óì ñò âåí íîé îò -
ñòà ëî ñòè, íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, ñî ìà òè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ. Äëÿ ãðóïï ñðàâ íå -
íèÿ êðè òå ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ áû ëè ïè ñü ìåí íîå èí ôîð -
ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå äîá ðî âî ëü öà íà ó÷à ñ òèå â èñ ñëå -
äî âà íèè, âîç ðàñò è ïîë, ñî ïî ñòà âè ìûå ñ îñíîâ íîé
ãðóï ïîé. Êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ áû ëè íà ëè ÷èå ïñè -
õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè,
ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ.

Êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ó áî ëü íûõ è ëèö ãðóïï ñðàâ -
íå íèÿ áðà ëè îä íî êðàò íî.

Àí òè òå ëà ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì äî ôà ìè íó, íî ðàä ðå -
íà ëè íó, ñå ðî òî íè íó îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì òâåð äî ôàç -
íî ãî ÈÔÀ (ELISA) íà ïî ëè ñòè ðî ëî âûõ 96-ëó íî÷ -
íûõ ïëàí øå òàõ, ñåí ñè áè ëè çè ðî âàí íûõ òåñò-àí òè ãå -
íîì. Â êà ÷å ñò âå òåñò-àí òè ãå íîâ èñ ïî ëü çî âà ëè êîíú þ -
ãà òû íåé ðî ìå äè à òî ðà ñ áû ÷ü èì ñû âî ðî òî÷ íûì àëü áó -
ìè íîì (ÁÑÀ). Êîíú þ ãè ðî âàí íûå àí òè ãå íû äî ôà -
ìèí-ÁÑÀ è ñå ðî òî íèí-ÁÑÀ ñèí òå çè ðî âà ëè ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì äèà çî òè ðî âàí íî ãî áåë êà [6]. Êîíú þ ãàò íî -
ðàä ðå íà ëèí-ÁÑÀ ñèí òå çè ðî âà ëè ñ ïî ìî ùüþ ãëó òà ðî -
âî ãî àëü äå ãè äà [5]. Òåñò-àí òè ãåí âíî ñè ëè â îáú å ìå
100 ìêë â ëóí êè ïëàí øå òà (Cos tar, USA) â êî íå÷ íîé
êîí öåí ò ðà öèè 0,3 ìêã/ëóí êó. ×å ðåç 18 ÷ èí êó áà öèè
ïðè 4°Ñ ïëàí øå òû 4—5 ðàç ïðî ìû âà ëè ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì ñ 0,05% òâè íîì-20. Òå ñ òè ðó å ìûå
ñû âî ðîò êè âíî ñè ëè â îáú å ìå 100 ìêë â 0,05 Ì ôîñ -
ôàò íî-ñî ëå âîì áó ôåð íîì ðàñ òâî ðå ðÍ 7,4 ñ 0,05%
òâè íîì-20 â êî íå÷ íîì ðàç âå äå íèè 1:50. Ïî ñëå èí êó -
áà öèè â òå ÷å íèå 1 ÷ ïðè 37°Ñ ïëàí øå òû ïðî ìû âà ëè
3—4 ðà çà ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì ñ 0,05% òâè -
íîì-20 è îá ðà áà òû âà ëè âòî ðè÷ íû ìè àí òè òå ëà ìè ê
IgG ÷å ëî âå êà, ìå ÷åí íûå ïå ðîê ñè äà çîé õðå íà
(«ÌÅÄÃÀÌÀË» ÃÓ ÍÈÈÝÌ èì. Í.Ô. Ãà ìà ëåè
ÐÀÌÍ), â ðàç âå äå íèè 1:2000. Ïî ñëå ÷à ñî âîé èí êó -
áà öèè â òåð ìî ñòà òå ïðè 37°Ñ ïëàí øå òû ïðî ìû âà ëè
3—4 ðà çà ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì ñ 0,05% òâè -
íîì-20 è â ëóí êè äî áàâ ëÿ ëè ïî 100 ìêë ñóá ñò ðàò íîé
ñìå ñè, ñî äåð æà ùåé ðàâ íûå îáú å ìû 0,2 Ì ðàñ òâî ðà
Na2HPO4 õ 2H2O2 è 0,1 Ì ðàñ òâî ðà ëè ìîí íîé êèñ -
ëî òû, 8 ìã î-ôå íèë äè à ìè íà, 8 ìêë 33%-íî ãî ðàñ òâî -
ðà Í2Î2. Ïî ñëå ÷à ñî âîé èí êó áà öèè â òåì íî òå ïðè
êîì íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå ðå àê öèþ îñòà íàâ ëè âà ëè 6 í.
H2SO4. Ñî äåð æà íèå àí òè òåë â êàæ äîé ëóí êå îöå íè -
âà ëè ïî îï òè ÷å ñêîé ïëîò íî ñòè ñû âî ðîò êè ïðè l=492
íì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñ÷è òû âà þ ùå ãî óñòðîé ñò âà «Mi -
ni-re a der» («Im mu noC hem-2100», USA) è âû ðà æà ëè 
â óñëîâ íûõ åäè íè öàõ àê òèâ íî ñòè, ïî êà çà òå ëåì, ïðåä -
ñòàâ ëÿ þ ùèì îò íî øå íèå îï òè ÷å ñêîé ïëîò íî ñòè ñû âî -
ðîò êè êðî âè êàæ äî ãî áî ëü íî ãî ê ñðåä íå ìó çíà ÷å íèþ
ñû âî ðî òîê êðî âè çäî ðî âûõ äî íî ðîâ.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñòà òè ñòè ÷å ñêè îá ðà áà òû âà ëè
ïî àë ãî ðèò ìàì ïðî ãðàì ìû «Sta tis ti ca 6.0» ñ ïðî âåð -
êîé ñî îò âåò ñò âèÿ ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ýì ïè ðè ÷å ñêèõ äàí -
íûõ íîð ìà ëü íî ìó çà êî íó ïî êðè òå ðèþ Êîë ìî ãî ðî -
âà—Ñìèð íî âà è ïðî âåð êîé ðà âåí ñò âà ãå íå ðà ëü íûõ
äèñ ïåð ñèé â ñðàâ íè âà å ìûõ âû áîð êàõ. Ïðè ñðàâ íå íèè
íå ñêî ëü êèõ íå çà âè ñè ìûõ âû áî ðîê, â êî òî ðûõ ðàñ ïðå -
äå ëå íèå ýì ïè ðè ÷å ñêèõ äàí íûõ ñî îò âåò ñò âî âà ëî íîð -
ìà ëü íî ìó çà êî íó, ïðè ìå íÿ ëè îä íî ôàê òîð íûé äèñ ïåð -
ñè îí íûé àíà ëèç «ONE WAY ANOVA» c ïî ñëå äó -
þ ùèì ñðàâ íå íè åì ñðåä íèõ çíà ÷å íèé â ðÿ äàõ äèñ ïåð -
ñè îí íî ãî êîì ï ëåê ñà ïî òå ñ òó Ñòúþ äåí òà—Íüþ ìà -
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íà—Êå óë ñà. Êðè òè ÷å ñêèå çíà ÷å íèÿ óðîâ íÿ ñòà òè ñòè -
÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè ïðè ïðî âåð êå íó ëå âûõ ãè ïî òåç
ïðè íè ìà ëèñü ðàâ íû ìè 0,05. Äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû â
âè äå Ì±SEM, ãäå Ì — ñðåä íåå, SEM — ñòàí äàð ò -
íàÿ îøèá êà ñðåä íå ãî.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â ñû âî ðîò êàõ êðî âè îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï îá íà ðó -
æå íû àóòî àí òè òå ëà ê äî ôà ìè íó, íî ðàä ðå íà ëè íó è ñå -
ðî òî íè íó. Ìåæ äó ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ ñ îïèé íîé íàð êî -
ìà íèåé, ãðóï ïîé ðè ñ êà è çäî ðî âû ìè ëþ äü ìè âû ÿâ ëå íû 
ðàç ëè ÷èÿ â ñî äåð æà íèè àóòî àí òè òåë ê íåé ðî ìå äè à òî -
ðàì äî ôà ìè íó, íî ðàä ðå íà ëè íó è ñå ðî òî íè íó. Äî ñòî -
âåð íîñòü ìåæ ã ðóï ïî âûõ ðàç ëè ÷èé ïî àí òè òå ëàì ê äî -
ôà ìè íó ñî ñòà âè ëà F(3,196)=10,794, p<0,000001; ïî
àí òè òå ëàì ê íî ðàä ðå íà ëè íó îíà ðàâ íÿ ëàñü
F(3,191)=15,138, p<0,000000; ïî àí òè òå ëàì ê ñå ðî òî -
íè íó îíà áû ëà F(3,198)=16,733, p<0,000000 (îä íî -
ôàê òîð íûé äèñ ïåð ñè îí íûé àíà ëèç).

Ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïðåä ñòàâ -
ëå íû â òàá ëè öå. Êàê âèä íî èç òàá ëè öû, îá ùàÿ ãðóï ïà 

áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé â îñò ðîé àá ñòè íåí öèè
è â ïå ðè îä ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, íå ïî ëó -
÷àâ øèõ íàð êî òè êè â òå ÷å íèå îò ñó òîê äî íå ñêî ëü êèõ
íå äåëü, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà íèÿ
àóòî àí òè òåë êî âñåì èñ ñëå äó å ìûì íåé ðî ìå äè à òî ðàì.
Îä íà êî ó ïà öè åí òîâ â îñò ðîé àá ñòè íåí öèè (îò ìå íà
íàð êî òè êîâ â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ ñó òîê) óðî âåíü
àóòî àí òè òåë ê äî ôà ìè íó, íî ðàä ðå íà ëè íó è ñå ðî òî íè íó 
íå áûë âû ñî êèì è ñî ñòàâ ëÿë 0,94±0,06 óñë.åä.,
1,05±0,09 óñë.åä., 0,89±0,06 óñë.åä. ñî îò âåò ñò âåí íî.
Â ïå ðè îä ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, êîã äà äëè -
òå ëü íîñòü îò ìå íû íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ ñî ñòàâ ëÿ ëà
íå äå ëè, óðî âåíü àí òè òåë ê äî ôà ìè íó íî ðàä ðå íà ëè íó è 
ñå ðî òî íè íó áûë ñó ùå ñò âåí íî âûøå è ðàâ íÿë ñÿ
1,26±0,04, 1,27±0,04, 1,33±0,04 óñë.åä. ñî îò âåò ñò -
âåí íî (ðèñ. 1).

Â ïå ðè îä ôîð ìè ðî âà íèÿ ðå ìèñ ñèè, êîã äà îò ìå ÷à -
åò ñÿ ñî êðà ùå íèå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè,
ñî õðà íÿ ëîñü ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå àí òè òåë ê èñ -
ñëå äó å ìûì íåé ðî ìå äè à òî ðàì ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî -
âû ìè ëè öà ìè (òàá ëè öà).
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Ðèñ. 2. Àóòî àí òè òå ëà ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì äî ôà ìè íó, íî ðàä ðå íà ëè -
íó è ñå ðî òî íè íó â ñû âî ðîò êå êðî âè çäî ðî âûõ ëþ äåé è ëèö ãðóï ïû
ðè ñ êà ïî ôîð ìè ðî âà íèþ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.
Ïî îñè îð äè íàò: óðî âåíü àóòî àí òè òåë (Ê, óñëîâ íûå åäè íè öû àê òèâ -
íî ñòè).
Ñâåò ëûå ñòîë áè êè — êîí ò ðîëü (çäî ðî âûå ëè öà); òåì íûå ñòîë áè êè —
ãðóï ïà ðè ñ êà.
* p<0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö.

Ðèñ. 1. Óðî âåíü àóòî àí òè òåë ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì äî ôà ìè íó, íî ðàä ðå íà -
ëè íó è ñå ðî òî íè íó â ñû âî ðîò êàõ êðî âè áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé â îñò ðîé
àá ñòè íåí öèè è â ïå ðè îä ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïî îñè îð äè -
íàò — óðî âåíü àóòî àí òè òåë â óñëîâ íûõ åäè íè öàõ àê òèâ íî ñòè.
Ñòîë áè êè ñ êî ñîé øòðè õîâ êîé — áî ëü íûå â îñò ðîé àá ñòè íåí öèè; òåì -
íûå ñòîë áè êè — â ïå ðè îä ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.
+ p<0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ îñò ðîé àá ñòè íåí öèåé; ++ p<0,01 ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ îñò ðîé àá ñòè íåí öèåé

Òàá ëè öà

Âû ÿâ ëå íèå àóòî àí òè òåë ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì äî ôà ìè íó, íî ðàä ðå íà ëè íó è ñå ðî òî íè íó 
â ñû âî ðîò êàõ êðî âè çäî ðî âûõ ëèö è áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé

Ãðóï ïà îá ñëå äî âàí íûõ ëèö Êî ëè ÷å ñò âî
îá ñëå äî âàí íûõ ëèö

Óðî âåíü (Ê, óñë. åä.) àóòî àí òè òåë ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì

Äî ôà ìè íó Íî ðàä ðå íà ëè íó Ñå ðî òî íè íó

Çäî ðî âûå ëè öà (êîí ò ðîëü) 57 0,97±0,03 0,95±0,03 0,96±0,02

Áî ëü íûå íàð êî ìà íèåé â ñî ñòî ÿ íèè îñò ðîé
àá ñòè íåí öèè è â ïå ðè îä ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ 
ðàñ ñòðîéñòâ

114 ** 1,21±0,04 ** 1,23±0,04 ** 1,27±0,04

Áî ëü íûå íàð êî ìà íèåé â ñòà äèè ðå ìèñ ñèè 14 * 1,35±0,09 1,14±0,09 * 1,16±0,11

Ïðè ìå ÷à íèå. * p<0,05; ** p<0,01 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö



Îñî áûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ þò äàí íûå, ïî ëó ÷åí -
íûå â ãðóï ïå ðè ñ êà ïî ôîð ìè ðî âà íèþ çà âè ñè ìî ñòè îò
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Â ýòîé ãðóï ïå áû ëî îá íà ðó -
æå íî äî ñòî âåð íîå óìå íü øå íèå ñî äåð æà íèÿ àóòî àí òè -
òåë ê äî ôà ìè íó è íî ðàä ðå íà ëè íó â ñû âî ðîò êàõ êðî âè
(ðèñ. 2). Óðî âåíü àí òè òåë ê ñå ðî òî íè íó òàê æå áûë
íè æå â ãðóï ïå ðè ñ êà ïî ôîð ìè ðî âà íèþ çà âè ñè ìî ãî
ïî âå äå íèÿ, îä íà êî, îí íå äî ñòè ãàë ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìî ãî óðîâ íÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé
çäî ðî âûõ ëèö ïî äðî ñò êî âî-þíî øå ñêî ãî âîç ðà ñ òà.

Òà êèì îá ðà çîì, àóòî àí òè òå ëà ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì äî -
ôà ìè íó, íî ðàä ðå íà ëè íó, ñå ðî òî íè íó ïðè îïèé íîé íàð êî -
ìà íèè ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ïðî äóêò äèç ðå ãó ëÿ öèè
íåé ðî èì ìóí íûõ âçàè ìî äåé ñò âèé, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî -
ñðåä íè êà ìè è ìî äó ëÿ òî ðà ìè ìå õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ áî ëåç -
íåé çà âè ñè ìî ñòè, â ÷à ñò íî ñòè íàð êî ìà íèè [2].

Ïî-âè äè ìî ìó, ñíè æåí íûé óðî âåíü àí òè òåë ê íî ðàä -
ðå íà ëè íó â ãðóï ïå ðè ñ êà ìî æåò ñî îò âåò ñò âî âàòü íèç êî -
ìó óðîâ íþ ìå äè à òî ðà íî ðàä ðå íà ëè íà â ìå çî ëèì áè ÷å -
ñêèõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà è ïî âû øåí íîé ïî òðåá íî ñòè â
ñòè ìó ëÿ öèè åãî âû ðà áîò êè ïñè õî àê òèâ íû ìè âå ùå ñò âà -
ìè. Íà ðÿ äó ñ äðó ãè ìè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè
óðî âåíü àí òè òåë ê íî ðàä ðå íà ëè íó â ñû âî ðîò êå êðî âè
ìî æåò ïî çâî ëèòü îöå íèòü ðèñê ýïè çî äè ÷å ñêî ãî óïî òðåá -
ëå íèÿ íàð êî òè êîâ [4] è, âîç ìîæ íî, ðèñê ðàç âè òèÿ çà âè -
ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Âû ÿâ ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ â ñî äåð æà íèè àí òè òåë ê íåé ðî -
ìå äè à òî ðàì, â îñî áåí íî ñòè àí òè òåë ê íî ðàä ðå íà ëè íó è
äî ôà ìè íó, ó áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé íà ðàç ëè÷ -
íûõ ñòà äè ÿõ åå ðàç âè òèÿ ìî ãóò ñëó æèòü íåé ðî èì ìóí íû ìè 
ìàð êå ðà ìè ïðî ãíî çà òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ.
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