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Ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå: 
òå î ðå òè ÷å ñêèå è ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå ïîä õî äû 
ê îïè ñà íèþ ìî äå ëè îá ùå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. 
×àñòü 1. Îá ùàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ïðî öåñ ñà

Ôå äå ðà ëü íîå ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå ó÷ ðåæ äå íèå íà ó êè Èí ñòè òóò èì ìó íî ëî ãèè è ôè çèî ëî ãèè 
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Â ñòà òüå îá ñóæ äà þò ñÿ òå î ðå òè ÷å ñêèå è ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå ïîä õî äû ê îïè ñà íèþ ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ
êàê îá ùå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî ñî çäà íèå ìî äå ëè ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ ïî òðå áó åò èí -
òåã ðè ðî âà íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ, ìî ëå êó ëÿð íûõ è ïî ïó ëÿ öè îí íûõ èñ ñëå äî âà íèé.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå, ìî äå ëè ðî âà íèå, êëå òî÷ íûé ñòðåññ, ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íûå ðàñ ñòðîé -
ñò âà, íåé ðî ýí äîê ðèí íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ

E.Yu. Gusev, V.A. Chereshnev

Sys temic in flam ma tion: 
the o ret i cal and meth od olog i cal ap proaches 
to de scrip tion of gen eral patho log i cal pro cess model. 
Part I. Gen eral char ac ter is tic of the pro cess

In sti tute of Im mu nol ogy and Phys i ol ogy, Ural Branch of RAS, 106, Pervomayskaya str., Yekaterinburg, 620049, Rus sia

The o ret i cal and meth od olog i cal ap proaches to de scrip tion of sys temic in flam ma tion as gen eral patho log i cal pro cess are
dis cussed. It is shown, that there is a need of in te gra tion of wide range of types of re searches to de velop a model of sys -
temic in flam ma tion.
    Key words: sys temic in flam ma tion, mod el ing, cel lu lar stress, microcirculatory dis or der, neuroendocrine dis or ders

Â ïðå äû äó ùåé ïóá ëè êà öèè [7] ìû îñòà íî âè ëèñü
íà öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè õà ðàê òå ðè ñòè êè ñè ñ òåì íî ãî âîñ -
ïà ëå íèÿ (ÑÂ) êàê îá ùå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà,
êëàñ ñè ôè êà öèè ôàê òî ðîâ ñè ñ òåì íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ,
âêëþ ÷àÿ ìî ëå êó ëû êà òå ãî ðèè DAMP (dan ger-as so ci -
a ted mo le cu lar pat terns — ìî ëå êó ëÿð íûå ïàò òåð íû,
àñ ñî öè è ðî âàí íûå ñ îïàñ íî ñòüþ) è ñòà äèé êëå òî÷ íî ãî
ñòðåñ ñà êàê ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ýëå ìåí òà âîñ ïà ëè òå ëü -
íî ãî ïðî öåñ ñà, à òàê æå ðî ëè öè òî êè íîâ êàê ïî êà çà òå -
ëåé ñè ñ òåì íîé âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè (ÑÂÐ).

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà êî ïè ëîñü áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî 
íà ó÷ íûõ äàí íûõ, êî òî ðûå ñëîæ íî ñè ñ òå ìà òè çè ðî âàòü
íà îñíî âå êëàñ ñè ÷å ñêèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé î âîñ ïà ëå íèè.
Â îá ùèõ ÷åð òàõ ñóù íîñòü ïî äîá íî ãî ðî äà ïðîá ëåì íå -
ìåö êèé ìûñ ëè òåëü Î. Øïåí ã ëåð îáî çíà ÷èë åù¸ â íà -
÷à ëå XX âå êà: «òî÷ íàÿ íà ó êà ïðè õî äèò ê ñà ìî óíè÷ òî -
æå íèþ âñëåä ñò âèå âîç ðà ñ òà þ ùå ãî óòî÷ íå íèÿ ñîá ñò âåí -
íîé ïî ñòà íîâ êè âî ïðî ñîâ è ñîá ñò âåí íûõ ìå òî äîâ», à

îäèí èç ñïî ñî áîâ ïðå î äî ëå íèÿ ýòîé ïðîá ëå ìû — êàê
«õó äî æå ñò âåí íîå ìà ñ òåð ñò âî ïî ñòðî å íèå ãè ïî òåç» [21]. 
Èíà ÷å ãî âî ðÿ, çíà íèå äå òà ëåé íå îçíà ÷à åò ïî íè ìà íèÿ
öå ëî ãî. Ó÷è òû âàÿ ñëîæ íîñòü ïðî öåñ ñà, ëþ áûå ÷à ñò íûå 
ìå õà íèç ìû è êðè òå ðèè ÑÂ áó äóò óñëîâ íû, à òå î ðå òè -
÷å ñêèå îáîá ùå íèÿ — ñóáú åê òèâ íû. Ýòè è äðó ãèå
ïðîá ëå ìû îò ÷à ñ òè áó äóò íè âå ëè ðî âà òü ñÿ ïðî âåð êîé òå -
î ðèè íà ïðàê òè êå ïðè ñî ïî ñòàâ ëå íèè êîí êó ðè ðó þ ùèõ
ïîä õî äîâ ðàç ëè÷ íûõ àâ òî ðîâ.

Ìî äåëü ÑÂ êàê òè ïî âî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ -
ñà äîë æíà, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, âêëþ ÷àòü â ñå áÿ ñëå -
äó þ ùèå îñíîâ íûå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå:

1. Êðàò êîå ôîð ìà ëü íîå îïðå äå ëå íèå ïðî öåñ ñà,
îáî çíà ÷à þ ùå ãî åãî ñóòü;

2. Àò ðè áó òû ÑÂ, îò ëè ÷à þ ùèå åãî îò êëàñ ñè ÷å ñêî -
ãî âîñ ïà ëå íèÿ;

3. Ñòðóê òó ðà ïðî öåñ ñî êîì ï ëåê ñà ÑÂ;
4. Îñíîâ íûå ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå ïîä õî äû èçó ÷å íèÿ ÑÂ;
5. Õà ðàê òå ðè ñòè êà äè íà ìè êè ïðî öåñ ñà, êëàñ ñè ôè -

êà öèÿ ñòà äèé è ôàç;
6. Îïðå äå ëå íèå îñíîâ íûõ òè ïî âûõ âà ðè àí òîâ ðàç -

âè òèÿ;
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7. Îáî çíà ÷å íèå îá ùå áè î ëî ãè ÷å ñêîé è êëè íè ÷å ñêîé 
çíà ÷è ìî ñòè ÑÂ.

I. Îïðå äå ëå íèå ÑÂ [2]: «Ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå 
— ýòî òè ïî âîé, ìóëü òè ñèí ä ðîì íûé, ôà çîñ ïå öè -
ôè÷ íûé (ñòà äè îñ ïå öè ôè÷ íûé ïðè õðî íè ÷å ñêîì òå -
÷å íèè) ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ, ðàç âè âà þ ùèé ñÿ
ïðè ñè ñ òåì íîì ïî âðåæ äå íèè è õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ 
òî òà ëü íîé âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê òèâ íî ñòüþ ýí äî -
òå ëè î öè òîâ, ïëàç ìåí íûõ è êëå òî÷ íûõ ôàê òî ðîâ
êðî âè, ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè, à íà çà êëþ ÷è òå ëü -
íûõ ýòà ïàõ, è ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íû ìè ðàñ ñòðîé ñò -
âà ìè â æèç íåí íî âàæ íûõ îð ãà íàõ è òêà íÿõ».
Îïðå äå ëå íèå êëàñ ñè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ [20]: «Âîñ -
ïà ëå íèå — ýòî âîç íèê øàÿ â õî äå ýâî ëþ öèè ðå àê öèÿ
æè âûõ òêà íåé îð ãà íèç ìà íà ìåñò íûå ïî âðåæ äå íèÿ,
îíà ñî ñòî èò èç ñëîæ íûõ ïî ý òàï íûõ èç ìå íå íèé ìèê ðî -
öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà, ñè ñ òå ìû êðî âè è ñî å äè íè òå ëü -
íîé òêà íè, êî òî ðûå íà ïðàâ ëå íû íà èçî ëÿ öèþ è óñòðà -
íå íèå ïî âðåæ äà þ ùå ãî àãåí òà, è âîñ ñòà íîâ ëå íèå (èëè
çà ìå ùå íèå) ïî âðåæ äåí íûõ òêà íåé». Ïðè îïðå -
äåë¸ííûõ ñõîä ñò âàõ äâóõ îïðå äå ëå íèé (ýòî âñ¸ æå
ðîä ñò âåí íûå ïðî öåñ ñû), íå ñî ìíåí íû è ðàç ëè ÷èÿ, íà
íèõ ïî äðîá íåå îñòà íî âèì ñÿ íè æå.

II. Îñíîâ íûå àò ðè áó òû ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ
1. Ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå ðàç âè âà åò ñÿ â îò âåò íà

ãå íå ðà ëè çî âàí íîå äåé ñò âèå ôàê òî ðîâ ïî âðåæ äå íèÿ.
Ê ôàê òî ðàì ñè ñ òåì íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ öå ëå ñî îá -

ðàç íî îò íå ñ òè ìå õà íèç ìû íå ïî ñðåä ñò âåí íî ãî ïî âðåæ -
äå íèÿ òêà íåé è ôàê òî ðû èìè òà öèè èëè óã ðî çû ïî -
âðåæ äå íèÿ [7]. Îá ùèì ñâîé ñò âîì èõ äåé ñò âèÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ èí äóê öèÿ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ñòà äèé êëå òî÷ íî ãî
ñòðåñ ñà. Ïðè ýòîì êëàñ ñè ÷å ñêîå âîñ ïà ëå íèå íà ïðàâ ëå -
íî íà ëî êà ëè çà öèþ è íåé òðà ëè çà öèþ ôàê òî ðîâ ìåñò -
íî ãî, íî íå ñè ñ òåì íî ãî, ïî âðåæ äå íèÿ.

2. Ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå çà ïó ñ êà åò ñÿ ïî ñëå
ïðå î äî ëå íèÿ ïî âðåæ äà þ ùè ìè ôàê òî ðà ìè áó ôåð íûõ 
ñè ñ òåì àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå çè ñòåí ò íî ñòè íà
óðîâ íå îð ãà íèç ìà.

Ïåð âûì áà ðü å ðîì íà ïó òè ãå íå ðà ëè çà öèè ïî âðåæ -
äà þ ùèõ ôàê òî ðîâ âû ñòó ïà þò ïî êðîâ íûå òêà íè, âòî -
ðûì — î÷àã âîñ ïà ëå íèÿ. Ïðè ïðå î äî ëå íèè ýòèõ áà -
ðü å ðîâ ÑÂ ðàç âè âà åò ñÿ òî ëü êî â óñëî âè ÿõ íå ñî ñòî ÿ òå -
ëü íî ñòè àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå çè ñòåí ò íî ñòè íà ñè ñ -
òåì íîì óðîâ íå.

3. Ñóù íîñòü ÑÂ îïðå äå ëÿ åò ñè ñ òåì íîå âî âëå -
÷å íèå ìå õà íèç ìîâ, ïðî òåê òèâ íûõ ïðè èñ ïî ëü çî âà -
íèè òî ëü êî â î÷à ãå âîñ ïà ëå íèÿ.

Ãå íå òè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí íóþ ïðî ãðàì ìó âîñ -
ïà ëå íèÿ ìîæ íî ðàç ãðà íè ÷èòü íà äâà óðîâ íÿ — ïåð -
âûé, áà çî âûé èëè âíóò ðåí íèé (ïî îò íî øå íèþ ê î÷à ãó
âîñ ïà ëå íèÿ) è âòî ðîé èëè âíåø íèé. Ìå õà íèç ìû ïåð -
âî ãî óðîâ íÿ, ïðåæ äå âñå ãî, îò âå ÷à þò çà ëî êà ëè çà öèþ

è íåé òðà ëè çà öèþ ôàê òî ðîâ àëü òå ðà öèè, à âòî ðî ãî —
çà ðå ñóð ñ íîå îáåñ ïå ÷å íèå ïðî ãðàì ìû ïåð âî ãî óðîâ íÿ,
à òàê æå óñè ëå íèå áó ôåð íûõ ìå õà íèç ìîâ àí òè âîñ ïà ëè -
òå ëü íîé ðå çè ñòåí ò íî ñòè. Îñíîâ íûå çâå íüÿ âíóò ðåí -
íåé ïðî ãðàì ìû: àê òè âè ðî âàí íûå â î÷à ãå âîñ ïà ëå íèÿ
ëåé êî öè òû, ìàê ðî ôà ãè, òó÷ íûå êëåò êè, ýí äî òå ëè î öè -
òû, ñè ñ òå ìà ãå ìî ñòà çà è êîì ï ëå ìåí òà, êàë ëè êðå èí-êè -
íè íî âàÿ ñè ñ òå ìà. Ê ìå õà íèç ìàì âòî ðî ãî (âíåø íå ãî)
óðîâ íÿ êëàñ ñè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ ñëå äó åò îò íå ñ òè:
ðàç âè òèå ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî âà ðè àí òà îá ùå ãî àäàï -
òà öè îí íî ãî ñèí ä ðî ìà (îñî áåí íî ñòè — ëè õî ðàä êà,
ìû øå÷ íàÿ ãè ïî äè íà ìèÿ, ïñè õà ñòå íèÿ, âû õîä íåé òðî -
ôè ëîâ èç ñî ñó äè ñòî ãî äå ïî), îñò ðî ôàç íûé îò âåò ïå ÷å -
íè, óñè ëå íèå ëåé êî öè òî ïî ý çà â êî ñò íîì ìîç ãå è íå êî -
òî ðûå äðó ãèå áî ëåå ÷à ñò íûå ïðî öåñ ñû. Ýòè ìå õà íèç -
ìû ñâÿ çà íû ñ ãå íå ðà ëè çà öèåé öè òî êè íîâ è äðó ãèõ ìå -
äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ èç î÷à ãà âîñ ïà ëå íèÿ. Ïðè ÑÂ
ìå õà íèç ìû îáî èõ óðîâ íåé ïðî ÿâ ëÿ þò ñå áÿ ñè ñ òåì íî,
îáó ñëîâ ëè âàÿ ýô ôåêò ñâîå ãî ðî äà ñó ïåð ïî çè öèè âîñ -
ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà.

4. Îïðå äå ëÿ þ ùóþ ðîëü ïðè ÑÂ èã ðà þò ýí äî òå -
ëè î öè òû è ìàê ðî ôà ãè-ðå çè äåí òû ìèê ðî ñî ñó äîâ, à
íå êëåò êè-ìèã ðàí òû î÷à ãà âîñ ïà ëå íèÿ êàê ïðè
êëàñ ñè ÷å ñêîì âîñ ïà ëå íèè.

Ïðè âîñ ïà ëå íèè êëåò êè ýí äî òå ëèÿ íå ïî ñðåä ñò âåí -
íî âçàè ìî äåé ñò âó þò ñ äðó ãè ìè êëåò êà ìè ìèê ðî ñî ñó -
äîâ (ìè î öè òà ìè, ïî äî öè òà ìè), ëåé êî öè òà ìè, òðîì áî -
öè òà ìè, ïëàç ìåí íû ìè ôàê òî ðà ìè, êëåò êà ìè ïå ðè âà -
ñêó ëÿð íîé ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ
äî ìè íè ðó þ ùàÿ ðîëü ýí äî òå ëèÿ ìèê ðî ñî ñó äîâ â ðàç -
âè òèè êðè òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé, àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ
ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, íå âû çû âà åò
ñî ìíå íèé [22, 53, 80]. Êî ëè ÷å ñò âî ýí äî òå ëè î öè òîâ ó
÷å ëî âå êà ìàê ñè ìà ëü íî ñî ñòàâ ëÿ åò äî 6 1́013 êëå òîê
[36] ñ îá ùåé ìàñ ñîé äî 1,5—2 êã, ÷òî îáåñ ïå ÷è âà åò
èõ àá ñî ëþò íîå êî ëè ÷å ñò âåí íîå äî ìè íè ðî âà íèå íàä
äðó ãè ìè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè êëåò êà ìè â çî íå ìèê ðî -
öèð êó ëÿ öèè. Ìîð ôîôóí ê öè î íà ëü íî êëåò êè ýí äî òå ëèÿ 
íå îä íî ðîä íû íå òî ëü êî â ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëàõ ñî ñó äè -
ñòîé ñå òè, íî îíè èìå þò è îð ãàí íî-òêà íå âóþ ñïå öè -
ôè êó [36]. Ýòî óñëîæ íÿ åò îïè ñà íèå ýí äî òå ëè à ëü íîé
ñè ñ òå ìû êàê åäè íî ãî öå ëî ãî. Èìå þò ñÿ ñëîæ íî ñòè â
ñòàí äàð òè çà öèè ñó ùå ñò âó þ ùèõ ìå òî äèê îöåí êè ôóí ê -
öèè ýí äî òå ëè î öè òîâ è â èí òåð ï ðå òà öèè ðå çó ëü òà òîâ
ïî ëó ÷åí íûõ â ñè ñ òå ìå in vit ro. Â òî æå âðåìÿ, ñî âðå -
ìåí íûå ìå òî äû íå òî ëü êî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå -
äî âà íèé, íî è ïðè æèç íåí íî ãî èçó ÷å íèÿ ýí äî òå ëè î öè -
òîâ ó ÷å ëî âå êà (ýí äî âà ñêó ëÿð íàÿ áèî ïñèÿ, êó ëü òè âè -
ðî âà íèå ýí äî òå ëèÿ ïó ïî÷ íûõ âåí, âû äå ëå íèå öèð êó -
ëè ðó þ ùèõ â êðî âî òî êå ýí äî òå ëè î öè òîâ) [35, 47] ïî -
çâî ëÿ þò ñäå ëàòü îáîá ùå íèÿ îò íî ñè òå ëü íî ïðî âîñ ïà -
ëè òå ëü íûõ ôóí ê öèé ýòèõ êëå òîê.

Òàê, ïðè âîñ ïà ëå íèè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íà ðîëü ýí äî -
òå ëè î öè òîâ ïî ñòêà ïèë ëÿð íûõ âå íóë (ÏÊÂ) [92], ãäå
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ðå à ëè çó åò ñÿ àä ãå çèÿ è ìèã ðà öèÿ ëåé êî öè òîâ, ìèê ðî -
òðîì áî îá ðà çî âà íèå è ýêñ ñó äà öèÿ [20, 66, 73]. Àê òè -
âè ðî âàí íûå ýí äî òå ëè î öè òû ïðî äó öè ðó þò áî ëü øîé
ñïåêòð ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ, âêëþ ÷àÿ ïðî âîñ ïà ëè -
òåëü íûå ýéêî çà íî è äû: ïðî ñòàã ëàí äè íû-Å2, ëåé êîò ðè -
åí-Ñ4 è òðîì áîê ñà íû ïðè ðå öèï ðîê íîì ñíè æå íèè ïðî -
äóê öèè ïðî ñòà öèê ëè íà [36, 44, 94]; êëþ ÷å âûå äëÿ
èäåí òè ôè êà öèè ÑÂÐ öè òî êè íû: TNFa, IL-1b, IL-6,
IL-8, GM-CSF, M-CSF, G-CSF, MCP-1,
RANTES, IP-10 [32, 58, 70], à â íå êî òî ðûõ òêà íÿõ è 
IL-10 [93]; êîì ïî íåí òû ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà: òêà íå âîé
ôàê òîð, óðî êè íà çà è òêà íå âîé àê òè âà òîð ïëàç ìè íî ãå íà
(tPA), èí ãè áè òîð àê òè âà òî ðîâ ïëàç ìè íî ãå íà 1
(PAI-1), òðîì áî ìî äó ëèí, àí òè òðîì áèí III, ôàê òîð
Âèë ëåá ðàí äà, òðîì áî öè òàê òè âè ðó þ ùèé ôàê òîð, è äð.
[86, 91]; âà çî êîí ñò ðèê òî ðû è âà çî äè ëà òà òî ðû [48].
Â ñâîþ î÷å ðåäü, ÷å ðåç íà ðóæ íûå ðå öåï òî ðû ýí äî òå ëè -
î öè òû àê òè âè ðó þò ñÿ ìî ëå êó ëà ìè êà òå ãî ðèè DAMP
[28], òðîì áè íîì, ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè öè òî êè íà ìè è
ýéêî çà íî è äà ìè, ãè ñ òà ìè íîì, êè íè íà ìè, àíà ôè ëàê ñè íà -
ìè êîì ï ëå ìåí òà (C3a è C5a) è äðó ãè ìè ìå äè à òî ðà ìè
âîñ ïà ëå íèÿ [29, 33, 36, 44, 51]. Ýí äî òå ëè î öè òû ýê ñ ï -
ðåñ ñè ðó þò øè ðî êèé ñïåêòð èí äó öè áå ëü íûõ ðå öåï òî -
ðîâ, à èõ ïëîò íîñòü â ÏÊÂ ìî æåò íà ïî ðÿä êè ïðå âû -
øàòü òà êî âóþ â êðóï íûõ àð òå ðè ÿõ [36, 92]. Ñðå äè
ýòèõ ñòðóê òóð ìîæ íî âû äå ëèòü ðå öåï òî ðû àä ãå çèè: Ð-
è Å-ñå ëåê òè íû (îáåñ ïå ÷è âà þò «ðîë ëèíã» ëåé êî öè òîâ)
[90], ICAM-1, VCAM-1 («àðåñò» ëåé êî öè òîâ) [52],
ýí äî êàí (êîí êó ðåí ò íî ïðå ïÿò ñò âó åò «àðå ñ òó» ëåé êî öè -
òîâ) [71], èí òåã ðè íî âûå ðå öåï òî ðû, à èìåí íî: a1b1,
a4b1, a5b1, a6b1, aVb3 (VNR), a4b7, è äð. — îíè
ó÷à ñò âó þò â ìèã ðà öèè, ìå õà íî òðàí ñ äóê öèè è èí ãè áè -
ðî âà íèè àïîï òî çà ýí äî òå ëè î öè òîâ, â àä ãå çèè íà íèõ
òðîì áî öè òîâ è â àí ãè î ãå íå çå [61, 82, 84]. Ýí äî òå ëè î -
öè òû ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þò êîí ñòè òó òèâ íî áåë êè ãëàâ íî ãî
êîì ï ëåê ñà ãè ñ òî ñîâ ìå ñòè ìî ñòè (HLA) 1-ãî, à èí äó öè -
áå ëü íî è 2-ãî êëàñ ñà [36, 63]. Ïðè ýòîì Ð-ñå ëåê òèí,
IL-8, è ôàê òîð Âèë ëåá ðàí äà ìî ãóò áû ñò ðî ìî áè ëè çî -
âà òü ñÿ ïðè àê òè âà öèè ýí äî òå ëè î öè òîâ èç ãðà íóë Âåé -
áëà—Ïà ëà äà [78]. Ýí äî òå ëè î öè òû, îñî áåí íî ÏÊÂ,
êàê è òðîì áî öè òû ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þò íà ñâîåé ïî âåð õ íî ñòè 
FcgRII-ðå öåï òî ðû (CD32), îáåñ ïå ÷è âà þ ùèå àê òè âà -
öèþ êëå òîê ïðè âçàè ìî äåé ñò âèè ñ IgG-ñî äåð æà ùè ìè
èì ìóí íû ìè êîì ï ëåê ñà ìè [34, 87]. Ñâîþ ðîëü â ýòîì
ïðî öåñ ñå ìî ãóò èã ðàòü ðå öåï òî ðû ýí äî òå ëè î öè òîâ ê
ôðàã ìåí òàì êîì ï ëå ìåí òà — C1q, Ñ3b (CR1) è Ñ3bi
(CR4) [49, 59]. Êîí ñòè òó òèâ íî ýí äî òå ëè î öè òû ýê ñ ï -
ðåñ ñè ðó þò ðÿä ïàò òåðí-ðàñ ïî çíà þ ùèõ ðå öåï òî ðîâ [7],
âêëþ ÷àÿ êëþ ÷å âîé äëÿ ðàñ ïî çíà âà íèÿ ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè -
äà ãðà ìîò ðè öà òå ëü íûõ áàê òå ðèé (LPS) Toll-ïî äîá íûé 
ðå öåï òîð 4 [25], à òàê æå ñïå öè ôè÷ íûé äëÿ ýí äî òå ëè î -
öè òîâ sca ven ger («ìó ñîð ùèê») ðå öåï òîð èç ñå ìåé ñò âà
êîë ëåê òè íîâ — CL-P1, êî òî ðûé ñâÿ çû âà åò ãðàì ïî ëî -

æè òå ëü íûå è ãðà ìîò ðè öà òå ëü íûå áàê òå ðèè, äðîæ æè,
îêèñ ëåí íûå ëè ïîï ðî òå è íû íèç êîé ïëîò íî ñòè [96].

Ïî-âè äè ìî ìó, êëþ ÷å âûì ìå õà íèç ìîì ìèê ðî òðîì -
áî îá ðà çî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èí äó öè áå ëü íàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ íà 
ýí äî òå ëè î öè òàõ ÏÊÂ è àä ãå çè ðî âàí íûõ ìî íî öè òàõ
ìåì á ðàí íîé ôîð ìû òêà íå âî ãî ôàê òî ðà (CD142)
[86], à çà äåé ñò âî âà íèå ýòî ãî ðå öåï òî ðà ïðè âî äèò ê
ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àê òè âà öèè CD142+-êëå òîê [81]. Ïðè 
àê òè âà öèè ýí äî òå ëè î öè òîâ, îñî áåí íî ÏÊÂ, ðå öèï -
ðîê íî ñíè æà åò ñÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ðÿ äà êîí ñòè òó òèâ íûõ ðå -
öåï òî ðîâ, ïðåæ äå âñå ãî VÅ-êàä ãå ðè íîâ, îò âåò ñò âåí -
íûõ çà îáåñ ïå ÷å íèå êîí òàê òà ìåæ äó ýòè ìè êëåò êàì,
âñëåä ñò âèå ÷å ãî ìåæ äó íè ìè îá ðà çó þò ñÿ çà çî ðû [30,
36]. Òåì ñà ìûì ñî çäà þò ñÿ óñëî âèÿ äëÿ ýêñ ñó äà öèè
ïðè êëàñ ñè ÷å ñêîì âîñ ïà ëå íèè, à ïðè ÑÂ — ôå íî ìå íà 
«ïðî òå êà íèÿ êà ïèë ëÿ ðîâ». Äå ñò ðóê öèÿ ãëè êî êà ëèê ñà
ó ýí äî òå ëè î öè òîâ, ïðè íà ðà ñ òà íèè ðå öåï òî ðîâ àä ãå -
çèè è ñåê ðå öèè èìè è àê òè âè ðî âàí íû ìè òðîì áî öè òà -
ìè ðàñ òâî ðè ìûõ êî ôàê òî ðîâ àä ãå çèè/àã ðå ãà öèè (ôàê -
òî ðà Âèë ëåá ðàí äà è äð.), ÿâ ëÿ þò ñÿ ÷à ñòüþ ïðè ÷èí
ðàç âè òèÿ ñëàäæ-ôå íî ìå íà [20, 36]. Êðî ìå òî ãî, ê
êëåò êàì ýí äî òå ëèÿ îò íî ñÿò ñÿ è ìàê ðî ôà ãè ìèê ðî ñî ñó -
äîâ. Îíè, ïðåæ äå âñå ãî, ëî êà ëè çó þò ñÿ â ïå ÷å íè
(êëåò êè Êóï ôå ðà), à òàê æå ñå ëåç¸íêå, ëåã êèõ è íå êî -
òî ðûõ äðó ãèõ îð ãà íàõ [11, 41]. Â íîð ìå ýòè ñòðî ìà ëü -
íûå ôà ãî öè òû îò âå ÷à þò çà î÷è ñò êó êðî âè îò êîð ïó -
ñêó ëÿð íî ãî è ðàñ òâî ðè ìî ãî âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íî ãî
«ìó ñî ðà», âêëþ ÷àÿ ôàê òî ðû ïî âðåæ äå íèÿ, çà ñ÷¸ò íå -
àê òè âà öè îí íûõ ìå õà íèç ìîâ, à ïðè ÑÂ ïîä âåð ãà þò ñÿ
âîñ ïà ëè òå ëü íîé òðàíñ ôîð ìà öèè è ñà ìè ñòà íî âÿò ñÿ èñ -
òî÷ íè êà ìè ýòèõ ôàê òî ðîâ [83].

Â öå ëîì, â ñðàâ íå íèè ñ î÷à ãîì âîñ ïà ëå íèÿ îñíîâ -
íûå êëå òî÷ íûå ýô ôåê òî ðû ÑÂ îò ëè ÷à þò ñÿ îñåä ëî -
ñòüþ, ñòà áè ëü íî ñòüþ ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî ñî ñòà âà, äëÿ
íèõ ó÷à ñ òèå â ïðî öåñ ñå âîñ ïà ëå íèÿ ñêî ðåå ÿâ ëÿ åò ñÿ íå 
îñíîâ íîé, íî ýê ñò ðå ìà ëü íîé ôóí ê öèåé. Äëÿ ñìå íû
ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñòå ðå î òè ïà ïðè ðàç âè òèè ÑÂ ýí äî -
òå ëè î öè òû äîë æíû ïðå î äî ëåòü êà ÷å ñò âåí íûé ïî ðîã
ñâîåé àê òè âà öèè çà ÷åò ñî âî êóï íî ñòè ðàç íî òèï íûõ
ñèã íà ëîâ, èíè öè è ðó å ìûõ îä íî âðå ìåí íûì çà äåé ñò âî -
âà íè åì ñðà çó íå ñêî ëü êèõ çâå íü åâ áà çî âîé ïðî ãðàì ìû
âîñ ïà ëå íèÿ, à èíî ãäà è îä íî ãî (äðó ãèå çâå íüÿ ïðè
ýòîì âî âëå êà þò ñÿ âòî ðè÷ íî). Òàê, ñ îä íîé ñòî ðî íû,
âû ñî êèå êîí öåí ò ðà öèè LPS îä íî âðå ìåí íî àê òè âè ðó -
þò: ýí äî òå ëè î öè òû, ðàç ëè÷ íûå òè ïû ëåé êî öè òîâ è
ìàê ðî ôà ãîâ, òó÷ íûå êëåò êè, òðîì áî öè òû è ñè ñ òå ìó
êîì ï ëå ìåí òà [54, 65, 68, 88, 98]. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, 
ÑÂ ìî æåò èíè öè è ðî âà òü ñÿ ìîù íîé ïåð âè÷ íîé àê òè -
âà öèåé, íà ïðè ìåð, ìà ñ òî öè òîâ ïðè ðàç âè òèè àíà ôè -
ëàê òè ÷å ñêî ãî øî êà èëè ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà ïðè äåé ñò -
âèè íå êî òî ðûõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ÿäîâ, ýì áî ëèè îêî ëîï -
ëîä íû ìè âî äà ìè [19]. Äà ëåå ðàç âè òèå ïðî öåñ ñà âîñ -
ïà ëè òå ëü íîé òðàíñ ôîð ìà öèè ýí äî òå ëè î öè òîâ ïîä äåð -
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æè âà åò ñÿ âòî ðè÷ íû ìè ôàê òî ðà ìè ñè ñ òåì íî ãî ïî âðåæ -
äå íèÿ, âêëþ ÷àÿ ïðî äóê òû òêà íå âî ãî ðàñ ïà äà.

5. Ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî -
òå ðåé «âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè» ìå õà íèç ìà ìè ñâîåé
ïðî òåê òèâ íîé îñíî âû è ïðå âðà ùå íè åì èõ â äâè æó -
ùóþ ñè ëó ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà.

Êàê è ëþ áîé äðó ãîé ãå íå òè ÷å ñêè äå òåð ìè íè ðî âàí -
íûé ïðî öåññ, êëàñ ñè ÷å ñêîå âîñ ïà ëå íèå, ÿâ ëÿ ÿñü íå îá -
õî äè ìûì óñëî âè åì âû æè âà íèÿ ìíî ãèõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ
âè äîâ, ìî æåò ïðè îá ðå òàòü äëÿ êîí ê ðåò íî ãî îð ãà íèç ìà 
àí òè ïðî òåê òèâ íîå çíà ÷å íèå (íà ïðè ìåð, ïðè àë ëåð ãè -
÷å ñêîì èëè àóòî èì ìóí íîì ïðî öåñ ñå). Íà ïðî òèâ, ïðè
ÑÂ ãå íå ðà ëè çî âàí íîå çà äåé ñò âî âà íèå âíóò ðåí íèõ ìå -
õà íèç ìîâ íå èìå åò ïðî òåê òèâ íî ãî çíà ÷å íèÿ ïî îïðå -
äå ëå íèþ, ïî ñêî ëü êó îíè íå ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ èñ -
ïîëü çî âà íèÿ â òà êèõ óñëî âè ÿõ. Ãå íå ðà ëè çà öèÿ ýòèõ
ìå õà íèç ìîâ îáó ñëîâ ëè âà åò ôå íî ìåí âòî ðè÷ íî ãî ñè ñ -
òåì íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ.

6. Ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå — ýòî ñà ìî ðàç âè âà þ -
ùèé ñÿ çà ñ÷¸ò âòî ðè÷ íî ãî ñè ñ òåì íî ãî ïî âðåæ äå -
íèÿ ïðî öåññ, êî òî ðûé íå èìå åò òåí äåí öèè ê ñà ìî -
èç ëå ÷å íèþ.

Ðàç âè òèå ôå íî ìå íà âòî ðè÷ íî ãî ñè ñ òåì íî ãî ïî -
âðåæ äå íèÿ ñâÿ çà íî ñ ýô ôåê òà ìè ôëî ãî ãåí íûõ ôàê òî -
ðîâ âî âíóò ðè ñî ñó äè ñòîé ñðå äå, âòî ðè÷ íîé íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòüþ ôóí ê öèè âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ, íà ðó øå íè åì
áà ðü åð íîé ôóí ê öèè êè øå÷ íî ãî ýïè òå ëèÿ, ðàç âè òè åì
èì ìó íî äå ôè öèò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ïî äàâ ëå íè åì ïðî òåê -
òèâ íî ãî êëàñ ñè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ, â ñî âî êóï íî ñòè
ïðî âî öè ðó þ ùèõ ïî ñòóï ëå íèå â êðî âî òîê âîç ðà ñ òà þ -
ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà ìèê ðî áíûõ è ýí äî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ
ïî âðåæ äå íèÿ. Ðàç âè òèå ïðî öåñ ñà ïî ìå õà íèç ìó ïî ëî -
æè òå ëü íîé îá ðàò íîé ñâÿ çè äå ëà åò åãî ïðàê òè ÷å ñêè íå -
îá ðà òè ìûì â åñ òå ñò âåí íûõ óñëî âè ÿõ è ÷à ñ òî äà æå â
óñëî âè ÿõ ïðè ìå íå íèÿ èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè.

7. Äè íà ìè êà ÑÂ îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñìå íîé ôàç è ñòà -
äèé êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà íà ñè ñ òåì íîì óðîâ íå.

Êëå òî÷ íûé ñòðåññ ìîæ íî ïî äðàç äå ëèòü íà 3 ñòà -
äèè, ãäå 2 è 3 ñòà äèÿ õà ðàê òå ðè çó þò ïðî âîñ ïà ëè òå ëü -
íóþ òðàíñ ôîð ìà öèþ êëå òîê [7]. Ïðè ýòîì êëàñ ñè ÷å -
ñêîå âîñ ïà ëå íèå îïðå äå ëÿ åò ñÿ ëî êà ëü íûì ðàç âè òè åì
ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà, à ÑÂ — ãå -
íå ðà ëè çî âàí íûì.

Ìîæ íî ðàñ ñìîò ðåòü âñå âû øå ïðè âåä¸ííûå ïî ëî -
æå íèÿ è ñ äðó ãîé òî÷ êè çðå íèÿ, ñî ïî ñòà âèâ àò ðè áó òû
ÑÂ è êëàñ ñè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ [20]. Òàê, 5 êëàñ ñè -
÷å ñêèõ âíåø íèõ ïðè çíà êîâ âîñ ïà ëå íèÿ Ïà ðà öå ëü ñà
(æàð, áîëü, ãè ïå ðå ìèÿ, îòåê, íà ðó øå íèå ôóí ê öèè)
ïðÿ ìî ñâÿ çàòü ñ ÑÂ íå ëü çÿ, ïî ñêî ëü êó åñòü âà ðè àí òû
ÑÂ íå èìå þ ùèõ ýòèõ ìåñò íûõ ïðî ÿâ ëå íèé [2, 7, 19].
Îá ùå èç âå ñò íû [20] è äðó ãèå àò ðè áó òû êëàñ ñè ÷å ñêî ãî 
âîñ ïà ëå íèÿ:

1) àëü òå ðà öèè òêà íåé;

2) âû äå ëå íèå ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ è ðå àê öèÿ
ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà;

3) ìèã ðà öèÿ;
4) ïðî ëè ôå ðà öèÿ.
Ïåð âûå äâà ïóí ê òà ïðè ÑÂ ðå à ëè çó þò ñÿ ñè ñ òåì -

íî, à íå ìåñò íî, 3 è 4 ïóí ê òû äëÿ ÑÂ â ïðèí öè ïå àò -
ðè áó òà ìè íå ÿâ ëÿ þò ñÿ.

III. Ñòðóê òó ðà ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ
Ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå èí òåã ðè ðó åò áî ëü øîå ÷èñ ëî 

áî ëåå ÷à ñò íûõ ïðî öåñ ñîâ, ñâÿ çàí íûõ ìåæ äó ñî áîé
ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íû ìè ñâÿ çÿ ìè. Ýòè âçàè ìî ñâÿ çè
íî ñÿò íå ëè íåé íûé õà ðàê òåð, à ïðî ÿâ ëå íèÿ äà æå êðóï -
íûõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ «áëî êîâ» ÑÂ â öå ëîì èìå åò âå -
ðî ÿò íî ñò íûé õà ðàê òåð. Ïî ëó ÷èòü åäè íî îá ðàç íûé âà -
ðè àíò ïðî öåñ ñî êîì ï ëåê ñà ÑÂ âîç ìîæ íî òî ëü êî ïðè
ïðè ìå íå íèè ðÿ äà âû íóæ äåí íûõ óñëî âèé è ñó ùå ñò âåí -
íûõ óïðî ùå íèé. Äëÿ èç áå æà íèÿ òåð ìè íî ëî ãè ÷å ñêîé
ïó òà íè öû ìû îáî çíà ÷à åì ÑÂ êàê òè ïî âîé ïà òî ëî ãè -
÷å ñêèé èëè îá ùå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ, áî ëåå ÷à ñò -
íûå åãî ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå ïðî öåñ ñû — ïðî ñòî êàê ôå íî -
ìå íû, à èõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå — êàê ñóá ôå íî ìå íû.

Ôå íî ìåí ÑÂÐ

Âíà ÷à ëå íå îá õî äè ìî êîí ê ðå òè çè ðî âàòü ïî íÿ òèå
ÑÂÐ êàê ÷à ñò íóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ ÑÂ. Äëÿ ðå øå íèÿ
ýòîé çà äà ÷è íå ìî ãóò áûòü âîñ òðå áî âà íû ñó ùå ñò âó þ -
ùèå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ÑÂÐ â «óç êîì ñìûñ ëå» — êðè -
òå ðèè ñèí ä ðî ìà ÑÂÐ, è â «øè ðî êîì ñìûñ ëå» — îõ -
âà òû âà þ ùèå âñ¸, ÷òî óãîä íî [7]. Ïî ý òî ìó ìû îïðå -
äå ëÿ åì ÑÂÐ êàê íà êîï ëå íèå â êðî âî òî êå ìå äè à òî ðîâ
âîñ ïà ëå íèÿ è äðó ãèõ ïðî äóê òîâ êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà â
îò âåò íà ëî êà ëü íûé (ïðè êëàñ ñè ÷å ñêîì âîñ ïà ëå íèè)
èëè ñè ñ òåì íûé (ïðè ÑÂ) õà ðàê òåð äåé ñò âèÿ ïî âðåæ -
äà þ ùèõ ôàê òî ðîâ. Ïðè ÑÂ âñÿ ìàñ ñà àê òè âè ðî âàí íî -
ãî ýí äî òå ëèÿ, âêëþ ÷àÿ ñî ñó äè ñòûå ìàê ðî ôà ãè [57],
ïðî äó öè ðó åò ñòðåññ-ìî ëå êó ëû íå ïî ñðåä ñò âåí íî â
êðî âî òîê, ÷òî ïî çâî ëÿ åò çà ôèê ñè ðî âàòü â êðî âè èõ
óðîâ íè, êðè òè÷ íûå äëÿ ðàç âè òèÿ ÑÂ.

Ìåæ äó òåì, ðàñ ñìîò ðèì è îñíîâ íûå ïðîá ëå ìû â
îöåí êå ÑÂÐ. Âî-ïåð âûõ, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî îñíîâ -
íàÿ ìàñ ñà öè òî êè íîâ è äðó ãèõ ìå äè à òî ðîâ óòè ëè çè ðó -
åò ñÿ â î÷à ãå âîñ ïà ëå íèÿ, îïðå äåë¸ííîå èõ êî ëè ÷å ñò âî
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ïî ñòó ïà åò â ñè ñ òåì íûé êðî âî òîê. Ïðè ýòîì îñíîâ íàÿ
ìàñ ñà êëå òîê, èí ôè ëü òðè ðó þ ùèõ î÷àã âîñ ïà ëå íèÿ, ÿâ -
ëÿ þò ñÿ «ïðî ôåñ ñè î íà ëü íû ìè» èí äóê òî ðà ìè âîñ ïà ëå -
íèÿ ñ âû ñî êèì óðîâ íåì ôëî ãî ãåí íîé àê òèâ íî ñòè. Ñëå -
äî âà òå ëü íî, çíà ÷è òå ëü íîå íà êîï ëå íèå â êðî âè ïî êà çà -
òå ëåé ÑÂÐ ìî æåò ïðî èñ õî äèòü è ïðè êëàñ ñè ÷å ñêîì
âîñ ïà ëå íèè. Âî-âòî ðûõ, êîí öåí ò ðà öèè â êðî âè ìàð êå -
ðîâ ÑÂÐ õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, õà î òè÷ íî -
ñòüþ èç ìå íå íèé, âû ðà æåí íîé íå íîð ìà ëü íî ñòüþ ðàñ -
ïðå äå ëå íèÿ è ñëà áîé êîð ðå ëÿ öèåé ìåæ äó ñî áîé [4, 5]. 
Â-òðå òü èõ, îïðå äåë¸ííûå ôà çû è ñòà äèè ïðî âîñ ïà ëè -
òå ëü íî ãî êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ïî äàâ -
ëå íè åì íå òî ëü êî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ, íî è ýê ñò ðå ìà ëü -
íûõ ôóí ê öèé. Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå ñêî ðåå ìîæ íî ãî -
âî ðèòü íå î ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè êëå òîê, à îá
èõ äå ïðåñ ñèâ íîì ñî ñòî ÿ íèè [7]. Òà êèì îá ðà çîì, âî
ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ÷¸òêî ðàç äå ëèòü ÑÂÐ ïðè êëàñ ñè ÷å -
ñêîì âîñ ïà ëå íèè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è ÑÂ, ñ äðó ãîé,
— çà òðóä íè òå ëü íî èëè íå âîç ìîæ íî, áåç îöåí êè äðó -
ãèõ ôå íî ìå íîâ ÑÂ. Â òî æå âðå ìÿ ýòè îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà 
òðå áó þò èñ ïî ëü çî âà íèÿ èí òåã ðà ëü íûõ êðè òå ðè åâ äëÿ
îöåí êè ÑÂÐ è ïî äðàç äå ëå íèÿ ÑÂÐ íà ðÿä ïî ëó êî ëè -
÷å ñò âåí íûõ óðîâ íåé ðå àê òèâ íî ñòè (ÓÐ), îò ðà æà þ ùèõ 
òó èëè èíóþ âå ðî ÿò íîñòü ðàç âè òèÿ ÑÂ. Â ýòèõ öå ëÿõ
ìû âû äå ëè ëè 6 ïðèí öè ïè à ëü íûõ çíà ÷å íèé ÓÐ
(0—5):

= ÓÐ-0 îïðå äå ëÿ åò ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå êî ëå áà íèÿ
âû áðàí íûõ â êà ÷å ñò âå êðè òå ðè åâ ñòðåññ-ìî ëå êóë;

= ÓÐ-1 èñê ëþ ÷à åò îñò ðîå ÑÂ, íî ìî æåò õà ðàê òå ðè çî -
âàòü ðàç âè òèå ÑÂÐ ïðè êëàñ ñè ÷å ñêîì âîñ ïà ëå íèè;

= ÓÐ-5 ïîä òâåð æ äà åò íà ëè ÷èå ÑÂ;
= ÓÐ-2-4 ôîð ìè ðó þò çî íó ïå ðå êðû òèÿ ìåæ äó ñè -

ñ òåì íûì è êëàñ ñè ÷å ñêèì âîñ ïà ëå íè åì [4].

Íà ðè ñóí êå ïî êà çà íî ñî îò íî øå íèå çíà ÷å íèé ÓÐ,
äâóõ ôàç îñò ðî ãî ÑÂ [5, 19] è îñò ðî ãî êëàñ ñè ÷å ñêî ãî
âîñ ïà ëå íèÿ.

Â èí òåã ðà ëü íûå êðè òå ðèè ÓÐ öå ëå ñî îá ðàç íî
âêëþ ÷àòü óíè âåð ñà ëü íûå ôàê òî ðû ÑÂÐ ñ ïî íÿò íîé
áèî ëî ãè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòüþ, ñåê ðå òè ðó å ìûå ìíî ãè ìè
òè ïà ìè êëå òîê, âêëþ ÷àÿ ýí äî òå ëè î öè òû è ñî ñó äè ñòûå
ìàê ðî ôà ãè. Â êà ÷å ñò âå êîí ê ðåò íî ãî âà ðè àí òà ðå øå íèÿ 
ýòîé çà äà ÷è ðàñ ñ÷è òû âà ëè çíà ÷å íèÿ ÓÐ íà îñíî âå
îïðå äå ëå íèÿ â êðî âè Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà è 4 öè òî -
êè íîâ (IL-6, IL-10, IL-8, TNFa) [4]. Ïðè ýòîì ðÿä
ïî êà çà òå ëåé, ìà ëî ïðè ãîä íûõ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ÓÐ,
ìî ãóò áûòü êðè òå ðè ÿ ìè ñóá ôå íî ìå íîâ ÑÂÐ äëÿ ðå -
øå íèÿ áî ëåå ÷à ñò íûõ çà äà÷ [4].

Ôå íî ìåí ñè ñ òåì íîé àëü òå ðà öèè

Ãå íå ðà ëè çà öèÿ ôàê òî ðîâ ïî âðåæ äå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
àò ðè áóò íûì ïðè çíà êîì ÑÂ. Ôå íî ìåí ìîæ íî ïî äðàç -
äå ëèòü íà ðÿä ñóá ôå íî ìå íîâ:

= ïðî ÿâ ëå íèå ïðè çíà êîâ ñè ñ òåì íîé òêà íå âîé äå ñò -
ðóê öèè, âñëåä ñò âèå íà ðó øå íèÿ öå ëî ñò íî ñòè êëå òîê è
ýê ñò ðàê ëå òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà;

= ãå íå ðà ëè çà öèÿ ýô ôåê òî ðîâ íå ñïå öè ôè÷ íî ãî òêà -
íå âî ãî ïî âðåæ äå íèÿ — ãèä ðî ëàç, ñâî áîä íûõ ðà äè êà -
ëîâ, íå êî òî ðûõ êà òè îí íûõ è ãèä ðî ôîá íûõ ìî ëå êóë,
êî òî ðûå ìîæ íî îïðå äå ëèòü â êðî âî òî êå íå ïî ñðåä ñò -
âåí íî èëè ÷å ðåç âòî ðè÷ íûå èç ìå íå íèÿ, íà ïðè ìåð,
ïðî äóê òû ïå ðîê ñè äà öèè;

= ãå íå ðà ëè çà öèÿ ýí äî ãåí íûõ è ýê çî ãåí íûõ èí äóê -
òî ðîâ êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê êà òå ãî ðèè
DAMP;

= èç ìå íå íèÿ êëþ ÷å âûõ ïà ðà ìåò ðîâ ãî ìå îñòà çà,
ñïî ñîá íûõ èíè öè è ðî âàòü ñè ñ òåì íûé êëå òî÷ íûé
ñòðåññ è/èëè òêà íå âûå ïî âðåæ äå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ôå íî ìåí èí òåã ðè ðó åò êàê ïðî öåñ -
ñû — ïðåä âå ñò íè êè ïî âðåæ äå íèÿ, òàê è íå ïî ñðåä ñò -
âåí íûå ýô ôåê òû ïî âðåæ äå íèÿ. Íà ëè ÷èå ïî ñëåä íèõ
èìå åò áî ëåå ïðèí öè ïè à ëü íîå çíà ÷å íèå, ïî ñêî ëü êó îíè 
÷à ùå ðàç âè âà þò ñÿ óæå íà ôî íå ÑÂ è õà ðàê òå ðè çó þò
îïðå äåë¸ííûå ýòà ïû åãî ñà ìî ðàç âè òèÿ. Ó÷è òû âàÿ ýòî, 
ìû âû áðà ëè â êà ÷å ñò âå îñíîâ íî ãî êðè òå ðèÿ ôå íî ìå íà
îïðå äåë¸ííûå êîí öåí ò ðà öèè â êðî âè ìàð êå ðîâ ïî -
âðåæ äå íèÿ ìû øå÷ íîé òêà íè (ìè îã ëî áè íà è òðî ïî íè -
íà I). Ïðè ýòîì ñïåêòð ìî ëå êó ëÿð íûõ ïðè çíà êîâ ôå -
íî ìå íà áî ëü øîé è ñî îò âåò ñò âåí íî ñó ùå ñò âó åò âîç -
ìîæ íîñòü ïîä áî ðà êðè òå ðè åâ äëÿ ðå øå íèÿ êîí ê ðåò -
íûõ çà äà÷.

Ôå íî ìåí ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (ÌÖÐ)

Íå îá õî äè ìîñòü âû äå ëå íèÿ ýòî ãî ôå íî ìå íà êàê áà -
çî âî ãî êîì ïî íåí òà ÑÂ çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñëå äó þ ùåì:

1) ÌÖÐ ÿâ ëÿ þò ñÿ êëþ ÷å âûì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèì
çâå íîì ðàç âè òèÿ ñåï òè ÷å ñêî ãî øî êà è ðÿ äà äðó ãèõ
øî êî âûõ ñî ñòî ÿ íèé, à òàê æå áî ëü øèí ñò âà ñëó ÷à åâ
ðàç âè òèÿ ñèí ä ðî ìà ïî ëè îð ãàí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè
(ÏÎÍ) è ñèí ä ðî ìà äèñ ñå ìè íè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó -
äè ñòî ãî ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè (ÄÂÑ);

2) ÌÖÐ ÿâ ëÿ þò ñÿ êëþ ÷å âûì ïî íÿ òè åì äëÿ îïè -
ñà íèÿ ïà òî ãå íå çà ýòèõ ïðî öåñ ñîâ â ñè ñ òå ìå îá ùåé ïà -
òî ëî ãèè è ìå äè öè íå êðè òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé;

3) ñè ñ òåì íàÿ âîñ ïà ëè òå ëü íàÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèì ÿä ðîì äå êîì ïåí ñè ðî âàí -
íûõ âà ðè àí òîâ ÑÂ, â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ ðîëü äðó ãèõ çâå íü -
åâ ïà òî ãå íå çà âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ õà ðàê òå ðîì èõ
âçàè ìî ñâÿ çè ñ ÌÖÐ;

4) ÌÖÐ èí òåã ðè ðó þò áî ëü øîå ÷èñ ëî áî ëåå ÷à ñò -
íûõ òè ïî âûõ ïðî öåñ ñîâ, èìå þ ùèõ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå
çíà ÷å íèå äëÿ õà ðàê òå ðè ñòè êè ÑÂ.

Êëþ ÷å âóþ ðîëü â ðàç âè òèè ÌÖÐ èã ðà þò ïî âðåæ -
äå íèå, ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ àê òè âà öèÿ è äèñ ôóí ê öèÿ ýí äî -
òå ëèÿ ìèê ðî ñî ñó äîâ [56]. Ýòè ïðî öåñ ñû ìîæ íî îöå -
íèòü ïî íà êîï ëå íèþ â êðî âè ïðî äóê òîâ àê òè âà öèè ýí -
äî òå ëè î öè òîâ [46, 72, 75, 76, 80] è ñî ñó äè ñòûõ ìàê -
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ðî ôà ãîâ [37, 77], à èìåí íî: ñëó ùåí íûõ ýí äî òå ëè î öè -
òîâ; öè òî êè íîâ, äðó ãèõ ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ, ðî ñ -
òî âûõ ôàê òî ðîâ; ðàñ òâî ðè ìûõ ôîðì èí äó öè áå ëü íûõ
ðå öåï òî ðîâ; îêè ñè àçî òà [13] è ðÿ äà áåë êî âûõ ðå ãó ëÿ -
òî ðîâ ñî ñó äè ñòî ãî òî íó ñà. Ñó ùå ñò âåí íîå çíà ÷å íèå
èìå åò âû ÿâ ëå íèå ñòàí äàð ò íûõ ìàð êå ðîâ ÄÂÑ-ñèí ä -
ðî ìà: ÷à ùå èñ ïî ëü çó þò ñÿ òðîì áî öè òû, ôèá ðè íî ãåí,
D-äè ìå ðû, ôèá ðèí-ìî íî ìåð íûå êîì ï ëåê ñû, àí òè -
òðîì áèí III è åãî êîì ï ëåêñ ñ òðîì áè íîì, ïðî òðîì áè -
íî âîå âðå ìÿ; ðå æå — òðîì áî öè òàð íûé ôàê òîð 4,
ïðî òå èí Ñ, tPA, PAI-1, êîì ï ëåêñ ïëàç ìèí + a2-àí -
òè ïëàç ìèí, òðîì áè íî âîå âðå ìÿ è äð. [37, 60, 75].
Îïðå äåë¸ííîå çíà ÷å íèå äëÿ îöåí êè ïðè ÷èí íûõ ìå õà -
íèç ìîâ ÌÖÐ èìå þò ôàê òî ðû àê òè âà öèè íåé òðî ôè -
ëîâ [43, 62] è ìà ñ òî öè òîâ [45], ïðè çíà êè ñëàäæ-ôå -
íî ìå íà [16] è ñèí ä ðî ìà ïðî òå êà íèÿ êà ïèë ëÿ ðîâ [9].
Ìîæ íî âû äå ëèòü íå ñêî ëü êî äå ñÿò êîâ ýô ôåê òèâ íûõ
äëÿ ýòèõ öå ëåé ìî ëå êó ëÿð íûõ ïî êà çà òå ëåé. Îä íà êî
òî ëü êî íå êî òî ðûå èç íèõ àá ñî ëþò íî èëè îò íî ñè òå ëü íî 
ñïå öè ôè÷ íû ê ýí äî òå ëè î öè òàì, à èìåí íî: ðàñ òâî ðè -
ìûå ôîð ìû ðå öåï òî ðîâ àä ãå çèè (Å-ñå ëåê òè íà, ýí äî -
êà íà, VCAM-1, ICAM-1) è ðå öåï òî ðîâ ôàê òî ðà ðî -
ñ òà ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ (VEGF); îò äå ëü íûå êîì ïî -
íåí òû ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà — tPA, PAI-1, ðàñ òâî ðè -
ìàÿ ôîð ìà òðîì áî ìî äó ëè íà. Îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êîé
ýô ôåê òèâ íî ñòüþ â êà ÷å ñò âå êðè òå ðè åâ ïðî ãíî çà êðè -
òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé ïðè ñåï ñè ñå îá ëà äà þò ðàñ òâî -
ðè ìûå ðå öåï òî ðû VEGF è ýí äî êàí [71, 75]. Áî ëü -
øèí ñò âî äðó ãèõ ôàê òî ðîâ ýí äî òå ëè î çà, êàê êðè òå ðèè
ÑÂ, èìå þò îïðå äåë¸ííûå îãðà íè ÷å íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ
ñ êëþ ÷å âû ìè öè òî êè íà ìè [4]. Ñðå äè öè òî êè íîâ ïëàç -
ìû êðî âè — â ñó ùå ñò âåí íîé ñòå ïå íè êîð ðå ëè ðó þò ñÿ
ñ äðó ãè ìè ïðè çíà êà ìè ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè
óðîâ íè IL-8 è IL-6 [80, 97, 99].

Ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íàÿ àê òèâ íîñòü ýí äî òå ëèÿ çà âè ñèò 
è îò ñïî ñîá íî ñòè êëå òîê îáåñ ïå ÷è âàòü îá ìåí íûå ïðî -
öåñ ñû. Â ÷à ñò íî ñòè, íà áëþ äà å ìîå ïðè êðè òè ÷å ñêîì
ñåï ñè ñå ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèÿ êëåò êà ìè êèñ ëî ðî äà, â 
óñëî âè ÿõ âîñ ñòà íîâ ëåí íî ãî åãî òðàíñ ïîð òà, íå êî òî ðûå 
àâ òî ðû îáî çíà ÷à þò òåð ìè íîì «ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íûé
è ìè òî õîí ä ðè à ëü íûé äè ñò ðåññ-ñèí ä ðîì» [85]. Â öå -
ëîì, ìî ëå êó ëÿð íûå ìàð êå ðû ýí äî òå ëè î çà èìå þò ñóð -
ðî ãàò íûé õà ðàê òåð äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ÌÖÐ, íî ìî ãóò
áûòü âîñ òðå áî âà íû ïðè êîì ï ëåê ñ íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ
ÑÂ.

Íå ïî ñðåä ñò âåí íî âè çó à ëè çè ðî âàòü ïðè æèç íåí íûå
èç ìå íå íèÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè ó ïî ñòå ëè ïà öè åí òà ñïî -
ñîá íû ñî âðå ìåí íûå òåõ íî ëî ãèè áî êî âîé ò¸ìíî ïî ëü -
íîé âè äè î ìèê ðî ñêî ïèè (SDF ìèê ðî ñêîï) è áëèæ íåé
èí ô ðàê ðàñ íîé ñïåê òðî ñêî ïèè (NIRS òåõ íî ëî ãèÿ)
[39, 40, 79, 27]. Â ÷à ñò íî ñòè, ýòè ìå òî äû ïî çâî ëÿ þò
ïî ëó êî ëè ÷å ñò âåí íî îöå íèòü ïåð ôó çèþ ìèê ðî ñî ñó äîâ
è å¸ íå îä íî ðîä íîñòü â ãëó áî êèõ ñëî ÿõ íå òî ëü êî ñëè -
çè ñòûõ îáî ëî ÷åê (îáû÷ íî ïîäú ÿ çû÷ íîé îá ëà ñ òè), íî

è êî æè (SDF), à òàê æå ñòå ïåíü îê ñè ãå íè çà öèè ìèê -
ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî êðî âî òî êà â ìû øå÷ íîé òêà íè
(NIRS). Â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà æè âîò íûõ îáú åê òîì
ýòèõ èñ ñëå äî âà íèé ÿâ ëÿ þò ñÿ è âíóò ðåí íèå îð ãà íû.
Ýòè ýê ñ ïå ðè ìåí òû â öå ëîì ïîä òâåð äè ëè è äî ïîë íè ëè
ðå çó ëü òà òû áî ëåå ðàí íèõ ïðè æèç íåí íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé ÌÖÐ ó æè âîò íûõ [20, 69]. Íå ñìîò ðÿ íà îïðå -
äåë¸ííóþ îãðà íè ÷åí íîñòü íà ó÷ íî ãî ìà òå ðè à ëà ïî ðå -
çó ëü òà òàì èñ ïî ëü çî âà íèÿ ýòèõ ìå òî äîâ ìîæ íî ïðèé òè 
ê ñëå äó þ ùèì îñíîâ íûì çà êëþ ÷å íè ÿì:

= ÌÖÐ ïðî âî öè ðó þò ðàç âè òèå ÏÎÍ íå çà âè ñè ìî 
îò ñî ñòî ÿ íèÿ ìàê ðî ãå ìî äè íà ìè êè;

= ÌÖÐ íå èìå þò îïðå äåë¸ííîé ëî êà ëè çà öèè è ïî -
ðà æà þò êàê ïî êðîâ íûå, òàê è âíóò ðåí íèå îð ãà íû;

= ïðèí öè ïè à ëü íûå çà êî íî ìåð íî ñòè ÌÖÐ íå èìå -
þò îð ãàí íîé è âè äî âîé (ó ìëå êî ïè òà þ ùèõ) ñïå öè -
ôè÷ íî ñòè, íî ìî ãóò èìåòü ñâîè îò ëè ÷è òå ëü íûå îñî -
áåí íî ñòè;

= âî âíóò ðåí íèõ îð ãà íàõ, âêëþ ÷àÿ ãî ëîâ íîé ìîçã
[89], ðàç âè òèå ÌÖÐ ïðåä øå ñò âó þò òêà íå âî ìó îò¸êó, 
êî òî ðûé ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê äå êîì ïåí ñè ðî âàí -
íîå ïðî ÿâ ëå íèå ÌÖÐ;

= ÌÖÐ — ýòî íå îä íî ðîä íûé ïðî öåññ: íà ðó øå -
íèÿ ïåð ôó çèè â ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íûõ åäè íè öàõ íî ñÿò
ïðå ðû âè ñòûé õà ðàê òåð (îò ÷à ñ òè èç-çà ôàç íî ñòè ïðî -
ÿâ ëå íèé êî à ãó ëÿ öè îí íûõ è ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêèõ ïðî -
öåñ ñîâ), à çî íû ñ óñòîé ÷è âî âû ñî êîé è íèç êîé ïåð ôó -
çèåé ìî ãóò íà õî äè òü ñÿ â íå ñêî ëü êèõ ìèë ëè ìåò ðàõ
äðóã îò äðó ãà;

= ÌÖÐ íà óðîâ íå öå ëî ñò íî ãî îð ãà íèç ìà õà ðàê òå -
ðè çó åò ñÿ ìî çà è÷ íî ñòüþ, â ÷à ñò íî ñòè â ïî êðîâ íûõ
òêà íÿõ è ñêå ëåò íûõ ìûø öàõ ìî ãóò ôèê ñè ðî âà òü ñÿ çî -
íû ôóí ê öè î íà ëü íîé èøå ìèè, âå ðî ÿò íî ñâÿ çàí íûå ñ
êîì ïåí ñà òîð íû ìè ìå õà íèç ìà ìè öåí ò ðà ëè çà öèè êðî -
âî îá ðà ùå íèÿ. Âîç ìîæ íî, äëÿ àíà ëè çà íå îä íî ðîä íî -
ñòè ÌÖÐ ñëå äó åò ñ íî âûõ ïî çè öèé ðàñ ñìîò ðåòü ïî -
íÿ òèå «ôóí ê öè î íà ëü íûé ýëå ìåíò îð ãà íà», ïðåä ëî -
æåí íîå À.Ì. ×åð íó õîì [20].

Íå ñìîò ðÿ íà ñâîþ î÷å âèä íóþ ïåð ñ ïåê òèâ íîñòü äëÿ
íà ó êè è ìå äè öèí ñêîé ïðàê òè êè, ìå òî äû âè çó à ëè çà öèè
ÌÖÐ íå ïî çâî ëÿ þò â ïîë íîé ìå ðå îõà ðàê òå ðè çî âàòü
ýòîò ïðî öåññ, â öå ëîì, è, òåì áî ëåå, âñå åãî ÷à ñò íûå
ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå. Îä íîé èç êëþ ÷å âîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé
ÌÖÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ ÄÂÑ-ôå íî ìåí. Ýòî ñâÿ çà íî íå òî ëü êî
ñ êëè íè ÷å ñêîé âàæ íî ñòüþ ÄÂÑ-ñèí ä ðî ìà ïðè êðè òè -
÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ [22, 60], íî è ñ ðî ëüþ ñè ñ òå ìû ãå -
ìî ñòà çà êàê çâå íà áà çî âîé ïðî ãðàì ìû âîñ ïà ëå íèÿ, íà -
ëè ÷è åì àï ðî áè ðî âàí íûõ è îá ùå ïðè íÿ òûõ ìå òî äîâ
èäåí òè ôè êà öèè ýòî ãî ïðî öåñ ñà [37, 95]. Â ñâî èõ ðà áî -
òàõ ìû îáû÷ íî èäåí òè ôè öè ðó åì ÄÂÑ-ôå íî ìåí ïî íà -
ëè ÷èþ ñòàí äàð ò íûõ êðè òå ðè åâ ÄÂÑ-ñèí ä ðî ìà, à äëÿ
ñêðè íèí ãà ëà òåí ò íûõ åãî ïðî ÿâ ëå íèé èñ ïî ëü çó åì óðî -
âåíü D-äè ìå ðîâ [4]. Ìû òàê æå ïî ëà ãà åì, ÷òî ÌÖÐ
íå ëü çÿ àñ ñî öè è ðî âàòü ñ ÑÂÐ (íå ñìîò ðÿ íà èõ «ïå ðå -
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êðû âà íèå» íà óðîâ íå îò äå ëü íûõ ñóá ôå íî ìå íîâ), ïî -
ñêî ëü êó ÌÖÐ îïðå äå ëÿ þò ñÿ íå òî ëü êî ðå àê öèåé êëå -
òîê, íî è èõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè åì.

Ôå íî ìåí ïî ëè îð ãàí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè

Ôå íî ìåí âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ïðî ÿâ ëå íèÿ ÏÎÍ
è/èëè òÿæ¸ëî ãî øî êà. Äëÿ èäåí òè ôè êà öèè ôå íî ìå íà
îáû÷ íî èñ ïî ëü çó åì øêà ëó SOFA, íå ïî òî ìó, ÷òî ìû
ñ÷è òà åì ñó ùå ñò âó þ ùèå êëè íè ÷å ñêèå ìå òî äû èäåí òè -
ôè êà öèè ÏÎÍ îï òè ìà ëü íû ìè, à ïî ïðè ÷è íå òî ãî, ÷òî 
îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ùå ïðè íÿ òû ìè ìå äè öèí ñêè ìè ñòàí -
äàð òà ìè [64]. Îò ñóò ñò âèå ïî äîá íûõ ñòàí äàð òîâ äëÿ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ, óñëîæ íÿ åò ñî çäà íèå
ñïå öè ôè÷ íûõ äëÿ êîí ê ðåò íî ãî âè äà êðè òå ðè åâ ÏÎÍ
è ÑÂ â öå ëîì. Âïðî ÷åì, ýòî íå ïðå ïÿò ñò âó åò èçó ÷å -
íèþ ó æè âîò íûõ áî ëåå ÷à ñò íûõ ïðî öåñ ñîâ. Òàê, â ìî -
äå ëÿõ ñåï ñè ñà, òðàâ ìû è ðå àê öèè «òðàíñ ïëàí òàò ïðî -
òèâ õî çÿ è íà» ó íå ÷å ëî âå êî îá ðàç íûõ îáå çü ÿí âû ÿâ ëå -
íî íà ëè ÷èå îñëîæ íå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ âû ñî êè ìè êîí -
öåí ò ðà öè ÿ ìè â êðî âè öè òî êè íîâ — IL-1b, IL-6,
IL-8, TNFa [55], àíà ëî ãè÷ íûõ ñèí ä ðî ìàì ÏÎÍ è
ÄÂÑ, îñò ðî ìó ðåñ ïè ðà òîð íî ìó äè ñò ðåññ-ñèí ä ðî ìó ó
÷å ëî âå êà.

Ôå íî ìåí íåé ðî ýí äîê ðèí íîé 
è ìå òà áî ëè ÷å ñêîé äèñ ôóí ê öèè

Ýòîò ôå íî ìåí èí òåã ðè ðó åò ðàç ëè÷ íûå èç ìå íå íèÿ
íåé ðî ýí äîê ðèí íî ãî è ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà. Ïðî -
öåññ ÑÂ «äå ôîð ìè ðó åò» îñíîâ íûå ìå òà áî ëè ÷å ñêèå
öèê ëû, à èìåí íî: ãëþ êî çî-ìî ëî÷ íî êèñ ëûé (åãî ÷à ñò -
íûé âà ðè àíò — öèêë Êî ðè), ãëþ êî çî-æèð íî êèñ ëîò -
íûé (öèêë Ðåí ä ëà), ãëþ êî çî-àìè íî êèñ ëîò íûé (àëà -
íè íî âûé öèêë), öèê ëû îá ìå íà õî ëå ñòå ðè íà è òðàíñ -
ïîð ò íûõ ôîðì ëè ïè äîâ. Èç ìå íå íèÿ ýòèõ öèê ëîâ, èí -
òåã ðè ðó þ ùèõ ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû, ïðåæ äå âñå -
ãî â ïå ÷å íè, æè ðî âîé è ìû øå÷ íîé òêà íÿõ, â îïðå -
äåë¸ííîé ñòå ïå íè íà ïî ìè íà þò ìå òà áî ëè ÷å ñêóþ äèñ -
ôóí ê öèþ ïðè ñà õàð íîì äèà áå òå [38]. Ðàç âè òèå ýòèõ
èç ìå íå íèé ñâÿ çà íî íå òî ëü êî ñ ýô ôåê òà ìè ðå ãó ëÿ -
òîð íûõ ìå òà áî ëè òîâ è íåé ðî ýí äîê ðèí íûõ ôàê òî ðîâ,
íî c ïðÿ ìûì äåé ñò âè åì íà ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû 
ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, â ÷à ñò íî ñòè TNFa,
IL-1b, IL-6 [26]. Êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè îáî -
çíà ÷åí íûõ èç ìå íå íèé ïðè îñòðûõ êðè òè ÷å ñêèõ ñî -
ñòî ÿ íè ÿõ ÿâ ëÿ þò ñÿ — ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñòðåññ-ñèí ä -
ðîì [18], ñèí ä ðî ìû ãè ïåð ìå òà áî ëèç ìà è ãè ïåð êà òà -
áî ëèç ìà [8, 10]. Èñ ïî ëü çó þò ñÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íûå ìî äå ëè ýòèõ ñî ñòî ÿ íèé [42]. Ïðè ðÿ äå õðî íè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé ðå ãè ñò ðè ðó þò: ìå òà áî ëè ÷å ñêèé
ñèí ä ðîì, ïðè êî òî ðîì ìî æåò îò ìå ÷à òü ñÿ ãè ïåð ï ðî -
äóê öèÿ æè ðî âû ìè êëåò êà ìè øè ðî êî ãî ñïåê ò ðà ïðî -
âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, âêëþ ÷àÿ — TNFa,
IL-1b, IL-6 [67]; MIA-ñèí ä ðîì («èñ òî ùå íèå, âîñ -
ïà ëå íèå, àòå ðî ñê ëå ðîç») ïðè òåð ìè íà ëü íîé ïî ÷å÷ íîé 

íå äî ñòà òî÷ íî ñòè [17, 24] è ðÿä äðó ãèõ ñèí ä ðî ìà ëü -
íûõ îá ðà çî âà íèé. Ñêå ëåò íûå ìûø öû, òàê æå êàê è
äðó ãèå òêà íè, íå òî ëü êî âîñ ïðè íè ìà þò ðå ãó ëÿ òîð íûå 
ñèã íà ëû ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ, íî ñà ìè ñïî ñîá íû
ïðè ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àê òè âà öèè ñåê ðå òè ðî âàòü ïðî -
âîñ ïà ëè òå ëü íûå öè òî êè íû: IL-1a, IL-1b, IL-2,
IL-6, TNFa [50]. Òàê, ó ñïîðòñ ìå íîâ ïîñ ëå ìà ðà -
ôîí ñêîé äè ñ òàí öèè îò ìå ÷à åò ñÿ íå çíà ÷è òå ëü íîå ïî -
âû øå íèå â êðî âè IL-1b, TNFa (ïðè ìåð íî, äâó êðàò -
íîå) è ïðè ìåð íî 100-êðàò íîå âîç ðà ñ òà íèå óðîâ íÿ
IL-6, îò ÷à ñ òè ñâÿ çàí íîå ñ ìèê ðî ïîâ ðåæ äå íè ÿ ìè ìû -
øå÷ íîé òêà íè [74]. Ýòî åù¸ ðàç ïîä òâåð æ äà åò óíè -
âåð ñà ëü íîñòü ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ -
ñà è åãî ðàç âè òèå äà æå â ïîã ðà íè÷ íîé îá ëà ñ òè ìåæ äó 
ôè çèî ëî ãèåé è ïà òî ëî ãèåé. Åñ òå ñò âåí íî ïðè ÑÂ,
êîã äà îò ìå ÷à þò ñÿ ìàñ ñèâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ äå ñò ðóê öèè 
ìû øå÷ íîé òêà íè, ýòè èç ìå íå íèÿ áó äóò íî ñèòü çëî êà -
÷å ñò âåí íûé õà ðàê òåð.

Èç âå ñò íûå êðè òå ðèè ñèí ä ðî ìà ÑÂÐ [31] èìå þò
îò íî øå íèå èìåí íî ê ýòî ìó ôå íî ìå íó, à òî÷ íåå ê ðàç -
âè òèþ îá ùå ãî àäàï òà öè îí íî ãî ñèí ä ðî ìà: òà õè êàð äèÿ
è òà õèï íîå — ê óíè âåð ñà ëü íûì åãî ïðî ÿâ ëå íè ÿì, à
ëåé êî öè òîç è ëè õî ðàä êà — ê åãî «âîñ ïà ëè òå ëü íî ìó»
âà ðè àí òó, êî òî ðûé ìî æåò ðàç âè âà òü ñÿ êàê ïðè êëàñ -
ñè ÷å ñêîì, òàê è ñè ñ òåì íîì âîñ ïà ëå íèè.

Äëÿ îá ùåé õà ðàê òå ðè ñòè êè ÑÂ èìå þò çíà ÷å íèå
ïðè çíà êè äè ñò ðåññ-âà ðè àí òà îá ùå ãî àäàï òà öè îí íî ãî
ñèí ä ðî ìà, ïðåæ äå âñå ãî, äèñ ôóí ê öèè ãè ïî òà ëà ìî-ãè -
ïî ôè çàð íî-íàä ïî ÷å÷ íè êî âîé ñè ñ òå ìû, âêëþ ÷àÿ êîð -
òè êà ëü íóþ íå äî ñòà òî÷ íîñòü. Â ýòèõ öå ëÿì ìû ôèê ñè -
ðó åì íà ëè ÷èå ôå íî ìå íà ïî îïðå äåë¸ííûì çíà ÷å íè ÿì
êîð òè çî ëà â êðî âè [4]. Äëÿ ðàñ ñìîò ðå íèÿ áî ëåå ÷à ñò -
íûõ ìå õà íèç ìîâ ÑÂ, íà ïðè ìåð, ïî âðåæ äà þ ùèõ ýô -
ôåê òîâ ìè öåëë æèð íûõ êèñ ëîò ïðè ðàç âè òèè ìå òà áî -
ëè ÷å ñêî ãî ñòðåññ-ñèí ä ðî ìà èëè èñ ñëå äî âà íèè êîí ê -
ðåò íûõ çà áî ëå âà íèé è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé
ìî æåò áûòü âîñ òðå áî âàí øè ðî êèé ñïåêòð ÷à ñò íûõ ïî -
êà çà òå ëåé ýòî ãî ôå íî ìå íà.

Ôå íî ìåí èñ òî ùå íèÿ áó ôåð íûõ ñè ñ òåì 
àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå çè ñòåí ò íî ñòè

Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü, ðàç âè òèå ÑÂ ñâÿ çà íî ñ ñè ñ -
òåì íûì ýô ôåê òîì äåé ñò âèÿ ôàê òî ðîâ ïî âðåæ äå íèÿ,
ïðå î äî ëåâ øèõ áà ðü åð àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå çè ñòåí ò -
íî ñòè. Ôàê òî ðû ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî ôå íî ìå íà ìîæ íî
ïî äðàç äå ëèòü íà êëàñ ñû:

1. Ìå õà íèç ìû: à) ñâÿ çû âà íèÿ â êðî âî òî êå è
á) óòè ëè çà öèè â ñî ñó äè ñòûõ ìàê ðî ôà ãàõ ìî ëå êó ëÿð -
íûõ (DAMP, èì ìóí íûå êîì ï ëåê ñû, êîì ï ëåê ñû
«ïðî òå è íà çû + àí òè ïðî òå è íà çû», îêèñ ëåí íûå è äå íà -
òó ðè ðî âàí íûå áåë êè...) è êîð ïó ñêó ëÿð íûõ (ìèê ðî áû,
ìî äè ôè öè ðî âàí íûå êëåò êè è òðîì áî öè òàð íûå àã ðå ãà -
òû...) ôàê òî ðîâ.
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2. Ïðî òåê òèâ íûå ôàê òî ðû, îãðà íè ÷è âà þ ùèå ðàç -
âè òèå ñè ñ òåì íî ãî êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà (ïðåæ äå âñå ãî,
ýí äî òå ëè î öè òîâ, ñî ñó äè ñòûõ ìàê ðî ôà ãîâ, ìà ñ òî öè òîâ
è âíóò ðè ñî ñó äè ñòûõ ëåé êî öè òîâ) è ôàê òî ðû-èí ãè áè -
òî ðû âíóò ðè ñî ñó äè ñòîé àê òè âà öèè ñè ñ òåì êîì ï ëå ìåí -
òà è ãå ìî ñòà çà.

3. Áó ôåð íûå ìå õà íèç ìû ïîä äåð æà íèÿ æèç íåí íî
âàæ íûõ ïà ðà ìåò ðîâ ãî ìå îñòà çà, à èìåí íî, ùå ëî÷ -
íî-êèñ ëîò íî ãî ðàâ íî âå ñèÿ, ðå äîêñ-ïî òåí öè à ëà âíóò -
ðè ñî ñó äè ñòîé ñðå äû è äð.

4. Ôóí ê öè î íà ëü íûå ðå çåð âû îð ãàí íûõ ñè ñ òåì
(íåé ðî ýí äîê ðèí íîé è ñåð äå÷ íî ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òåì, ïå -
÷å íè, ë¸ãêèõ, ïî ÷åê è äð.).

Âñå ýòè ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ìå õà íèç ìû äåé ñò âó þò
èñ õîä íî äî ðàç âè òèÿ ÑÂ, à òàê æå íà ýòà ïå ðàç âè òèÿ
ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ — îò ïîã ðà íè÷ íûõ åãî ïðî ÿâ -
ëå íèé äî íå îá ðà òè ìî ãî ýòà ïà. Ïðè ñè ñ òåì íûõ ïðî ÿâ -
ëå íè ÿõ êëàñ ñè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ ÷àñòü ôàê òî ðîâ ôå -
íî ìå íà ìî ãóò äî ïîë íè òå ëü íî ìî áè ëè çî âà òü ñÿ (íà ïðè -
ìåð, ïðè îñò ðî ôàç íîì îò âå òå ïå ÷å íè) èëè, íà ïðî òèâ,
èñ òî ùà òü ñÿ. Ïðî òè âî ñòî ÿ íèå áó ôåð íûõ ñè ñ òåì è ïðî -
âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âè äå áî ëü -
øî ãî êî ëè ÷å ñò âà ÷à ñò íûõ «ñòîë ê íî âå íèé», èäó ùèõ ñ
ïå ðå ìåí íûì óñïå õîì. Ýòî â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè è
îáó ñëîâ ëè âà åò ýô ôåêò ìî çà è÷ íî ñòè ïðî ÿâ ëå íèÿ ÑÂ,
êàê ìåæ äó îð ãà íà ìè, òàê è âíóò ðè îð ãà íîâ. Íå ñìîò ðÿ 
íà íà ëè ÷èå áî ëü øî ãî ÷èñ ëà ïóá ëè êà öèé, ïî ñâÿù¸ííûõ 
÷à ñò íûì ìå õà íèç ìàì ýòîé ñè ñ òå ìû, ìû íå ñìîã ëè äî
íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè îïðå äå ëèòü óíè âåð ñà ëü íûå êðè -
òå ðèè ýòî ãî ôå íî ìå íà, íî ðàñ ñìàò ðè âà åì åãî êàê îä íó 
èç êëþ ÷å âûõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ÑÂ, ïåð ñ ïåê òèâ íóþ äëÿ
äà ëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ.

Âî ïðå êè èç âå ñò íî ìó çíà ÷å íèþ äèñ ôóí ê öèè èì -
ìóí íîé ñè ñ òå ìû ïðè ðàç âè òèè ñåï ñè ñà, ìû íå âû äå -
ëÿ åì å¸ êàê íå ïî ñðåä ñò âåí íóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ ïðî öåñ -
ñî êîì ï ëåê ñà ÑÂ. Âî-ïåð âûõ, êëþ ÷å âóþ ðîëü â ðàç âè -
òèè áî ëü øèí ñò âà âà ðè àí òîâ ÑÂ èã ðà þò ôàê òî ðû íå
íåî èì ìó íè òå òà, à âðîæä¸ííî ãî èì ìó íè òå òà, êî òî ðûå
òàê æå îò íî ñÿò ñÿ è ê áà çî âûì ìå õà íèç ìàì âîñ ïà ëå íèÿ. 
Âî-âòî ðûõ, ëèì ôî èä íàÿ òêàíü ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ïåð -
âûõ æåðòâ äåé ñò âèÿ ðàç ëè÷ íûõ íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ
ôàê òî ðîâ, íî áû ñò ðî âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ñÿ ïðè èõ êó ïè -
ðî âà íèè. Â-òðå òü èõ, íà ðó øå íèÿ àí òè áàê òå ðè à ëü íîé
çà ùè òû òàê æå âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ þò ñÿ äèñ ôóí ê öèåé
ïðè ÑÂ ìå õà íèç ìîâ âðîæä¸ííî ãî èì ìó íè òå òà, áà ðü -
åð íûõ ôóí ê öèé ïî êðîâ íûõ òêà íåé è ïðî òåê òèâ íî ãî
(êëàñ ñè ÷å ñêî ãî) âîñ ïà ëå íèÿ. Ìåæ äó òåì, îò äå ëü íûå
âà ðè àí òû ÑÂ ìî ãóò èíè öè è ðî âà òü ñÿ èì ìóí íû ìè ìå -
õà íèç ìà ìè, íà ïðè ìåð ïðè ðå àê öèè «òðàíñ ïëàí òàò
ïðî òèâ õî çÿ è íà».

Äëÿ îöåí êè âçàè ìî ñâÿ çè ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ÑÂ îä íèì 
èç ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ ìî ãóò ñòàòü íå êî òî ðûå 
ïî ëî æå íèÿ òå î ðèè ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì
Ï.Ê. Àíî õè íà áî ëåå èç âå ñò íîé ïðè îïè ñà íèè ïðî öåñ -

ñîâ âû ñøåé íåð âíîé äå ÿ òå ëü íî ñòè [1]. Ôóí ê öè î íà ëü -
íàÿ ñè ñ òå ìà áû ëà îïðå äå ëå íà èì êàê «äè íà ìè÷ íàÿ,
ñà ìî ðå ãó ëè ðó å ìàÿ îð ãà íè çà öèÿ, èç áè ðà òå ëü íî îáú å -
äè íÿ þ ùàÿ ñòðóê òó ðû è ïðî öåñ ñû íà îñíî âå íåð âíûõ è 
ãó ìî ðà ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ ðå ãó ëÿ öèè äëÿ äî ñòè æå íèÿ
ïî ëåç íûõ ñè ñ òå ìå è îð ãà íèç ìó â öå ëîì ïðè ñïî ñî áè òå -
ëü íûõ ðå çó ëü òà òîâ». Ïðè ýòîì ôóí ê öè î íà ëü íûå ñè ñ -
òå ìû ïåð âî ãî òè ïà îáåñ ïå ÷è âà þò ïî ñòî ÿí ñò âî îïðå äå -
ëåí íûõ êîí ñòàíò âíóò ðåí íåé ñðå äû. Îñíîâ íûå çâå íüÿ 
ñè ñ òå ìû: àô ôå ðåí ò íûé ñèí òåç, ôîð ìè ðî âà íèå öå ëå -
âîé óñòà íîâ êè è çà âè ñè ìî ãî îò íå¸ àê öåï òî ðà ðå çó ëü -
òà òîâ äåé ñò âèÿ, ýô ôå ðåí ò íûé ñèí òåç (ôîð ìè ðî âà íèå
ïðî ãðàì ìû äåé ñò âèÿ), ðå à ëè çà öèÿ ïðî ãðàì ìû è ïðî -
âåð êà ðå çó ëü òà òà àê öåï òî ðîì, ñà ìî ëèê âè äà öèÿ ñè ñ òå -
ìû ïðè äî ñòè æå íèè öå ëè èëè ïðè îò ñóò ñò âèè êî íå÷ -
íî ãî ïî ëî æè òå ëü íî ãî ðå çó ëü òà òà — å¸ àäàï òà öè îí -
íûå èç ìå íå íèÿ. Ñ ýòèõ ïî çè öèé êëàñ ñè ÷å ñêîå âîñ ïà -
ëå íèå âïîë íå ìîæ íî îïè ñàòü êàê ñâîå îá ðàç íóþ ôóí ê -
öè î íà ëü íóþ ñè ñ òå ìó, íà ïðàâ ëåí íóþ íà ëî êà ëè çà öèþ
è óñòðà íå íèå ïî âðåæ äà þ ùèõ ôàê òî ðîâ è òêà íå âî ãî
ïî âðåæ äå íèÿ. Ðàç âè òèå ïðî òåê òèâ íûõ ïðî ÿâ ëå íèé
ÑÂÐ ìîæ íî òðàê òî âàòü êàê ýòàï ðàç âè òèÿ àäàï òà öè -
îí íûõ èç ìå íå íèé ýòîé ñè ñ òå ìû. Î÷å âèä íî, âîñ ïà ëå -
íèå áó äåò îáú å äè íÿòü áî ëåå ÷à ñò íûå ôóí ê öè î íà ëü íûå 
ñè ñ òå ìû ðàç ëè÷ íî ãî óðîâ íÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà îáåñ ïå -
÷å íèå âû æè âà íèÿ îò äå ëü íûõ êëå òîê, îð ãà íî-òêà íå âûõ 
ñòðóê òóð è îð ãà íèç ìà â öå ëîì, ïðè ïðè î ðè òåò íî ñòè
ïî ñëåä íå ãî óðîâ íÿ, â óñëî âè ÿõ èõ ïðî òè âî ðå ÷èÿ.

Ìåæ äó òåì äà ëå êî íå ëþ áîé ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî -
öåññ ìîæ íî óëî æèòü â ýòó ñõå ìó. Òàê èí ôåê öèÿ è
îïó õî ëå âûé ðîñò ñêî ðåå ÿâ ëÿ þò ñÿ ôóí ê öè î íà ëü íû ìè
àí òè ñè ñ òå ìà ìè, èìå þ ùè ìè ïà ðà çè òè ÷å ñêèå ïî îò íî -
øå íèþ ê ìàê ðî îð ãà íèç ìó öå ëå âûå óñòà íîâ êè. Â îñíî -
âå ýòèõ ñè ñ òåì ëå æèò ÷ó æå ðîä íàÿ èëè ìó òè ðî âàí íàÿ
ñîá ñò âåí íàÿ ãå íå òè ÷å ñêàÿ ïðî ãðàì ìà. Ïðè âîñ ïà ëå íèè 
ìî ãóò ôîð ìè ðî âà òü ñÿ è äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûå ñè ñ òå ìû, 
õà ðàê òåð íûì ïðè çíà êîì êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ñóò ñò âèå
óñòà íîâ êè íà ïà ðà çè òèçì, âû ïîë íå íèå ãå íå òè ÷å ñêè çà -
ïðîã ðàì ìè ðî âàí íîé ïðî ãðàì ìû (íà ïðè ìåð, óäà ëå íèå
ãå íå òè ÷å ñêè ÷ó æå ðîä íî ãî ìà òå ðè à ëà) ñ çà âå äî ìî íå -
ãà òèâ íûì äëÿ îð ãà íèç ìà ðå çó ëü òà òîì, íà ïðè ìåð, ïðè
àóòî èì ìóí íîì ïðî öåñ ñå. Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ôóí ê öè î íè -
ðî âà íèå ýòèõ ñè ñ òåì ïðè âî äèò ê èõ ñà ìî ðàç âè òèþ ïî
ïðèí öè ïó ïî ëî æè òå ëü íîé îá ðàò íîé ñâÿ çè. Ïðè ÷è íà -
ìè ôîð ìè ðî âà íèÿ äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì ÿâ ëÿ -
þò ñÿ òå èëè èíûå ñáîè íà ëþ áîì ýòà ïå ñòà íîâ ëå íèÿ
ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì, íî è ðå à ëè çà öèÿ äå ÿ òå ëü íî -
ñòè ýòèõ ñè ñ òåì â íå ïðåä íàç íà ÷åí íîé äëÿ ýòî ãî ñè ñ òå -
ìå êî îð äè íàò. Èìåí íî ïî ñëåä íÿÿ ïðè ÷è íà, êàê ìû
ïî ëà ãà åì, ëå æèò â îñíî âå ðàç âè òèÿ ÑÂ. Ñ ýòèõ ïî çè -
öèé ÑÂ íå ëü çÿ ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê öå ëî ñò íóþ ñè ñ òå ìó 
— ñêî ðåå êàê ñî âî êóï íîñòü ôóí ê öè î íà ëü íûõ è äèñ -
ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì ðàç ëè÷ íî ãî óðîâ íÿ îð ãà íè çà -
öèè. Ïðè ýòîì ïåð âûå ïðå ïÿò ñò âó þò ðàç âè òèþ âòî -
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ðûõ, íî ïðè ðàç âè òèè ÑÂ èõ êî ëè ÷å ñò âî áó äåò óìå íü -
øà òü ñÿ, à äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûõ — âîç ðà ñ òàòü. Åñ òå ñò -
âåí íî, ïðî öåñ ñû ôîð ìè ðî âà íèÿ è ðàñ ôîð ìè ðî âà íèÿ
ýòèõ ñè ñ òåì áó äóò äè íà ìè÷ íû è ìíî ãî âà ðè àí ò íû.
Ðàñ ñìàò ðè âà å ìûé ïîä õîä ïî çâî ëÿ åò îïðå äå ëèòü ôå -
íî ìå íû ÑÂ êàê çî íû ïå ðå êðû òèÿ ðàç ëè÷ íûõ ñè ñ òåì,
îöå íèòü íà ïðàâ ëå íèÿ èõ âçàè ìî ñâÿ çè è îá ùóþ ïðè ÷è -
íó èõ íå ñòà áè ëü íî ñòè.

Òà êèì îá ðà çîì, äëÿ îïè ñà íèÿ ïðèí öè ïè à ëü íîé
ìî äå ëè ÑÂ íóæ íî îïðå äå ëè òü ñÿ ñ òî÷ êîé ïðè áëè æå -
íèÿ ê èçó ÷à å ìî ìó ÿâ ëå íèþ äëÿ öå ëî ñò íîé åãî îöåí êè
[2, 4, 19]. Äà ëåå ôîð ìà ëè çî âàòü ýòó çà äà ÷ó â âè äå
êîí ê ðåò íûõ êðè òå ðè åâ ïðî öåñ ñà íàè áî ëåå íàä¸æíûì,
òåõ íî ëî ãè÷ íûì è ýêî íî ìè÷ íûì ñïî ñî áîì. Ñ ýòîé
öåëüþ ìû èñ ïî ëü çó åì äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ îñòðûõ çà áî -
ëå âà íèé øêà ëó-ÑÂ, îñíî âàí íóþ íà îïðå äå ëå íèè â
áàë ëàõ ÑÂÐ (çíà ÷å íèÿ ÓÐ) è íå êî òî ðûõ äðó ãèõ ôå -
íî ìå íîâ ÑÂ [5], à äëÿ ñêðè íèí ãî âîé îöåí êè õðî íè ÷å -
ñêî ãî ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ — øêà ëó-ÕðÑÂ, îñíî -
âàí íóþ íà òåõ æå ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðèí öè ïàõ [6].

Â öå ëîì, ïî ñòðî å íèå ìî äå ëè ÑÂ êàê îá ùå ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåæ äå âñå ãî çà äà ÷åé
îá ùåé ïà òî ëî ãèè, íî ïî òðå áó åò èí òåã ðè ðî âà íèÿ êëè -
íè ÷å ñêèõ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ, ìî ëå êó ëÿð íûõ è ïî -
ïó ëÿ öè îí íûõ èñ ñëå äî âà íèé, èñ ïî ëü çî âà íèÿ êàê òå î -
ðåì íûõ (ìà òå ìà òè ÷å ñêèõ è ëî ãè ÷å ñêèõ), òàê è êîã íè -
òèâ íî-ýâ ðè ñòè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ. Êðî ìå òî ãî, àâ òî ìà -
òè çà öèÿ ðàñ÷¸òà èí òåã ðà ëü íûõ êðè òå ðè åâ ÑÂ, âè çó à -
ëè çà öèÿ åãî îá ðà çà, àíà ëèç áàç äàí íûõ è ñî çäà íèå íà
ýòîé îñíî âå êîìïü þ òåð íûõ ïðî ãðàìì [5] ïî òðå áó åò
èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïå ðå äî âûõ èí ôîð ìà öè îí íûõ òåõ íî ëî -
ãèé. Óç êèì ìåñ òîì äëÿ ðå øå íèÿ ýòèõ çà äà÷ ÿâ ëÿ åò ñÿ
îò ñóò ñò âèå îá ùå ïðè íÿ òîé òå î ðèè è êëàñ ñè ôè êà öèè
òè ïî âûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, êëå òî÷ íî ãî è òêà -
íå âî ãî ñòðåñ ñà è íå ðåø¸ííîñòü ðÿ äà äðó ãèõ òå î ðå òè -
÷å ñêèõ ïðîá ëåì. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìíî ãî ïðî ôè ëü -
íûå êëè íè ÷å ñêèå è êëè íè êî-îá ðà çî âà òå ëü íûå ìå äè -
öèí ñêèå öåí ò ðû ýêî íî ìè ÷å ñêè ðàç âè òûõ ñòðàí íå ðåä -
êî ñòà íî âÿò ñÿ çà âåð øà þ ùèì çâå íîì ìíî ãî ýòàï íûõ
íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèõ öèê ëîâ. Ýòî îá ñòî ÿ òå ëü ñò -
âî íà êëà äû âà åò îïðå äåë¸ííóþ ñïå öè ôè êó íà õà ðàê òåð 
òå î ðå òè ÷å ñêèõ îáîá ùå íèé (ñèí ä ðî ìà ëü íûé ïîä õîä),
ñâÿ çàí íûõ ñ àâ òî ðè òåò íû ìè â ýòîé îá ëà ñ òè êëè íè öè -
ñòà ìè: R.C. Bo ne (1941—1997), J. Mar s hall,
J.-L. Vin cent, S. Opal è äð., ïî ñêî ëü êó òå î ðèÿ ñè ñ -
òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå à ëü íûì èí ñò ðó ìåí òîì 
ðå øå íèÿ ìíî ãèõ ïðàê òè ÷å ñêèõ çà äà÷. Íå ñìîò ðÿ íà èç -
âå ñò íûé âêëàä îòå ÷å ñò âåí íûõ ó÷¸íûõ â òå î ðèþ âîñ ïà -
ëå íèÿ, âêëþ ÷àÿ Â.Â. Ïîä âû ñîö êî ãî [15], È.È. Ìå÷ -
íè êî âà [12, 13], À.Ì. ×åð íó õà [20], âêëàä Ðîñ ñèé -
ñêîé íà ó êè â äàí íîì ñëó ÷àå íå íî ñèò îïðå äå ëÿ þ ùå ãî
õà ðàê òå ðà. Îò ÷à ñ òè ýòî ñâÿ çà íî ñ îò ñóò ñò âè åì êîì ï -
ëåê ñ íûõ, ìåæ äèñ öèï ëè íàð íûõ ïðî ãðàìì.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Àíî õèí Ï.Ê. Áèî ëî ãèÿ è íåé ðî ôè çè î ëî ãèÿ óñëîâ -

íî ãî ðåô ëåê ñà. — Ì., 1968.
2. Ãó ñåâ Å.Þ., Îñè ïåí êî À.Â. Èì ìó íî ëî ãèÿ ñè ñ òåì -

íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ // Èì ìó íî ëî ãèÿ Óðà ëà. — 2001. — Ò. 1,
¹1. — Ñ. 4—8.

3. Ãó ñåâ Å.Þ., Þð ÷åí êî Ë.Í., Ìà çó ðîâ Â.À. è äð.
Ïðî ãðàì ìíûé êîì ï ëåêñ «Äîê òîð-õåëï2» â êà ÷å ñò âå âîç -
ìîæ íî ãî ýëå ìåí òà åäè íî ãî èí ôîð ìà öè îí íî ãî ïðî -
ñòðàí ñò âà âðà ÷à // Ñáîð íèê ñòà òåé IX Ìåæ äó íà ðîä íî ãî
ôî ðó ìà ñðåäñòâ îáåñ ïå ÷å íèÿ áå çî ïàñ íî ñòè ãî ñó äàð ñò âà
«INTERPOLITEX-2005». — Ì., 2005. — Ñ. 28—32.

4. Ãó ñåâ Å.Þ., Þð ÷åí êî Ë.Í., ×å ðåø íåâ Â.À., Çî òî -
âà Í.Â. Ìå òî äî ëî ãèÿ èçó ÷å íèÿ ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ
// Öè òî êè íû è âîñ ïà ëå íèå. — 2008. — Ò. 7, ¹1. —
Ñ. 15—23.

5. Ãó ñåâ Å.Þ., Çî òî âà Í.Â. Ñåï ñèñ è òå î ðèÿ ñè ñ òåì -
íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ // Êëèí. Àíåñò. Ðå à íèì. — 2009. — Ò. 6, 
¹1. — Ñ. 20—28.

6. Ãó ñåâ Å.Þ., Ñî ëî ìà òè íà Ë.Â., Ïà íü øè íà Å.Â. è äð. 
Ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå ïðè õðî íè ÷å ñêîé äèñ ôóí ê öèè
òðàíñ ïëàí òè ðî âàí íîé ïî÷ êè // Íåô ðî ëî ãèÿ è äèà ëèç. — 
2011. — Ò. 13, ¹2. — Ñ. 82—88.

7. Ãó ñåâ Å.Þ., ×å ðåø íåâ Â.À. Ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå:
ïðåä ïî ñûë êè íå ñèí ä ðî ìà ëü íî ãî ïîä õî äà // Ïà òî ëî ãè -
÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. —
2012.

8. Äóí äà ðîâ Ç.À., Ìàé î ðîâ Â.Ì. Îñíîâ íûå ïðîá ëå ìû
ïðî âå äå íèÿ íóò ðè òèâ íîé ïîä äåð æ êè ó ïà öè åí òîâ â êðè -
òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ // Íî âî ñòè õè ðóð ãèè. — 2009. —
Ò. 17, ¹2. — Ñ. 119—129.

9. Êóç íå öîâ Í.À., Ðî äî ìàí Ã.Â., Øà ëà å âà Ò.È., Äûí -
æè íî âà Ò.Â. Ïðî ãíî çè ðî âà íèå ðàç âè òèÿ ïî ëè îð ãàí íîé
íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ïðè ñåï ñè ñå ó áî ëü íûõ ñ ãíîé íî-âîñ -
ïà ëè òå ëü íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ìÿã êèõ òêà íåé // Õè ðóð -
ãèÿ. — 2007. — ¹5. — Ñ. 42—45.

10. Ëå âèò Ä.À., Ëåé äåð ìàí È.Í., Ëå âèò À.Ë. «Àí òè -
êà òà áî ëè ÷å ñêàÿ» íóò ðè òèâ íàÿ ïîä äåð æ êà ïðè ñè ñ òåì íîé 
âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè ñ ïî ëè îð ãàí íîé äèñ ôóí ê öèåé:
ýô ôåê òèâ íîñòü è öå ëå ñî îá ðàç íîñòü // Èí ôåê öèè â õè -
ðóð ãèè. — 2008. — Ò. 6, ¹4. — Ñ. 43—47.

11. Ìà ÿí ñêèé À.Í., Ìà ÿí ñêèé Ä.Í. Î÷åð êè î íåé òðî -
ôè ëå è ìàê ðî ôà ãå. — Íî âî ñè áèðñê, 1989.

12. Ìà ÿí ñêèé À.Í. Ñî âðå ìåí íàÿ ýâî ëþ öèÿ èäåè
È.È. Ìå÷ íè êî âà î âíóò ðè ñî ñó äè ñòîì âîñ ïà ëå íèè //
Èì ìó íî ëî ãèÿ. — 1995. — ¹4. — Ñ. 8—15.

13. Ìå íü øè êî âà Å.Á., Çåí êîâ Í.Ê., Ðå ó òîâ Â.Ï. Îê -
ñèä àçî òà è NO-ñèí òà çà â îð ãà íèç ìå ìëå êî ïè òà þ ùèõ
ïðè ðàç ëè÷ íûõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ // Áèî õè -
ìèÿ. — 2000. — Ò. 65, ¹4. — Ñ. 485—503.

14. Ìå÷ íè êîâ È.È. Ëåê öèè î ñðàâ íè òå ëü íîé ïà òî ëî -
ãèè âîñ ïà ëå íèÿ. — Ì., 1923.

15. Ïîä âû ñîö êèé Â.Â. Îñíî âû îá ùåé è ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íîé ïà òî ëî ãèè. — ÑÏá., 1899.

16. Ðî ãà íî âà È.Â., Õðà ìî âà È.Â. Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêàÿ
çíà ÷è ìîñòü ñëàäæ-ôå íî ìå íà è ñèí ä ðî ìà ìèê ðî òðîì áî -
îá ðà çî âà íèÿ ïðè ãðèï ïå ó ïà öè åí òîâ ñòàð øå ãî âîç ðà ñ òà
// Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå âå äî ìî ñòè. — 2011. — ¹1. —
Ñ. 119—122.

17. Ñî ëî ìà òè íà Ë.Â., Æó ðàâ ëå âà Þ.À., Ãó ñåâ Å.Þ.
Êîí öåï öèÿ MIA-ñèí ä ðî ìà ïðè òåð ìè íà ëü íîé ïî ÷å÷ íîé 
íå äî ñòà òî÷ íî ñòè // Íåô ðî ëî ãèÿ. — 2009. — Ò. 13. ¹4. — 
Ñ. 64—69.

18. Òè òîâ Â.Í. Àëü áó ìèí, òðàíñ ïîðò íà ñû ùåí íûõ
æèð íûõ êèñ ëîò è ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñòðåññ-ñèí ä ðîì (îá -
çîð ëè òå ðà òó ðû) // Êëèí. ëàá. äèà ãíî ñ òè êà. — 1999. —
¹4. — Ñ. 3—11.

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2012. — ¹4

ISSN 0031-2991 11



19. ×å ðåø íåâ Â.À., Ãó ñåâ Å.Þ. Èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèå è
ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå -
íèÿ // Ìå äè öèí ñêàÿ èì ìó íî ëî ãèÿ. — 2012. — Ò. 14,
¹1—2. — Ñ. 9—20.

20. ×åð íóõ À.Ì. Âîñ ïà ëå íèå (î÷åð êè ïà òî ëî ãèè è ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé òå ðà ïèè). — Ì.: Ìå äè öè íà, 1979.

21. Øïåí ã ëåð Î. Çà êàò çà ïàä íî ãî ìè ðà; Î÷åð êè ìîð -
ôî ëî ãèè ìè ðî âîé èñ òî ðèè. Ïîë íîå èç äà íèå â îä íîì òî -
ìå / Ïåð. ñ íåì. — Ì.: Àëü ôà-Êíè ãà, 2010.

22. Aird W.C. Vas cu lar bed-spe ci fic he mos ta sis: ro le of
en dot he li um in sep sis pat ho ge ne sis // Crit. Ca re Med. —
2001. — Vol. 29 — P. 28—34.

23. Aird W.C. The ro le of the en dot he li um in se ve re sep -
sis and mul tip le or gan dys fun c ti on syn d ro me // Blo od. —
2003. — Vol. 101. — P. 3765—3777.

24. Ar dag I., Yil maz Y., Kah ve ci og lu S. et al. Cli ni cal va lue
of the mal nut ri ti on-in f lam ma ti on-at he ros c le ro sis syn d ro me for
long-term pre dic tor of car di o vas cu lar mor ta li ty in pa ti ents with
end-sta ge re nal di se a se: a 5-year pro spec ti ve stu dy // Ne phron
Clin. Pract. — 2008. — Vol. 108, ¹2. — P. 99—105.

25. Bell E. In na te im mu ni ty: En dot he li al cells as sen ti nels 
// Na tu re Re vi ews Im mu no lo gy. — 2009. — Vol. 99. —
P. 532—533.

26. Ben rick A. Cy to ki nes in me ta bo lic fun c ti ons. — Sec ti -
on of En doc ri no lo gy In s ti tu te of Ne u ros ci en ce and Phy si o lo -
gy The Sah l g ren s ka Aca de my at Uni ver si ty of Got hen burg
Swe den, 2008.

27. Be ze mer R., Bar tels S.A., Bak ker J., In ce C. Cli ni cal
re vi ew: Cli ni cal ima ging of the sub lin gu al mic ro cir cu la ti on in 
the cri ti cal ly ill — whe re do we stand? // Cri ti cal Ca re. —
2012. — Vol. 16. — R. 224.

28. Bi an c hil M.E. DAMPs, PAMPs and alar mins: all we
ne ed to know abo ut dan ger // Jo ur nal of Le u ko cy te Bi o lo gy.
— 2007. — Vol. 81, ¹1. — P. 1—5.

29. Bos si F., Bul la R., Te des co F. En dot he li al cells are a tar get 
of both com p le ment and ki nin sys tem // In ter na ti o nal Im mu -
nop har ma co lo gy. — 2008. — Vol. 8, ¹2. — P. 143—147.

30. Bro er mann A., Win der lich M., Block H. et al. Dis so -
ci a ti on of VE-PTP from VE-cad he rin is re qu i red for le u ko -
cy te ex t ra va sa ti on and for VEGF-in du ced vas cu lar per me a -
bi li ty in vi vo // J. Exp. Med. — 2011. — Vol. 208, ¹12. —
P. 2393—2401.

31. Bo ne R.C., Balk R.A., Cer ra F.B. et al. De fi ni ti ons
for sep sis and or gan fa i lu re and gu i de li nes for the use of in no -
va ti ve the ra pi es in sep sis // Chest. — 1992. — Vol. 101, ¹6.
— P. 1644—1655.

32. Brown Z., Ger rit sen M.E., Car ley W.W. et al. Che -
mo ki ne ge ne ex p res si on and sec re ti on by cy to ki ne-ac ti va ted
hu man mic ro vas cu lar en dot he li al cells. Dif fe ren ti al re gu la ti -
on of mo no cy te che mo at trac tant pro te in-1 and in ter le u kin-8 
in res pon se to in ter fe ron-gam ma // Am. J. Pat hol. — 1994.
— Vol. 145, ¹4. — P. 913—921.

33. Brunn G.J., Sa a di S., Platt J.L. Dif fe ren ti al re gu la ti -
on of en dot he li al cell ac ti va ti on by com p le ment and IL-1a // 
Circ. Res. — 2006. — Vol. 98, ¹6. — P. 793—800.

34. Chac ko G.W., Duc he min A.M., Cog ges hall K.M. et al.
Clus te ring of the pla te let Fc gam ma re cep tor in du ces non co va -
lent as so ci a ti on with the ty ro si ne ki na se p72syk // J. Bi ol.
Chem. — 1994. — Vol. 269, ¹51. — P. 32435—32440.

35. Chou i nard J.A., Ro us seau J.A., Bea u do in J.-F. Po sit ron
emis si on to mog rap hy de tec ti on of hu man en dot he li al cell and fib -
rob last mo no lay ers: ef fect of pre tre a ment and cell den si ty on
18FDG upta ke // Vasc. Cell. — 2012. — Vol. 4, ¹5. — P.2—10.

36. Ci nes D.B., Pol lak E.S., Buck C.A. et al. En dot he li al Cells 
in Phy si o lo gy and in the Pat hop hy si o lo gy of Vas cu lar Di sor ders //
Blo od. — 1998. — Vol. 91, ¹10. — P. 3527—3561.

37. Cro ner R.S., Ho e rer E., Ku lu Y. et al. He pa tic pla te -
let and le u ko cy te ad he ren ce du ring en do to xe mia // Cri ti cal
Ca re. — 2006. — Vol. 10, ¹1. — R. 15.

38. Cy to ki ne mo du la ti on of glu co se me ta bo lism in Pat -
hop hy si o lo gy of Shock, Sep sis, and Or gan Fa i lu re / Eds.
Schlag G., Redl H. — Ber lin: Sprin ger Ver lag, 1993.

39. De Bac ker D., Hol len berg S., Bo e rma C. How to eva -
lu a te the mic ro cir cu la ti on: re port of a ro und tab le con fe ren ce 
// Cri ti cal Ca re. — 2007. — Vol. 11. — R. 101.

40. De Bac ker D., Do na del lo K., Tac co ne F.S. et al. Mic -
ro cir cu la to ry al te ra ti ons: po ten ti al mec ha nisms and im p li ca -
ti ons for the ra py // An nals of In ten si ve Ca re. — 2011. —
Vol. 1. — P. 27—34.

41. Dec ker K. Bi o lo gi cal ly ac ti ve pro ducts of sti mu la ted
li ver mac rop ha ges (Kupf fer cells) // Eur. J. Bi oc hem. —
1990. — Vol. 192, ¹2. — P. 245—261.

42. Dep ke M., Fusch G., Do man s ka G. et al. Hy per me ta -
bo lic syn d ro me as a con se qu en ce of re pe a ted psyc ho lo gi cal
stress in mi ce // En doc ri no lo gy. — 2008. — Vol. 149, ¹6. —
P. 2714—2723.

43. Di Sta si M.R., Ley K. Ope ning the flo od-ga tes: how
ne ut rop hil-en dot he li al in te rac ti ons re gu la te per me a bi li ty //
Trends Im mu nol. — 2009. — Vol. 30, ¹11. — P. 547—556.

44. Do rmond O., Bez zi M., Ma ri ot ti A., Ru C. Pro stag -
lan din E2 Pro mo tes In teg rin aVb3-de pen dent En dot he li al
Cell Ad he si on, Rac-ac ti va ti on, and Spre a ding thro ugh
cAMP/PKA-de pen dent Sig na ling // J. Bi ol. Chem. — 2002.
— Vol. 277, ¹48. — P. 45838—45846.

45. Ec h te nac her B., Man nel D.N., Hul t ner L. Cri ti cal
pro tec ti ve ro le of mast cells in a mo del of acu te sep tic pe ri to -
ni tis // Na tu re. — 1996. — Vol. 381. — P. 75—77.

46. Er d b ru eg ger U., Ha u bitz M., Wo y wodt A. Cir cu la ting
en dot he li al cells: A no vel mar ker of en dot he li al da ma ge //
Cli ni ca Chi mi ca Ac ta. — 2006. — Vol. 373. — P. 17—26.

47. Fa di ni G.P., Avo ga ro A. Cell-ba sed met hods for ex vi -
vo eva lu a ti on of hu man en dot he li al bi o lo gy // Car di o vasc.
Res. — 2010. — Vol. 87, ¹1. — P. 12—21.

48. Fe le tou M. The En dot he li um, Part I: Mul tip le Fun c -
ti ons of the En dot he li al Cells — Fo cus on En dot he li um-De -
ri ved Va so ac ti ve Me di a tors // Col lo qui um Se ri es on In teg ra -
ted Sys tems Phy si o lo gy: From Mo le cu le to Fun c ti on. — San
Ra fa el (CA): Mor gan & Cla y po ol Li fe Sci en ces, 2011.

49. Gheb re hi wet B., Feng X., Ku mar R., Pe er s c h ke E.I.
Com p le ment com po nent C1q in du ces en dot he li al cell ad he -
si on and spre a ding thro ugh a do cking/sig na ling part ner s hip
of C1q re cep tors and in teg rins // Int. Im mu nop har ma col —
2003. — Vol. 3. — P. 299—310.

50. Go e bels N., De Ros si M., Hoh l feld R. The Ro le of Cy to to -
xic Ef fec tor Mo le cu les and Cy to ki nes in In f lam ma to ry My o pat hi -
es // Ba sic Appl. My ol. — 1998. — Vol. 8, ¹5. — P. 389—397.

51. Gros c h ner K., Grai er W.F., Ku ko vetz W.R. His ta mi -
ne in du ces K+, Ca2+, and Cl--cur rents in hu man vas cu lar
en dot he li al cells. Ro le of ionic cur rents in sti mu la ti on of nit -
ric oxi de bi o syn t he sis // Cir cu la ti on Re se arch. — 1994. —
Vol. 75. — P. 304—314.

52. Hen nin ger D.D., Pa nes J., Ep pi hi mer M. et al. Cy to -
ki ne-in du ced VCAM-1 and ICAM-1 ex p res si on in dif fe rent
or gans of the mo u se // The Jo ur nal of Im mu no lo gy. — 1997.
— Vol. 158, ¹4. — P. 1825—1832.

53. Hof fmann J.N., Fer t mann J.M., Ja uch K.W. Mic ro -
cir cu la to ry di sor ders in sep sis and tran s p lan ta ti on: the ra py
with na tu ral co a gu la to ry in hi bi tors an tit h rom bin and ac ti va -
ted pro te in C // Cur rent Opi ni on in Cri ti cal Ca re. — 2006.
— Vol. 12, ¹5. — P. 426—430.

54. Hsu eh W., Sun X., Ri o ja L.N., Gon za lez-Crus si F.
The ro le of the com p le ment sys tem in shock and tis sue in ju ry 
in du ced by tu mo ur ne cro sis fac tor and en do to xin // Im mu -
no lo gy. — 1990. — Vol. 70, ¹3. — P. 309—314.

55. Huk ka nen R.R., Lig gitt H.D., Mur na ne R.D., Fre -
vert C.W. Sys te mic In f lam ma to ry Res pon se Syn d ro me in Non -
hu man Pri ma tes Cul mi na ting in Mul tip le Or gan Fa i lu re, Acu te

12



Lung In ju ry, and Dis se mi na ted In t ra vas cu lar Co a gu la ti on // To -
xi co lo gic Pat ho lo gy. — 2009. — Vol. 37. — P. 799—804.

56. In ce C. The mic ro cir cu la ti on is the mo to of sep sis //
Cri ti cal Ca re. — 2005. — Vol. 9, ¹4. — P. 13—19.

57. Koo D.J., Cha ur dy I.H., Wang P. Kupf fer Cells Are
Res pon sib le for Pro du cing In f lam ma to ry Cy to ki nes and He -
pa to cel lu lar Dys fun c ti on du ring Ear ly Sep sis // Jo ur nal of
Sur gi cal Re se arch. — 1999. — Vol. 83, ¹.2. — P. 151—157.

58. Kris h nas wa my G., Kel ley J., Yer ra L.J. et al. Hu man
En dot he li um as a So ur ce of Mul ti fun c ti o nal Cy to ki nes: Mo -
le cu lar Re gu la ti on and Po ssib le Ro le in Hu man Di se a se //
Jo ur nal of In ter fe ron & Cy to ki ne Re se arch. — 1999. —
Vol. 19, ¹2. — P. 91—104.

59. Lan geg gen H., Ber ge K.E., Joh n son E., Het land G.
Hu man um bi li cal ve in en dot he li al cells ex p ress com p le ment
re cep tor 1 (CD35) and com p le ment re cep tor 4
(CD11c/CD18) in vit ro // In f lam ma ti on. — 2002. — Vol. 3.
— P. 103—110.

60. Le vi M., van der Poll T. In f lam ma ti on and co a gu la ti -
on // Crit. Ca re Med. — 2010. — Vol. 38. — P. 26—34.

61. Li an J., Gu o ping C., Sha pi ro S.S. et al. Gly cop ro te in
Ibal p ha can me di a te en dot he li al cell mig ra ti on on von Wil -
leb rand fac tor-con ta i ning sub s t ra ta // Exp. Cell. Res. —
1999. — Vol. 252, ¹1. — P. 114—122.

62. Lin d bom L. Re gu la ti on of vas cu lar per me a bi li ty by
ne ut rop hils in acu te in f lam ma ti on // Chem. Im mu nol. Al ler -
gy. — 2003. — Vol. 83. — Ð. 146—166.

63. Man to va ni A., Bus so li no F., De ja na E. Cy to ki ne re gu -
la ti on of en dot he li al cell fun c ti on // FASEB J. — 1992. —
Vol. 6, ¹8. — P. 2591—2599.

64. Mar s hall J.C. Me a su ring or gan dys fun c ti on in the in -
ten si ve ca re unit: why and how? // Ca na di an Jo ur nal of
Anes t he sa. — 2005. — Vol. 52. — P. 224—230.

65. Med z hi tov R.C., Ja ne way Jr. In na te im mu ne re cog ni -
ti on: mec ha nisms and pat h wa ys // Im mu nol. Rev. — 2000.
— Vol. 173. — Vol. 89—97.

66. Meh ta D., Ma lik A.B. Sig na ling mec ha nisms re gu la -
ting en dot he li al per me a bi li ty // Phy si o lo gi cal Re vi ews. —
2006. — Vol. 86. — P. 279—367.

67. Mon te i ro R., Aze ve do I. Chro nic In f lam ma ti on in
Obe si ty and the Me ta bo lic Syn d ro me // Me di a tors of In f -
lam ma ti on. — 2010. — ID 289645.

68. Na ka mu ra Y., Si Q.S., Ka ta o ka K. Li po po ly sac cha ri -
de-in du ced mic rog li al ac ti va ti on in cul tu re: tem po ral pro fi les
of mor p ho lo gi cal chan ge and re le a se of cy to ki nes and nit ric
oxi de. // Ne u ros ci. Res. — 1999. — Vol. 35. — Vol. 95—100.

69. Na ki ji ma Y., Ba ud ry N., Du ran te J., Vi ca ut E. Mic -
ro cir cu la ti on in in tes ti nal vil li: a com pa ri son bet we en he mor -
rha gic and en do to xin shock // Am. J. Res pir. Crit. Ca re
Med. — 2001. — Vol. 164. — P. 1526—1530.

70. Nil sen E.M., Jo han sen F.-E., Jah n sen F.L. Cy to ki ne
pro fi les of cul tu red mic ro vas cu lar en dot he li al cells from the
hu man in tes ti ne // Gut. — 1998. — Vol. 42. — P. 635—642.

71. Par men ti er E., de Fre i tas Ca i res N., Gri go riu B. et al. 
En do can (en dot he li al cell-spe ci fic mo le cu le-1) as a per ti nent 
bi o mar ker of en dot he li al dys fun c ti on in sep sis // Cri ti cal Ca -
re. — 2010. — Vol. 14, ¹2. — R. 55.

72. Pa u lus P., Jen ne we in C., Za cha row s ki K. Bi o mar kers
of en dot he li al dys fun c ti on: can they help us de cip he ring sys -
te mic in f lam ma ti on and sep sis? // Bi o mar kers. — 2011. —
Vol. 16, ¹1. — P. 11—21.

73. Pe ar son M.J., Li pow s ky H.H. Ef fect of Fib ri no gen on 
Le u ko cy te Mar gi na ti on and Ad he si on in Po stca pil la ry Ve nu -
les // Mic ro cir cu la ti on. — 2004. — Vol. 11. — P. 295—306.

74. Pe der sen B.K. Spe ci al Fe a tu re for the Olym pics: Ef -
fects of Ex cer ci se on the Im mu ne Sys tem // Im mu no lo gy
and Cell Bi o lo gy. — 2000. — Vol. 78. — P. 532—535.

75. Pi er ra kos C., Vin cent J.-L. Sep sis bi o mar kers: a re vi -
ew // Cri ti cal Ca re. — 2010. — Vol. 14. — R. 15.

76. Ra be link T.J., de Bo er H.C., van Zon ne veld A.J. En -
dot he li al ac ti va ti on and cir cu la ting mar kers of en dot he li al
ac ti va ti on in kid ney di se a se // Na tu re Re vi ews Ne phro lo gy.
— 2010. — Vol. 6. — P. 404—414.

77. Ring A., Strem mel W. The he pa tic mic ro vas cu lar res -
pon ses to sep sis // Se min. Thromb. He most. — 2000. —
Vol. 26. — P. 589—594.

78. Ro ma ni de Wit T., de Lee uw H.P., Ron da ij M.G. et
al. Von Wil leb rand fac tor tar gets IL-8 to We i bel—Pa la de bo -
di es in an en dot he li al cell li ne // Exp. Cell Res. — 2003. —
Vol. 286, ¹1. — P. 67—74.

79. Sakr Y., Du bo is M.J., De Bac ker D. et al. Per sis tent
mic ro cir cu la to ry al te ra ti ons are as so ci a ted with or gan fa i lu re
and de ath in pa ti ents with sep tic shock // Crit. Ca re Med. —
2004. — Vol. 32. — P. 1825—1831.

80. Sha pi ro N.I., Schu etz P., Yano K. et al. The as so ci a ti -
on of en dot he li al cell sig na ling, se ve ri ty of il lness, and or gan
dys fun c ti on in sep sis // Cri ti cal Ca re. — 2010. — Vol. 14. —
R182.

81. Shar ma L., Me lis E., Hic key M.J. et al. The Cy top -
las mic Do ma in of Tis sue Fac tor Con t ri bu tes to Le u ko cy te
Rec ru it ment and De ath in En do to xe mia // Am. J. Pat hol. —
2004. — Vol. 165, ¹1. — P. 331—340.

82. Shep pard D. En dot he li al in teg rins and an gi o ge ne sis:
not so sim p le any mo re // J. Clin. In vest. — 2002. — Vol. 110. 
— P. 913—914.

83. Sheth K., Duf fy A., No lan B. et al. Ac ti va ted ne ut rop -
hils in du ce nit ric oxi de pro duc ti on in Kupf fer cells // Shock.
— 2000. — Vol. 14. — P. 380—385.

84. Shyy J.Y., Chi en S. Ro le of in teg rins in en dot he li al
mec ha no sen sing of she ar stress // Circ. Res. — 2002. —
Vol. 91, ¹9. — P. 769—775.

85. Spronk P.E., Ka no o re-Edul V.S., In ce C. Mic ro cir -
cu la to ry and mi toc hon d ri al dis t ress syn d ro me (MMDS): a
new lo ok at sep sis // Upda te in In ten si ve Ca re Emer gen cy
Me di ci ne. — 2004. — Vol. 42. — P. 47—69.

86. Stru ko va S. Blo od co a gu la ti on-de pen dent in f lam ma -
ti on. Co a gu la ti on-de pen dent in f lam ma ti on and in f lam ma ti -
on-de pen dent throm bo sis // Fron ti ers in Bi os ci en ce. —
2006. — Vol. 11. — P. 59—80.

87. Sun d g ren N.C., Zhu W., Yuhan na I.S. et al. Co up ling 
of fcg re cep tor I to fcg re cep tor IIb by SRC ki na se me di a tes
C-re ac ti ve pro te in im pa ir ment of en dot he li al fun c ti on //
Circ. Res. — 2011. — Vol. 109, ¹10. — P. 1132—1140.

88. Su pa ja tu ra V., Us hio H., Na kao A. et al. Pro tec ti ve
Ro les of Mast Cells Aga inst En te ro bac te ri al In fec ti on Are
Me di a ted by Toll-Li ke Re cep tor 4 // The Jo ur nal of Im mu -
no lo gy. — 2001. — Vol. 167. — P. 2250—2256.

89. Tac co ne F.S., Su F., Pi er ra kos C. et al. Ce reb ral mic -
ro cir cu la ti on is im pa i red du ring sep sis: an ex pe ri men tal stu dy 
// Cri ti cal Ca re. — 2010. — Vol. 14, ¹4. — R. 140.

90. Ted der T.F., Ste e ber D.A., Chen A., En gel P. The se -
lec tins: vas cu lar ad he si on mo le cu les // FASEB J. — 1995. —
Vol. 9, ¹10. — P. 866—873.

91. Tham by ra jah J., Tow nend J.N. Ho mo cys te i ne and at -
he rot h rom bo sis — mec ha nisms for in ju ry // Euro pe an He art
Jo ur nal. — 2000. — Vol. 21. — P. 967—974.

92. Thur s ton G., Ba luk P., Hi ra ta A., McDo nald D.M.
Per me a bi li ty-re la ted chan ges re ve a led at en dot he li al cell bor -
ders in in f la med ve nu les by lec tin bin ding // Am. J. Phy si ol.
— 1996. — Vol. 271. — P. 2547—2562.

93. Ver ma S., Na ka o ke R., Doh gu S., Banks W.A. Re le a -
se of cy to ki nes by bra in en dot he li al cells: A po la ri zed res pon -
se to li po po ly sac cha ri de // Bra in Be hav. Im mun. — 2006. —
Vol. 20, ¹5. — P. 449—455.

94. Wal ker T.S., Brown J.S., Ho o ver C.S., Mor gan D.A. En -
dot he li al pro stag lan din sec re ti on: ef fects of typ hus ric ket tsiae //
J. In fect. Dis. — 1990. — Vol. 162, ¹5. — P. 1136—1144.

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2012. — ¹4

ISSN 0031-2991 13



95. Web s ter N.R. In f lam ma ti on and the co a gu la ti on sys tem
// Br. J. Ana esth. — 2002. — Vol. 89, ¹2. — P. 216—220.

96. Yos hi da T., Tsu ru ta Y., Iwa sa ki M. et al.
SRCL/CL-P1 re cog ni zes Gal NAc and a car ci no ma-as so ci a -
ted an ti gen, Tn an ti gen // J. Bi oc hem. — 2003. — Vol. 133,
¹3. — P. 271—277.

97. Yos hi mu ra T., Mat sus hi ma K., Op pen he im J. et al. Ne -
ut rop hil che mo tac tic fac tor pro du ced by li po po ly sac cha ri de
(LPS)-sti mu la ted hu man blo od mo no nuc le ar le u ko cy tes: part -
ial cha rac te ri za ti on and se pa ra ti on from in ter le u kin 1 (IL 1) //
J. Im mu nol. — 1987. — Vol. 139, ¹3. — P. 788—793.

98. Zhang G., Han J., Welch E.J. Li po po ly sac cha ri de sti -
mu la tes pla te let sec re ti on and po ten ti a tes pla te let ag gre ga ti on 
via TLR4/MyD88 and the cGMP-de pen dent pro te in ki na se
pat h way // J. Im mu nol. — 2009. — Vol. 182, ¹12. —
P. 7997—8004.

99. Zim mer man G.A., Al ber ti ne K.H., Car veth H.J. et al.
En dot he li al Ac ti va ti on in ARDS // Chest. — 1999. —
Vol. 116, ¹1. — P. 18—24.

Ïî ñòó ïè ëà 12.10.12

14

Ñâå äå íèÿ îá àâ òî ðàõ:

×å ðåø íåâ Âà ëå ðèé Àëåê ñàí ä ðî âè÷, ä-ð ìåä. íà óê, ïðîô., àêàä. ÐÀÍ, àêàä. ÐÀÌÍ, äèð. ÔÃÁÓÍ
«ÈÈÔ» ÓðÎ ÐÀÍ


