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Virchow’s cel lu lar pa thol ogy in di rectly points at struc tural units be tween cells and or gans in vivo and at uni ver sal
mech a nisms un der ly ing the con di tion of health or dis ease. In or der to sub stan ti ate sim i lar ity of pathogeneses of ath ero scle -
ro sis, di a be tes mellitus, met a bolic syn drome and obe sity we sug gest a phylo gen etic the ory which in cludes:
    1) con sid er ation of phys i o log i cal and patho log i cal pro cesses in vivo from the view point of bi o log i cal func tions and bi o -
log i cal re ac tions.
    2) Phylogenesis of met a bolic reg u la tion at the lev els of: a) cells (autocrine), b) paracrine cell com mu ni ties, i.e., struc -
tural and func tional units of each or gan (paracrine), and c) the en tire or gan ism. Bi o log i cal func tions are: trophology, ho -
meo sta sis, endoecology («pu rity» of the intercellular me dium), ad ap ta tion, lo co mo tion, re pro duc tion, and cog ni tion.
    3) A three-step suc ces sive phylogenesis of bi o log i cal func tions and patho log i cal re sponses. Meth od olog i cal ap proaches
in phylogenesis are: a) suc ces sion of bi o log i cal func tions and re ac tions and b) bi o log i cal sub or di na tion where phylo gen -
eti cally late humoral me di a tors can not abol ish the ef fects of phylo gen eti cally early me di a tors. Incompliance of humoral
reg u la tion at dif fer ent steps of phylogenesis, autocrine, paracrine and the or gan ism lev els is the ba sis for sim i lar ity be tween
pathogeneses of all met a bolic pandemias, in clud ing es sen tial hy per ten sion and in su lin re sis tance syn drome.
    Key words: R. Virchow, pathogenesis, phylogenesis, bi o log i cal func tions, bi o log i cal re ac tions
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Õà ðàê òåð íîé îñî áåí íî ñòüþ â ìå äè öè íå íà ÷à ëà XXI
âå êà ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî äî ñòè æå íèÿ áèî ëî ãî-ìå äè öèí ñêèõ,
äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ äèñ öèï ëèí â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå îïå ðå -
æà þò óñïå õè, äî ñòèã íó òûå â êëè íè êå ïðè ëå ÷å íèè íàè áî -
ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ â ïî ïó ëÿ öèè çà áî ëå âà íèé. Ýòî àòå -
ðî ñê ëå ðîç, ñà õàð íûé äèà áåò, ýñ ñåí öè à ëü íàÿ àð òå ðè àëü íàÿ 
ãè ïåð òî íèÿ è îæè ðå íèå; îá ðàç íî ýòè çà áî ëå âà íèÿ ìû
èìå íó åì «ìå òà áî ëè ÷å ñêè ìè ïàí äå ìè ÿ ìè» [23]. ×à ñ òî òà
ýòèõ çà áî ëå âà íèé â ïî ïó ëÿ öè ÿõ ýêî íî ìè ÷å ñêè ðàç âè òûõ
ñòðà íàõ ïðî äîë æà åò âîç ðà ñ òàòü è âñå óñè ëèÿ êëè íè öè ñòîâ 
è ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêèõ ôèðì íå ïðè íî ñÿò æå ëà å ìî ãî ðå çó -
ëü òà òà; ïðè ýòîì ýòè î ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû íà ÷è íà þò áûòü 
áî ëåå ïî íÿò íû ìè, ÷å ãî, îä íà êî, íå ñêà æåøü â îò íî øå íèè
ïà òî ãå íå çà [24]. Åñ ëè áî ëü øèå îæè äà íèÿ îò íî ñè òå ëü íî
èñ ïî ëü çî âà íèÿ â êëè íè êå äî ñòè æå íèé ãå íå òè êè è ãå íî ìè -
êè, ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íîâ ñå áÿ íå îïðàâ äà ëè, òî âîç ìîæ -
íî ñòè ìå òà áî ëî ìè êè, (ëè ïè äî ìè êè) [25] è ïðî òå î ìè êè
ñòîëü âå ëè êè, ÷òî èñ ïî ëü çî âà íèå èõ â äèà ãíî ñ òè êå åùå íå
íà ÷à òî. Ìû íå ãî òî âû äàòü äèà ãíî ñ òè ÷å ñêóþ òðàê òîâ êó
òåì áèî õè ìè ÷å ñêèì äàí íûì, êî òî ðûå ïðåä ëà ãà þò íàì ñî -
âðå ìåí íûå ìå òî äû ôè çè ÷å ñêîé õè ìèè, êî òî ðûå îä íî âðå -
ìåí íî îïðå äå ëÿ þò êîí öåí ò ðà öèþ äå ñÿò êîâ ïðî òå è íîâ,
ñóá ñò ðà òîâ è ìå òà áî ëè òîâ. Ìû íå ìî æåì èñ ïî ëü çî âàòü
ðå çó ëü òà òû ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ äèà ãíî ñ òè êè; ó íàñ íåò
ïî êà òå î ðå òè ÷å ñêîé áà çû — ñî âðå ìåí íîé òå î ðèè ïà òî ëî -
ãèè [26]. Ñôîð ìè ðî âà ëàñü áî ëü øàÿ äè ñ òàí öèÿ (îò ñòà âà -
íèå) ìåæ äó âîç ìîæ íî ñòÿ ìè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ñî âðå ìåí íûõ
ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèé è èõ ðå à ëü íûì ïðè ìå íå íè åì â äèà -
ãíî ñ òè êå ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïàí äå ìèé.

1. Ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêàÿ òå î ðèÿ ïà òî ëî ãèè

Ñî âåð øåí ñò âî âà íèå äèà ãíî ñ òè êè, âêëþ ÷àÿ ìå òî äû ñåê -
âå íè ðî âà íèÿ è ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íîâ, ïðî òå î ìè êè, ìå òà áî ëî ìè -
êè (ëè ïè äî ìè êè) ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çó ëü òà òîì ðàç âè òèÿ ôè çè ÷å -
ñêîé õè ìèè, áèî õè ìèè è àíà ëè òè ÷å ñêî ãî ïðè áî ðî ñò ðî å íèÿ
çà ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ. Òå î ðèÿ æå ñòà íîâ ëå íèÿ áî ëåç -
íåé, òå î ðèÿ ïà òî ëî ãèè, êî òî ðóþ ìû èìå åì, ñôîð ìè ðî âà íà
áî ëåå 150 ëåò íà çàä ðà áî òà ìè Ê. Ðî êè òàí ñêî ãî è Ð. Âèð -
õî âà. Ýòî âû äà þ ùè å ñÿ ìîð ôî ëî ãè, îä íà êî, îíè ñî çäà âà ëè
òå î ðèþ â òî âðå ìÿ, êîã äà íå áû ëî íè ãå íå òè êè, íè áèî õè -
ìèè, íè êëè íè ÷å ñêîé õè ìèè. Íå ïî ý òî ìó ëè â êëè íè êå
ñòîëü îò ÷óæ äåí íî ïðî èñ õî äèò âîñ ïðè ÿ òèå òîé èí ôîð ìà -
öèè, êî òî ðóþ ïî çâî ëÿ þò ïî ëó ÷àòü ñî âðå ìåí íûå äèà ãíî ñ òè -
÷å ñêèå ìå òî äû. Ñî âåð øåí ñò âî âà íèå ìå äè öèí ñêîé íà ó êè è
ïðàê òè êè, òåí äåí öèè ðàç âè òèÿ îá ùåé áèî ëî ãèè, ôè çè ÷å -
ñêîé õè ìèè è äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ äèñ öèï ëèí òðå áó þò ôîð ìè -
ðî âà íèÿ íî âîé òå î ðèè ïà òî ëî ãèè, òå î ðèè XXI âå êà. Æå ëà -
òå ëü íî, ÷òî áû òà êàÿ òå î ðèÿ âî áðà ëà â ñå áÿ:

à) ïî ëî æå íèÿ ãó ìî ðà ëü íîé è êëå òî÷ íîé òå î ðèè ïà -
òî ëî ãèè XIX âå êà [27];

á) äî ñòè æå íèÿ ïà òî ëî ãèè â XX âå êå [28];

â) ïî ëî æå íèÿ ôè çè ÷å ñêîé õè ìèè;

ã) íî âûå ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå ïîä õî äû îá ùåé áèî ëî -
ãèè [29].

Âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñè ñ òåì íîå âîç çðå íèå íà ìå äè öè íó
êàê íà áèî ëî ãè ÷å ñêóþ, «èñ òî ðè ÷å ñêóþ» íà ó êó è àíà ëèç
ðàç âè òèÿ â ôè ëî ãå íå çå âè äà Ho mo sa pi ens. Íî âàÿ òå î -
ðèÿ ïà òî ëî ãèè äîë æíà ÷åò êî ñôîð ìè ðî âàòü ïî ëî æå íèÿ
ôóí äà ìåí òà ëü íîé ìå äè öè íû è íà åå îñíî âå, èñ ïî ëü çóÿ
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèé ïîä õîä, ïðî äîë æèòü äà ëü íåé øåå ðàç -
âè òèå ìå äè öèí ñêîé íà ó êè. Ìû ïðåä ëà ãà åì ðà çî áðà òü ñÿ
â îá ùíî ñ òè è ðàç ëè ÷èè ýòè î ëî ãèè è ïà òî ãå íå çà ñòîëü
ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ â ïî ïó ëÿ öè ÿõ XX è XXI âå êà çà áî -
ëå âà íèé, êî òî ðûå ìû èìå íó åì «ìå òà áî ëè ÷å ñêè ìè ïàí äå -
ìè ÿ ìè». Åñ òå ñò âåí íî, ÷òî â òå î ðè ÿõ XIX âå êà î «ìå òà -
áî ëè ÷å ñêèõ ïàí äå ìè ÿõ» íè ÷å ãî íå ñêà çà íî. Â ôè ëî ãå íå -
òè ÷å ñêîé òå î ðèè ïà òî ëî ãèè ìû ïðåä ëà ãà åì ðàñ ñìàò ðè -
âàòü âñå ïðî èñ õî äÿ ùåå in vi vo ñ ïî çè öèé áèî ëî ãè ÷å ñêèõ
ôóí ê öèé è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé.

«Ëþ áîå áèî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå îïðàâ äà íî ëèøü
â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè îíî èìå åò ýâî ëþ öè îí íûé âû õîä» [30]. 
Ñòà íîâ ëå íèå ïà òî ôè çè î ëî ãèè, ïà òî ëî ãèè, ôîð ìè ðî âà íèå
ïà òî ãå íå çà «ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïàí äå ìèé» ïðî èñ õî äè ëî íà
ñòó ïå íÿõ ôè ëî ãå íå çà îä íî âðå ìåí íî (ïà ðàë ëå ëü íî) ñ ôè -
çèî ëî ãè÷ íûì ðàç âè òè åì êàæ äîé èç áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê -
öèé è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé. Ôîð ìè ðî âà íèå èõ ïðî èñ -
õî äè ëî â ôè ëî ãå íå çå äà ëå êî íå îä íî âðå ìåí íî; ìåæ äó ñòà -
íîâ ëå íè åì â ôè ëî ãå íå çå ðàí íèõ ëè ïîï ðî òå è íîâ âû ñî êîé
ïëîò íî ñòè, äà ëåå ËÏ íèç êîé ïëîò íî ñòè (ËÏÍÏ) è ñà -
ìûõ ïîçä íèõ ËÏ î÷åíü íèç êîé ïëîò íî ñòè (ËÏÎÍÏ)
ïðî øëè ìíî ãèå ìèë ëè î íû ëåò. Ìåæ äó ñòà íîâ ëå íè åì íà
ñòó ïå íÿõ ôè ëî ãå íå çà áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè òðî ôî ëî ãèè
(ïè òà íèÿ) è áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ëî êî ìî öèè (äâè æå -
íèå çà ñ÷åò ïî ïå ðå÷ íî ïî ëî ñà òûõ ìûøö) — äè ñ òàí öèÿ â
ìèë ëè àð äû ëåò. Åñ ëè îí òî ãå íåç ýòî àíà ìíåç îñî áè, òî
ôè ëî ãå íåç ýòî åäè íûé àíà ìíåç ïî ñëå äî âà òå ëü íî ãî ñòà -
íîâ ëå íèÿ íà ðàç íûõ ñòó ïå íÿõ ôè ëî ãå íå çà ôè çèî ëî ãèè,
áèî õè ìèè è ïà òî ëî ãèè âè äà Ho mo sa pi ens [31].

Îñíîâ íû ìè ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðè å ìà ìè îá ùåé
áèî ëî ãèè ÿâ ëÿ þò ñÿ:

à) åäè íå íèå ñòðóê òó ðû è ôóí ê öèè;
á) åäè íå íèå îñíîâ íûõ ýòà ïîâ ôè ëî- è îí òî ãå íå çà;
â) åäè íàÿ òåõ íî ëî ãèÿ ñòà íîâ ëå íèè â ôè ëî ãå íå çå

ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì;
ã) èñ ïî ëü çî âà íèå ñè ñ òåì íî ãî ïîä õî äà äëÿ îáú ÿñ -

íå íèÿ ïðî èñ õî äÿ ùå ãî in vi vo [32].
Ìû ïðåä ëà ãà åì äî ïîë íèòü êî ëè ÷å ñò âî ìå òî äî ëî -

ãè ÷å ñêèõ ïðè å ìîâ åùå äâó ìÿ:
à) ïðå åì ñò âåí íî ñòè ñòà íîâ ëå íèÿ â ôè ëî ãå íå çå áèî -

ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è ðå àê öèé;
á) ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèé ïðè åì áèî ëî ãè ÷å ñêîé ñó áîð äè -

íà öèè. Ñòà íîâ ëå íèå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è áèî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ðå àê öèé â ôè ëî ãå íå çå ïðî èñ õî äè ëî, ãëàâ íûì îá ðà -
çîì, íå ïó òåì ôîð ìè ðî âà íèÿ ÷å ãî-òî ïðèí öè ïè à ëü íî íî -
âî ãî, ÷òî õà ðàê òåð íî äëÿ ìó òà öèé, à ïó òåì äëè òå ëü íî ãî,
ïî ñëå äî âà òå ëü íî ãî ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ òî ãî, ÷òî ñôîð ìè -
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ðî âà íî íà áî ëåå ðàí íèõ ñòó ïå íÿõ. Ñî ãëàñ íî æå ïðè å ìó
áèî ëî ãè ÷å ñêîé «ñó áîð äè íà öèè», íî âûé óðî âåíü ðå ãó ëÿ -
öèÿ in vi vo îð ãà íè÷ íî íàä ñòðà è âà åò ñÿ íàä ðà íåå ñó ùå ñò -
âó þ ùè ìè, ôóí ê öè î íà ëü íî ñ íè ìè âçàè ìî äåé ñò âó åò, íî
èç ìå íèòü ðå ãó ëÿ òîð íîå äåé ñò âèå ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêè áî ëåå
ðàí íèõ ãó ìî ðà ëü íûõ ìå äè à òî ðîâ îí íå ìî æåò.

Ìû ïî ëà ãà åì, åñ ëè ÷à ñ òî òà çà áî ëå âà íèÿ â ïî ïó ëÿ -
öèè ÷å ëî âå êà ïðå âû øà åò 5—7%:

à) îñíî âó ïà òî ãå íå çà òà êî ãî çà áî ëå âà íèÿ ñî ñòàâ ëÿ -
åò íà ðó øå íèå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è áèî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ðå àê öèé;

á) äëÿ êàæ äî ãî èç íèõ ïà òî ãå íåç ðà öèî íà ëü íî âû -
ñòðà è âàòü â ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêîì àñ ïåê òå.

Â îñíî âó ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêîé òå î ðèè ïà òî ëî ãèè (àë -
ãî ðèò ìà ñòà íîâ ëå íèÿ çà áî ëå âà íèÿ) ìû çà ëî æè ëè âñå
äàí íûå ãó ìî ðà ëü íîé è êëå òî÷ íîé ïà òî ëî ãèè XIX âå -
êà; è ñôîð ìè ðî âàí íûå íà ìè òå î ðèþ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ
ôóí ê öèé è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèè in vi vo; ðå ãó ëÿ öèþ
áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è ðå àê öèé, ïðî öåñ ñîâ ìå òà áî -
ëèç ìà íà òðåõ ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêè ðàç íûõ óðîâ íÿõ:

à) àóòîê ðèí íîì, íà óðîâ íå êëåò êè;
á) ïà ðàê ðèí íîì — íà óðîâ íå êëå òî÷ íî ãî ñî îá ùå ñò âà;
â) â öå ëî ñò íîì îð ãà íèç ìå),
è ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ïà ðàë ëå ëü íîì, îä íî âðå ìåí íîì

ôîð ìè ðî âà íèè ôè çèî ëî ãè÷ íûõ è àôè çè î ëî ãè÷ íûõ
ïðî öåñ ñîâ (çà áî ëå âà íèé «öè âè ëè çà öèè») íà ðàç íûõ
ñòó ïå íÿõ ôè ëî ãå íå çà [33].

2. Òå î ðèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé 
è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé

Â òå ÷å íèå ñî òåí ìèë ëè î íîâ ëåò íà ðàç íûõ ñòó ïå -
íÿõ ôè ëî ãå íå çà, íå îä íî âðå ìåí íî ñôîð ìè ðî âà ëèñü:

1) áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ òðî ôî ëî ãèè, ôóí ê öèÿ
ïè òà íèÿ;

2) áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ ãî ìå îñòà çà;
3) áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ ýí äî ý êî ëî ãèè (÷èñ òî òû 

ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äû);
4) áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ àäàï òà öèè;
5) áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ ïðî äîë æå íèÿ âè äà;
6) áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ ëî êî ìî öèè (äâè æå íèÿ);
7) áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ èí òåë ëåê òà.
Ñòà íîâ ëå íèå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé â ôè ëî ãå íå çå

ïðî èñ õî äèë íå îä íî âðå ìåí íî; ìåæ äó îò äå ëü íû ìè ôóí ê öè -
ÿ ìè, ïî ðîé, â ôè ëî ãå íå çå ïðî õî äè ëè ìèë ëè î íû ëåò [34].

2.1. Áèî ëî ãè ÷å ñêèå ôóí ê öèÿ ãî ìå îñòà çà, 

òðî ôî ëî ãèè è ýí äî ý êî ëî ãèè

Áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ ãî ìå îñòà çà ïðè çâà íà, ìû
ïî ëà ãà åì, ðå à ëè çî âàòü îä íó öåëü: â ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå -
äå in vi vo äëÿ êàæ äîé èç êëå òîê âñå ãäà, âñå ãî äîë æíî
áûòü äî ñòà òî÷ íî. Ôóí ê öèÿ ãî ìå îñòà çà ïðè çâà íà íå äî -
ïó ñ òèòü ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà öèè ñóá ñò ðà òîâ èëè ôè çè -
êî-õè ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ â ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äå íè æå 

íèæ íåé ãðà íè öû ôè çèî ëî ãè÷ íî ãî èí òåð âà ëà. Áèî ëî ãè -
÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ ýí äî ý êî ëî ãèè ïðè çâà íà â ôè çèî ëî ãè÷ -
íûõ óñëî âè ÿõ íå äî ïó ñ êàòü ïðå âû øå íèÿ âåð õ íå ãî ïðå -
äå ëà íîð ìà ëü íî ãî (ôè çèî ëî ãè÷ íî ãî) èí òåð âà ëà íè îä -
íèì èç àíà ëè òîâ è ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêèì ïà ðà ìåò ðîì.
Ôóí ê öèÿ ýí äî ý êî ëî ãèè ðàñ ñìàò ðè âà åò òà êîå ïðå âû øå -
íèå êàê íà ðó øå íèå «÷èñ òî òû» ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äû,
«çà ìó ñî ðè âà íèå» åå. Ðå à ëè çó þò ôóí ê öèþ ýí äî ý êî ëî -
ãèè âñå ãî äâå íå ñïå öè ôè÷ íûå ðå àê öèè:

à) áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ ýê ñê ðå öèè;
á) áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ âîñ ïà ëå íèÿ è íà ïî ñëåä -

íèõ ñòà äè ÿõ — ãè ïåð òåð ìèè [35].
Åñ ëè ìîë. ìàñ ñà áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî «ìó ñî ðà» â ìåæ ê ëå -

òî÷ íîé ñðå äå íå âû øå 70 êÄà (ìîë. ìàñ ñà àëü áó ìè íà,
ÀËÁ), óäà ëå íèå åãî ïðî èñ õî äèò ïðè ðå à ëè çà öèè áèî ëî -
ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè ýê ñê ðå öèè. Åñ ëè æå ìîë. ìàñ ñà ýí äî -
ãåí íûõ ôëî ãî ãå íîâ (èíè öè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ) èëè ýê çî -
ãåí íûõ, èí ôåê öè îí íûõ ïà òî ãå íîâ ïðå âû øà åò ýòó âå ëè ÷è -
íó, óòè ëè çà öèÿ «ìó ñî ðà» ïðî èñ õî äèò in si tu ïðè ðå à ëè çà -
öèè áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè âîñ ïà ëå íèÿ. Åäèí ñò âåí íûì
óñëî âè åì àê òè âà öèè in vi vo áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ýí äî -
ý êî ëî ãèè, áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè âîñ ïà ëå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
íà êîï ëå íèå â ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äå áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî «ìó ñî -
ðà» ñ ìîë. ìàñ ñîé áî ëåå 70 êÄà. Ýòà âå ëè ÷è íà îïðå äå ëå -
íà ðàç ìå ðîì îò âåð ñòèé â ãëî ìå ðó ëÿð íîé ìåì á ðà íå [36].
Òåñò ìèê ðî àëü áó ìè íó ðèÿ îò ðà æà åò «çà ìó ñî ðè âà íèå»
ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äû ìà ëûì áèî ëî ãè ÷å ñêèì «ìó ñî ðîì», à 
ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ â ïëàç ìå êðî âè ÷ëå íîâ ñå ìåé ñò âà
èí òåð ëåé êè íîâ, àê òè âà öèÿ îêèñ ëå íèÿ áåë êîâ àê òèâ íû ìè
ôîð ìà ìè Î2 è ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè Ñ-ðå àê òèâ íî ãî
áåë êà îò ðà æà þò «çà ìó ñî ðè âà íèå» ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äû
áî ëü øèì áèî ëî ãè ÷å ñêèì «ìó ñî ðîì».

Áèî ëî ãè ÷å ñêèì ðå àê öè ÿì, êî òî ðûå òàê æå çà äåé ñò âî âà -
íû â áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ýí äî ý êî ëî ãèè, ÿâ ëÿ þò ñÿ:

à) áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ ãèä ðî äè íà ìè ÷å ñêî ãî àð -
òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ (ÀÄ);

á) äå íà òó ðà öèè ýí äî ãåí íûõ ïðî òå è íîâ àê òèâ íû ìè
ôîð ìà ìè Î2;

â) ðå àê öèÿ òðàíñ öè òî çà;
ã) áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ ãè ïåð òåð ìèè;
ä) ðå àê öèÿ àïîï òî çà [37];
æ) ðå àê öèÿ âðîæ äåí íî ãî èì ìó íè òå òà;
ç) ïðè îá ðå òåí íî ãî èì ìó íè òå òà [38].
Äëÿ àê òè âà öèè áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè ýê ñê ðå öèè, íå -

îá õî äè ìî óâå ëè ÷èòü ãèä ðàâ ëè ÷å ñêîå äàâ ëå íèå íàä áà çà -
ëü íîé ìåì á ðà íîé ãëî ìå ðóë. Â ñè ëó ýòî ãî íà êîï ëå íèå â
ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äå ìà ëî ãî áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî «ìó ñî ðà»
èíè öè è ðó åò ïî âû øå íèå ÀÄ [39]. Êîã äà íå ñôîð ìè ðî âàâ -
øèå àïîÂ-100 ëè ãàíä ËÏÍÏ ñòà íî âÿò ñÿ â êðî âè áî ëü -
øèì «ìó ñî ðîì» èõ óòè ëè çè ðó åò ëî êà ëü íûé ïóë ðûõ ëîé
ñî å äè íè òå ëü íîé (èí òåð ñòè öè à ëü íîé) òêà íè (ÐÈÒ). Äëÿ
âíóò ðè ñî ñó äè ñòî ãî ïó ëà ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äû ïî ñëåä íÿÿ
ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ â èí òè ìå àð òå ðèé ýëà ñ òè ÷å ñêî ãî òè ïà. ×òî -
áû Òîëë-ðå öåï òî ðû ïðè çíà ëè áåç ëè ãàí ä íûå ËÍÍÏ «íå 
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ñâî è ìè», èõ íà äî ôè çèî ëî ãè÷ íî äå íà òó ðè ðî âàòü. Ýòî
ôóí ê öèþ in vi vo èñ ïîë íÿ þò öèð êó ëè ðó þ ùèå íåé òðî ôè ëû 
â ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêîé ðå àê öèè «ðåñ ïè ðà òîð íî ãî âçðû âà»
[40] è ñè ñ òå ìû êîì ï ëå ìåí òà [41]. Ýòî ôðàã ìåíò áèî ëî -
ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè âîñ ïà ëå íèÿ, ñèí ä ðî ìà ñè ñ òåì íî ãî âîñ -
ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå òà. Àê òè âà öèÿ ôóí ê öèè íåé òðî ôè ëîâ è
ñåê ðå öèÿ àê òèâ íûõ ôîðì Î2 âñå ãäà âòî ðè÷ íà è çà âè ñèò
îò êî ëè ÷å ñò âà «ìó ñî ðà» (ñóá ñò ðà òà) â ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå -
äå, êî òî ðûé íà äî ôè çèî ëî ãè÷ íî äå íà òó ðè ðî âàòü.

Â èí òè ìó àð òå ðèé èç êðî âè áåç ëè ãàí ä íûå ËÏÍÏ
ïå ðå íî ñÿò êëåò êè ìî íî ñëîÿ ýí äî òå ëèÿ, ðå à ëè çóÿ áèî ëî ãè -
÷å ñêóþ ðå àê öèþ òðàíñ öè òî çà [42]. Àê òè âà öèÿ áèî ëî ãè -
÷å ñêîé ðå àê öèè òðàíñ öè òî çà ïðî èñ õî äèò ïðî ïîð öè î íà ëü -
íî êî ëè ÷å ñò âó â ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äå ýí äî ãåí íûõ ôëî ãî -
ãå íîâ èëè ýê çî ãåí íûõ ïà òî ãå íîâ [43]. Àê òè âè ðó åò ôè ëî -
ãå íå òè ÷å ñêè ïîçä íþþ ðå àê öèþ òðàíñ öè òî çà ñòîëü æå
ïîçä íÿÿ áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ ÀÄ. Ðà íåå íå áû ëî óïî -
ìè íà íèé î áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ýí äî ý êî ëî ãèÿ [44],
îä íà êî ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî ñõîä íîå ïî íÿ òèå ïî ëî æå íî
Ê. Ðî êè òàí ñêèì â îñíî âó ãó ìî ðà ëü íîé òå î ðèè ïà òî ëî ãèè
[45]. «Ìåñ òî ñî ñðå äî òî ÷å íèÿ êðà çû çà âè ñèò îò îñî áåí -
íî ñòåé åå îò íî øå íèÿ ê èç âå ñò íûì îð ãà íàì è òêà íÿì ïðè
ñî äåé ñò âèè ñî ñòî ðî íû íåð âíîé ñè ñ òå ìû: ôîð ìà, â êî òî -
ðîé ñî ñðå äî òà ÷è âà åò ñÿ êðà çà — åñòü ãè ïå ðå ìèÿ è çà -
ñòîé...» [46]. Âå ðî ÿò íî, ñ âðå ìåí Ê. Ðî êè òàí ñêî ãî â êëè -
íè êå ñòàë ïî ïó ëÿ ðåí òåð ìèí äè çå ãó ëÿ öèÿ [47, 48].

2.2. Áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ àäàï òà öèè 

è ïà òî ãå íåç àòå ðî ñê ëå ðî çà

Ðå à ëè çó þò åå:
à) áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ ñòðåñ ñà;
á) áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ êîì ïåí ñà öèè;
â) áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ âðîæ äåí íî ãî èì ìó íè òå òà.
Çà ìå òèì, ÷òî áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèè ñòðåñ ñà ôè ëî ãå -

íå òè ÷å ñêè ðàí íÿÿ, ãó ìî ðà ëü íî ðå ãó ëè ðó å ìàÿ, êî òî ðàÿ ðå à -
ëè çî âà íà è íà àóòîê ðèí íîì óðîâ íå. Áèî ëî ãè ÷å ñêèå ðå àê -
öèè êîì ïåí ñà öèè in vi vo ìíî ãî îá ðàç íû è ðå à ëè çî âà íû
êàê íà óðîâ íå êëå òîê, òàê è îð ãà íèç ìà [49]. Â ðå à ëè çà -
öèè áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè àäàï òà öèè çà äåé ñò âî âàí è
ñèí ä ðîì êîì ïåí ñà òîð íîé ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íîé çà ùè òû 
[50], êî òî ðûé in vi vo êîí ò ðî ëè ðó åò ñî îò âåò ñò âèå áèî ëî -
ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè âîñ ïà ëå íèÿ ñòå ïå íè äåé ñò âèÿ èíè öè è -
ðó þ ùèõ ôàê òî ðîâ — ýí äî ãåí íûõ ôëî ãî ãå íîâ èëè ýê çî -
ãåí íûõ ïà òî ãå íîâ. Ïî ñëå êàæ äîé ðå àê öèè ñòðåñ ñà, äà æå
ýìî öè î íà ëü íî ãî, îñòà åò ñÿ øëåéô áåë êîâ-øà ïå ðî íîâ áî -
ëü øîé ìîë. ìàñ ñû, êî òî ðûå êëåò êè ÐÑÒ óòè ëè çè ðó þò
ïó òåì áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè âîñ ïà ëå íèÿ. È ýòî íå ìîã ëî 
áûòü ïðè íÿ òî âî âíè ìà íèå ïðè ôîð ìè ðî âà íèè íåé ðî ãåí -
íîé òå î ðèè àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òî íèè [51].

Áèî ëî ãè ÷å ñêèå ðå àê öèè âðîæ äåí íî ãî èì ìó íè òå òà çà -
äåé ñò âî âà íû â ðå à ëè çà öèè êàê áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèåé
ýí äî ý êî ëî ãèè, òàê è àäàï òà öèè [52]. Ïðè àëè ìåí òàð íîì 
äå ôè öè òå ýñ ñåí öè à ëü íûõ ïî ëè åíî âûõ æèð íûõ êèñ ëîò
(ÆÊ) êëåò êè íà ÷è íà þò êîì ïåí ñà òîð íûé ñèí òåç in vi vo

ýéêî çà íî è äîâ íå èç ôè çèî ëî ãè÷ íûõ ýñ ñåí öè à ëü íûõ ïî -
ëè åíî âûõ ÆÊ, à èç ýí äî ãåí íîé íå íà ñû ùåí íîé äè ãî -
ìî-g-ëè íî ëå íî âîé ÆÊ [1]. Òà êèå ïðî ñòà öèê ëè íû,
òðîì áîê ñà íû è ëåé êîò ðè å íû ÿâ ëÿ þò ñÿ àôè çè î ëî ãè÷ íû -
ìè; ýòî áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé êîì ïåí -
ñà öèè íà ðó øà åò ðå ãó ëÿ öèþ êàæ äîé èç êëå òîê in vi vo;
ýòî è åñòü àòå ðî ñê ëå ðîç [2].

2.3. Áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôóí ê öèÿ ëî êî ìî öèè 

è ôè ëî ãå íåç àð òå ðè à ëü íî ãî ðóñ ëà

Â õî äå ñòà íîâ ëå íèÿ ôóí ê öèè ëî êî ìî öèè ñôîð ìè -
ðî âà ëàñü:

à) çàì êíó òàÿ ñè ñ òå ìà êðî âî îá ðà ùå íèÿ, ñåð ä öå è
àð òå ðèè ýëà ñ òè ÷å ñêî ãî òè ïà;

á) ñêå ëåò íûå ïî ïå ðå÷ íî ïî ëî ñà òûå ìè î öè òû;
â) ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå àäè ïî öè òû;
ã) ñè ñ òå ìà èí ñó ëè íà (ÈÍÑ).
Áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðîëü ÈÍÑ — îáåñ ïå ÷å íèå ýíåð ãèåé

áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ëî êî ìî öèè. ÈÍÑ, äåé ñò âóÿ òî -
ëü êî íà óðîâ íå îð ãà íèç ìà, îð ãà íè÷ íî íàä ñòðî èë ñÿ íàä
àóòîê ðèí íîé è ïà ðàê ðèí íîé ðå ãó ëÿ öèåé, òåñ íî ñ íè ìè
âçàè ìî äåé ñò âó åò, íî ïî âëè ÿòü íà ïðî öåñ ñû ðå ãó ëÿ öèè,
êî òî ðûå ñôîð ìè ðî âà ëèñü íà áî ëåå ðàí íèõ ñòó ïå íÿõ ôè -
ëî ãå íå çà, ÈÍÑ íå ìî æåò. ÈÍÑ íà ÷àë:

à) àê òè âè ðî âàòü ñèí òåç è çà ïà ñàòü ñóá ñò ðà òû äëÿ
íà ðà áîò êè êëåò êà ìè ýíåð ãèè (ñèí òå çà ÀÒÔ):

á) óñè ëè âàòü ïàñ ñèâ íîå ïî ãëî ùå íèå êëåò êà ìè íå ý -
òå ðè ôè öè ðî âàí íûõ ÆÊ â ôîð ìå ÍÝÆÊ èç àñ ñî öè à -
òîâ ÀËÁ + ÍÝÆÊ â ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äå [3];

â) àê òè âè ðî âàòü ñèí òåç ãëè êî ãå íà;
ã) óñè ëè âàòü ôåð ìåí ò íûå ðå àê öèè ëè ïî ãå íå çà — ñèí -

òåç èç ÃËÞ ïà ëü ìè òè íî âîé íà ñû ùåí íîé ÆÊ (Ïàëüì
í-ÆÊ), ìû ïî ëà ãà åì, «ãèä ðî ôîá íîé ôîð ìû» ÃËÞ;

ä) àê òè âè ðî âàòü ñèí òåç in vi vo èç Ïàëüì í-ÆÊ íå -
íà ñû ùåí íîé îëå è íî âîé ìî íî åíî âîé ÆÊ (ìî íî-ÆÊ);

æ) ýòå ðè ôè öè ðî âàòü ÆÊ â ôè çèî ëî ãè÷ íûå îëå è -
íî âûå ÒÃ.

Îä íî âðå ìåí íî ÈÍÑ áëî êè ðó åò ëè ïî ëèç, ãèä ðî ëèç
ÒÃ ñ îñâî áîæ äå íè åì ÍÝÆÊ è b-îêèñ ëå íèå ÆÊ â ìè -
òî õîí ä ðè ÿõ. Íå ñìîò ðÿ íà ìíî ãî ñòî ðîí íåå äåé ñò âèå,
ÈÍÑ ðå à ëè çó åò îä íó áèî ëî ãè ÷å ñêóþ ôóí ê öèþ — îáåñ -
ïå ÷å íèå ýíåð ãèåé áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ëî êî ìî öèè.

3. Ïà ðàê ðèí íûå ñî îá ùå ñò âà êëå òîê 
è ðå ãó ëÿ öèÿ ìå òà áî ëèç ìà

Íà ðàí íèõ ñòó ïå íÿõ ðàç âè òèÿ ìíî ãî êëå òî÷ íûõ in vi vo
ñòà ëè ôîð ìè ðî âà òü ñÿ àñ ñî öè à òû êëå òîê — ëî êà ëü íûå,
ïà ðàê ðèí íî ðå ãó ëè ðó å ìûå ñî îá ùå ñò âà êëå òîê [4]. Ñî
âðå ìå íè Ð. Âèð õî âà — âñå ìû ïðè äåð æè âà åì ñÿ öåë ëþ -
ëÿð íîé òå î ðèè è âñå, ÷òî ïðî èñ õî äèò in vi vo, ðàñ ñìàò ðè -
âà åì êàê ôóí ê öèþ êëå òîê. Êàæ äàÿ, äà æå ñïå öè à ëè çè ðî -
âàí íàÿ, êëåò êà ñî õðà íè ëà âñå ôóí ê öèè, êî òî ðûå îíà ðå à -
ëè çî âà ëà, áó äó ÷è îä íî êëå òî÷ íîé [5]. Â öåë ëþ ëÿð íîé òå î -
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ðèè Ð. Âèð õî âà î ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùå ñò âàõ êëå òîê óïî -
ìÿ íó òû ñòðóê òó ðû, «êî òî ðûå òàê æå ñî ñòàâ ëå íû èç êëå -
òî÷ íûõ ýëå ìåí òîâ è ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé, òà êèì îá ðà çîì,
îïÿòü-òà êè ìíî æå ñò âåí íûå åäè íè öû, ñî ñòî ÿ ùèå èç áåñ -
÷èñ ëåí íî ãî êî ëè ÷å ñò âà ýëå ìåí òàð íûõ îð ãà íèç ìîâ» [6].
Ïà ðàê ðèí íîå ñî îá ùå ñò âî, â íà øåì ïðåä ñòàâ ëå íèè ýòî
ôóí ê öè î íà ëü íûå àñ ñî öè à òû òðåõ âè äîâ êëå òîê:

à) ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûå êëåò êè, êî òî ðûå îïðå äå ëÿ -
þò ôóí ê öèþ ñî îá ùå ñò âà;

á) êëåò êè ëî êà ëü íî ãî ïå ðè ñòà ëü òè ÷å ñêî ãî íà ñî ñà
(ýí äî òå ëèé + ãëàä êî ìû øå÷ íûå êëåò êè), êî òî ðûå
îñó ùå ñò â ëÿ þò ëî êà ëü íóþ ãèä ðî-, ëèì ôî-, ãå ìî-ëèì -
ôî è ãå ìî äè íà ìè êó â ñî îá ùå ñò âå;

â) êëåò êè ÐÑÒ, êî òî ðûå ðå à ëè çó þò áèî ëî ãè ÷å -
ñêóþ ôóí ê öèþ ýí äî ý êî ëî ãèè;

ã) ðå ãó ëè ðó þò ìå òà áî ëèçì íà ïà ðàê ðèí íîì óðîâ íå.
Ïà ðàê ðèí íûå ñî îá ùå ñò âà íå áû ëè îò äå ëå íû äðóã îò

äðó ãà è ÷òî áû ãó ìî ðà ëü íûå ìå äè à òî ðû ïðî ÿâ ëÿ ëè àê òèâ -
íîñòü â ïå ðå äå ëàõ îä íî ãî ñî îá ùå ñò âà, âðå ìÿ èõ äåé ñò âèÿ
îãðà íè ÷å íî äî ëÿ ìè ñå êóí äû [7]. Íåò íè îä íî ãî ãó ìî ðà ëü -
íî ãî ìå äè à òî ðà in vi vo, íè îä íî ãî ãîð ìî íà, êðî ìå, åñ òå ñò -
âåí íî, ÈÍÑ, äåé ñò âèå êî òî ðûõ íå áû ëî áû îò ðà áî òà íî íà 
óðîâ íå ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùåñòâ. Òàê, ïî ñëå àóòîê ðèí íîé
ðå ãó ëÿ öèè, in vi vo ïðî è çîø ëî ôîð ìè ðî âà íèå ðå ãó ëÿ öèè íà
óðîâ íå ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùåñòâ è ïî çæå îð ãà íîâ.

Ïà ðàê ðèí íîå ñî îá ùå ñò âî íåô ðîí — ôóí ê öè î íà -
ëü íîå åäè íå íèå òðåõ âè äîâ êëå òîê:

à) ôóí ê öè î íà ëü íî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûé ýïè òå ëèé 
êà ïèë ëÿ ðà íåô ðî íà;

á) àô ôå ðåí ò íàÿ è ýô ôå ðåí ò íàÿ àð òå ðè î ëû — ëî -
êà ëü íûé ïå ðè ñòà ëü òè ÷å ñêèé íà ñîñ;

â) ïà ðà òó áó ëÿð íàÿ èí òåð ñòè öè à ëü íàÿ òêàíü.
Èç ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùåñòâ ñî ñòî ÿò âñå îð ãà íû in vi -

vo; ïðè ýòîì ïðèí öè ïû ãó ìî ðà ëü íîé, ëî êà ëü íîé ðå ãó ëÿ -
öèè ãå ìî äè íà ìè êà âî âñåõ ñî îá ùå ñò âàõ in vi vo (ñè ñ òå ìà
ðå íèí — àí ãè î òåí çèí-II) ÿâ ëÿ þò ñÿ îäè íà êî âû ìè. Ïåð -
ôó çèþ ñî îá ùåñòâ îáåñ ïå ÷è âà ëè ëî êà ëü íûå ïå ðè ñòà ëü òè -
÷å ñêèå íà ñî ñû — àð òå ðè î ëû ìû øå÷ íî ãî òè ïà, êî òî ðûå
íå èìå ëè èí òè ìû. Ýòî ïðî äîë æà ëîñü ïî êà íå íà ÷à ëîñü
ôîð ìè ðî âà íèå áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ëî êî ìî öèè, ôóí ê -
öèè äâè æå íèÿ è íå ñôîð ìè ðî âà ëàñü çàì êíó òàÿ ñè ñ òå ìà
êðî âî îá ðà ùå íèÿ, ñî ñó äè ñòî-ñåð äå÷ íàÿ ñè ñ òå ìà. Ïðî è -
çîø ëî ýòî ïó òåì îáú å äè íå íèÿ ìèë ëè î íîâ ëî êà ëü íûå ïå -
ðè ñòà ëü òè ÷å ñêèõ íà ñî ñîâ, àð òå ðè îë ìû øå÷ íî ãî òè ïà ïðè
ôîð ìè ðî âà íèè àð òå ðèé ýëà ñ òè ÷å ñêî ãî òè ïà è öåí ò ðà ëü íî -
ãî íà ñî ñà çàì êíó òîé ñè ñ òå ìû — ñåð ä öà [8]. Ïðè ýòîì
àð òå ðè à ëü íîå ðóñ ëî ñòà ëî ñî ñòî ÿòü èç äâóõ ôóí ê öè î íà ëü -
íî ðàç íûõ ÷à ñ òåé: ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêè ïîçä íå ãî, ïðî êñè ìà -
ëü íî ãî îò äå ëà (ñåð ä öå è àð òå ðèè ýëà ñ òè ÷å ñêî ãî òè ïà) è
ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêè ðàí íå ãî — äè ñ òà ëü íî ãî îò äå ëà, àð òå ðè -
îë ìû øå÷ íî ãî òè ïà. Ôóí ê öèþ ïðî êñè ìà ëü íî ãî îò äå ëà
ðå ãó ëè ðó þò ÿä ðà ñî ñó äîä âè ãà òå ëü íî ãî öåí ò ðà ïðî äîë ãî -
âà òî ãî ìîç ãà; òå ñ òîì åãî ôóí ê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ âå ëè ÷è íà ÀÄ.
Ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêè ðàí íèé, äè ñ òà ëü íûé îò äåë ðå ãó ëè ðó þò

ãó ìî ðà ëü íûå ìå äè à òî ðû ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùåñòâ; òå ñ òîì
åãî ôóí ê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ýí äî òå ëèé çà âè ñè ìàÿ (ïî òîê çà âè -
ñè ìàÿ) âà çî äè ëà òà öèÿ. Ïóë èí òåð ñòè öè à ëü íîé ÐÑÒ äëÿ
âíóò ðè ñî ñó äè ñòî ãî ïó ëà ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äû ëî êà ëè çî -
âàí â èí òè ìå àð òå ðèé ýëà ñ òè ÷å ñêî ãî òè ïà. Áî ëü øîé «ìó -
ñî ð» èç ñî ñó äè ñòî ãî ðóñ ëà â èí òè ìó ïå ðå íî ñÿò êëåò êè ýí -
äî òå ëèÿ ïó òåì áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè òðàíñ öè òî çà.

4. Ðå ãó ëÿ öèÿ ÀÄ â ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùå ñò âàõ 
è íà óðîâ íå îð ãà íèç ìà; ïà òî ãå íåç 
ýñ ñåí öè à ëü íîé àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òî íèè

Ñåð ä öå âíå áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ëî êî ìî öèè ïðè -
çâà íî äî êà ÷àòü êðîâü äî äè ñ òà ëü íî ãî îò äå ëà ñî ñó äè ñòî ãî
ðóñ ëà — äî àð òå ðè îë ìû øå÷ íî ãî òè ïà. Äà ëåå ëî êà ëü íûå
ïå ðè ñòà ëü òè ÷å ñêèå íà ñî ñû ñà ìè îñó ùå ñò â ëÿ þò:

à) ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèå êðî âî òî êà (ïåð ôó çèè) ìåæ -
äó òêà íÿ ìè è îð ãà íà ìè;

á) ôîð ìè ðî âà íèå îáú å ìà àð òå ðè à ëü íî ãî ðóñ ëà;
â) âå ëè ÷è íó ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîå ñî ïðî òèâ ëå íèå êðî âî òî êó.
Ñî ãëàñ íî ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêî ìó ïðè å ìó áèî ëî ãè ÷å ñêîé

«ñó áîð äè íà öèè», ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêè ïîçä íåå ñåð ä öå è ñî -
ñó äîä âè ãà òå ëü íûé öåíòð íå ìî ãóò îêà çàòü âëè ÿ íèå íà
ôóí ê öèþ ëî êà ëü íûõ ïå ðè ñòà ëü òè ÷å ñêèõ íà ñî ñîâ. Ñî ñòî -
ÿ íèå äè ñ òà ëü íî ãî îò äå ëà àð òå ðè à ëü íî ãî ðóñ ëà ÿâ ëÿ åò ñÿ
îò ðà æå íè åì ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè îð ãà íîâ è òêà -
íåé. Â ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùå ñò âàõ, ôè çèî ëî ãè÷ íûì äëÿ
ïå ðè ñòà ëü òè ÷å ñêèõ íà ñî ñîâ ñî ñòî ÿ íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî êðà -
ùå íèå. Â ñè ëó ýòî ãî, ïîë íûé îáú åì äè ñ òà ëü íî ãî îò äå ëà
àð òå ðè à ëü íî ãî ðóñ ëà, ïðè ìåð íî â 20 ëèò ðîâ, óäà åò ñÿ çà -
ïîë íèòü â 3—4 ðà çà ìå íü øèì îáú å ìîì êðî âè [9].

Ïðè ðå à ëè çà öèè áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ëî êî ìî öèè
äî ìè íè ðó åò ôóí ê öèÿ ïðî êñè ìà ëü íî ãî îò äå ëà àð òå ðè à ëü -
íî ãî ðóñ ëà è ìè î êàð äà. Êîã äà ïó ëü ñî âàÿ âîë íà äî ñòè ãà -
åò äè ñ òà ëü íî ãî îò äå ëà, àð òå ðè îë ìû øå÷ íî ãî òè ïà, ñðà -
áà òû âà þò ìå õà íèç ìû ïà ðàê ðèí íîé ðå ãó ëÿ öèè, ìå õà íèç -
ìû ïî òîê çà âè ñè ìîé âà çî äè ëà òà öèè [10]. Èñ ïî ëü çóÿ ðå -
àê öèþ ñäâè ãà íà ýí äî òå ëèè, èíè öè è ðî âàí íóþ ïó ëü ñî âîé 
âîë íîé, êëåò êè ýí äî òå ëèÿ ôîð ìè ðó þò âîë íó âà çî äè ëà òà -
öèè [11], êî òî ðàÿ îïå ðå æà åò ïó ëü ñî âóþ âîë íó è ñî ïðî -
âîæ äà åò óäàð íûé îáú åì êðî âè. Âíå ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ -
íî ñòè, ïà ðà ìåò ðû ãå ìî äè íà ìè êè è ÀÄ îïðå äå ëÿ åò ôóí -
ê öèÿ äè ñ òà ëü íî ãî îò äå ëà àð òå ðè à ëü íî ãî ðóñ ëà. Èìåí íî
îíè ôîð ìè ðó þò îáú åì ñî ñó äè ñòî ãî ðóñ ëà è ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêîå ñî ïðî òèâ ëå íèå êðî âî òî êó.

Ïðè ðàç íûõ ïî ýòè î ëî ãèè íà ðó øå íè ÿõ áèî ëî ãè ÷å -
ñêîé ôóí ê öèè òðî ôî ëî ãèè, ãî ìå îñòà çà èëè ýí äî ý êî ëî ãèè 
â ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùå ñò âàõ, ïî ñëå äó þ ùàÿ ëî êà ëü íàÿ
áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ âîñ ïà ëå íèÿ, ìå íÿ åò ïà ðà ìåò ðû
äè ñ òà ëü íî ãî îò äå ëà àð òå ðè à ëü íî ãî ðóñ ëà. Àê òèâ íàÿ
ôîð ìà Î2 in si tu áëî êè ðó åò äî ñòóï íîñòü NO äëÿ ãëàä -
êî ìû øå÷ íûõ êëå òîê è íà ðó øà åò ðå àê öèþ ýí äî òå ëèé çà -
âè ñè ìîé âà çî äè ëà òà öèè è óâå ëè ÷è âà åò ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîå
ñî ïðî òèâ ëå íèå êðî âî òî êó. Ïðè ýòîì ñåð ä öó ïðè õî äèò ñÿ
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óâå ëè ÷è âàòü ÀÄ â ïðî êñè ìà ëü íîì îò äå ëå àð òå ðè à ëü íî ãî 
ðóñ ëà ïðî ïîð öè î íà ëü íî íà ðó øå íèþ ýí äî òå ëèé çà âè ñè -
ìîé âà çî äè ëà òà öèè. È åñ ëè áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ âîñ -
ïà ëå íèÿ ïðî äîë æà åò ñÿ, êîì ïåí ñà öèÿ öåí ò ðà ëü íûì íà ñî -
ñîì ôóí ê öèè ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ íà ñî ñîâ, ïî âû øå íèå ïå ðè -
ôå ðè ÷å ñêî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ êðî âî òî êó è ïî âû øå íèå ÀÄ 
ñòà íî âèò ñÿ ïî ñòî ÿí íûì [12].

Âîç ìîæ íî, â íå ñêî ëü êèõ ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùå ñò âàõ
ïðî è çîø ëî íà ðó øå íèå ïåð ôó çèè è áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê -
öèè ãî ìå îñòà çà. Â ýòîé ñè òó à öèè èí òå ðî öåï òèâ íàÿ ýô ôå -
ðåí ò íàÿ ñèã íà ëè çà öèÿ ïî âî ëîê íàì âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé
ñè ñ òå ìû äî ñòè ãà åò ñî ñó äîä âè ãà òå ëü íî ãî öåí ò ðà. Â îò âåò
ñèì ïà òè ÷å ñêàÿ, àô ôå ðåí ò íàÿ èí íåð âà öèÿ èç ÿäåð ïðî äîë -
ãî âà òî ãî ìîç ãà èíè öè è ðó åò óâå ëè ÷å íèå óäàð íî ãî îáú å ìà è 
÷à ñ òî òó ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé, ïî âû øàÿ ÀÄ. Óâå ëè ÷å -
íèå ïåð ôó çèè óñòðà íÿ åò íà ðó øå íèå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê -
öèé ãî ìå îñòà çà è ýí äî ý êî ëî ãèè. Îä íà êî, åñ ëè ñè ñ òåì íàÿ
êîì ïåí ñà öèÿ íà ðó øåí íîé ïåð ôó çèè â ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá -
ùå ñò âàõ, óâå ëè ÷å íèå ÀÄ ïðî äîë æà åò ñÿ äëè òå ëü íîå
âðåìÿ, ýòî ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ:

à) ëî êà ëü íîé ãèä ðî äè íà ìè êè â ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá -
ùå ñò âàõ ïî ÷åê, â íåô ðî íå;

á) â ñî îá ùå ñò âàõ êëå òîê ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà;
â) ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñî îá ùå ñò âàõ êëå òîê ëåã êèõ.
Íà ðó øå íèå ôóí ê öèè ïðî èñ õî äèò â òåõ îð ãà íàõ, êî òî -

ðûå ìû ñ÷è òà åì îð ãà íà ìè-ìè øå íÿ ìè è â êî òî ðûõ ïà ðàê -
ðèí íûå ñî îá ùå ñò âà ðàñ ïî ëà ãà þò ëî êà ëü íîé ñè ñ òå ìîé ãå -
ìî- è ãèä ðî äè íà ìè êè è ìå õà íèç ìà ìè åå ðå ãó ëÿ öèè.

Óâå ëè ÷å íèå ãèä ðî äè íà ìè ÷å ñêî ãî äàâ ëå íèÿ â àô ôå -
ðåí ò íîé àð òå ðè î ëå ìû øå÷ íî ãî òè ïà â ïà ðàê ðèí íîì ñî -
îá ùå ñò âå ìî æåò íà ðó øèòü ãèä ðî äè íà ìè êó íåô ðî íà, êî -
òî ðàÿ â ôè ëî ãå íå çå ñôîð ìè ðî âà ëàñü íà ìíî ãî ðà íåå áî -
ëü øî ãî êðó ãà êðî âî îá ðà ùå íèÿ. Ïî âû øå íèå ÀÄ â àô ôå -
ðåí ò íîé àð òå ðè î ëå íàä áà çà ëü íîé ìåì á ðà íîé ìî æåò óâå -
ëè ÷èòü ôè ëü òðà öèþ â òà êîé ñòå ïå íè, ÷òî îíà ìî æåò
ñòàòü âû øå âîç ìîæ íî ñòåé ïàñ ñèâ íîé ðå àá ñîð á öèè ñóá -
ñò ðà òîâ èç ëî êà ëü íî ãî ïó ëà ïåð âè÷ íîé ìî ÷è â ïðî êñè ìà -
ëü íûõ êà íà ëü öàõ íåô ðî íà è ïî òå ðå ÷à ñ òè åäè íî ãî ïó ëà
ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äû. ×òî áû ýòî ãî íå áû ëî, íà óðîâ íå
ïà ðàê ðèí íîé ðå ãó ëÿ öèè íåô ðî íà, ïðî èñ õî äèò àê òè âà öèÿ
òó áó ëî-ãëî ìå ðó ëÿð íîé îá ðàò íîé ñâÿ çè è ðå ãó ëÿ öèÿ íåô -
ðî íà íå ïî çâî ëÿ åò óðîâ íþ ãëî ìå ðó ëÿð íîé ôè ëü òðà öèè
ïðå âû ñèòü ïà ðà ìåò ðû ïàñ ñèâ íîé ðå àá ñîð á öèè. Ðå à ëè çó -
åò òó áó ëî-ãëî ìå ðó ëÿð íóþ îá ðàò íóþ ñâÿçü â íåô ðî íå êî -
íå÷ íûé ïðî äóêò êà ñ êà äà ðå àê öèé ïðî òå î ëè çà: ðå íèí ®
âà çî êîí ñò ðèê òîð àí ãè î òåí çèí II. Îí íà ïà ðàê ðèí íîì
óðîâ íå, ïî íè æà åò ãèä ðî äè íà ìè ÷å ñêîå äàâ ëå íèå íàä áà -
çà ëü íîé ìåì á ðà íîé ãëî ìå ðóë ïó òåì ñïàç ìè ðî âà íèÿ àô -
ôå ðåí ò íîé àð òå ðè î ëû. Ýòî íîð ìà ëè çó åò ãëî ìå ðó ëÿð íóþ
ôè ëü òðà öèþ, îä íà êî ïðè ýòîì óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ïå ðè ôå ðè -
÷å ñêîå ñî ïðî òèâ ëå íèå êðî âî òî êó è ñëå äó åò áî ëåå âû ðà -
æåí íîå ïî âû øå íèå ÀÄ. Â ðå çó ëü òà òå ïðî èñ õî äèò ñêëå -
ðîç ãëî ìå ðóë, ãè áåëü íåô ðî íîâ è ïà ðàë ëå ëü íî ðàç âè òèå
èí òåð ñòè öè à ëü íî ãî íå ôî çà [39].

Ïî âû øå íèå ÀÄ â ïðî êñè ìà ëü íîì îò äå ëå àð òå ðè à ëü -
íî ãî ðóñ ëà óâå ëè ÷è âà åò ñêî ðîñòü êðî âî òî êà â àð òå ðè î ëàõ
è îá ìåí íûõ êà ïèë ëÿ ðàõ ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùå ñò âàõ ëåã -
êèõ, â ñòåí êå àëü âå îë. Îä íà êî ïà ðàë ëå ëü íî ýòî ìó ñíè æà -
åò ñÿ äèô ôó çèÿ ãà çîâ — Î2 è ÑÎ2 ÷å ðåç áèñ ëîé êëå òîê
ýí äî òå ëèé-ïíåâ ìî öè òû ñ ðàç âè òè åì ãè ïîê ñèè è ãè ïåð êàï -
íèè. È îïÿòü ìå õà íèç ìû îá ðàò íîé ñâÿ çè íà óðîâ íå ïà -
ðàê ðèí íûõ ñî îá ùåñòâ ëåã êèõ, àí ãè î òåí çèí II ñïàç ìè ðó åò
ëå ãî÷ íûå àð òå ðè î ëû ìû øå÷ íî ãî òè ïà íîð ìà ëè çó þò â
êðî âè ëå ãî÷ íûõ âåí ïàð öè à ëü íîå äàâ ëå íèå Î2 è ÑÎ2.
Îä íà êî ïî âû øà åò ñÿ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîå ñî ïðî òèâ ëå íèå êðî -
âî òî êó â äè ñ òà ëü íîì îò äå ëå è îæè äà å ìàÿ ðå àê öèÿ ñåð ä öà. 
Òà êèå æå ïà òî ôè çè î ëî ãè÷ íûå èç ìå íå íèÿ ïðî èñ õî äÿò è â
ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùå ñò âàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ïî âû øå íèå
ÀÄ â àð òå ðè î ëàõ ìîç ãà ïðè âå äåò ê óâå ëè ÷å íèþ äàâ ëå íèÿ
ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êî ñòè, ÷å ìó ñî îá ùå ñò âà êëå òîê áó äóò 
óñè ëåí íî ïðî òè âî ñòî ÿòü. Ïðî èñ õî äèò ôîð ìè ðî âà íèå ñèí -
ä ðî ìà Êó øèí ãà, ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó ïî âû øå íèå ÀÄ â
ïðî êñè ìà ëü íîì îò äå ëå àð òå ðè à ëü íî ãî ðóñ ëà ïî íè æà åò
ñêî ðîñòü êðî âî òî êà â àð òå ðè î ëàõ ìîç ãà [13].

Åùå Ð. Âèð õîâ îá ðà òèë âíè ìà íèå íà òî, «÷òî óâå ëè -
÷å íèå ïðè òî êà êðî âè èëè ïî âû øå íèå äàâ ëå íèÿ êðî âè â
ñî ñó äå, íå òî ëü êî íå ïðè âî äèò ê óëó÷ øå íèþ ïè òà íèÿ, íî 
íà ïðî òèâ, ìî æåò âû çâàòü åãî ãëó áî êèå ðàñ ñòðîé ñò âà»
[6]. Ýòè ìè ñëî âà ìè, âû ðà æå íà ðå à ëè çà öèÿ ðàç íûõ áèî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé: áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè òðî ôî ëî -
ãèè, ôóí ê öèè ãî ìå îñòà çà è ýí äî ý êî ëî ãèè. Ñî ãëàñ íî åäè -
íîé òåõ íî ëî ãèè ñòà íîâ ëå íèÿ â ôè ëî ãå íå çå ôóí ê öè î íà ëü -
íûõ ñè ñ òåì, ìå õà íèç ìû ðå ãó ëÿ öèè ïåð ôó çèè âî âñåõ ïà -
ðàê ðèí íûõ ñî îá ùå ñò âàõ — ýòî êà ñ êàä ðå àê öèè ïðî òå î -
ëè çà ðå íèí ® àí ãè î òåí çèí II. Íà îñíî âà íèè òî ãî, ÷òî
ÀÄ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç îñíîâ íûõ â ðå à ëè çà öèè áèî ëî ãè -
÷å ñêèõ ôóí ê öèé ãî ìå îñòà çà, ýí äî ý êî ëî ãèè è àäàï òà öèè,
ïî âû øå íèå ÀÄ â ïðî êñè ìà ëü íîì îò äå ëå ñî ñó äè ñòî ãî
ðóñ ëà îò íî ñèò ñÿ êî âñåì ðàç äå ëàì êëè íè ÷å ñêîé ìå äè öè -
íû. ÀÄ ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü òå ñ òîì íà ðó øåí íî ãî
ìå òà áî ëèç ìà, òîé áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê öèåé, êî òî ðàÿ ïðè -
çâà íà êîì ïåí ñè ðî âàòü íà ðó øå íèÿ ïó òåì óñè ëå íèÿ ïåð -
ôó çèè, â ÷à ñò íî ñòè, â ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùå ñò âàõ. Îñíî -
âó ïà òî ãå íå çà ýñ ñåí öè à ëü íîé àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òî íèè
ñî ñòàâ ëÿ þò íà ðó øå íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé ãî ìå -
îñòà çà, ýê çî òðî ôèè, ýí äî ý êî ëî ãèè, àäàï òà öèè è ôóí ê -
öèè ïðî äîë æå íèÿ âè äà. Èìåí íî ïî ý òî ìó ñòîëü âå ëè êà â
ïî ïó ëÿ öèè ÷à ñ òî òà ýñ ñåí öè à ëü íîé àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð -
òî íèè âî âñåõ ðàç âè òûõ ñòðà íàõ. Ïåð âè÷ íûå íà ðó øå íèÿ
ôîð ìè ðó þò ñÿ íà óðîâ íå ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùåñòâ, ïî ñëå
÷å ãî â ïðî öåññ âòî ðè÷ íî âî âëå êà þò ñÿ îð ãà íû ìè øå íè;
èìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî÷ êè, ëåã êèå, ãî ëîâ íîé ìîçã è ñåð ä öå,
êî òî ðîå âû íóæ äå íî ðà áî òàòü «íà èç íîñ». Íå ñî îò âåò ñò -
âèå ðå ãó ëÿ öèè ìå òà áî ëèç ìà íà óðîâ íå îð ãà íèç ìà è â ïà -
ðàê ðèí íûõ ñî îá ùå ñò âàõ êëå òîê ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âîé ïà òî -
ãå íå çà òà êîé «ìå òà áî ëè ÷å ñêîé ïàí äå ìèè», êàê ýñ ñåí öè -
àëü íàÿ àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òî íèÿ.
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Ïî ñëå ôîð ìè ðî âà íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè ëî êî -
ìî öèè è êîã íè òèâ íîé ôóí ê öèè (èí òåë ëåê òà) îêà çà ëîñü,
÷òî âîç ìîæ íî ñòåé ðå ãó ëÿ öèè ìå òà áî ëèç ìà íà óðîâ íå îð -
ãà íèç ìà, êî òî ðûõ íå áû ëî â ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùå ñò âàõ
êëå òîê, íå ñòîëü óæ ìíî ãî. È ýòî, ãëàâ íûì îá ðà çîì,
ôè çè ÷å ñêèå ôàê òî ðû, êî òî ðû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ:

à) ñè ñ òåì íîå ïî âû øå íèå ÀÄ;
á) òåì ïå ðà òó ðà òå ëà è ãè ïåð òåð ìèÿ;
â) ýëåê ò ðè ÷å ñêîå ïðî âå äå íèå ñèã íà ëà ïî íåð âíûì

âî ëîê íàì âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû;
ã) àê òè âà öèÿ òðàíñ öè òî çà — âçàè ìî îò íî øå íèå

ìåæ äó ëî êà ëü íû ìè ïó ëà ìè ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äû.
Ýô ôåê òèâ íûì ñïî ñî áîì ðå ãó ëÿ öèè íà ðó øå íèÿ áèî -

ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé ÿâ ëÿ åò ñÿ ÀÄ; ïî÷ êè íå ðå ãó ëè ðó þò
ÀÄ, ñè ñ òåì íîå ïî âû øå íèå ÀÄ ïðè ïà òî ëî ãèè ïî ÷åê ýòî 
ñòðåì ëå íèå íà óðîâ íå îð ãà íèç ìà õîòü â êà êîé-òî ìå ðå
êîì ïåí ñà òîð íî âîñ ñòà íî âèòü ôóí ê öèþ ïà ðàê ðèí íûõ ñî -
îá ùåñòâ íåô ðî íà ïó òåì óâå ëè ÷å íèÿ ãèä ðàâ ëè ÷å ñêî ãî
äàâ ëå íèÿ íàä ãëî ìå ðó ëÿð íîé ìåì á ðà íîé. Ýòî ïà òî ëî ãè -
÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ïðè âî äèò ê ãè ïåð ò -
ðî ôèè ìè î êàð äà è ïî ñëå äó þ ùåé ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ -
íî ñòè, ñ äðó ãîé, — ê ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèþ ãëî ìå ðó ëî ñê ëå -
ðî çà è õðî íè ÷å ñêîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ïî ÷åê.

5. Ñòà íîâ ëå íèå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé 
íà ñòó ïå íÿõ ôè ëî ãå íå çà; 
ïà òî ãå íåç ñèí ä ðî ìà ðå çè ñòåí ò íî ñòè ê èí ñó ëè íó

Ðàç âè òèå êàæ äîé èç áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è ðå -
àê öèé, ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùåñòâ è îð ãà íîâ ïðî èñ õî äè ëî
íà ïðî òÿ æå íèè ìèë ëè î íîâ ëåò, è ñêî ëü êî áû ëî ñôîð -
ìè ðî âà íî âà ðè àí òîâ ñêà çàòü òðóä íî; èí ôîð ìà öèÿ î
íàè áî ëåå âàæ íûõ ýòà ïàõ ñòà íîâ ëå íèÿ ñòðóê òó ðû è
ôóí ê öèè çà ëî æå íû â ãå íî ìå êàæ äîé èç êëå òîê [14],
ïî ý òî ìó, òå î ðèÿ ïà òî ëî ãèè îáÿ çà òå ëü íî âêëþ ÷à åò ôè -
ëî ãå íå òè ÷å ñêóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ. Ñòà íîâ ëå íèå êàæ äîé
áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè è áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè ïðî -
èñ õî äè ëî íà ïðî òÿ æå íèè ìèë ëè î íîâ ëåò ïðè ôîð ìè ðî -
âà íèè ìíî ãèõ âà ðè àí òîâ, êî òî ðûå, ñî ãëàñ íî áèî ëî ãè ÷å -
ñêî ìó ïðèí öè ïó ïðå åì ñò âåí íî ñòè â ôè ëî ãå íå çå, ôîð -
ìè ðó þò ñÿ â ïðî öåñ ñå ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ òî ãî, ÷òî ñäå -
ëà íî íà áî ëåå ðàí íèõ ñòó ïå íÿõ ôè ëî ãå íå çà. Ôóí ê öèÿ
ëî êî ìî öèè èíè öè è ðî âà ëà ôîð ìè ðî âà íèå:

à) çàì êíó òîé ñè ñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ è ñî ñó äè -
ñòî-ñåð äå÷ íîé ñè ñ òå ìû;

á) ñåð ä öà êàê öåí ò ðà ëü íî ãî íà ñî ñà;
â) ïî ïå ðå÷ íî ïî ëî ñà òîé, ñêå ëåò íîé ìó ñ êó ëà òó ðû;
ã) àäè ïî öè òîâ è ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîé, ãó ìî ðà ëü íî

ðå ãó ëè ðó å ìîé æè ðî âîé òêà íè — ÐÑÒ;
ä) ñè ñ òå ìû ÈÍÑ.
Áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðîëü ÈÍÑ — îáåñ ïå ÷å íèå ñóá ñò ðà òà -

ìè äëÿ íà ðà áîò êè ýíåð ãèè áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ëî êî ìî -
öèè. Äëÿ öå ëåé, êî òî ðûå in vi vo ïðè çâà íû ðå à ëè çî âàòü
ÈÍÑ, ÃËÞ ÿâ ëÿ åò ñÿ ÿâ íî íå ïîä õî äÿ ùèì ñóá ñò ðà òîì:

à) ýíåð ãå òè ÷å ñêàÿ öåí íîñòü íèç êàÿ;
á) îíà ãèä ðî ôè ëü íà;
â) áî ëü øèå êî ëè ÷å ñò âà ãëè êî ãå íà íå ãäå äå ïî íè ðî âàòü.
Ïî ý òî ìó ÈÍÑ âñå âíè ìà íèå «óäå ëèë» ÆÊ;
à) îíè ãèä ðî ôîá íû, êëåò êè ìî ãóò àê òèâ íî èõ ïî -

ãëî ùàòü;
á) ýíåð ãå òè ÷å ñêàÿ öåí íîñòü ÆÊ âû ñî êà;
â) äå ïî íè ðî âàòü èõ in vi vo ìîæ íî íå î ãðà íè ÷åí íî.
Åñ ëè ÃËÞ òðóä íî äå ïî íè ðî âàòü, íà äî:
à) îêèñ ëÿòü åå â ìè òî õîí ä ðè ÿõ â ïåð âóþ î÷å ðåäü è 

îñòàâ øå å ñÿ êî ëè ÷å ñò âî;
á) ïå ðå âå ñ òè â ôîð ìó, â êî òî ðîé ÃËÞ ìîæ íî çà -

ïà ñàòü, â ïà ëü ìè òè íî âóþ íà ñû ùåí íóþ ÆÊ (í-ÆÊ),
êî òî ðóþ ïðè äåé ñò âèè ÈÍÑ ìîæ íî ïðå âðà òèòü â
îëå è íî âóþ ìî íî íå íà ñû ùåí íóþ ÆÊ (ìî íî-ÆÊ).

Îä íà êî àê òè âè ðî âàòü îêèñ ëå íèå ÃËÞ â ìè òî õîí -
ä ðè ÿõ äëÿ ÈÍÑ îêà çû âà åò ñÿ íå ñòîëü ïðî ñòî.

Åñ ëè ìû ðàñ ñòà âèì âñå ñóá ñò ðà òû îêèñ ëå íèÿ ìè -
òî õîí ä ðè ÿ ìè â ïî ðÿä êå óáû âà íèÿ:

à) êîí ñòàí òû ñêî ðî ñòè ðå àê öèè;
á) îá ðà çî âà íèÿ àöå òèë-ÊîÀ;
â) ñèí òå çà ÀÒÔ â öèê ëå Êðåá ñà [15] ïî ëó ÷èò ñÿ

ñëå äó þ ùàÿ ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü:
1) êå òî íî âûå òå ëà — ìå òà áî ëè òû ñà ìîé êî ðîò êîé Ñ 4 

ìàñ ëÿ íîé ÆÊ — b-ãèä ðî êñè áó òè ðàò è àöå òî à öå òàò;
2) êî ðîò êî öå ïî ÷å÷ íûå Ñ6—Ñ10 í-ÆÊ;
3) ñðåä íå öå ïî ÷å÷ íûå Ñ12 è Ñ14 í-ÆÊ;
4) äëèí íî öå ïî ÷å÷ íàÿ Ñ16:0 ïà ëü ìè òè íî âàÿ

í-ÆÊ, äëÿ êî òî ðîé ìè òî õîí ä ðèè èìå þò ñïå öè ôè÷ -
íûé òðàíñ ïîð òåð;

5) w-9 ýí äî ãåí íàÿ è w-6 ýê çî ãåí íàÿ Ñ18:1 îëå è íî âàÿ 
ìî íî-ÆÊ, êî òî ðàÿ, ïðè äâîé íîé ñâÿ çè (-Ñ=Ñ-) â öå ïè
èìå åò âû ñî êóþ êîí ñòàí òó ñêî ðî ñòè îêèñ ëå íèÿ [16];

6) ïî ñëåä íåé ÿâ ëÿ åò ñÿ ÃËÞ. Ñòà íîâ ëå íèå ýòîé
ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè ïðî è çîø ëî åùå â ìè òî õîí ä ðè ÿõ
ïðî êà ðè î òîâ, è, ñî ãëàñ íî ïðè å ìó «áèî ëî ãè ÷å ñêîé ñó -
áîð äè íà öèè» è áèî ëî ãè ÷å ñêèì «çà ïðå òàì» ýâî ëþ öèè
[17], èç ìå íå íî áûòü íå ìî æåò.

ÈÍÑ óñè ëèò íå òî ëü êî àê òè âè ðî âàí íîå (ïàñ ñèâ íîå)
ïî ãëî ùå íèå êëåò êà ìè ÃËÞ ÷å ðåç ãëþ êîç íûå òðàíñ ïîð -
òå ðû 4 (ÃËÞÒ4), íî è îêèñ ëå íèå ÃËÞ, â ìè òî õîí ä -
ðè ÿõ, åñ ëè â öè òî çî ëå íå áó äåò íè êå òî íî âûõ òåë, íè ÆÊ 
â ôîð ìå ïî ëÿð íûõ ÍÝÆÊ [18]. ×òî áû ìè òî õîí ä ðèè íà -
÷à ëè îêèñ ëå íèå ÃËÞ, èí ñó ëè íó ïðè õî äèò ñÿ áëî êè ðî âàòü 
ëè ïî ëèç â èí ñó ëèí çà âè ñè ìûõ êëåò êàõ è ïî íè çèòü ñî äåð -
æà íèå â öè òî çî ëå ÆÊ è èõ ìå òà áî ëè òîâ. Â áèî ëî ãè ÷å -
ñêîé ðå àê öèè ýê çî òðî ôèè, ïðè ïî ñòïðàí äè à ëü íîé ãè ïåð ã -
ëè êå ìèè è ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèè, ÈÍÑ:

à) èí ãè áè ðó åò ëè ïî ëèç;
á) ëè øà åò ìè òî õîí ä ðèè âîç ìîæ íî ñòè îêèñ ëÿòü êå -

òî íî âûå òå ëà è êî ðîò êî öå ïî ÷å÷ íûå ÆÊ;
â) îá ëåã ÷à åò ïî ãëî ùå íèå êëåò êà ìè ÃËÞ;
ã) îêèñ ëå íèå åå â ìè òî õîí ä ðè ÿõ.
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Îä íî âðå ìåí íî êëåò êè äå ïî íè ðó þò ÆÊ â ôîð ìå ÒÃ
äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ ýíåð ãèåé áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ëî êî -
ìî öèè. ÈÍÑ äåé ñò âó åò òî ëü êî â áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè
ýê çî òðî ôèè [19]. Ñëå äî âà òå ëü íî, ÈÍÑ àê òè âè ðó åò îêèñ -
ëå íèå ÃËÞ â êëåò êàõ ïó òåì ðå ãó ëÿ öèè ìå òà áî ëèç ìà
ÆÊ; ïî ý òî ìó ñà õàð íûé äèà áåò ìîæ íî ñ äî ñòà òî÷ íûì
îñíî âà íè åì èìå íî âàòü ïà òî ëî ãèåé ìå òà áî ëèç ìà ÆÊ.

×òî æå òà êîå ñèí ä ðîì èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè
(ÈÐ)? Ïî ëà ãà åì, ýòî ïà òî ôè çè î ëî ãè÷ íîå ñî ñòî ÿ íèå, ïðè
êî òî ðîì íåò íà ðó øå íèé íè ñåê ðå öèè, íè äåé ñò âèÿ ÈÍÑ
â êëåò êàõ. Îä íà êî äåé ñò âèþ ÈÍÑ ÷òî-òî ìå øà åò; åñ ëè
óá ðàòü ýòî «÷òî-òî», äåé ñò âèå ãîð ìî íà è îêèñ ëå íèå ìè òî -
õîí ä ðè ÿ ìè ÃËÞ áó äåò âî çîá íîâ ëå íî. Ýòèì «÷òî-òî»
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå â ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äå ñî äåð æà íèÿ
ÍÝÆÊ. Îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé «áåç äåé ñò âèÿ» ÈÍÑ in vi -
vo ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íèå ôè çèî ëî ãè÷ íûõ ïðî öåñ ñîâ íà
óðîâ íå ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùåñòâ êëå òîê, ïðè êî òî ðûõ ôè -
ëî ãå íå òè ÷å ñêè áî ëåå ðàí íèå ãîð ìî íû àê òè âè ðó þò ëè ïî ëèç 
â ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêè ðàí íèõ êëåò êàõ èí òåð ñòè öè à ëü íîé òêà -
íè. Ýòè êëåò êè íå èìå þò ðå öåï òî ðîâ è ÈÍÑ è ÈÍÑ
îêà çàòü íà íèõ ðå ãó ëÿ òîð íîå âëè ÿ íèå íå ìî æåò. Àê òè âà -
öèÿ ëè ïî ëè çà â ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùå ñò âàõ êëå òîê è ïî âû -
øå íèå â ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äå êîí öåí ò ðà öèè ÍÝÆÊ áëî -
êè ðó åò îêèñ ëå íèå ÃËÞ è ÈÍÑ íè ÷å ãî ñäå ëàòü íå ìî -
æåò. Îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè ÈÐ ÿâ ëÿ þò ñÿ:

1) èç ìå íå íèå áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè àäàï òà öèè è óñè -
ëå íèå äåé ñò âèÿ òè ðåî èä íûõ ãîð ìî íîâ, ãîð ìî íà ðî ñ òà, êà òå -
õî ëà ìè íîâ, ãëþ êî êîð òè êî è äîâ è ýñò ðî ãå íîâ, êî òî ðûå ôè -
çèî ëî ãè÷ íî àê òè âè ðó þò ãîð ìîí çà âè ñè ìóþ ëè ïà çó â ïó ëå
èí òåð ñòè öè à ëü íîé ÐÑÒ ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùåñòâ, óâå ëè ÷è -
âàÿ ñî äåð æà íèå ÍÝÆÊ â ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äå;

2) íà ðó øå íèå áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ýí äî ý êî ëî -
ãèè, «çà ìó ñî ðè âà íèå» ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äû áî ëü øè ìè 
ýí äî ãåí íû ìè ôëî ãî ãå íà ìè è àê òè âà öèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêîé 
ðå àê öèè âîñ ïà ëå íèÿ, óñè ëå íè åì ëè ïî ëè çà â èí òåð ñòè -
öè à ëü íîé òêà íè è ïî âû øå íè åì ñî äåð æà íèÿ ÍÝÆÊ â
ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äå ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùåñòâ [20].

Îä íà êî â óñëî âè ÿõ öåí ò ðà ëè çî âàí íî ãî êðî âî îá ðà -
ùå íèÿ ìåæ ê ëå òî÷ íàÿ ñðå äà êàæ äî ãî ïà ðàê ðèí íî ãî ñî -
îá ùå ñò âà ñòà ëà ÷à ñòüþ åäè íî ãî ïó ëà ñðå äû, â êî òî -
ðîì è ïðî èñ õî äèò ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ÍÝÆÊ.

Ïðè ïàñ ñèâ íîì ïî ãëî ùå íèè êëåò êà ìè ÍÝÆÊ è ïî -
ÿâ ëå íèè èõ â öè òî çî ëå, ìè òî õîí ä ðèè ñðà çó îñòà íàâ ëè âà þò 
îêèñ ëå íèå ÃËÞ è íà ÷è íà þò îêèñ ëÿòü ÍÝÆÊ [21].
Ñèí ä ðîì ÈÐ ôîð ìè ðó åò ñÿ íà óðîâ íå îð ãà íèç ìà, ïî ñêî -
ëü êó ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêè ïîçä íèé ÈÍÑ íå ìî æåò:

à) áëî êè ðî âàòü ëè ïî ëèç â êëåò êàõ ÐÑÒ ïà ðàê ðèí íûõ
ñî îá ùåñòâ, â êî òî ðûõ åãî ëî êà ëü íî àê òè âè ðó þò ôè ëî ãå -
íå òè ÷å ñêè ðàí íèå ãó ìî ðà ëü íûå ìå äè à òî ðû, ãîð ìî íû;

á) ïî íè çèòü ñî äåð æà íèå â ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äå
ÀËÁ + ÍÝÆÊ;

â) îñòà íî âèòü ïàñ ñèâ íîå ïî ãëî ùå íèå êëåò êà ìè ÍÝÆÊ;
ã) ïðåä îò âðà òèòü îñòà íîâ êó îêèñ ëå íèÿ ìè òî õîí ä -

ðè ÿ ìè ÃËÞ.

Ðàñ ñìîò ðå íèå ýòè î ëî ãèè è ïà òî ãå íå çà íàè áî ëåå
ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ â ïî ïó ëÿ öèè ÷å ëî âå êà çà áî ëå âà íèé
ñ ïî çè öèé áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðå àê öèé, ïðè ðå ãó ëÿ öèè ìå òà áî ëèç ìà in vi vo íà òðåõ
ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêèõ óðîâ íÿõ, ïî çâî ëÿ åò:

= îñîç íàòü, ÷òî îñíî âîé ïà òî ãå íå çà çà áî ëå âà íèé,
÷à ñ òî òà êî òî ðûõ â ïî ïó ëÿ öèè ÷å ëî âå êà ïðå âû øà åò
5—7%, ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íèå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèè
è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé;

= ïî íÿòü îá ùíîñòü ìå õà íèç ìîâ ñòà íîâ ëå íèÿ â ôè ëî -
ãå íå çå ïà òî ãå íå çà ýñ ñåí öè à ëü íîé àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òî -
íèè è ÈÐ êàê íå ñî îò âåò ñò âèå ðå ãó ëÿ öèè ïðî öåñ ñîâ ãèä -
ðî äè íà ìè ÷å ñêî ãî ÀÄ è ìå òà áî ëèç ìà ÆÊ, ÃËÞ íà
óðîâ íå îð ãà íèç ìà è â ïà ðàê ðèí íûõ ñî îá ùå ñò âàõ;

= îöå íè âàòü äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå òå ñ òîâ ïðè ðàç -
íûõ âè äàõ ïà òî ëî ãèè íå â ðàì êàõ îò äå ëü íûõ çà áî ëå âà íèé,
à ñ ïî çè öèé áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è ðå àê öèé: ìèê ðî àëü -
áó ìè íó ðèÿ — ïðå âû øå íèå ôè ëü òðà öèè â ãëî ìå ðó ëàõ íàä
ïàñ ñèâ íîé ðå àá ñîð á öèåé â ïðî êñè ìà ëü íûõ êà íà ëü öàõ; ïî -
âû øå íèå Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà â êðî âè — «çà ìó ñî ðè âà -
íèå» ìåæ ê ëå òî÷ íîé ñðå äû in vi vo ýí äî ãåí íû ìè ôëî ãî ãå íà -
ìè (ýê çî ãåí íû ìè ïà òî ãå íà ìè) áî ëü øîé ìîë. ìàñ ñû è àê òè -
âà öèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê öèè âîñ ïà ëå íèÿ;

= ðàñ ñìàò ðè âàòü ñà õàð íûé äèà áåò, â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü êàê ïà òî ëî ãèþ ìå òà áî ëèç ìà ÆÊ è âî âòî ðóþ
êàê ïà òî ëî ãèþ ìå òà áî ëèç ìà ÃËÞ;

= ïî íÿòü ôóí ê öè î íà ëü íîå, êëè íè ÷å ñêîå è äèà ãíî ñ -
òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå äâóõ ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêè ðàç íûõ îò -
äå ëîâ àð òå ðè à ëü íî ãî ðóñ ëà, ðîëü ÀÄ êàê áèî ëî ãè ÷å -
ñêîé ðå àê öèè, êî òî ðàÿ âî âëå ÷å íà â ðå à ëè çà öèþ ìíî -
ãèõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé;

= îñîç íàòü áèî ëî ãè ÷å ñêèå îñíî âû íîð ìà ëè çà öèè
ñòîëü ÷à ñ òî ïî âû øåí íî ãî àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ.

Ïà òî ãå íåç êàæ äîé èç ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ â ïî ïó ëÿ öèè
÷å ëî âå êà íî çî ëî ãè ÷å ñèõ ôîðì çà áî ëå âà íèÿ èìå åò äëè òå -
ëü íûé ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêèé àíà ìíåç. Äëÿ ïî íè ìà íèÿ ýòî ãî
íåò íè ÷å ãî áî ëåå ïðàê òè÷ íî ãî, ÷åì õî ðî øàÿ òå î ðèÿ (Ä.È. 
Ìåí äå ëå åâ), òå î ðèÿ ïà òî ëî ãèè, åäè íûé àë ãî ðèòì ñòà íîâ -
ëå íèÿ ïà òî ãå íå çà äëÿ ðàç íûõ ïî ýòè î ëî ãèè íî çî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ôîðì çà áî ëå âà íèé. Ñî âðå ìå íè, êîã äà Ó. Ãàð âåé
ââåë â ìå äè öè íó òåð ìèí ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòàÿ ñè ñ òå ìà,
ïðî øëî áî ëåå 400 ëåò. Òåð ìèí øè ðî êî èñ ïî ëü çó þò â
êëè íè ÷å ñêîé ìå äè öè íå [22], îä íà êî êàê òî ëü êî ìû íà ÷è -
íà åì ãî âî ðèòü î ðå ãó ëÿ öèè, íà äî ïî ìíèòü, ÷òî â ôè ëî ãå -
íå çå ïðî è çîø ëî ôîð ìè ðî âà íèå íå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé, à 
ñî ñó äè ñòî-ñåð äå÷ íîé ñè ñ òå ìû. Ñî ãëàñ íî ìå òî äî ëî ãè ÷å -
ñêî ìó ïîä õî äó áèî ëî ãè ÷å ñêîé ñó áîð äè íà öèè, ïðè ðå à ëè -
çà öèè áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ëî êî ìî öèè îñíîâ íóþ ðå ãó -
ëÿ òîð íóþ ðîëü èñ ïîë íÿ åò ñåð ä öå, ïðî êñè ìà ëü íûé îò äåë
àð òå ðè à ëü íî ãî ðóñ ëà è ñèì ïà òè ÷å ñêàÿ âå ãå òà òèâ íàÿ íåð -
âíàÿ ñè ñ òå ìà. Âíå áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ëî êî ìî öèè,
ãëà âåí ñò âó þ ùóþ ðîëü â ðå ãó ëÿ öèè ãå ìî äè íà ìè êè èñ ïîë -
íÿ åò ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêè ðàí íèé äè ñ òà ëü íûé îò äåë àð òå ðè à -
ëü íî ãî ðóñ ëà è ìå õà íèç ìû ðå ãó ëÿ öèè íà óðîâ íå ïà ðàê -
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ðèí íî ðå ãó ëè ðó å ìûõ ñî îá ùåñòâ êëå òîê, à òàê æå ïà ðà ñèì -
ïà òè ÷å ñêàÿ âå ãå òà òèâ íàÿ íåð âíàÿ ñè ñ òå ìà.

Âñå áî ëåç íè, êî òî ðûå ìû èìå íó åì ìå òà áî ëè ÷å ñêè ìè
ïàí äå ìè ÿ ìè, ýòî íå áî ëåå ÷åì ïî ñëåä ñò âèÿ (èç äåð æ êè)
ïðî äîë æå íèÿ ýâî ëþ öè îí íî ãî ðàç âè òèÿ, ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ
îð ãà íèç ìà ê íî âûì óñëî âè ÿì âîç äåé ñò âèÿ íå áëà ãî ïðè ÿò -
íûõ ôàê òî ðîâ. Îñíîâ íû ìè èç íèõ ÿâ ëÿ þò ñÿ òå, êî òî ðûå
íà ðó øà þò áèî ëî ãè ÷å ñêóþ ôóí ê öèþ ïè òà íèÿ, ôóí ê öèþ
òðî ôî ëî ãèè. Ïðå âû øå íèå æå ëà íèé Ho mo sa pi ens íàä åãî
âîç ìîæ íî ñòÿ ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíî âîé ñòîëü ÷à ñ òî ãî ðàç âè òèÿ 
àôè çè î ëî ãè÷ íûõ ïðî öåñ ñîâ (àòå ðî ñê ëå ðîç, ñèí ä ðîì ÈÐ,
îæè ðå íèå, ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì, ýñ ñåí öè à ëü íàÿ ÀÃ è 
íå àë êî ãî ëü íàÿ æè ðî âàÿ áî ëåçíü ïå ÷å íè, êî òî ðûå ìû èìå -
íó åì êàê «ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ïàí äå ìèè». Ïðè ýòîì âëè ÿ íèå 
íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ óñëî âèé âíåø íåé ñðå äû ñòà íî âÿò ñÿ ýòè -
î ëî ãè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè çà áî ëå âà íèé, ïðè ÷è íà ìè íà ðó -
øå íèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé.

Ïðåæ äå ÷åì ïðî äîë æèòü ñî âåð øåí ñò âî âà íèå ìå äè -
öèí ñêîé íà ó êè â XXI âå êå, æå ëà òå ëü íî ñôîð ìè ðî âàòü â 
ñðå äå êëè íè ÷å ñêèõ ñïå öè à ëè ñòîâ ïî íè ìà íèå òî ãî, ÷òî
ìå äè öèí ñêàÿ íà ó êà ýòî ÷àñòü îá ùåé áèî ëî ãèè, à ÷å ëî âåê 
Ho mo sa pi ens — îäèí èç âè äîâ ìëå êî ïè òà þ ùèõ, êî òî -
ðûé îá ëà äà åò èñê ëþ ÷è òå ëü íûì èí òåë ëåê òîì. Â òî æå
âðåìÿ, áèî ëî ãè ÷å ñêèå, áèî õè ìè ÷å ñêèå è ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêèå ïðî öåñ ñû â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ñôîð ìè ðî âà ëèñü íà 
ïðî òÿ æå íèè äå ñÿò êîâ, ñî òåí ìèë ëè î íîâ ëåò æèç íè. Ýòè
ïðî öåñ ñû ÿâ ëÿ þò ñÿ âî ìíî ãîì êîí ñåð âà òèâ íû ìè è î÷åíü 
íå ïðî ñòî ïðè ñïî ñàá ëè âà þò ñÿ ê æèç íè â óñëî âè ÿõ ñî âðå -
ìåí íî ãî ïÿ òî ãî ìè ðî âî ãî îêå à íà. Ýòî ñà ìûé ãó áè òå ëü -
íûé äëÿ ÷å ëî âå êà ìè ðî âîé îêå à í — óñëî âèÿ âû ðà æåí -
íî ãî íà ðó øå íèÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí -
ê öèè òðî ôî ëî ãèè (ôóí ê öèè ïè òà íèÿ), áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðå -
àê öèè ýê çî òðî ôèè — âíåø íå ãî ïè òà íèÿ. Íà ðó øå íèÿ
ïðî èñ õî äÿò ïðè àê òèâ íîì âîç äåé ñò âèè «õè ìè ÷å ñêî ãî
îðó æèÿ» ïè ùå ïðî ìà, êîã äà ïè òà íèå ñî òåí ìèë ëè î íîâ
÷å ëî âå ê íå ñî îò âåò ñò âó åò òåì óñëî âè ÿì, â êî òî ðûõ ïðî è -
çîø ëî ñòà íîâ ëå íèå áèî ëî ãè ÷å ñêè êîí ñåð âà òèâ íûõ îñíîâ
ìå òà áî ëèç ìà, áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðå àê öèé. Îä íà êî íå áû âà åò èí òåë ëåê òà áåç ñî ìû è î òå -
ëå, ñî ìà òè ÷å ñêîì çäî ðî âüå, êàæ äî ìó èí äè âè äó ó ìó ïðè -
õî äèò ñÿ äó ìàòü ñà ìî ìó.

Ho mo sa pi ens ñâî è ìè óñè ëè ÿ ìè ñôîð ìè ðî âàë óñëî âèÿ
äëÿ ñòà íîâ ëå íèÿ áî ëåç íåé öè âè ëè çà öèè è ñâî èì æå èí -
òåë ëåê òîì îáÿ çàí âî âñåì ðà çî áðà òü ñÿ. Ïðî öåññ ýâî ëþ -
öèè ïðî äîë æà åò ñÿ; è âû ñî êèé óðî âåíü ëå òà ëü íî ñòè îò áî -
ëåç íåé öè âè ëè çà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå áî ëåå ÷åì áèî ëî ãè ÷å ñêèé 
ôå íî ìåí âû ìè ðà íèÿ ÷à ñ òè ïî ïó ëÿ öèè ïðè àäàï òà öèè ê
âû ðà æåí íûì èç ìå íå íè ÿì óñëî âèé âíåø íåé ñðå äû.
Â êîí öå êîí öîâ, Ho mo sa pi ens àäàï òè ðó åò ñÿ è ê óñëî âè ÿì 
ïÿ òî ãî ìè ðî âî ãî îêå à íà, íî äëÿ ýòî ãî ïî òðå áó þò ñÿ êà -
êèå-òî 30—40 ìèë ëè î íîâ ëåò. Íå ëó÷ øå ëè âîñ ïî ëü çî -
âà òü ñÿ áèî ëî ãè ÷å ñêîé ôóí ê öèåé èí òåë ëåê òà è ïðè âå ñ òè
âñå ñâîå ïî âå äå íèå â ñî îò âåò ñò âèå ñ áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè âîç -
ìîæ íî ñòÿ ìè âè äà Ho mo sa pi ens. Ìû ïî êà íå ãî òî âû

ïðè çíàòü, ÷òî îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ âñåõ ìå òà áî -
ëè ÷å ñêèõ ïàí äå ìèé ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íèå ìå òà áî ëèç ìà
ÆÊ, îä íà êî ïî íè ìà íèå ýòî ãî ïî ñòå ïåí íî ïðè õî äèò, êàê è 
îñîç íà íèå òî ãî, ÷òî ïðè íà ðó øå íè ÿõ â ïî ïó ëÿ öèè áèî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå àê öèé, ôàð ìà öåâ òè -
÷å ñêèå ñðåä ñò âà ýô ôåê òèâ íû ìè áûòü íå ìî ãóò.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Áî êà ðåâ È.Í., Øó áè íà Î.È. Äèç ìå òà áî ëè ÷å ñêàÿ ñèì -

ï òî ìà òè ÷å ñêàÿ àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òî íèÿ è äèç ìå òà áî ëè ÷å -
ñêàÿ áî ëåçíü // Êëèí. ìåä. — 2009. — ¹8. — Ñ. 67—71.

2. Âå ëü êîâ Â.Â. Íî âûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ìî ëå êó ëÿð íûõ ìå -
õà íèç ìàõ ýâî ëþ öèè: ñòðåññ ïî âû øà åò ãå íå òè ÷å ñêîå ðàç íî îá -
ðà çèå // Ìîë. áèî ëî ãèÿ. — 2002. — Ò. 36, ¹2. — Ñ. 1—9.

3. Âèð õîâ Ð. Öåë ëþ ëÿð íàÿ ïà òî ëî ãèÿ êàê ó÷å íèå,
îñíî âàí íîå íà ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé è ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ãè ñ -
òî ëî ãèè. — ÑÏá., 1871.

4. Äà âû äîâ ñêèé È.Â. Âî ïðî ñû ëî êà ëè çà öèè è îð ãà íî -
ïà òî ëî ãèè â ñâå òå ó÷å íèÿ Ñå ÷å íî âà — Ïàâ ëî âà — Ââå -
äåí ñêî ãî. — Ì.: Ìåä ãèç, 1954. — Ñ. 5—36.

5. Æäà íîâ Â.Ñ. Ðîëü ãè ïåð ï ëà çèè èí òè ìû àð òå ðèé â
àòå ðî ãå íå çå ó ÷å ëî âå êà // Àð õèâ ïà òî ëî ãèè. — 1998. — ¹6. 
— Ñ. 3—8.

6. Èñ òî ðè ÷å ñêèå çà ìåò êè. À.Ë. Ìÿñ íè êîâ è Ã.Ô. Ëàíã 
(ïî âîñ ïî ìè íà íè ÿì À.Ë. Ìÿñ íè êî âà) // Êàð äè îë. âå ñò -
íèê. — 2006. — ¹2. — Ñ. 62—64.

7. Êàð ïèí Â.Â. Îñíî âà íèÿ òå î ðèè ïà òî ëî ãèè: ôè ëî -
ñîô ñêî-ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå àñ ïåê òû: Àâ òî ðåô. äèññ. íà
ñî èñ êà íèå ó÷å íîé ñòå ïå íè äîêò. ôè ëîñ. íà óê. 09.00.09. — 
Íî âî ñè áèðñê, 2009.

8. Êàø êèí Ê.Ï., Äìèò ðè å âà Ë.Í. Áåë êè ñè ñ òå ìû
êîì ï ëå ìåí òà; ñâîé ñò âà è áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü //
Êëèí. ëàá. äèà ãíîñò. — 2000. — ¹7. — Ñ. 25—32.

9. Êëè ìîâ Ñ.Â. Ïó òè àäàï òà öèè ðàñ òå íèé ê íèç êèì
òåì ïå ðà òó ðàì // Óñïå õè ñîâð. áèîë. — 2001. — Ò. 121,
¹1. — Ñ. 3—22.

10. Ëè ñè öûí Ä.Ì., Ðà çó ìîâ ñêèé Ñ.Ä., Òè øè íèí Ì.À.,
Òè òîâ Â.Í. Êè íå òè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû îêèñ ëå íèÿ îçî íîì 
èí äè âè äó à ëü íûõ æèð íûõ êèñ ëîò // Áþëë. ýêñï. áèîë. —
2004. — Ò. 134, ¹11. — Ñ. 117—119.

11. Ìå ëü êó ìÿíö À.Ì., Áà ëà øîâ Ñ.À. Ìå õà íî ÷óâ ñò âè -
òå ëü íîñòü àð òå ðè à ëü íî ãî ýí äî òå ëèÿ. — Òâåðü: Òðè à äà,
2005. — Ñ. 29.

12. Ïà ðà õîí ñêèé À.Ï. Òå î ðèÿ ñî âðå ìåí íîé ïà òî ëî ãèè 
â àñ ïåê òå ó÷å íèÿ Â.È. Âåð íàä ñêî ãî î íî îñ ôå ðå // Óñïå -
õè ñî âðåì. åñ òå ñ ò âî çíà íèÿ. — 2006. — ¹9. — Ñ. 85—87.

13. Ïî âçóí Ñ.À., Ìà ëü êîâ Ï.Ã., Ôðàíê Ã.À. Öåë ëþ -
ëÿð íàÿ ïà òî ëî ãèÿ è ðå âî ëþ öèÿ íà ó÷ íîé ìå äè öè íû (ê
190-ëå òèþ ñî äíÿ ðîæ äå íèÿ Ðó äî ëü ôà Âèð õî âà) // Àð õèâ 
ïà òî ëî ãèè. — 2010. — ¹1. — Ñ. 6—11.

14. Ðå ó òîâ Â.Ï., Øåõ òåð À.Í. Êàê â ÕÕ âå êå ôè çè êè,
õè ìè êè è áèî ëî ãè îò âå ÷à ëè íà âî ïðîñ: ÷òî åñòü æèçíü? //
Óñïå õè ôè çèîë. íà óê. — 2010. — Ò. 180, ¹4. — Ñ. 394—414.

15. Ðî çåí áåðã Ã.Ñ. Î ïó òÿõ ïî ñòðî å íèÿ òå î ðå òè ÷å ñêîé
ýêî ëî ãèè // Óñïå õè ñîâð. áèîë. — 2005. — Ò. 125, ¹1. —
Ñ. 14—27.

16. Ðî êè òàí ñêèé Ê. Ðó êî âîä ñò âî ê îá ùåé ïà òî ëî ãè -
÷å ñêîé àíà òî ìèè. — Ì.: Ìåä ãèç, 1949.

17. Ñòî ÷èê À.Ì., Ïà ëü öåâ Ì.À., Çà òðàâ êèí Ñ.Í.,
Ñòî ÷èê À.À. Îïðî âåð æå íèå òðà äè öè îí íû ïðåä ñòàâ ëå -
íèé î áî ëåç íè è âîç íèê íî âå íèå åñ òå ñò âåí íî-íà ó÷ íûõ
îñíîâ ïà òî ëî ãèè (XVII—XIX âå êà) // Âå ñò íèê. Ðîññ.
ÀÌÍ. — 2011. — ¹2. — Ñ. 40—52.

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2013. — ¹2

ISSN 0031-2991 11



18. Òè ìî ôå åâ-Ðå ñîâ ñêèé Í.Â., Âî ðîí öîâ Í.Í., ßá ëî -
êîâ À.Â. Êðàò êèé î÷åðê òå î ðèè ýâî ëþ öèè. — Ì.: Íà ó êà,
1977. — Ñ. 300.

19. Òè òîâ Â.Í. Àíà òî ìè ÷å ñêèå è ôóí ê öè î íà ëü íûå
îñíî âû ýí äî òå ëèé-çà âè ñè ìîé âà çî äè ëà òà öèè, îê ñèä
àçî òà è ýí äî òå ëèí. Àð òå ðè î ëû ìû øå÷ íî ãî òè ïà êàê ïå -
ðè ñòà ëü òè ÷å ñêèå íà ñî ñû // Óñïå õè ñîâð. áèîë. — 2010. — 
Ò. 130, ¹3. — Ñ. 237—257.

20. Òè òîâ Â.Í. Àòå ðî ñê ëå ðîç — ïðîá ëå ìà îá ùåé áèî -
ëî ãèè: íà ðó øå íèå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé ïè òà íèÿ è
ýí äî ý êî ëî ãèè // Óñïå õè ñîâð. áèîë. — 2009. — Ò. 129,
¹2. — Ñ. 124—143.

21. Òè òîâ Â.Í. Èí òè ìà — áèî ëî ãè ÷å ñêèé ñîð áöè îí -
íûé ôèëüòð. Ñïå öè ôè÷ íîñòü ïà òî ãå íîâ è áèî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïî ðà æå íèÿ èí òè -
ìû // Âå ñò íèê ÐÀÌÍ. — 2003. — ¹8. — Ñ. 40—43.

22. Òè òîâ Â.Í. Ñòà íîâ ëå íèå â ôè ëî ãå íå çå áèî ëî ãè -
÷å ñêîé ôóí ê öèè ëî êî ìî öèè ñè ñ òå ìû èí ñó ëè íà. Áèî ëî -
ãè ÷å ñêèå îñíî âû äåé ñò âèÿ ãîð ìî íà // Óñïå õè ñîâð. áèî -
ëî ãèè. — 2012. — Ò. 132, ¹1. — Ñ. 52—69.

23. Òè òîâ Â.Í. Òå î ðèÿ «ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ñåð ä öà» è
ñòà íîâ ëå íèÿ â ôè ëî ãå íå çå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé (ñî ñó äè -
ñòî-ñåð äå÷ íîé) ñè ñ òå ìû // Âå ñò íèê Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã -
ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà. — 2010. — Ò. 11, ¹2. — Ñ. 5—22.

24. Òè òîâ Â.Í. Òå î ðèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è åå
ïðè ìå íå íèå ïðè âû ÿñ íå íèè ïà òî ãå íå çà ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íûõ çà áî ëå âà íèé ÷å ëî âå êà // Óñïå õè ñî âðåì. áèî ëî ãèè.
— 2008. — Ò. 128, ¹5. — Ñ. 435—452.

25. Òè òîâ Â.Í. Ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêèå, ñòðóê òóð íûå è ïà -
òî ãå íå òè ÷å ñêèå îñíî âû êëàñ ñè ôè êà öèè ôîðì àð òå ðè -
àëü íîé ãè ïåð òî íèè // Àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ. —
2009. — Ò. 15, ¹3. — Ñ. 389—400.

26. Öà ðå ãî ðîä ñêèé Ã.È. Ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå ïðîá ëå ìû
ýòè î ëî ãèè // Âå ñò íèê ÐÀÌÍ. — 2003. — ¹3. — Ñ. 36—39.

27. Öèì ìåð ìàí ß.Ñ. Ðàç ìûø ëå íèÿ î çäðà âî îõ ðà íå íèè,
ìå äè öè íå è âðà ÷å âà íèè (íå ñâîå âðå ìåí íûå ìûñ ëè ñòà ðî ãî
âðà ÷à) // Êëèí. ìå äè öè íà. — 2011. — ¹3. — Ñ. 4—9.

28. ×à çîâ Å.È. Äèç ðå ãó ëÿ öèÿ è ãè ïå ðàê òèâ íîñòü îð -
ãà íèç ìà êàê ôàê òî ðû ôîð ìè ðî âà íèÿ áî ëåç íè // Êàð äè -
îë. âå ñò íèê. — 2006. — Ò. 1, ¹1. — Ñ. 5—9.

29. ×à çîâ Å.È. Èñ òî ðèÿ èçó ÷å íèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà: èñ -
òè íû, ãè ïî òå çû, ñïå êó ëÿ öèè // Òåð. àð õèâ. — 1998. —
¹9. — Ñ. 9—16.

30. ßíîâ ñêèé Ì.Â. Î ôóí ê öè î íà ëü íîé ñïî ñîá íî ñòè
àð òå ðè à ëü íî ãî ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ñåð ä öà // Íà ó÷ íàÿ ìå -
äè öè íà. — 1923. — ¹1. — Ñ. 126—133.

31. Ave ry S.V., Llo yd D., Ha wo od J.L. Tem pe ra tu re-de pen -
dent chan ges in plas ma-mem b ra ne li pid or der and the pha go cy -
to tic ac ti vi ty of the amo e ba acan t ha mo e da cas tel la nil are clo se ly
cor re la ted // Bi oc hem. J. — 1995. — Vol. 312. — P. 811—816.

32. Dic kin son J. Òhe re sis tan ce of small ce reb ral ar te ri es
in pa ti ents with es sen ti al hy per ten si on // J. Hy per tens. —
2009. — Vol. 27. — P. 1923—1925.

33. Dmit ri ev L.F., Ti tov V.N. Li pid pe ro xi da ti on in re la ti -
on to age ing and ro le of en do ge no us al de hy des in di a be tes
and ot her age re la ted di se a ses // Age ing. Res. Rev. — 2010.
— Vol. 9, ¹2. — P. 200—210.

34. Fin lay D., Can t rell D.A. Me ta bo lism, mig ra ti on and
me mo ry in cy to to xic T cells // Na tu re. Rev. Im mu nol. —
2011. — Vol. 11. — P. 109—117.

35. Gup ta V., Sac h ge va S., Khan A.S., Ha gue S.F. En -
dot he li al dys fun c ti on and in f lam ma ti on in dif fe rent sta ges of

es sen ti al hy per ten si on. Sa u di // J. Kid ney. Dis. Transpl. —
2011. — Vol. 22, ¹1. — P. 97—103.

36. Hue L., Ta eg t mey er H. The Ran d le cyc le re vi si ted: a
new he ad for an old hat // Am. J. Phy si ol. En doc ri nol. Me -
tab. — 2009. — Vol. 297. — P. 578—591.

37. Je an-Lou is G., Zi zi F., Clark L.T. et al. Ob struc ti ve
sle ep ap nea and car di o vas cu lar di se a se: ro le of the me ta bo lic
syn d ro me and its com po nents // J. Clin. Sle ep. Med. —
2008. — 4(3). — P. 261—272.

38. Jen kins D.L., Grif fin O.W. DL-ami no car ni ti ne and
ace tyl-DL-ami no car ni ti ne. Po tent in hi bi tors of car ni ti ne
acyl t ran s fe ra ses and he pa tic trig ly ce ri de ca ta bo lism // J. Bi ol. 
Chem. — 1985. — Vol. 260. — P. 14748—14755.

39. Khay u tin V.M., Ni kol s ky V.P., Ro go za A.N., Lu kos h -
ko va E.V. En dot he li um de ter mi nes sta bi li za ti on of the pre -
ssu re drop in ar te ri es // Ac ta. Phy si ol. Scand. — 1993. —
Vol. 148, ¹3. — P. 295—304.

40. Ki ta no H. Sys tems bi o lo gy: a bri ef over vi ew // Sci en -
ce. — 2002. — Vol. 295, ¹5560. — P. 1662—1664.

41. Los cal zo J., Ko ha ne I., Ba ra ba si A.L. Hu man di se a se
clas si fi ca ti on in the po stge no mic era: a com p lex sys tems ap -
pro ach to hu man pat ho bi o lo gy // Mol. Syst. Bi ol. — 2007. — 
Vol. 3. — P. 124—132.

42. Marks A.R. Phy si o lo gi cal sys tems un der pre ssu re //
J. Clin. In vest. — 2008. — Vol. 118, ¹2. — P. 41—413.

43. Mo ley K.H., Mu ec k ler M.M. Glu co se tran s port and
apop to sis // Apop to sis. — 2000. — Vol. 5, ¹2. — P. 99—105.

44. Mul ler-Mar s ch ha u sen K., Was c h ke J., Dren c k -
hahn D. Phy si o lo gi cal hyd ros ta tic pre ssu re pro tects en dot he -
li al mo no lay er in teg ri ty // Am. J. Phy si ol. Cel. Phy si ol. —
2008. — Vol. 34. — P. 324 — 332.

45. Por ta A., Elet to A., To rok Z., Fran ces c he li S.,
Glatz A., Vigh L., Ma res ca B. Chan ges in mem b ra ne flu id
sta te and he at shock res pon se ca u se at te nu a ti on of vi ru len ce
// J. Bac te ri ol. — 2010. — Vol. 192, ¹7. — P. 1999—2005.

46. Qu e hen ber ger O., Den nis E.A. The hu man plas ma li pi -
do me // N. Engl. J. Med. — 2011. — Vol. 365. —
P. 1812—1823.

47. Ram sey S.A., Gold E. Ade rem A. A sys tems bi o lo gy
ap pro ach to un der s tan ding at he ros c le ro sis // EMBO Mol.
Med. — 2010. — Vol. 2, ¹3. — P. 79—89.

48. Ro bins H.J., Lon go W. Who le bo dy hy per t her mia:
sim p le com p le xi ti es // In ten si ve Ca re. Med. — 1999. —
Vol. 25. — P. 898—900.

49. Ste in berg H.O., Tar s ho by M., Mo nes tel R., Ho ok G.,
Cro lin J., Joh n son A., Bay a ze ed B., Ba ron A.D. Ele va ted cir cu la -
ting free fat ty acid le vels im pa ir en dot he li um-de pen dent va so di -
la ti on // J. Clin. In vest. — 1997. — Vol. 100. — P. 1230—1239.

50. Stubbs P.J., La y cock J., Alag h band-Za deh J. et al. Cir -
cu la ting stress hor mo ne and in su lin con cen t ra ti ons in acu te co -
ro na ry syn d ro mes: iden ti fi ca ti on of in su lin re sis tan ce on ad mis -
si on // Clin. Sci. — 1999. — Vol. 96, ¹6. — P. 589—595.

51. Yuan X., Zhang J., Wang Y. Pro ba bi li ty the o ry-ba sed
SNP as so ci a ti on stu dy met hod for iden ti fy ing sus cep ti bi li ty lo ci
and ge ne tic di se a se mo dels in hu man ca se-con t rol da ta //
Trans. Na no bi os ci. — 2010. — Vol. 9, ¹4. — P. 232—241.

52. Zak D.E., Ade rem A. Sys tems bi o lo gy of in na te im mu ni ty 
// Im mu nol. Rev. — 2009. — Vol. 227, ¹1. — P. 264—282.

Ïî ñòó ïè ëà 15.06.12

12


