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Â ñòà òüå îá ñóæ äà þò ñÿ òå î ðå òè ÷å ñêèå è ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå ïîä õî äû ê îïè ñà íèþ ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ
êàê îá ùå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî ñî çäà íèå ìî äå ëè ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ ïî òðå áó åò èí -
òåã ðè ðî âà íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ, ìî ëå êó ëÿð íûõ è ïî ïó ëÿ öè îí íûõ èñ ñëå äî âà íèé. Çíà ÷å íèå ìî -
äå ëè ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñî çäà íèè òå î ðå òè ÷å ñêîé è ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêîé îñíî âû ðå øå íèÿ
ïðàê òè ÷å ñêèõ çà äà÷.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå, ìî äå ëè ðî âà íèå, êëå òî÷ íûé ñòðåññ, ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íûå ðàñ ñòðîé -
ñò âà, íåé ðî ýí äîê ðèí íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ
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Sys temic in flam ma tion: the o ret i cal and meth od olog i cal ap proaches 
to de scrip tion of gen eral patho log i cal pro cess model. 
Part 3. Backgroung for nonsyndromic ap proach

In sti tute of Im mu nol ogy and Phys i ol ogy, Ural Branch of RAS, 106, Pervomayskaya str., Yekaterinburg, 620049, Rus sia

The o ret i cal and meth od olog i cal ap proaches to de scrip tion of sys temic in flam ma tion as gen eral patho log i cal pro cess are
dis cussed. It is shown, that there is a need of in te gra tion of wide range of types of re searches to de velop a model of sys -
temic in flam ma tion.
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Ñ òå î ðå òè ÷å ñêîé è ïðàê òè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ, ñè ñ -
òåì íîå âîñ ïà ëå íèå (ÑÂ) ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òó à ëü íîé ïðîá ëå -
ìîé ìå äè öè íû, îä íà êî ýòî ïî íÿ òèå ïðî òè âî ðå ÷è âî è äî 
íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå èìå åò îá ùå ïðè íÿ òî ãî îïðå äå -
ëå íèÿ. Â ñâî¸ âðå ìÿ È.È. Ìå÷ íè êîâ ãî âî ðèë î âîç -
ìîæ íî ñòè ÑÂ, ïî íè ìàÿ ïîä íèì ðå àê öèè ôà ãî öè òîâ âî
âíóò ðè ñî ñó äè ñòîé ñðå äå [14, 77]. Èñ òî ðè ÷å ñêè òåð ìèí
«ñè ñ òåì íàÿ âîñ ïà ëè òå ëü íàÿ ðå àê öèÿ» (ÑÂÐ) óïî òðåá -
ëÿë ñÿ ïðè ìå íè òå ëü íî ê ñè ñ òåì íûì èç ìå íå íè ÿì ïðè
âîñ ïà ëå íèè â êëè íè êå è ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ [49]. Îò äå ëü -
íûå ïðè çíà êè ýòîé ðå àê öèè ñòà ëè âêëþ ÷à òü ñÿ â øêà ëû
îöåí êè îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Îä íà êî ÑÂÐ êàê êëè íè ÷å -
ñêàÿ äå ôè íè öèÿ íå áû ëà ôîð ìà ëè çî âà íà äî 1991 ã.

Ïðî òè âî ðå ÷èÿ ñèí ä ðî ìà ëü íî ãî ïîä õî äà

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÑÂ îáû÷ íî îòîæ äå ñò â ëÿ åò ñÿ ñ
ñèí ä ðî ìîì ñè ñ òåì íîé âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè/îò âå -
òà (ÑÑÂÐ/SIRS). ×å òû ðå êðè òå ðèÿ ñèí ä ðî ìà ÑÂÐ

(ÑÑÂÐ) áû ëè óòâåð æ äå íû íà ñî ãëà ñè òå ëü íîé êîí ôå -
ðåí öèè ACCP/SCCM â ×è êà ãî â 1991 ã. Ïðè ýòîì
äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ñèí ä ðî ìà íå îá õî äè ìî ïðî ÿâ ëå íèå
äâóõ èëè áî ëåå ïðè çíà êîâ:

1) òåì ïå ðà òó ðà >38°Ñ èëè <36°Ñ
2) ×ÑÑ >90/ìèí;
3) ×Ä >20/ìèí èëè ãè ïåð âåí òè ëÿ öèÿ (Ðà -

ÑÎ2 < 32 ìì ðò.ñò.);
4) ëåé êî öè òû êðî âè >12õ109/ìë èëè <4õ109/ë,

èëè >10% íå çðå ëûõ ôîðì ïðè íà ëè ÷èè î÷à ãà èí ôåê -
öèè, òÿæ¸ëî ãî íå êðî çà èëè òðàâ ìû [29].

Â äðó ãèõ ñëó ÷à ÿõ ÑÂ àñ ñî öè è ðó þò ñ ìå íåå êîí ê -
ðåò íûì ïî íÿ òè åì — ÑÂÐ, ïîä êî òî ðîé ïî íè ìà þò
ñè ñ òåì íûå èç ìå íå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ âîñ ïà ëå íè åì. Òàê, 
â êà ÷å ñò âå ïðè çíà êîâ ÑÂÐ îáû÷ íî âû äå ëÿ þò ïî âû -
øå íèå â êðî âè áåë êîâ îñò ðîé ôà çû [92], öè òî êè íîâ è
äðó ãèõ ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ [107], ñòðåñ ñîð íûõ
ãîð ìî íîâ, ãëþ êî çû [56], ïðî äóê òîâ ïå ðîê ñè äà öèè
[111] è äð.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÑÑÂÐ ðàñ ñìàò ðè âà þò â êà ÷å -
ñò âå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé îñíî âû ñåï òè ÷å ñêî ãî øî êà, ïî -
ëè îð ãàí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè (ÏÎÍ), äèñ ñå ìè íè ðî -
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âàí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äè ñòî ãî ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè
(ÄÂÑ). Î÷å âèä íî, ÷òî êðè òå ðèè ÑÑÂÐ ìà ëî ñïå öè -
ôè÷ íû äëÿ ýòèõ ïðî öåñ ñàì è ïðè çíà êè ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿ -
òü ñÿ äà æå ïðè íå êî òî ðûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè -
ÿõ, íà ïðè ìåð, áå ðå ìåí íî ñòè è ðî äàõ, êî òî ðûå îò äå ëü -
íûå àâ òî ðû òàê æå ðàñ ñìàò ðè âà þò ñ ïî çè öèè ÑÑÂÐ
[4, 20].

Âîç íèê íî âå íèå ÑÑÂÐ îïðå äå ëÿ ëîñü êëè íè ÷å ñêîé
íå îá õî äè ìî ñòüþ, ïðåæ äå âñå ãî, ðå øå íè åì ïðîá ëå ìû
ïðî ãíî çà è ðàí íåé äèà ãíî ñ òè êè ñåï òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå -
íèé, à îñíî âîé äëÿ êðè òå ðè åâ ïî ñëó æè ëè øêà ëû
îöåí êè îá ùå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, â ÷à ñò íî ñòè, APACHE II,
âêëþ ÷à þ ùàÿ âñå 4 ïî êà çà òå ëÿ ÑÑÂÐ. Â ðàì êàõ ýòîé
êîí öåï öèè ñåï ñèñ îïðå äå ëè ëè êàê ÑÑÂÐ + î÷àã èí -
ôåê öèè. Îôè öè à ëü íîå îïðå äå ëå íèå ñåï ñè ñà õà ðàê òå -
ðè çó åò ýòè î ëî ãè ÷å ñêèé ôàê òîð êàê áàê òå ðè à ëü íóþ,
âè ðóñ íóþ è ãðèá êî âóþ èí ôåê öèþ [19, 113]. Ìåæ äó
òåì, íåò ýïè äå ìèè ñåï ñè ñà ïðè îñòðûõ ðåñ ïè ðà òîð íûõ 
âè ðóñ íûõ èí ôåê öè ÿõ (òè ïè÷ íî íà ëè ÷èå êàê ìè íè ìóì
äâóõ êðè òå ðè åâ ÑÑÂÐ). Íå âû ñî êàÿ ñïå öè ôè÷ íîñòü
êðè òå ðè åâ ÑÑÂÐ ê êðè òè ÷å ñêèì ñî ñòî ÿ íè ÿì îò ÷à ñ òè
íåé òðà ëè çó åò ñÿ ïðî èç âî ëü íîé âå ðè ôè êà öèåé ýòî ãî
ñèí ä ðî ìà çà ïðå äå ëà ìè ðå à íè ìà öè îí íûõ îò äå ëå íèé
[21, 110]. Ìå íåå âå ðî ÿò íî íà ëè ÷èå òÿæ¸ëî ãî ñåï ñè ñà
(ñåï ñèñ + îð ãàí íûå äèñ ôóí ê öèè) ïðè îò ñóò ñò âèè
«ðå çè íî âûõ» êðè òå ðè åâ ÑÑÂÐ, îä íà êî ñòà òè ñòè êà
ðå ãè ñò ðè ðó åò è ýòî [102]. Êëè íè êà ñåï ñè ñà îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ êîì ï ëåê ñîì «ðå à íè ìà öè îí íûõ» ñèí ä ðî ìîâ [95],
à äå ôè íè öèÿ «ñåï ñèñ-ñèí ä ðîì» ÿâ ëÿ åò ñÿ óñëîâ íûì
ïî íÿ òè åì. Ñêî ðåå, ìîæ íî ãî âî ðèòü î ìóëü òè ñèí ä ðî -
ìàõ ðàç ëè÷ íî ãî ñî ñòà âà. Â òî æå âðåìÿ ïðè ñåï ñè ñå
îò ìå ÷à åò ñÿ êîð ðå ëÿ öèÿ òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ íèÿ è ÷èñ ëà
âû ÿâ ëåí íûõ êðè òå ðè åâ ÑÑÂÐ [62], ÷òî ïðè íà ëè ÷èè
êëè íè êè êðè òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé, çäðà âî ãî ñìûñ ëà è
îïû òà âðà ÷à ïî çâî ëÿ åò ðå øàòü êëè íè ÷å ñêèå çà äà ÷è.
Îò íî ñè òå ëü íî ìà ëî ýô ôåê òèâ íî èñ ïî ëü çî âà íèå êðè òå -
ðè åâ ÑÑÂÐ ïðè îñòðûõ àñåï òè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñàõ [9,
58], ïðè õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ èñ ïî ëü çó þò ñÿ
äðó ãèå ñèí ä ðî ìû, îò ðà æà þ ùèå òå èëè èíûå ïðè çíà êè 
ÑÂÐ.

Ðàç âè òèå êðè òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé ñâÿ çû âà þò, ïðåæ -
äå âñå ãî, ñ ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè [39, 
42], êî òî ðûå ôîð ìè ðó þò ñÿ êîì ï ëåê ñîì ïðî öåñ ñîâ, òà -
êè ìè êàê àê òè âà öèÿ ýí äî òå ëè î öè òîâ, ñëàäæ, ìèê ðî -
òðîì áî îá ðà çî âà íèå, âà çî äè ëÿ òà öèÿ. Ñëåä ñò âè åì ýòèõ
ïðî öåñ ñîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ äå öåí ò ðà ëè çà öèÿ êðî âî îá ðà ùå íèÿ,
ãè ïî âî ëå ìèÿ, òêà íå âîé îò¸ê, ñî ñó äè ñòûé øîê, ãè ïîê -
ñèÿ, àöè äîç, òîê ñè êîç, äèñ ôóí ê öèÿ æèç íåí íî âàæ íûõ
îð ãà íîâ [68]. Â ñâîþ î÷å ðåäü, ýòè èç ìå íå íèÿ îáó -
ñëîâëè âà þò ñÿ [31, 57, 108] ýê ñàé òî òîê ñè÷ íî ñòüþ (ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîé àê òè âà öèåé êëå òîê ýí äî ãåí íû ìè ðå ãó ëÿ -
òîð íû ìè ôàê òî ðà ìè), «ïðî òå è íàç íûì âçðû âîì», îê ñè -
äàí ò íûì ñòðåñ ñîì, âíóò ðè ñî ñó äè ñòîé àê òè âà öèåé ôàê -
òî ðîâ ãå ìî ñòà çà, êîì ï ëå ìåí òà, êàë ëè êðå èí-êè íè íî âîé

ñè ñ òå ìû è äðó ãè ìè ïðî öåñ ñà ìè. Ïðè ýòîì ñèí ä ðî ìà -
ëü íûå ìî äå ëè îò ðà æà þò êëè íè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü êîí -
ê ðåò íûõ çâå íü åâ ïà òî ãå íå çà è âêëþ ÷à þò ïðî òî êî ëû âå -
äå íèÿ áî ëü íûõ. Öå ëüþ ñèí ä ðî ìà ëü íîé ìî äå ëè ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ðå øå íèå êîí ê ðåò íîé êëè íè ÷å ñêîé çà äà ÷è íà îñíî âå
êîí ñåí ñó ñà âå äó ùèõ ñïå öè à ëè ñòîâ. Â çà âè ñè ìî ñòè îò
íå ñî âïà äå íèé âçãëÿ äîâ ñïå öè à ëè ñòîâ è ó÷¸òà êîí ê ðåò -
íûõ óñëî âèé â ðàì êàõ îä íî ãî ñèí ä ðî ìà ìî ãóò èñ ïî ëü -
çî âà òü ñÿ ðàç ëè÷ íûå êðè òå ðèè, êëàñ ñè ôè êà öèè ñòà äèé,
ñòàí äàð òû ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè [104]. Ñòðóê òó ðà 
ñèí ä ðî ìà îáû÷ íî çà âè ñèò îò ýòà ïîâ îí òî ãå íå çà. Òàê,
ñèí ä ðîì âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå òà ïëî äà (FIRS) èìå åò
êðè òå ðèè, îò ëè÷ íûå îò ÑÑÂÐ. Ñèí ä ðîì êàê êëè íè ÷å -
ñêàÿ êà òå ãî ðèÿ âè äîñ ïå öè ôè ÷åí. Îáû÷ íî â ýê ñ ïå ðè -
ìåí òå ó æè âîò íî ãî ìî äå ëè ðó åò ñÿ, ñ òîé èëè èíîé ñòå -
ïå íüþ ñî îò âåò ñò âèÿ, ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîå çâå íî, ëå æà ùåå
â îñíî âå ñèí ä ðî ìà, íî íå âñå ñèí ä ðî ìà ëü íûå àò ðè áó òû.

Íà ïðî òèâ, òè ïî âûå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû èìå -
þò îá ùå áè î ëî ãè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå è ÿâ ëÿ þò ñÿ òå î ðå òè -
÷å ñêèì ôóí äà ìåí òîì äëÿ ñèí ä ðî ìîâ è äðó ãèõ êëè íè -
÷å ñêèõ äå ôè íè öèé [6, 9, 10, 21]. Ìî äåëü îá ùå ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà äîë æíà îò ðà æàòü åãî ñóù íîñòü, 
îñíîâ íûå âà ðè àí òû è çà êî íî ìåð íî ñòè ðàç âè òèÿ, âçàè -
ìî ñâÿçü ñ äðó ãè ìè ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè è ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè ïðî öåñ ñà ìè, îí òî ãå íå òè ÷å ñêèå è ôè ëî ãå íå òè ÷å -
ñêèå îñî áåí íî ñòè, áèî ëî ãè ÷å ñêîå è îá ùå êëè íè ÷å ñêîå
çíà ÷å íèå, ïðèí öè ïè à ëü íûå ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå ïîä õî -
äû ê åãî èñ ñëå äî âà íèþ, îá ùèå ïðèí öè ïû ïà òî ãå íå òè -
÷å ñêîé òå ðà ïèè, íî íå êîí ê ðåò íûå ïðî òî êî ëû ëå ÷å íèÿ 
è äèà ãíî ñ òè êè.

Ëþ áàÿ ñèí ä ðî ìà ëü íàÿ ìî äåëü íå òîæ äå ñò âåí íà ïî 
ñî äåð æà íèþ è öå ëè îá ùå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ìó ïðî öåñ ñó,
íî ïðè îò ñóò ñò âèè åãî àäåê âàò íîé ìî äå ëè «ñâî áîä íîå
ïðî ñòðàí ñò âî» çà íè ìà þò êâà çè-ñèí ä ðî ìû. Îíè õà -
ðàê òå ðè çó þò ñÿ îò ñóò ñò âè åì ïîë íî öåí íûõ ïðî òî êî ëîâ
âå äå íèÿ áî ëü íûõ, ïðåä íàç íà ÷å íû äëÿ îïè ñà íèÿ íå
çâå íà, íî öå ëîé îá ëà ñ òè ïà òî ãå íå çà, êî òî ðàÿ âêëþ ÷à åò 
ðÿä êëàñ ñè ÷å ñêèõ ñèí ä ðî ìîâ. Íàè áî ëåå çíà ÷è òå ëü -
íûì, íî íå åäèí ñò âåí íûì ïðè ìå ðîì «ðàñ øè ðè òå ëü íî -
ãî» ñèí ä ðî ìà ëü íî ãî ïîä õî äà ÿâ ëÿ åò ñÿ êîí öåï öèÿ
ÑÑÂÐ. Ïðè ýòîì ÑÑÂÐ ôðàã ìåí òè ðó åò ñÿ íà áî ëåå
÷à ñò íûå êâà çè-ñèí ä ðî ìû, ìàð êè ðó þ ùèå åãî ñòà äèè
[78, 112]:

1) ìåñò íîå äåé ñò âèå ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ;

2) èõ ãå íå ðà ëè çà öèÿ áåç êðè òå ðè åâ ÑÑÂÐ;

3) ÑÑÂÐ «â óç êîì ñìûñ ëå» (íà ëè ÷èå êðè òå ðè åâ
äî ðàç âè òèÿ êðè òè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé);

4) CARS — ñèí ä ðîì êîì ïåí ñà òîð íî ãî àí òè âîñ -
ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå òà, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ äî ìè íè ðî -
âà íè åì àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ è èì ìó íî äåï -
ðåñ ñèåé [23, 86, 87, 115];

5) ñèí ä ðîì èì ìóí íî ãî ïà ðà ëè ÷à (õà î ñà) ñ íà ëè ÷è -
åì êðè òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ [80, 114].
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Â ðÿ äå ñâî èõ ïóá ëè êà öèé [6, 21] ìû àíà ëè çè ðî âà -
ëè ýòè «ñèí ä ðî ìû». Ñóòü àíà ëè çà òà êî âà: ðàç äå ëå íèå
ïî âðå ìå íè öè òî êè íî âî ãî ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî è àí òè -
âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå òà íà óðîâ íå îð ãà íèç ìà ìà ëî âå -
ðî ÿò íî, ýòî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ è íå çà âè ñè ìû ìè èñ ñëå äî -
âà íè ÿ ìè [50, 87]. Ñòà äèÿ «õà î ñà» ïî å¸ îïè ñà íèþ
èìå åò îò íî øå íèå ê ÑÂ, íî íå ðàñ êðû âà åò åãî äè íà ìè -
êó. Åñ òå ñò âåí íî, ÷òî âñå ýòè «ñèí ä ðî ìû» íå èìå þò
ïðî òî êî ëü íûõ êðè òå ðè åâ. Âå ðî ÿò íî, îä íîé èç öå ëåé
ýòîé êëàñ ñè ôè êà öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ «ïðè âÿç êà» êîí öåï öèè
ÑÑÂÐ ê êëàñ ñè ÷å ñêèì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì î âîñ ïà ëå íèè, 
à èìåí íî — äî ìè íè ðó þ ùåé ðî ëè î÷à ãà âîñ ïà ëå íèÿ ñ
ïî ý òàï íûì ðàç âè òè åì ÑÂÐ, à çà òåì è êðè òè ÷å ñêèõ
îñëîæ íå íèé. Ñî îò âåò ñò âåí íî, ãå íå ðà ëè çà öèÿ öè òî êè -
íîâ èç î÷à ãà âîñ ïà ëå íèÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê îñíîâ -
íîé èíè öè è ðó þ ùèé ìå õà íèçì ýòèõ îñëîæ íå íèé [33].
Îä íà êî íåò äî êà çà òå ëü íîé áà çû î äî ìè íè ðó þ ùåé ðî -
ëè äàí íî ãî ìå õà íèç ìà äëÿ èíè öè à öèè ìèê ðî öèð êó ëÿ -
òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, îñî áåí íî, êîã äà î÷àã âîñ ïà ëå íèÿ
íå âû ðà æåí èëè îò ñóò ñò âó åò (ãå ìî òðàí ñ ôó çè îí íûé è
àíà ôè ëàê òè ÷å ñêèé øîê, êðàø-ñèí ä ðîì, ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íûé ýí äî òîê ñè íî âûé øîê, ìîë íè å íîñ íûé ñåï ñèñ,
ìàñ ñèâ íàÿ êðî âî ïî òå ðÿ, ýì áî ëèÿ îêî ëîï ëîä íû ìè âî -
äà ìè è äð.).

Îò êâà çè-ñèí ä ðî ìîâ ñëå äó þò îò ëè ÷àòü îò íî ñè òå -
ëü íî õî ðî øî èçó ÷åí íûå ïðî öåñ ñû, â íà çâà íèè êî òî -
ðûõ ïî íÿ òèå «ñèí ä ðîì» ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùå ïðè íÿ òûì òåð -
ìè íîì áåç ñâÿ çè ñ åãî ðå à ëü íûì ñî äåð æà íè åì. Èç âå -
ñò íûì ïðè ìå ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ «îá ùèé àäàï òà öè îí íûé
ñèí ä ðîì», êî òî ðûé ïðà âè ëü íåå ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê òè -
ïî âîé ïðî öåññ — ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ñòðåññ èëè ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèé äè ñò ðåññ. Ê áî ëåå ÷à ñò íûì ïðî öåñ ñàì
ìîæ íî îò íå ñ òè ñëàäæ-ñèí ä ðîì, ìå òà áî ëè ÷å ñêèé
ñòðåññ-ñèí ä ðîì (òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå ìè öåëë æèð -
íûõ êèñ ëîò) è äðó ãèå ïî äîá íûå «ñèí ä ðî ìû», íå èìå -
þ ùèå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûõ ïðî òî êî ëîâ.

Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ìî äåëü îá ùå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ òå î ðå òè ÷å ñêèì ôóí äà ìåí òîì äëÿ
ôîð ìè ðî âà íèÿ ìî äå ëåé êëè íè ÷å ñêèõ äå ôè íè öèé: íî -
çî ëî ãèé, ñèí ä ðî ìîâ, êëè íè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé, à ñ äðó -
ãîé — ïðàê òè ÷å ñêàÿ ðå à ëè çà öèÿ òå î ðå òè ÷å ñêîé ìî äå -
ëè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì îöåí êè ñòå ïå íè å¸ 
ïðàâ äî ïî äî áèÿ.

Ïî íà øå ìó ìíå íèþ, ôîð ìè ðî âà íèå ïðèí öè ïè à ëü -
íîé ìî äå ëè îá ùå ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ÑÂ çà âè -
ñèò îò ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî ðå øå íèÿ òð¸õ ïðèí öè ïè à ëü -
íûõ çà äà÷:

1) êîí ê ðå òè çà öèÿ ïî íÿ òèé «ñè ñ òåì íàÿ àëü òå ðà öèÿ» 
è «ôàê òî ðû ïî âðåæ äå íèÿ»;

2) îïðå äå ëå íèå êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà êàê áà çî âî ãî
ýëå ìåí òà ïðî öåñ ñà âîñ ïà ëå íèÿ;

3) õà ðàê òå ðè ñòè êà öè òî êè íî âî ãî îò âå òà è ÑÂÐ
ïðè ÑÂ â öå ëîì êàê ïðî ÿâ ëå íèå êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà
íà óðîâ íå öå ëî ñò íî ãî îð ãà íèç ìà.

Ìî ëå êó ëÿð íûå ïàò òåð íû îïàñ íî ñòè
 è ôàê òî ðû àëü òå ðà öèè

Èç íà ÷à ëü íî [5] â êà ÷å ñò âå êëþ ÷å âûõ ôàê òî ðîâ ñè ñ -
òåì íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ìû ðàñ ñìàò ðè âà ëè òè ïî âûå ìèê -
ðî áíûå àí òè ãå íû è ïðî äóê òû òêà íå âî ãî ðàñ ïà äà, ñïî -
ñîá íûå ïðè ãå íå ðà ëè çà öèè â êðî âî òî êå àê òè âè ðî âàòü
êëåò êè ýí äî òå ëèÿ ìèê ðî ñî ñó äîâ è êëåò êè âðîæ äåí íî ãî
èì ìó íè òå òà. Â ïî ñëåä íèå ãî äû èñ ñëå äî âà íèÿ DAMP
(dan ger-as so ci a ted mo le cu lar pat terns — ìî ëå êó ëÿð íûõ
ïàò òåð íîâ, àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ îïàñ íî ñòüþ) è ïàò -
òåðí-ðàñ ïî çíà þ ùèõ ðå öåï òî ðîâ (ÏÐÐ) [103] ïî çâî -
ëè ëè áî ëåå äå òà ëü íî ðàñ ñìîò ðåòü ýòîò ôå íî ìåí.

Ìî ëå êó ëû DAMP ïî äðàç äå ëÿ þò íà ýê çî ãåí íûå —
PAMP (pat ho gen-as so ci a ted mo le cu lar pat terns — ïà òî -
ãåí-àñ ñî öè è ðî âàí íûå ìî ëå êó ëÿð íûå ïàò òåð íû) è ýí äî -
ãåí íûå — àëàð ìè íû [28]. Ê êà òå ãî ðèè PAMP [15, 16, 
103] îò íî ñÿò òè ïî âûå ñòðóê òó ðû ïà òî ãå íîâ, ïðåæ äå âñå -
ãî, êîì ïî íåí òû êëå òî÷ íîé ñòåí êè áàê òå ðèé è ãðè áîâ,
íå êî òî ðûå âè ðóñ íûå áåë êè, ìèê ðî áíûå íóê ëå è íî âûå
êèñ ëî òû. Îíè èìå þò îñî áîå çíà ÷å íèå äëÿ æèç íè ìèê ðî -
îð ãà íèç ìîâ, ñòà áè ëü íû â ïðî öåñ ñå èõ ýâî ëþ öèè. Ýòî
ïî çâî ëÿ åò èõ ðàñ ïî çíà âàòü êëåò êà ìè âðîæä¸ííî ãî èì -
ìó íè òå òà è ïî òåí öè à ëü íû ìè êëåò êà ìè-ìè øå íÿ ìè ïà òî -
ãå íîâ ñ ïî ìî ùüþ ÏÐÐ. Íàè áî ëåå èç âå ñò íîé ãðóï ïîé
ÏÐÐ ó ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ þò ñÿ òîëë-ïî äîá íûå ðå öåï òî ðû
(TLR-1-10) [15, 35, 36, 66, 67].

Â ñâîþ î÷å ðåäü, ê àëàð ìè íàì îò íî ñÿò DAMP, âû -
ñâî áîæ äà þ ùè å ñÿ èç ïî âðåæä¸ííûõ èëè ïà òî ëî ãè ÷å ñêè
àê òè âè ðî âàí íûõ êëå òîê [28, 121], à èìåí íî: êà òè îí íûå
áåë êè (äå ôåí ñè íû, êà òå ëè öè äèí è ýîçè íî ôè ëü íûé íåé -
ðî òîê ñèí), ïðî äóê òû ðàñ ïà äà âíå êëå òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà
[119, 125], ÷àñòü áåë êîâ òåï ëî âî ãî øî êà [73, 94], íå êî -
òî ðûå êà ëü öèé-ñâÿ çû âà þ ùèå áåë êè ñå ìåé ñò âà S100
[46], ëàê òî ôåð ðèí, ìî ÷å âóþ êèñ ëî òó [47], íå êî òî ðûå
îêèñ ëåí íûå, ãëè êî çè ëè ðî âàí íûå è äå íà òó ðè ðî âàí íûå
áåë êè [121, 126]. Ê àëàð ìè íàì òàê æå îò íî ñÿò öè òî êèí
IL-1a è ÿäåð íûé íå ãè ñ òî íî âûé áå ëîê HMGB1, êî òî -
ðûé âû ñâî áîæ äà åò ñÿ ïðè íå êðî çå êëå òîê, íî ìî æåò ñåê -
ðå òè ðî âà òü ñÿ àê òè âè ðî âàí íû ìè ìàê ðî ôà ãà ìè â êà ÷å ñò âå
ìå äè à òî ðà [89, 120]. Ïðè ýòîì ðå öåï òîð IL-1 èìå åò ãî -
ìî ëî ãè÷ íûé ñ TLR ðå ãó ëÿ òîð íûé TIR-äî ìåí, êî òî ðûé
àñ ñî öè è ðî âàí ñ èí äóê öèåé êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà óæå íà
ðàí íèõ ýòà ïàõ ôè ëî ãå íå çà [37], à HMGB1 ìî æåò âçàè -
ìî äåé ñò âî âàòü ñ TLR-2, -4, -9 [89].

Îñíîâ íû ìè ïðè çíà êà ìè àëàð ìè íîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ [85]:
1. Áû ñò ðîå âû äå ëå íèå èç êëå òîê ïðè èõ ïî âðåæ äå -

íèè;
2. Ïðè âëå ÷å íèå â î÷àã ïî âðåæ äå íèÿ è ïî ñëå äó þ -

ùàÿ àê òè âà öèÿ àí òè ãåí ï ðå çåí òè ðó þ ùèõ êëå òîê;
3. Èì ìó íî ñòè ìó ëè ðó þ ùèé ýô ôåêò íà ïî ñëå äó þ -

ùèõ ýòà ïàõ ðàç âè òèÿ èì ìóí íî ãî îò âå òà.
Óêà çû âà þò ñÿ [28] ñëå äó þ ùèå èõ õà ðàê òå ðè ñòè êè:
1) âû äå ëå íèå èç íå êðî òè ÷å ñêèõ êëå òîê ðàç ëè÷ íî ãî

òè ïà;
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2) èí äó öè áå ëü íàÿ ñåê ðå öèÿ êëåò êà ìè èì ìóí íîé ñè ñ òå -
ìû â êà ÷å ñò âå ìå äè à òî ðîâ ìåæ ê ëå òî÷ íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ;

3) ëè ãàíä-ðå öåï òîð íàÿ àê òè âà öèÿ êëå òîê
âðîæä¸ííî ãî èì ìó íè òå òà;

4) ðå ãó ëÿ òîð íîå ó÷à ñ òèå â ðå ãå íå ðà öèè ïî -
âðåæä¸ííûõ òêà íåé.

Áî ëü øèí ñò âî ÏÐÐ ìî ãóò ñâÿ çû âàòü íå ñêî ëü êî ðàç -
íî ðîä íûõ ëè ãàí äîâ, à ìíî ãèå ïðåä ñòà âè òå ëè DAMP —
âçàè ìî äåé ñò âî âàòü ñ ðàç ëè÷ íû ìè ñå ìåé ñò âà ìè ÏÐÐ.
Â ÷à ñò íî ñòè, áå ëîê HMGB1 ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ãàí äîì íå òî ëü -
êî íå ñêî ëü êèõ TLR, íî è ðå öåï òî ðà RAGE, êî òî ðûé ýê -
ñ ï ðåñ ñè ðó åò ñÿ íà ýí äî òå ëè î öè òàõ, ïå ðè öè òàõ è ãëàä êî ìû -
øå÷ íûõ êëåò êàõ ñî ñó äîâ, à òàê æå íåé ðî íàõ, ìàê ðî ôà ãàõ,
ãå ïà òî öè òàõ, êàð äè î ìè î öè òàõ [74, 120]. Äðó ãè ìè ëè ãàí -
äà ìè ýòî ãî ðå öåï òî ðà ÿâ ëÿ þò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ãëè êî çè ëè -
ðî âàí íûå áåë êè, íå êî òî ðûå S100 è àìè ëî èä íûå áåë êè.
Çà äåé ñò âî âà íèå RAGE ñâÿ çû âà þò ñî ìíî ãè ìè òÿæ¸ëû -
ìè õðî íè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.

Òå èëè èíûå íà ðóæ íûå ÏÐÐ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðàê òè ÷å -
ñêè íà âñåõ êëåò êàõ, íî íàè áî ëåå âû ðà æåí íî è ðàç íî îá -
ðàç íî ðàñ ïî ëà ãà þò ñÿ íà ïî âåð õ íî ñòè ôà ãî öè òîâ, ëèì ôî -
öè òîâ, ìà ñ òî öè òîâ, äåí ä ðî öè òîâ, ýí äî òå ëè î öè òîâ è ýïè -
òå ëè î öè òîâ [15]. Ïî ñëå êîí òàê òà ñ ëè ãàí äîì ýòè ÏÐÐ
èíè öè è ðó þò êëå òî÷ íûé ñòðåññ, à â îïðå äåë¸ííûõ ñëó ÷à -
ÿõ è ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íóþ òðàíñ ôîð ìà öèþ êëå òîê, äåé ñò -
âóÿ ÷å ðåç ñè ñ òå ìû âòî ðè÷ íûõ ïî ñðåä íè êîâ è òðàíñ êðèï -
öè îí íûõ ôàê òî ðîâ. Âíóò ðè êëå òî÷ íûå ÏÐÐ (÷àñòü
TLR, ðå öåï òî ðû ñó ïåð ñå ìåé ñò âà NLR è äð.) çà äåé ñò -
âó þò ñÿ ïðè âíóò ðè êëå òî÷ íîì çà ðà æå íèè è ðàç ëè÷ íûõ
ïî âðåæ äå íè ÿõ êëå òîê îð ãà íèç ìà. Ïî ñëå êîí òàê òà ñ ëè -
ãàí äà ìè ïðè ó÷à ñ òèè øà ïå ðî íîâ è ðå ãó ëÿ òîð íûõ áåë êîâ
îíè ôîð ìè ðó þò èí ô ëàì ìà ñî ìû [24, 66].

Âçàè ìî äåé ñò âèå ÏÐÐ ñ ëè ãàí äà ìè íà ýí äî òå ëè î öè -
òàõ, â ÷à ñò íî ñòè, ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äà ãðà ìîò ðè öà òå ëü íûõ
áàê òå ðèé (LPS) ñ TLR-4, ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé àê òè âà öèåé ýòèõ êëå òîê [88]. ×å ðåç ÏÐÐ äåé ñò âó -
þò ìíî ãèå ïðî äóê òû òêà íå âî ãî ðàñ ïà äà, ñïî ñîá íûå èíè -
öè è ðî âàòü ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íûå ðàñ ñòðîé ñò âà [84].

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ âû äå ëè ëè è ìåì á ðà íî àñ ñî öè è ðî -
âàí íûå ýí äî ãåí íûå DAMP, à èìåí íî, ëè ãàí äû ðå öåï -
òî ðà NKG2D, êî òî ðûé ýê ñ ï ðåñ ñè ðó åò ñÿ íà íîð ìà ëü íûõ 
êèë ëå ðàõ è íå êî òî ðûõ ñóá ïî ïó ëÿ öè ÿõ Ò-êèë ëå ðîâ è àê -
òè âè ðî âàí íûõ LPS ìàê ðî ôà ãàõ. Ëè ãàí äà ìè NKG2D
ÿâ ëÿ þò ñÿ, êðî ìå îò äå ëü íûõ íå êëàñ ñè ÷å ñêèõ áåë êîâ
HLA 1-ãî êëàñ ñà, èí äó öè áå ëü íûå áåë êè — MICA è
MICB [96]. Â íîð ìå èõ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ íà êëåò êàõ (ýïè òå -
ëè î öè òàõ, ýí äî òå ëè î öè òàõ, ôèá ðîá ëà ñòàõ) íå çíà ÷è òå ëü -
íà, íî ìî æåò âîç ðà ñ òè ïðè âíóò ðè êëå òî÷ íîì çà ðà æå íèè, 
îïó õî ëå âîé òðàíñ ôîð ìà öèè è òåï ëî âîì øî êå [34].
Âçàè ìî äåé ñò âèå êëå òîê-íî ñè òå ëåé ýòèõ DAMP è ýê ñ ï -
ðåñ ñè ðó þ ùèõ NKG2D êëå òîê-êèë ëå ðîâ ñïî ñîá ñò âó åò
àïîï òî çó èëè öè òî ëè çó ïåð âûõ èç íèõ è àê òè âà öèè âòî -
ðûõ. Îä íà êî íå ÿñ íî, íà ñêî ëü êî âàæ íû ýòè ìå õà íèç ìû
äëÿ ïî âðåæ äå íèÿ ýí äî òå ëèÿ ïðè ÑÂ.

Ñâÿ çû âàòü PAMP è ïðî äóê òû òêà íå âî ãî ðàñ ïà äà
ñïî ñîá íû ìíî ãèå èí òåã ðè íû, â òîì ÷èñ ëå îò âåò ñò âåí íûå
çà êîë ëà ãåí çà âè ñè ìóþ àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ, è ìíî ãèå 
äðó ãèå ðå öåï òî ðû êîí òàê ò íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ [123],
«ðå öåï òî ðû-ìó ñîð ùè êè» ìàê ðî ôà ãîâ [51], ðå öåï òî ðû,
âçàè ìî äåé ñò âó þ ùèå ñ DAMP â êîì ï ëåê ñå ñ îñò ðî ôàç -
íû ìè áåë êà ìè [117]. Âîç ìîæ íî, ê ÏÐÐ ñëå äó åò îò íå ñ -
òè ðå öåï òî ðû, ñâÿ çû âà þ ùèå àã ðåñ ñèâ íûå ïðî òå è íà çû è
èõ êîì ï ëåê ñû ñ àí òè ïðî òå è íà çà ìè, è ðÿä äðó ãèõ ðå öåï -
òî ðîâ. Ïðè ýòîì äà ëå êî íå âñå ãäà ïî íÿò íî, êîã äà è êà -
êèå ëè ãàíä-ðå öåï òîð íûå âçàè ìî äåé ñò âèÿ ìî ãóò èíè öè è -
ðî âàòü ðàç âè òèå âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà ïî äîá íî
LPS. ×àñòü ÏÐÐ, íà ïðî òèâ, ìîæ íî îò íå ñ òè ê ôàê òî -
ðàì àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå çè ñòåí ò íî ñòè, â ÷à ñò íî ñòè, ê
ìå õà íèç ìàì «óáîð êè ìó ñî ðà» èç êðî âî òî êà.

Â öå ëîì, ïðè îïðå äå ëå íèè áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðî ëè
DAMP äå ëà åò ñÿ àê öåíò íà èõ ñâîé ñò âàõ àê òè âà öèè
äåí ä ðèò íûõ êëå òîê (ÄÊ) êàê îñíîâ íûõ àí òè ãåí ï ðå -
çåí òè ðó þ ùèõ êëå òîê (îä íî èç óñëî âèé èíè öè à öèè
àäàï òèâ íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà) è ñòè ìó ëÿ öèè êëå òîê
âðîæä¸ííî ãî èì ìó íè òå òà. Â êà ÷å ñò âå ïðè ìå ðà óç êî -
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî ïîä õî äà ïðè âåä¸ì îä íó èç ïî -
ñëåä íèõ êëàñ ñè ôè êà öèé DAMP [73]:

1. DAMP (HMGB1 è PAMP), êî òî ðûå ÷å ðåç
ÏÐÐ ñïî ñîá ñò âó þò äèô ôå ðåí öè ðîâ êå ïðè ìè ðî âàí -
íûõ àí òè ãå íîì íå çðå ëûõ ÄÊ.

2. Ëè ãàí äû NKG2D, êî òî ðûå ó÷à ñò âó þò â àê òè âà -
öèè ïðè ìè ðî âàí íûõ àí òè ãå íîì ÄÊ ÷å ðåç ïðî äóê öèþ
IFNg è äðó ãèõ öè òî êè íîâ íîð ìà ëü íû ìè êèë ëå ðà ìè.

3. Ëè ãàí äû NLRP3 (âíóò ðè êëå òî÷ íûå ÏÐÐ):
ìî ÷å âàÿ êèñ ëî òà, îêèñ ëåí íûé áå ëîê TXNIP, ìèê ðî -
áíûå íóê ëå è íî âûå êèñ ëî òû. Êîì ï ëåêñ ëè ãàíä-ÏÐÐ
ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì êîì ïî íåí òîì èí ô ëàì ìà ñî -
ìû-NLRP3, èíè öè è ðó þ ùåé â ôà ãî öè òè ðó þ ùèõ è
äåí ä ðèò íûõ êëåò êàõ ïðî äóê öèþ IL-1b è IL-18.

4. Íåî àí òè ãå íû, ðàñ ïî çíà þ ùè å ñÿ íîð ìà ëü íû ìè
IgM. Äà ëåå îá ðà çî âàâ øè å ñÿ èì ìóí íûå êîì ï ëåê ñû
÷å ðåç êîì ï ëå ìåí ò ñ âÿ çû âà þ ùèå ðå öåï òî ðû ñî äåé ñò âó -
þò òðàíñ ôîð ìà öèè íå çðå ëûõ ÄÊ â àí òè ãåí ï ðå çåí òè -
ðó þ ùèå êëåò êè.

Ïî íÿ òèå DAMP ñâÿ çà íî ñ ïî íÿ òè åì «ïî âðåæ äà þ -
ùèé ôàê òîð», ïî ñêî ëü êó àê òè âà öèÿ êëå òîê âðîæä¸ííî -
ãî è ïðè îá ðå òåí íî ãî èì ìó íè òå òà, èí äó öè ðó þ ùèõ ðàç -
âè òèå âîñ ïà ëå íèÿ, ðàç âè âà åò ñÿ íå òî ëü êî â îò âåò íà
òêà íå âîå ïî âðåæ äå íèå, íî è íà «óã ðî çó» ïî âðåæ äå íèÿ.
Ïðè ìå ðû ïî ñëåä íå ãî ýô ôåê òà ìîæ íî îá íà ðó æèòü ïðè
íå êî òî ðûõ àóòî èì ìóí íûõ è àë ëåð ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñàõ,
îò òîð æå íèè àë ëîò ðàí ñ ï ëàí òà òà, âàê öè íà öèè íå ïà òî ãåí -
íû ìè àí òè ãå íà ìè. Òà êèì îá ðà çîì, èëè ê êà òå ãî ðèè
«ôàê òî ðû ïî âðåæ äå íèÿ» íóæ íî îò íî ñèòü è èìè òà öè -
îí íûå ôàê òî ðû, èëè èç ìå íèòü êëàñ ñè ÷å ñêóþ ôîð ìó ëè -
ðîâ êó âîñ ïà ëå íèÿ [5, 6, 10, 16]. Ñ ó÷¸òîì ýòî ãî ìû íè -
æå ïðåä ëà ãà åì óòî÷í¸ííóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ ôàê òî ðîâ
ïî âðåæ äå íèÿ ïðè ìå íè òå ëü íî ê ðàç âè òèþ ÑÂ.
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Ôàê òî ðû ñè ñ òåì íîé àëü òå ðà öèè

1. Öèð êó ëè ðó þ ùèå ìî ëå êó ëû, íå èç áè ðà òå ëü íî ïî -
âðåæ äà þ ùèå êëå òî÷ íûå ìåì á ðà íû (ñâî áîä íûå ðà äè -
êà ëû, ãèä ðî ëà çû, êà òè îí íûå áåë êè è äð.).

2. Ñè ñ òåì íûå íà ðó øå íèÿ ãî ìå îñòà çà: ãè ïîê ñèÿ,
àöè äîç, ãè ïåð òåð ìèÿ è äð.

3. Íå êî òî ðûå ïðî äóê òû òêà íå âî ãî ðàñ ïà äà è ìèê -
ðî áíûå àí òè ãå íû, îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê êà òå ãî ðèè DAMP,
âû çû âà þ ùèå ñè ñ òåì íóþ «âîñ ïà ëè òå ëü íóþ» òðàíñ -
ôîð ìà öèþ ýí äî òå ëèÿ ìèê ðî ñî ñó äîâ.

4. Àí òè ãåí ñ ïå öè ôè÷ íûå ôàê òî ðû: öèð êó ëè ðó þ -
ùèå èì ìóí íûå êîì ï ëåê ñû, öè òî òîê ñè÷ íûå àí òè òå ëà
(íà ïðè ìåð, ãå ìî ëè çè íû), àë ëåð ãå íû (ïðè àíà ôè ëàê -
òè ÷å ñêîì øî êå) è íå êî òî ðûå äðó ãèå.

5. Íå èì ìóí íûå ôàê òî ðû, àê òè âè ðó þ ùèå â êðî âî -
òî êå ñè ñ òå ìó êîì ï ëå ìåí òà è/èëè ãå ìî ñòà çà (ýì áî ëèÿ
áî ãà òû ìè òêà íå âûì ôàê òî ðîì îêî ëîï ëîä íû ìè âî äà -
ìè, äåé ñò âèå ðÿ äà áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ÿäîâ è äð.).

Ìû íå ðàñ ñìàò ðè âà åì öè òî êè íû êàê ïî âðåæ äà þ ùèå 
ôàê òî ðû, ïî ñêî ëü êó íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì ñî çäà íèÿ
ìî äå ëè ÑÂ ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷¸òêîå ðàç ãðà íè ÷å íèå ôå íî ìå íîâ
ÑÂÐ è ñè ñ òåì íîé àëü òå ðà öèè è, ñî îò âåò ñò âåí íî, ôàê òî -
ðîâ ïî âðåæ äå íèÿ è ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ. Ïî ñëåä íåå
ðàç äå ëå íèå áó äåò èíî ãäà óñëîâ íûì, íà ïðè ìåð, â îò íî -
øå íèè HMGB1 [54], íî íå êëàñ ñè ÷å ñêèõ öè òî êè íîâ.
Êðî ìå òî ãî, öè òî êè íû íå òî ëü êî óñè ëè âà þò è ðå ãó ëè ðó -
þò êëå òî÷ íûé ñòðåññ, íî è ñà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ åãî ïðî äóê òà -
ìè, à ïðè êó ïè ðî âà íèè àëü òå ðà öèè èõ ïðî äóê öèÿ áû ñò ðî 
ñíè æà åò ñÿ. Äî êà çàí íûå â ýê ñ ïå ðè ìåí òå êðè òè ÷å ñêèå
êîí öåí ò ðà öèè IL-1 è TNFa [82, 83] â ðå à ëü íûõ óñëî -
âè ÿõ îò íî ñè òå ëü íî ðåä êè, âå ðî ÿò íî, ñâÿ çà íû ñ èõ ñè ñ -
òåì íîé ïðî äóê öèåé, èìå þò èíóþ äè íà ìè êó âîç ðà ñ òà íèÿ
è àäàï òà öèè îð ãà íèç ìà ê èõ âîç äåé ñò âèþ.

Â öå ëîì, ñè ñ òå ìà DAMP-ÏÐÐ â òîì èëè èíîì âè äå
âû ÿâ ëÿ åò ñÿ óæå ó áåñ ïîç âî íî÷ íûõ (òîëë-ðå öåï òî ðû áû ëè 
âïåð âûå îïðå äå ëå íû ó äðî çî ôèë) è ñëó æèò äëÿ çà ïó ñ êà
êëå òî÷ íî ãî îò âå òà íà óã ðî çó èëè íà ÷à ëü íûå (îá ðà òè ìûå)
ýòà ïû ïî âðåæ äå íèÿ. Îíà ïåð âî íà ÷à ëü íî ó÷à ñò âî âà ëà â
ôîð ìè ðî âà íèè ïðî òî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ è ïà ëåî èì ìóí íûõ
ðå àê öèé. Ó ÷å ëî âå êà ýòè ìå õà íèç ìû ñòà ëè îä íèì èç ñâÿ -
çó þ ùèõ çâå íü åâ ìåæ äó âðîæä¸ííûì è ïðè îá ðåò¸ííûì
èì ìó íè òå òîì, èì ìóí íîé è âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê òèâ íî -
ñòüþ, à îñíî âîé âñåõ ýòèõ ïðî öåñ ñîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ êëå òî÷ íûé
ñòðåññ êàê îá ùå áè î ëî ãè ÷å ñêîå ÿâ ëå íèå.

Îá ùèå çà êî íî ìåð íî ñòè êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà

Êëå òî÷ íûé ñòðåññ ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ñóì ìó
áî ëü øî ãî ÷èñ ëà óíè âåð ñà ëü íûõ, òè ïî âûõ îò âå òîâ êëåò êè 
íà äåé ñò âèå àê òè âà öè îí íûõ è ïî âðåæ äà þ ùèõ ôàê òî ðîâ.
Òàê, íà ëè ÷èå ñòðåññ-èí äó öè áå ëü íûõ áåë êîâ, õà ðàê òåð -
íûõ èç ìå íå íèé öè òî ñêå ëå òà, ìå òà áî ëèç ìà, èí ôîð ìà öè -
îí íî ãî îá ìå íà, çà êî íî ìåð íîå ðàç âè òèå ñòà äèé àê òè âà -
öèè è èñ òî ùå íèÿ êàê öå ëî ñò íî ãî ÿâ ëå íèÿ îá íà ðó æè âà þò 
óæå ó ïðî êà ðè îò [1] è ðàñ òè òå ëü íûõ êëå òîê [18]. Íà ýòè 

ýâî ëþ öè îí íî äðåâ íèå óíè âåð ñà ëü íûå ïðî ãðàì ìíûå ìå -
õà íèç ìû êàê íà îñíî âó «íà ñëà è âà þò ñÿ» áî ëåå ñïå öè à ëè -
çè ðî âàí íûå ìå õà íèç ìû ðå à ãè ðî âà íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ îñî -
áåí íî ñòÿ ìè ïðî èñ õîæ äå íèÿ è äèô ôå ðåí öè ðîâ êè êëåò êè, 
å¸ ìèê ðî îê ðó æå íè åì è õà ðàê òå ðîì ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî
ñèã íà ëà. Ó ÷å ëî âå êà àê òè âè ðî âàí íûå êëåò êè â êà ÷å ñò âå
ôóí ê öè î íà ëü íûõ ýëå ìåí òîâ äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî âêëþ -
÷à þò ñÿ â ðàç ëè÷ íûå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå è ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå
ïðî öåñ ñû, ïî ý òî ìó ïî íÿ òèå «êëå òî÷ íûé ñòðåññ» ëè øå íî
êîí ê ðå òè êè â îò ðû âå îò ðàñ ñìîò ðå íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íûõ
ñè ñ òåì òêà íå âî ãî è îð ãà íèç ìåí íî ãî óðîâ íÿ. Îò ýòî ãî çà -
âè ñèò ñòå ïåíü ïðè áëè æå íèÿ è «óãîë çðå íèÿ» ðàñ ñìîò ðå -
íèÿ êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà êàê öå ëî ñò íî ãî ôå íî ìå íà.

Íå ñìîò ðÿ íà áî ëü øîå ÷èñ ëî ïóá ëè êà öèé, ïî -
ñâÿù¸ííûõ êëå òî÷ íî ìó ñòðåñ ñó, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå è 
èõ îáîá ùå íèÿ, â öå ëîì, íî ñÿò ôðàã ìåí òè ðî âàí íûé õà -
ðàê òåð è çà êëþ ÷à þò ñÿ â îöåí êå ñòðóê òóð íûõ èç ìå íå -
íèé, ïðî äóê öèè öè òî êè íîâ, äðó ãèõ èí äó öè áå ëü íûõ
ìå äè à òî ðîâ, ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, àê òè âà öèè îïðå -
äåë¸ííûõ âíóò ðè êëå òî÷ íûõ ðå ãó ëÿ òîð íûõ áåë êîâ è
òðàíñ êðèï öè îí íûõ ôàê òî ðîâ, ïðî òåê òèâ íûõ ýô ôåê òîâ 
áåë êîâ òåï ëî âî ãî øî êà (ÁÒØ). Íà ýòèõ âî ìíî ãîì
îïðå äå ëÿ þ ùèõ ðàç âè òèå êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà áåë êàõ
îñòà íî âèì ñÿ ïî äðîá íåå:

= ïåð âî íà ÷à ëü íî ÁÒØ îõà ðàê òå ðè çî âà ëè ïðè
òåï ëî âîì øî êå, íî çà òåì áû ëî ïîä òâåð æ äå íî èõ óíè -
âåð ñà ëü íîå çíà ÷å íèå;

= îíè îò íî ñÿò ñÿ ê êà òå ãî ðèè øà ïå ðî íîâ — ìî ëå -
êóë, êî òî ðûå â ñè ëó ïðÿ ìî ãî êîí òàê òà ñïî ñîá ñò âó þò
ôîð ìè ðî âà íèþ è ñòà áè ëè çà öèè âñåõ òè ïîâ ïðî ñòðàí -
ñò âåí íûõ ñòðóê òóð çà âè ñè ìûõ îò íèõ áåë êîâ [76];

= ïðåä îò âðà ùà þò íå æå ëà òå ëü íûå è îáåñ ïå ÷è âà þò
ïðî òåê òèâ íûå äëÿ êëåò êè ìî ëå êó ëÿð íûå âçàè ìî äåé ñò -
âèÿ [44, 98];

= âíóò ðè êëåò êè ñïî ñîá íû ñâÿ çû âàòü è òðàíñ ïîð òè -
ðî âàòü â ëè çî ñî ìû íå îá ðà òè ìî ïî âðåæä¸ííûå áåë êè
[12], à òàê æå ìî ãóò ñâÿ çû âà òü ñÿ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïðî òå èí -
êè íà çà ìè è äðó ãè ìè âíóò ðè êëå òî÷ íû ìè ðå ãó ëÿ òîð íû ìè
ïî ñðåä íè êà ìè è ìî äó ëè ðî âàòü èõ àê òèâ íîñòü [3];

= ÁÒØ (îñî áåí íî, ÁÒØ-70) ïðåä îò âðà ùà þò
àïîï òîç æèç íå ñïî ñîá íûõ êëå òîê, äåé ñò âóÿ êàê øà ïå -
ðî íû è êàê ðå ãó ëÿ òîð íûå ôàê òî ðû;

= ïðè ñóò ñò âó þò âî âñåõ êëåò êàõ â íîð ìå, à â óñëî -
âè ÿõ ñòðåñ ñà èõ êî ëè ÷å ñò âî ñó ùå ñò âåí íî âîç ðà ñ òà åò çà 
ñ÷¸ò èí äó öè áå ëü íûõ ôîðì è ìî æåò äî ñòè ãàòü 20% îò 
âñåõ áåë êîâ êëåò êè [12];

= ïðî äóê öèþ èí äó öè áå ëü íûõ ÁÒØ çà ïó ñ êà þò
òðàíñ êðèï öè îí íûå ôàê òî ðû (ÒÔ) òåï ëî âî ãî øî êà
(HSF) è ðÿä äðó ãèõ ÒÔ, âêëþ ÷àÿ ïîä ñå ìåé ñò âî
FOXO, âëèÿ þ ùåå íà ïðî öåñ ñû ñòà ðå íèÿ [48, 100];

= ÁÒØ-60 è ÁÒØ-70 ÷å ëî âå êà èìå þò âû ñî êóþ
ñòå ïåíü ãî ìî ëî ãèè ñ àíà ëî ãè÷ íû ìè áåë êà ìè áàê òå ðèé
[1, 63], ÷òî óêà çû âà åò íà îá ùå áè î ëî ãè ÷å ñêóþ ðîëü
ýòèõ ìî ëå êóë.
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ÁÒØ-70 (ãðóï ïà áåë êîâ ìàñ ñîé îò 66 äî 78 êÄà),
ÁÒØ-60 (55—64 êÄà) è íå êî òî ðûå ÁÒØ-90
(81—99 êÄà) îò íî ñÿò ê êà òå ãî ðèè DAMP, ïî ñêî ëü êó
îíè ìî ãóò âçàè ìî äåé ñò âî âàòü ñ âíóò ðè êëå òî÷ íû ìè è íà -
ðóæ íû ìè ÏÐÐ [25, 66]. Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå ÁÒØ
ñåê ðå òè ðó þò ñÿ àê òè âè ðî âàí íû ìè ëåé êî öè òà ìè è «âîñ -
ïà ëè òå ëü íû ìè» ìàê ðî ôà ãà ìè èëè âû äå ëÿ þò ñÿ âî âíåø -
íþþ ñðå äó èç âñåõ êëå òîê ïðè èõ ðàç ðó øå íèè. Â êà ÷å ñò -
âå øà ïå ðî íîâ ÁÒØ ìî ãóò ó÷à ñò âî âàòü â ôîð ìè ðî âà íèè 
èí ô ëàì ìà ñîì [105]. Âî âíóò ðè êëå òî÷ íîé ñðå äå ÁÒØ
ïðè òîð ìà æè âà þò ãè ïå ðàê òè âà öèþ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ
ÒÔ (NF-kB, ÀÐ-1 è äð.) ïî ïðèí öè ïó îò ðè öà òå ëü íîé
îá ðàò íîé ñâÿ çè, à êàê ìåæ ê ëå òî÷ íûå ìå äè à òî ðû ñïî ñîá -
ñò âó þò îï òè ìè çà öèè èì ìóí íî ãî îò âå òà [91].

Â öå ëîì, ÁÒØ ïî âû øà þò óñòîé ÷è âîñòü êëå òîê ê
ôàê òî ðàì ïî âðåæ äå íèÿ. Íà êîï ëå íèå â êðî âè ÁÒØ
ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ïðè çíà êîâ ÑÂÐ, ñâÿ çàí íîé ñ ãå íå -
ðà ëè çà öèåé êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà. ÁÒØ ìî ãóò ñâÿ çû -
âà òü ñÿ ñ ÏÐÐ, ðå ãó ëè ðóÿ âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ýòè ìè ðå -
öåï òî ðà ìè äðó ãèõ DAMP.

Ê äðó ãèì óíè âåð ñà ëü íûì ïðî ÿâ ëå íè ÿì êëå òî÷ íî ãî 
ñòðåñ ñà ìîæ íî îò íå ñ òè ñëå äó þ ùèå ïðî öåñ ñû:

= àê òè âà öèÿ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ÒÔ (âêëþ ÷àÿ
NF-kB è çà âè ñè ìûå îò íèõ, ïðè ìåð íî, 200 ñòðóê òóð -
íûõ ãå íîâ ó ÷å ëî âå êà), ÀÐ-1, ôàê òî ðà èí äó öè ðó å ìî ãî 
ãè ïîê ñèåé 1 (HIF-1), HSF-1, EBP-b, CREB,
FOXO, NRF-2, E2F, àïîï òî çî ãåí íî ãî ð53, ìíî ãèõ
ïðåä ñòà âè òå ëåé ñå ìåéñòâ ÒÔ: STAT, SIRT, TOR,
Ets, PI3K/Akt è äð. [27, 55, 65, 81, 100, 101];

= ýê ñ ï ðåñ ñèÿ íà êëå òî÷ íîé ìåì á ðà íå èí äó öè áå ëü -
íûõ ðå öåï òî ðîâ, ïðî äóê öèÿ öè òî êè íîâ è äðó ãèõ èí äó -
öè áå ëü íûõ ìå äè à òî ðîâ [22, 34];

= ïîä ãî òîâ êà ê àíà ýðîá íî ìó ðàñ ïà äó ãëþ êî çû —
óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà êëþ ÷å âûõ ôåð ìåí òîâ äè õî òî -
ìè ÷å ñêî ãî ïó òè, óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ îïðå äåë¸ííûõ
ñèí òàç è ñèí òå òàç, à òàê æå äðó ãèõ ôåð ìåí òîâ, ó÷à ñò -
âó þ ùèõ â ðå ïà ðà öèè êëå òî÷ íûõ ñòðóê òóð [70];

= óñè ëå íèå èëè, íà ïðî òèâ, êðè òè ÷å ñêîå ñíè æå íèå
îñíîâ íî ãî ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî îá ìå íà;

= óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà öèè öè òî ïëàç ìà òè ÷å ñêî ãî
Ñà2+, ó÷à ñò âó þ ùå ãî â ðå ãó ëÿ öèè è/èëè íå ïî ñðåä ñò -
âåí íîé ðå à ëè çà öèè âñåõ îñíîâ íûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ è
ýê ñò ðå ìà ëü íûõ êëå òî÷ íûõ ôóí ê öèé [70];

= àê òè âà öèÿ ìèê ðî ñî ìà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ è ðàç âè òèå
îê ñè äàí ò íî ãî ñòðåñ ñà [70] — íå îá õî äè ìî ãî óñëî âèÿ äëÿ 
ñèí òå çà ìíî ãèõ ñòðåññ-ìî ëå êóë, îáåç âðå æè âà íèÿ òîê ñè -
íîâ è ðå à ëè çà öèè ïðÿ ìûõ ðå ãó ëÿ òîð íûõ ýô ôåê òîâ ñâî -
áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, âêëþ ÷àÿ èõ àê òè âà öè îí íîå äåé ñò âèå
íà ÒÔ, íà ïðè ìåð: NF-kB, HIF-1 [55, 70], ð53 [109],
êàê è ìíî ãèå ïðî òå èí êè íà çû, âêëþ ÷àÿ íå êî òî ðûå ýâî -
ëþ öè îí íî ñâÿ çàí íûå ñ êëå òî÷ íûì ñòðåñ ñîì ìè òî ãåí-àê -
òè âè ðó å ìûå ïðî òå èí êè íà çû [60, 118];

= âñëåä ñò âèå îê ñè äàí ò íî ãî ñòðåñ ñà è äðó ãèõ ïðè -
÷èí [13] âîç ðà ñ òà åò ãî òîâ íîñòü êëåò êè ê àïîï òî çó, íî

ïðè ýòîì öå ëûé ðÿä ôàê òî ðîâ, âêëþ ÷àÿ è ÁÒØ [61], 
ïî âû øà åò óñòîé ÷è âîñòü êëåò êè ê åãî ðàç âè òèþ, ÷òî â
óñëî âè ÿõ íà ðà ñ òà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ ïî âðåæ äà þ ùèõ
ôàê òî ðîâ ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü êàê âû æè âà íèþ
êëåò êè, òàê è ðàç âè òèþ íå êðî çà [71];

= â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ êëå òî÷ íûé ñòðåññ ñâÿ çàí ñ
ïðî ëè ôå ðà òèâ íîé àê òèâ íî ñòüþ, íà ïðè ìåð, ïðè äåé ñò -
âèè àí òè ãåí íåñ ïå öè ôè÷ íûõ ëèì ôî öè òàð íûõ ìè òî ãå -
íîâ in vit ro;

= ïðè êëå òî÷ íîì ñòðåñ ñå ïðî èñ õî äèò ðàç âè òèå
ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûõ ïðî öåñ ñîâ ïî âà ðè àí òó «ýô ôåêò
— êîí ò ðýô ôåêò», ÷òî ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñìàò ðè âàòü êëåò -
êó êàê âíóò ðåí íå ïðî òè âî ðå ÷è âóþ ñè ñ òå ìó, ïî âå äå íèå 
êî òî ðîé çà âè ñèò îò óñëî âèé ìèê ðî îê ðó æå íèÿ, õà ðàê -
òå ðà ïî âðåæ äà þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ, òè ïà è èñ õîä íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ êëåò êè, îñî áåí íî ñòåé å¸ ãå íî ìà.

Êëå òî÷ íûé ñòðåññ íà äåé ñò âèå ïî âðåæ äà þ ùèõ ôàê -
òî ðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ áà çî âûì ôóí ê öè î íà ëü íûì ýëå ìåí òîì
äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ áî ëåå ñëîæ íûõ ïðî ãðàìì ìåæ ê ëå -
òî÷ íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ, âêëþ ÷àÿ ïðî òî âîñ ïà ëè òå ëü íûå
è ïà ëåî èì ìóí íûå ïðî öåñ ñû ó áåñ ïîç âî íî÷ íûõ, âîñ ïà ëå -
íèÿ è àäàï òèâ íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà ó ÷å ëî âå êà.
Ñ ó÷¸òîì âû øå èç ëî æåí íî ãî, ìû ïðåä ëî æè ëè êëàñ ñè ôè -
êà öèþ ñòà äèé êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà êàê áà çî âî ãî ýëå ìåí òà
ðàç âè òèÿ ÑÂ [6, 9], êî òî ðóþ ñõå ìà òè÷ íî ïðè âî äèì ñ
íå êî òî ðû ìè óòî÷ íå íè ÿ ìè íà ðè ñóí êå.

Ñòà äèÿ 1 — Ôè çèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñòà äèÿ êëå òî÷ -
íî ãî ñòðåñ ñà. Àê òè âà öèÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé è 
èõ ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèå â îò âåò íà ñòè ìó ëû íåé ðî ýí -
äîê ðèí íûõ è èíûõ ðå ãó ëÿ òîð íûõ ôàê òî ðîâ, â ÷à ñò íî -
ñòè, îïî ñðå äó þ ùèõ ÑÂÐ ïðè êëàñ ñè ÷å ñêîì âîñ ïà ëå -
íèè, ïðè î ðè òåò íî íà ïðàâ ëåí íûõ íà ðå ñóð ñ íîå îáåñ ïå -
÷å íèå ïðî öåñ ñîâ î÷à ãà âîñ ïà ëå íèÿ.

Ñòà äèÿ 2 — âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îá ðà òè ìî ãî êëå -
òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà. Ðå àê öèÿ êëå òîê íà äåé ñò âèå ôàê òî ðîâ 
ïî âðåæ äå íèÿ, ñî ïðî âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ «âîñ ïà ëè òå ëü íîé
òðàíñ ôîð ìà öèåé» êëåò êè, ïðè êëàñ ñè ÷å ñêîì âîñ ïà ëå íèè
ðå à ëè çó åò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â î÷à ãå âîñ ïà ëå íèÿ, à ïðè
ÑÂ — ñè ñ òåì íî, âî âñ¸ì áàñ ñåé íå ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî -
ãî ðóñ ëà, ñ äà ëü íåé øèì ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì è íà ïà ðåí õè -
ìà òîç íûå êëåò êè æèç íåí íî âàæ íûõ îð ãà íîâ. Â ïåð âîì
ñëó ÷àå âå äó ùóþ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêóþ ðîëü èã ðà þò êëåò êè
âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî èí ôè ëü òðà òà (ëåé êî öè òû è «âîñ ïà ëè òå -
ëü íûå» ìàê ðî ôà ãè), à âî âòî ðîì — êëåò êè-ðå çè äåí òû
ìèê ðî ñî ñó äîâ (ïðåæ äå âñå ãî, ýí äî òå ëè î öè òû è ñòðî ìà -
ëü íûå ìàê ðî ôà ãè). Ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ôóí ê öèè êëå òîê
ñíè æå íû èëè ïà òî ëî ãè ÷å ñêè èç ìå íå íû, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ
îñíî âîé ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ (øîê, ÏÎÍ, 
ÄÂÑ-ñèí ä ðîì).

Ïðî öåñ ñû àê òè âà öèè è òîð ìî æå íèÿ ìî ãóò õà ðàê -
òå ðè çî âàòü äâå ôà çû — ãè ïå ðýð ãè ÷å ñêóþ è ãè ïî ýð ãè -
÷å ñêóþ, îò ðà æà þ ùèå âîç ìîæ íîñòü öèê ëè÷ íûõ èç ìå -
íå íèé â ðàì êàõ ýòîé ñòà äèè. Ïåð âàÿ ôà çà õà ðàê òå ðè -
çó åò ñÿ âû ñî êîé ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ
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êëåò êè, âêëþ ÷àÿ ïðî äóê öèþ öè òî êè íîâ, ïî âû øåí íûì 
óðîâ íåì îñíîâ íî ãî îá ìå íà; ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ôóí ê öèè 
ïðè ýòîì ñî õðà íå íû èëè ñíè æå íû; îñíîâ íàÿ ñòðà òå ãèÿ 
ïî âå äå íèÿ íà äåé ñò âèå ïî âðåæ äà þ ùèõ àãåí òîâ — ðå -
çè ñòåí ò íîñòü. Äëÿ âòî ðîé ôà çû ñâîé ñò âåí íî ñíè æå -
íèå îñíîâ íî ãî îá ìå íà è ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè,
êàê ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé, òàê è ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íîé; ñòðà -
òå ãèÿ — òî ëå ðàí ò íîñòü. Ôà çû ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ â
âè äå òåí äåí öèè, ïî ñêî ëü êó îíè ôîð ìè ðó þò ñÿ áî ëü -
øèì êî ëè ÷å ñò âîì íå ïîë íî ñòüþ ñèí õðî íè çè ðî âàí íûõ
ìî ëå êó ëÿð íûõ öèê ëîâ.

Ñòà äèÿ 3. Äå ïðåñ ñèâ íàÿ ñòà äèÿ êëå òî÷ íî ãî
ñòðåñ ñà. Õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ óñòîé ÷è âûì, òðóä íî îá ðà -
òè ìûì òî òà ëü íûì ñíè æå íè åì ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ -
íî ñòè, âû ñî êèì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ àïîï òî çà èëè íå êðî -
áè î çà, â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå, ñ îá ðà çî âà íè åì ïðî äóê òîâ 
êëå òî÷ íî ãî ðàñ ïà äà. Îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè ðàç âè òèÿ
äå ïðåñ ñèâ íîé ñòà äèè ÿâ ëÿ þò ñÿ èëè çà ïðå äå ëü íî èí -
òåí ñèâ íîå âîç äåé ñò âèå ôàê òî ðîâ ïî âðåæ äå íèÿ, èëè èõ 
îò íî ñè òå ëü íî äëè òå ëü íîå (èñ òî ùà þ ùåå) äåé ñò âèå.
Èç âå ñò íûå ïðè ìå ðû ýòîé ñòà äèè: ôå íî ìåí «ñî ðâàí -
íî ãî ôà ãî öè òî çà» íåé òðî ôè ëîâ è äëè òå ëü íîå, íî áå çó -
ñïåø íîå ïðî òè âî ñòî ÿ íèå äå ïðåñ ñèâ íûõ ìàê ðî ôà ãîâ
çà ñå ëÿ þ ùèì èõ ìè êî áàê òå ðè ÿì [26].

Íà óðîâ íå îð ãà íèç ìà ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íàÿ àê òèâ -
íîñòü êëå òîê â ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íàõ ìî æåò áûòü ìî çà -
è÷ íîé è äè íà ìè÷ íîé, íà ïðè ìåð, ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íîì ñåï ñè ñå [33]. Òà êèì îá ðà çîì, ðàç ëè÷ íûå ñòà äèè
êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà ìî ãóò ðàç âè âà òü ñÿ â îð ãà íèç ìå îä -
íî âðå ìåí íî, à èí òåã ðà ëü íî ìîæ íî çà ôèê ñè ðî âàòü òî -
ëü êî îò íî ñè òå ëü íîå ïðå îá ëà äà íèå òîé èëè èíîé èç íèõ 
ïî óðîâ íþ ìî ëå êóë — ìàð êå ðîâ êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà â 
êðî âè ïðè ó÷¸òå äðó ãèõ ôå íî ìå íîâ ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà -
ëå íèÿ [10].

Õà ðàê òåð íûì ñâîé ñò âîì àê òè âè ðî âàí íûõ êëå òîê
÷å ëî âå êà, âî âëå÷¸ííûõ â ïðî öåññ âîñ ïà ëå íèÿ, ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ïðî äóê öèÿ òî ãî èëè èíî ãî ñïåê ò ðà ãè ñ òî ãîð ìî íîâ
áåë êî âîé ïðè ðî äû — öè òî êè íîâ.

Öè òî êè íû êàê ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ôàê òî ðû 
è êðè òå ðèè ÑÂÐ

Ñåê ðå öèÿ öè òî êè íîâ è äðó ãèõ ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå -
íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âíåø íèì ïðî ÿâ ëå íè åì êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà.
Ïî ý òî ìó öè òî êè íû ïðåä ñòàâ ëÿ þò èí òå ðåñ íå òî ëü êî êàê 
ðå ãó ëÿ òîð íûå ôàê òî ðû, íî è êàê ìàð êå ðû è êî ëè ÷å ñò -
âåí íûå ïî êà çà òå ëè âîñ ïà ëè òå ëü íîé òðàíñ ôîð ìà öèè ðàç -
ëè÷ íûõ êëå òîê êàê íà ìåñò íîì (ïðè êëàñ ñè ÷å ñêîì âîñ -
ïà ëå íèè), òàê è íà ñè ñ òåì íîì óðîâ íå (ïðè ÑÂ).

Îò íî ñè òå ëü íî áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðî ëè öè òî êè íîâ â
ïî ñëåä íåå âðåìÿ âû øëî áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî îáîá ùà -
þ ùåé ëè òå ðà òó ðû [11, 59, 97]. Îò ìå òèì íàè áî ëåå
ïðèí öè ïè à ëü íûå ïî ëî æå íèÿ:

= öè òî êè íû ÿâ ëÿ þò ñÿ âå äó ùè ìè ãó ìî ðà ëü íû ìè
ïî ñðåä íè êà ìè ìåæ ê ëå òî÷ íî ãî èí ôîð ìà öè îí íî ãî îá -
ìå íà ïðè âîñ ïà ëå íèè, ðå à ëè çà öèè âðîæä¸ííî ãî è ïðè -
îá ðåò¸ííî ãî èì ìó íè òå òà, ðå ãå íå ðà öèè è ðå ïà ðà öèè
(ñêëå ðî çè ðî âà íèÿ) ïî âðåæä¸ííûõ òêà íåé;

= ê öè òî êè íàì îò íî ñÿò ñÿ áî ëåå 100 áåë êî âûõ ìî -
ëå êóë, äåé ñò âó þ ùèõ íà êëå òî÷ íûå ðå öåï òî ðû àóòîê -
ðèí íî, ïà ðàê ðèí íî, à â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ è äëèí íî -
äè ñ òàí ò íî ÷å ðåç ñè ñ òå ìó êðî âî òî êà;

= ñåê ðå öèÿ áî ëü øèí ñò âà öè òî êè íîâ è ýê ñ ï ðåñ ñèÿ
èõ ðå öåï òî ðîâ íà ïî âåð õ íî ñòè êëå òîê íî ñèò ïðå è ìó -
ùå ñò âåí íî èí äó öè áå ëü íûé õà ðàê òåð, íå êî òî ðûå öè òî -
êè íû ìî ãóò ïðî äó öè ðî âà òü ñÿ è â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ
óñëî âè ÿõ, íî, êàê ïðà âè ëî, ñ ñó ùå ñò âåí íî ìå íü øåé
èí òåí ñèâ íî ñòüþ;

= ê ñåê ðå öèè öè òî êè íîâ ñïî ñîá íû, â òîé èëè èíîé
ñòå ïå íè, ïðàê òè ÷å ñêè âñå ÿä ðî ñî äåð æà ùèå êëåò êè è
òðîì áî öè òû, íî â íàè áî ëü øåé ñòå ïå íè — êëåò êè, íå -
ïî ñðåä ñò âåí íî ó÷à ñò âó þ ùèå â ðå à ëè çà öèè âîñ ïà ëè òå -
ëü íîé ðå àê òèâ íî ñòè è èì ìóí íî ãî îò âå òà;

= äåé ñò âèå öè òî êè íîâ îò ëè ÷à åò ñÿ ðå ãó ëÿ òîð íîé
èç áû òî÷ íî ñòüþ: îäèí öè òî êèí ìî æåò âçàè ìî äåé ñò âî -
âàòü ñ íå ñêî ëü êè ìè ðå öåï òî ðà ìè, ñ ðàç ëè÷ íîé ôóí ê -
öèåé è äåé ñò âî âàòü äèô ôå ðåí öè ðî âàí íî íà ìíî ãèå òè -
ïû êëå òîê, íî ðàç íûå ðå öåï òî ðû è ðàç íûå öè òî êè íû

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2013. — ¹3

ISSN 0031-2991 9

Ñòà äèè è ôà çû ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà è äåé ñò âèå íà íèõ àê òè âà öè îí íûõ ôàê òî ðîâ



ìî ãóò ðå à ëè çî âû âàòü è îä íî íàï ðàâ ëåí íûå áèî ëî -
ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû íà óðîâ íå êëåò êè;

= áèî ëî ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû öè òî êèí-ðå öåï òîð íûõ
âçàè ìî äåé ñò âèé íà êëåò êå ïðè ðàç íûõ å¸ ôóí ê öè î íà -
ëü íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ ìî ãóò ñó ùå ñò âåí íî ðàç ëè ÷à òü ñÿ;

= ðå ãó ëÿ òîð íûå ýô ôåê òû öè òî êè íîâ íà óðîâ íå êëåò êè 
â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè ðå à ëè çó þò ñÿ ïî ñðåä ñò âîì àê òè âà -
öèè è èí ãè áè ðî âà íèÿ óíè âåð ñà ëü íûõ (êîë ëåê òîð íûõ)
ÒÔ — èí äóê òî ðîâ è ðå ãó ëÿ òî ðîâ ãå íå òè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì 
êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà, âêëþ ÷àÿ è ñå ìåé ñò âî NF-kB;

= öè òî êè íû äåé ñò âó þò íà êëåò êó êà ñ êàä íî, ñòè ìó -
ëè ðóÿ èëè èí ãè áè ðóÿ êàê ïðî äóê öèþ è ñåê ðå öèþ äðó -
ãèõ öè òî êè íîâ, òàê è ýê ñ ï ðåñ ñèþ öè òî êèí-ñâÿ çû âà þ -
ùèõ ðå öåï òî ðîâ è äðó ãèå èí äó öè áå ëü íûå ïðî öåñ ñû;

= âçàè ìî äåé ñò âó þ ùèå äðóã ñ äðó ãîì àê òè âè ðî âàí -
íûå êëåò êè â î÷à ãå âîñ ïà ëå íèÿ è â ðå à ãè ðó þ ùèõ íà
àí òè ãå íû ëèì ôî èä íûõ îð ãà íàõ ôîð ìè ðó þò òîò èëè
èíîé äè íà ìè ÷å ñêèé âà ðè àíò öè òî êè íî âîé ñå òè ñ âîç -
ìîæ íû ìè ýí äîê ðèí íû ìè (äëèí íî äè ñ òàí ò íû ìè) ýô -
ôåê òà ìè îò äå ëü íûõ öè òî êè íîâ ïðàê òè ÷å ñêè íà âñå îð -
ãà íû è òêà íè îð ãà íèç ìà;

= öè òî êè íû ðå ãó ëè ðó þò âñå ïðî öåñ ñû, àñ ñî öè è ðî -
âàí íûå ñ ÑÂÐ: ëè õî ðàä êó, îñò ðî ôàç íûé îò âåò, ðå àê -
öèþ êî ñò íî ãî ìîç ãà è âû õîä ëåé êî öè òîâ èç äå ïî, ðàç -
âè òèå îá ùå ãî àäàï òà öè îí íî ãî ñèí ä ðî ìà;

= ÷àñòü öè òî êè íîâ ìî æåò ñëó æèòü ìî ëå êó ëÿð íû ìè
ìàð êå ðà ìè ÑÂÐ, ïðåæ äå âñå ãî: IL-1b, IL-2, IL-4, IL-6,
IL-7, IL-8, IL-10, IL-12, IL-13, IL-17, IL-18, TNFa, IL 
-1ra (ðå öåï òîð íûé àí òà ãî íèñò), MIP-(1, 2), MCP-(1,
2), RANTES, IP-10, IFNa è g, TGFb, G-CSF,
GM-CSF, PDGF, VEGF [10, 11, 17, 45, 50, 53, 97], à
òàê æå ðàñ òâî ðè ìûå ðå öåï òî ðû ê TNF, IL-1 (ST2), IL-2 
(CD25), VEGF, õå ìî êè íàì (CCR-2 è 3) [10, 90].

Èç ìå íå íèÿ óðîâ íÿ öè òî êè íîâ â êðî âè ïðè ÑÂ õà -
ðàê òå ðè çó þò ñÿ ñó ùå ñò âåí íû ìè îò êëî íå íè ÿ ìè îò íîð -
ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé (â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ â òû ñÿ ÷è
ðàç), õà î òè÷ íî ñòüþ, ôàç íî ñòüþ, íèç êîé êîð ðå ëÿ öèåé
ìåæ äó ñî áîé.

Îá ùåé çà êî íî ìåð íî ñòüþ ãè ïåð öè òî êè íå ìèè ïðè êðè -
òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ ÿâ ëÿ þò ñÿ, âî-ïåð âûõ, îò íî ñè òå ëü íî
íå âû ñî êèå êîí öåí ò ðà öèè ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ëèì ôî öè òàð -
íûõ öè òî êè íîâ (íà ïðè ìåð, IL-2, IL-4), çà èñê ëþ ÷å íè åì
IFNg ïðè îñòðûõ âè ðóñ íûõ èí ôåê öè ÿõ [17, 72]. Âî-âòî -
ðûõ, êàê ïðà âè ëî, îò íî ñè òå ëü íî áî ëåå óìå ðåí íûå è/èëè
êðàò êî âðå ìåí íûå èç ìå íå íèÿ ïðè øî êî âûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ
êîí öåí ò ðà öèé TNFa è IL-1b, â ñðàâ íå íèè ñ IL-6, îá ëà -
äà þ ùèì òàê æå ïî ëè ôóí ê öè î íà ëü íûì, íî áî ëåå «ìÿã êèì» 
ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûì äåé ñò âè åì [64, 69]. Â-òðå òü èõ, öè -
òî êè íû äåé ñò âó þò êî îïå ðà òèâ íî ñ äðó ãè ìè ðå ãó ëÿ òîð íû -
ìè ôàê òî ðà ìè: îñò ðî ôàç íû ìè áåë êà ìè, áèî ãåí íû ìè àìè -
íà ìè, ïðî èç âîä íû ìè ëè ïè äîâ (ýéêî çà íî è äû, öå ðà ìè äû,
òðîì áî öèò àê òè âè ðó þ ùèé ôàê òîð), NO, êà òè îí íû ìè
áåë êà ìè ãðà íó ëî öè òîâ, ðå ãó ëÿ òîð íû ìè ôàê òî ðà ìè êîì ï -
ëå ìåí òà, ãå ìî ñòà çà è êàë ëè êðå èí-êè íè íî âîé ñè ñ òå ìû,

áåë êà ìè òåï ëî âî ãî øî êà, òðà äè öè îí íû ìè ãîð ìî íà ìè è
ìíî ãè ìè ãè ñ òî ãîð ìî íà ìè (ëåï òèí, ýí äî òå ëè íû, àí ãè î òåí -
çèí II è äð.), ðå ãó ëÿ òîð íû ìè ìå òà áî ëè òà ìè è ðå öåï òî ðà -
ìè êîí òàê ò íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ. Ìíî ãèå ÷à ñò íûå ïðåä -
ñòà âè òå ëè èç ýòî ãî íå ïîë íî ãî ñïè ñ êà òàê æå ìî ãóò âû ñòó -
ïàòü â êà ÷å ñò âå ìàð êå ðîâ ÑÂÐ.

Âû ñî êèå êîí öåí ò ðà öèè îò äå ëü íûõ öè òî êè íîâ â
êðî âè îò íî ñè òå ëü íî ñïå öè ôè÷ íû ê ðàç âè òèþ ñåï òè ÷å -
ñêî ãî øî êà (IL-1b, IL-6, IL-7, IL-8, IL-10, IL-13,
IFNa, MCP-1, TNFa) [45, 75], ÏÎÍ (IL-1b, IL-6, 
IL-8, IL-10, IL-1ra, MCP-1, G-CSF, GM-CSF),
ñèí ä ðî ìà ÄÂÑ (÷à ùå äðó ãèõ âû äå ëÿ þò IL-8), ëå òà ëü -
íûì èñ õî äàì (IL-1b, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, IL-12,
IL-18, IL-1rà, MCP-1, G-CSF, GM-CSF, MIP-1 è
2, TNFa) [90], à äî ïîë íè òå ëü íî äëÿ òÿ æå ëûõ âè ðóñ -
íûõ èí ôåê öèé — IFNg [17, 38, 43, 116] è IP-10 [40,
52, 122]. Â òî æå âðåìÿ íå ëè íåé íîñòü ýòîé âçàè ìî ñâÿ -
çè, íå ñòà áè ëü íîñòü êîí öåí ò ðà öèé öè òî êè íîâ â êðî âè
îãðà íè ÷è âà åò èõ èñ ïî ëü çî âà íèå â êà ÷å ñò âå äèà ãíî ñ òè -
÷å ñêèõ è ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ -
íèÿ. Âå ðî ÿò íî, âñëåä ñò âèå ýòî ãî äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå -
íè îñíîâ íû ìè äî ïîë íè òå ëü íû ìè êðè òå ðè ÿ ìè áàê òå ðè à -
ëü íî ãî ñåï ñè ñà ÿâ ëÿ þò ñÿ Ñ-ðå àê òèâ íûé ïðî òå èí
(CRP) è ïðî êà ëü öè òî íèí (PCT) ïëàç ìû êðî âè [53,
79, 93, 99, 106], êî òî ðûå èìå þò ñó ùå ñò âåí íî áî ëåå
äëè òå ëü íûé ïå ðè îä ïî ëó âû âå äå íèÿ â ñî ïî ñòàâ ëå íèè ñ
öè òî êè íà ìè. Ìåæ äó òåì, ïî ýòîé æå ïðè ÷è íå îíè õó æå 
îò ðà æà þò äè íà ìè êó ÑÂÐ. Êðî ìå òî ãî, óðî âåíü CRP
îò íî ñè òå ëü íî ñëà áî êîð ðå ëè ðó åò ñ òÿ æå ñòüþ ñî ñòî ÿ íèÿ 
[30], à óðî âåíü PCT â êðî âè áî ëü øå ñâÿ çàí ñ ãå íå ðà -
ëè çà öèåé áàê òå ðè à ëü íûõ àí òè ãå íîâ, ÷åì ñ äðó ãè ìè
ïðè ÷è íà ìè ÑÂ [2]. Òàê æå íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü íåò
÷¸òêèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé î áèî ëî ãè ÷å ñêîé ðî ëè PCT êàê
ôàê òî ðà ÑÂÐ [32]. Ó÷è òû âàÿ âû øå ñêà çàí íîå, â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íå êî òî ðû ìè àâ òî ðà ìè âû ñêà çû âà åò ñÿ
ìíå íèå î íå îá õî äè ìî ñòè ðàç ðà áîò êè èí òåã ðà ëü íûõ
êðè òå ðè åâ ÑÂÐ, îñíî âàí íûõ íà îïðå äå ëå íèè â êðî âè
íå ñêî ëü êèõ ìî ëå êó ëÿð íûõ ìàð êå ðîâ ÑÂÐ, âêëþ ÷àÿ è
öè òî êè íû [41, 90].

Îñòà íî âèì ñÿ íà ïðå è ìó ùå ñò âàõ öè òî êè íîâ êàê
êðè òå ðè åâ ÑÂÐ:

1) ïî íÿò íà è çíà ÷è ìà áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðîëü;
2) ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî äóê òà ìè ñòðåññ-ðå àê öèè ìíî ãèõ

òè ïîâ êëå òîê íà ðàç ëè÷ íûå ñòè ìó ëû;
3) èìå åò ñÿ áî ëü øàÿ âû áîð êà ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ è 

óñëîâ íî àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, êîí öåí ò ðà -
öèè êî òî ðûõ â êðî âè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ âû ñî êîé àì ï -
ëè òó äîé èç ìå íå íèé;

4) îï òè ìà ëü íûé ïå ðè îä ïî ëó âû âå äå íèÿ èç êðî âî -
òî êà — íå ñêî ëü êî äå ñÿò êîâ ìè íóò;

5) íà ëè ÷èå àï ðî áè ðî âàí íûõ, ñòàí äàð òè çî âàí íûõ
ìå òî äîâ èõ êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî îïðå äå ëå íèÿ è ðàç íî ñòî -
ðîí íèõ áàç äàí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ 
èñ ñëå äî âà íèé ïî ìíî ãèì öè òî êè íàì.
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Îä íà êî ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ïî ëî æè òå ëü íûå êà ÷å ñò âà öè -
òî êè íîâ â ïîë íîé ìå ðå ìî ãóò ïðî ÿ âèòü ñå áÿ òî ëü êî ïðè
èñ ïî ëü çî âà íèè èí òåã ðà ëü íûõ êðè òå ðè åâ ÑÂÐ è ÑÂ â öå -
ëîì (ñ ó÷å òîì êðè òå ðè åâ äðó ãèõ ôå íî ìå íîâ ïðî öåñ ñà).

Ó÷è òû âàÿ âû øå ñêà çàí íîå, ìû èñ ïî ëü çó åì íå êî òî ðûå 
öè òî êè íû (IL-6, IL-8, IL-10, TNFa) è CRP â èí òåã -
ðà ëü íîé øêà ëå îöåí êè óðîâ íåé ÑÂÐ [7, 8, 9]. Â òî æå
âðå ìÿ íå èñê ëþ ÷à åì èñ ïî ëü çî âà íèå â ýòèõ öå ëÿõ äðó ãèõ
èí ôîð ìà òèâ íûõ öè òî êè íîâ, ÁÒØ, ðàñ òâî ðè ìûõ ðå öåï -
òî ðîâ öè òî êè íîâ è àä ãå çèè ýí äî òå ëè î öè òîâ, ìàð êå ðîâ
âíóò ðè ñî ñó äè ñòîé àê òè âà öèè ãðà íó ëî öè òîâ è äðó ãèõ
ïðî äóê òîâ êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà [7]. Öåí ò ðà ëü íîé çà äà ÷åé 
øêà ëû ÑÂÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ äèô ôå ðåí öè ðîâ êà ìåñò íîé è ñè ñ -
òåì íîé ïðî äóê öèè ìå äè à òî ðîâ è, ñî îò âåò ñò âåí íî, ïðî ÿâ -
ëå íèé ÑÂÐ ïðè êëàñ ñè ÷å ñêîì è ñè ñ òåì íîì âîñ ïà ëå íèè.
Ïðè ýòîì íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü òî, ÷òî ÑÂÐ ÿâ ëÿ åò ñÿ
íå åäèí ñò âåí íûì ôå íî ìå íîì ÑÂ (÷à ñò íûì ïðî öåñ ñîì),
à ïðè ãè ïî ýð ãè ÷å ñêèõ âà ðè àí òàõ ÑÂ, âîç ìîæ íî, äà æå è
íå îñíîâ íûì [6, 10].

Òà êèì îá ðà çîì, ôàê òî ðû ïî âðåæ äå íèÿ èíè öè è ðó þò
ðàç âè òèå êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà íà óðîâ íå îò äå ëü íûõ îð ãà íîâ 
êàê íå îá õî äè ìî ãî óñëî âèÿ ðàç âè òèÿ âîñ ïà ëå íèÿ. Íå îá õî -
äè ìûì óñëî âè åì äëÿ ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íèå öè òî -
êè íî âîé ñå òè êàê ñà ìî ðå ãó ëè ðó å ìî ãî ïðî öåñ ñà. Îä íà êî
ôîð ìè ðî âà íèå ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì âîñ ïà ëå íèÿ ïðî -
èñ õî äèò ïðè êî îïå ðà öèè öè òî êè íî âîé ñå òè ñ äðó ãè ìè
ôàê òî ðà ìè èí ôîð ìà öè îí íî ãî îá ìå íà. Ïðè ýòîì öè òî êè -
íû äåé ñò âó þò ïî ïðèí öè ïè à ëü íûì ìå õà íèç ìàì ðå ãó ëÿ öèè 
ñëîæ íûõ ñè ñ òåì — ïî ëî æè òå ëü íîé è, îä íî âðå ìåí íî, îò -
ðè öà òå ëü íîé ïðÿ ìîé è îá ðàò íîé ñâÿ çè. Êðè òè ÷å ñêè âû ñî -
êèå óðîâ íè ìíî ãèõ öè òî êè íîâ â êðî âè ìî ãóò áûòü êðè òå -
ðè ÿ ìè ñè ñ òåì íî ãî ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà, àò ðè áóò -
íî ãî ñïóò íè êà êðè òè ÷å ñêèõ ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ è äðó ãèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÑÂ.

Çà êëþ ÷å íèå

ÑÂ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëîæ íûì, âíóò ðåí íå ïðî òè âî ðå ÷è -
âûì è äðà ìà òè ÷å ñêèì ïî ñâî èì ïî ñëåä ñò âè ÿì ïðî öåñ -
ñîì. Èç âå ñò íûå ïðè çíà êè î÷à ãà âîñ ïà ëå íèÿ íå ìî ãóò
îò ðà çèòü îá ðàç ÑÂ. Èñ òî ðè ÷å ñêè èçó ÷å íèå ÑÂ áû ëî
ñâÿ çà íî ñ ðå øå íè åì êëè íè ÷å ñêèõ çà äà÷, è ïðî öåññ
áûë îõà ðàê òå ðè çî âàí ñ ïî ìî ùüþ ñèí ä ðî ìà ëü íûõ ìî -
äå ëåé. ÑÂ èíè öè è ðó þò: ãå íå ðà ëè çà öèÿ PAMP ïðè
èí ôåê öèè, àë ëåð ãå íîâ — ïðè àíà ôè ëàê òè ÷å ñêîì øî -
êå, ïðî äóê òîâ òêà íå âî ãî ðàñ ïà äà — ïðè êðàø-ñèí ä -
ðî ìå, áî ãà òûõ òêà íå âûì ôàê òî ðîì îêî ëîï ëîä íûõ âîä, 
à òàê æå ãè ïîê ñèÿ è àöè äîç ïðè òðàâ ìà òè ÷å ñêîì øî êå
è äðó ãèå ôàê òî ðû ñè ñ òåì íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ. Ñó òüþ
ÑÂ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå íå ðà ëè çà öèÿ âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî êëå òî÷ -
íî ãî ñòðåñ ñà, ïðåæ äå âñå ãî, ýí äî òå ëè î öè òîâ è ñî ñó äè -
ñòûõ ìàê ðî ôà ãîâ, êàê îñíî âà ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íûõ
ðàñ ñòðîéñòâ. Íà ëè ÷èå è ðàñ ïðî ñòðàí¸ííîñòü ñè ñ òåì -
íî ãî êëå òî÷ íî ãî ñòðåñ ñà ìî ãóò îò ðà æàòü îïðå -
äåë¸ííûå óðîâ íè â êðî âè ìå äè à òî ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ è,

ïðåæ äå âñå ãî, öè òî êè íîâ. Ìî äåëü ÑÂ êàê îá ùå ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà äîë æíà îñíî âû âà òü ñÿ íà íàè áî -
ëåå ïðèí öè ïè à ëü íûõ ïðè çíà êàõ ýòî ãî ïðî öåñ ñà, è å¸
çíà ÷å íèå çà êëþ ÷à åò ñÿ íå â ðå øå íèè êîí ê ðåò íûõ ïðàê -
òè ÷å ñêèõ çà äà÷, à â ñî çäà íèè òå î ðå òè ÷å ñêîé è ìå òî äî -
ëî ãè ÷å ñêîé îñíî âû äëÿ èõ ðå øå íèÿ.
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