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Â îá çî ðå ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ðîñ ñèé ñêèõ è çà ðó áåæ íûõ àâ òî ðîâ ïî ñî âðå ìåí íûì ìå òî -
äàì ñòè ìó ëÿ öèè ðå ïà ðà òèâ íîé ðå ãå íå ðà öèè êî ñò íîé òêà íè. Îñâå ùå íû îá ùèå ïðèí öè ïû ïîä õî äà ê èç ãî òîâ ëå -
íèþ è èñ ïî ëü çî âà íèþ áèî ïëà ñ òè ÷å ñêèõ ìà òå ðè à ëîâ. Ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà êëàñ ñè ôè êà öèè íàè áî ëåå èç âå ñò -
íûõ áèî ìà òå ðè à ëîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò èõ ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêèõ è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ, à òàê æå íà ìå ÷å íû
òåí äåí öèè äà ëü íåé øå ãî ðàç âè òèÿ òêà íå âîé èí æå íå ðèè, è åå çíà ÷å íèå â òðàâ ìà òî ëî ãèè è îð òî ïå äèè.
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Âî ïðî ñû êëè íè êè, äèà ãíî ñ òè êè è ëå ÷å íèÿ ïî âðåæ -
äå íèé îïîð íî-äâè ãà òå ëü íî ãî àï ïà ðà òà ÿâ ëÿ þò ñÿ àê òó -
à ëü íû ìè ïðîá ëå ìà ìè ñî âðå ìåí íîé òðàâ ìà òî ëî ãèè.
Ýòî â ïåð âóþ î÷å ðåäü ñâÿ çà íî ñ îá ùèì «ñòà ðå íè åì»
íà ñå ëå íèÿ â ñâÿ çè ñ óâå ëè ÷å íè åì ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè
æèç íè, ïå ðå íà ñå ëå íè åì ìå ãà ïî ëè ñîâ, âîç äåé ñò âè åì
âû ñî êî ýð ãè ÷å ñêî ãî òðàâ ìè ðó þ ùå ãî àãåí òà (àâ òî òðàâ -
ìà, ïðî èç âîä ñò âåí íàÿ òðàâ ìà è ïð.), èç ìå íå íè åì ýêî -
ëî ãèè, ðå æè ìà è êà ÷å ñò âà ïè òà íèÿ. Ñðå äè ïî ñòðà äàâ -
øèõ îñî áóþ ãðóï ïó ñî ñòàâ ëÿ þò áî ëü íûå ïî æè ëî ãî è
ñòàð ÷å ñêî ãî âîç ðà ñ òà ñ òÿ æå ëîé ñî ïóò ñò âó þ ùåé ïà òî -
ëî ãèåé. Ëå ÷å íèå ýòèõ ïà öè åí òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç
âàæ íåé øèõ ìå äè öèí ñêèõ è ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèõ
ïðîá ëåì â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ. Â ïî ñëåä íèå ãî äû îò ìå -
÷à åò ñÿ ðîñò ÷èñ ëà ïî ñòðà äàâ øèõ, ñ ñî ïóò ñò âó þ ùèì
îñ òåî ïî ðî çîì ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè, ñà õàð íûì
äèà áå òîì, àóòî èì ìóí íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Ýòî, â

ñâîþ î÷å ðåäü, ïðè âî äèò ê âîç íèê íî âå íèþ ìíî ãî îñ -
êîëü ÷à òûõ ïå ðå ëî ìîâ, óâå ëè ÷å íèþ ñðî êîâ èõ êîí ñî -
ëè äà öèè, ñî çäà åò ñó ùå ñò âåí íóþ ïðîá ëå ìó îïå ðè ðó þ -
ùå ìó õè ðóð ãó â âû áî ðå íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íî ãî ìå òî -
äà ëå ÷å íèÿ.

Âû áîð íàè áî ëåå àäåê âàò íî ãî ìå òî äà îñ òåî ñèí òå çà
ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðå äå ëÿ þ ùèì äëÿ èñ õî äà ëå ÷å íèÿ è âîñ ñòà -
íîâ ëå íèÿ ôóí ê öèè ïî âðåæ äåí íîé êî íå÷ íî ñòè. Äà æå
ïðè ìå íå íèå íà êî ñò íî ãî è èí ò ðà ìå äóë ëÿð íî ãî îñ òåî ñèí -
òå çà íå âñå ãäà äà þò õî ðî øèå ðå çó ëü òà òû ïðè ëå ÷å íèè
ïå ðå ëî ìîâ, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ èç ëèø íåé òðàâ ìà òè çà öèåé
îêðó æà þ ùèõ ìÿã êèõ òêà íåé, äî ïîë íè òå ëü íûì íà ðó øå -
íè åì êðî âî îá ðà ùå íèÿ â çî íå ïå ðå ëî ìà è ïî âû øåí íûì
ðè ñ êîì òðîì áî ýì áî ëè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé.

Ê ïðîá ëå ìå ðå ïà ðà òèâ íîé ðå ãå íå ðà öèè êî ñò íîé
òêà íè ïî ñòî ÿí íî ïðè êî âà íî âíè ìà íèå ó÷å íûõ. Ñòà äèè 
ðå ãå íå ðà öèè ïðè ïå ðå ëî ìàõ, à òàê æå ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ 
è áèî õè ìè ÷å ñêàÿ êàð òè íà ó òà êèõ áî ëü íûõ èçó ÷à ëàñü
ìíî ãè ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè [3, 4, 5, 13]. Ê ôàê òî ðàì,
âëèÿ þ ùèì íà ñî ñòî ÿ íèå îñ òåî ðå ïà ðà öèè, îò íî ñÿò ñÿ
îñî áåí íî ñòè âà ñ êó ëÿ ðè çà öèè, èí íåð âà öèè êî ñò íûõ îò -
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ëîì êîâ â çî íå ïî âðåæ äå íèÿ, íà ðó øå íèÿ ìå òà áî ëèç ìà
è ìíî ãèå äðó ãèå [4]. Íà ðó øå íèå ïðî öåñ ñîâ ðå ãå íå ðà -
öèè ïðè âî äÿò ê çà ìåä ëå íèþ êîí ñî ëè äà öèè èëè íå ñðà -
ùå íèþ ôðàã ìåí òîâ ïðè ïå ðå ëî ìàõ äëèí íûõ êî ñ òåé â
3—35% ñëó ÷à åâ [13]. Ïî ý òî ìó äå òà ëü íîå èçó ÷å íèå
ïðè ÷èí, ïðè âî äÿ ùèõ ê íà ðó øå íèþ ìå òà áî ëèç ìà â êî -
ñò íîé òêà íè è â îð ãà íèç ìå â öå ëîì, èìå åò îãðîì íîå
çíà ÷å íèå. À ðàç ðà áîò êà ìå òî äîâ ñòè ìó ëÿ öèè îñ òåî ðå -
ïà ðà öèè ïðè ðàñ ñòðîé ñò âàõ êî ñò íîé ðå ãå íå ðà öèè âñå -
ãäà îñòà åò ñÿ àê òó à ëü íîé [2].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ìè ðå ñó ùå ñò âó åò áî ëü øîå
êî ëè ÷å ñò âî ðàç íî îá ðàç íûõ áèî ïëà ñ òè ÷å ñêèõ ìà òå ðè -
à ëîâ ñèí òå òè ÷å ñêî ãî, ïî ëó ñèí òå òè ÷å ñêî ãî èëè ëè -
øåí íî ãî âè äîñ ïå öè ôè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî 
ïðî èñ õîæ äå íèÿ, ïðåä íàç íà ÷åí íûõ äëÿ ââå äå íèÿ â
æè âîé îð ãà íèçì ñ öå ëüþ ïî ñòî ÿí íî ãî èëè âðå ìåí íî -
ãî çà ìå ùå íèÿ äå ôåê òîâ òêà íåé èëè ïî ðà æåí íûõ
ñòðóê òóð.

Ê íàè áî ëåå èç âå ñò íûì â çà ìå ñòè òå ëü íîé õè ðóð ãèè
îò íî ñÿò ñÿ êîë ëà ãå íû, ãèä ðî êñè à ïà òè òû, áèî êå ðà ìè êà, 
äå êà ëü öè íè ðî âàí íûé êî ñò íûé ìàò ðèêñ è ò.ä.

Ïðè ìå íå íèå áèî òðàí ñ ï ëàí òà òîâ íàè áî ëåå öå ëå ñî -
îá ðàç íî:

1) ó áî ëü íûõ ñ èçî ëè ðî âàí íû ìè ìíî ãî îñ êî ëü ÷à òû -
ìè ïå ðå ëî ìà ìè äëèí íûõ òðóá ÷à òûõ êî ñ òåé ñ îò íî ñè -
òå ëü íû ìè è àá ñî ëþò íû ìè äå ôåê òà ìè êî ñ òè;

2) ó áî ëü íûõ ñ ìíî æå ñò âåí íû ìè ïå ðå ëî ìà ìè
äëèí íûõ òðóá ÷à òûõ êî ñ òåé;

3) ó áî ëü íûõ ñ ñî ÷å òàí íîé òðàâ ìîé, âêëþ ÷àÿ ïå ðå -
ëî ìû äëèí íûõ òðóá ÷à òûõ êî ñ òåé.

Áèî òðàí ñ ï ëàí òàò ïðè ìå íÿ åò ñÿ â ñî ÷å òà íèè ñî
ñòàí äàð ò íû ìè ìå òî äà ìè ëå ÷å íèÿ ïå ðå ëî ìîâ, äî ïîë íÿÿ 
èõ. Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ïðè ìå íå íèå áèî òðàí ñ ï -
ëàí òà òà â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ñïî ñîá ñò âó åò ñî êðà -
ùå íèþ ñðî êîâ ñðà ùå íèÿ êî ñ òè íà 30—50%.

Äà ëü íåé øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ òðå áó åò èçó ÷å íèå ìå -
õà íèç ìîâ ðå ïà ðà òèâ íî ãî êî ñ òå îá ðà çî âà íèÿ è îïðå äå -
ëå íèÿ íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ ñïî ñî áîâ ñòè ìó ëÿ öèè
âîñ ñòà íî âè òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ ïðè íà ðó øå íèè öå ëî ñò -
íî ñòè êî ñò íîé òêà íè.

Ðå øå íè åì èìåí íî ýòèõ âî ïðî ñîâ çà íè ìà åò ñÿ îä íà
èç ñî âðå ìåí íûõ îò ðàñ ëåé áèî ëî ãèè è ìå äè öè íû —
òêà íå âàÿ èí æå íå ðèÿ, îñíîâ íûå çà äà ÷è êî òî ðîé çà -
êëþ ÷à þò ñÿ â ðàç ðà áîò êå íî âûõ áèî êîì ïî çè öè îí íûõ
ìà òå ðè à ëîâ, òðàíñ ïëàí òà öèè íà òà êèõ íî ñè òå ëÿõ êëå -
òîê â ðàç ëè÷ íûå òêà íè è îð ãà íû, ïî âû øå íèè ðå ïà ðà -
öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ â íèõ è ñî çäà íèè «èñ êóñ ñò âåí -
íûõ» îð ãà íîâ è îð ãà íî-òêà íå âûõ êîì ïî çè öèé [22].

Ïî ìå ðå íà êîï ëå íèÿ îïû òà, ñâÿ çàí íî ãî ñ áèî èì ï -
ëàí òî ëî ãèåé, ïðî öåññ ñî çäà íèÿ íî âûõ ìà òå ðè à ëîâ ñòà -
íî âèò ñÿ âñå áî ëåå òðó äî åì êèì è âû ñî êî òåõ íî ëî ãè÷ -
íûì, êî òî ðûé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ îáÿ çà òå ëü íûì ñî áëþ -
äå íè åì êëè íè ÷å ñêîé áå çî ïàñ íî ñòè è íà ëè ÷è åì äî êà çó -
å ìîé ýô ôåê òèâ íî ñòè «êî íå÷ íî ãî ïðî äóê òà».

Â ñî âðå ìåí íîé èì ï ëàí òî ëî ãèè ìîæ íî âû äå ëèòü
íå ñêî ëü êî óðîâ íåé òåõ íî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàç ðà áî òîê â èç -
ãî òîâ ëå íèè áèî ïëà ñ òè ÷å ñêèõ ìà òå ðè à ëîâ, â äàí íîì
ñëó ÷àå êî ñò íûõ àë ëî- è êñå íî èì ï ëàí òà òîâ.

Íà I óðîâ íå íå ïðå äó ñìàò ðè âà åò ñÿ ãëó áî êàÿ ïå ðå ðà -
áîò êà äî íîð ñêèõ òêà íåé. Íà ýòîì óðîâ íå òêà íè èëè çà áè -
ðà þò ñÿ â àñåï òè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ è êîí ñåð âè ðó þò ñÿ íèç -
êè ìè òåì ïå ðà òó ðà ìè, ëè áî î÷è ùà þò ñÿ, îáåç æè ðè âà þò ñÿ
è îá ðà áà òû âà þò ñÿ õè ìè ÷å ñêè ìè ðå à ãåí òà ìè, äî ñòè ãàÿ òåì 
ñà ìûì îä íî âðå ìåí íîé êîí ñåð âà öèè è ñòå ðè ëè çà öèè [20].

Íà II óðîâ íå òêà íè ïîä âåð ãà þò áî ëåå ñå ðü åç íîé
îá ðà áîò êå, êî òî ðàÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â èç ìå íå íèè ñî îò íî -
øå íèÿ ìè íå ðà ëü íî ãî è îð ãà íè ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí òîâ.
Â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ ìà òå ðè àë ïðè îá ðå òà åò íà ðÿ äó ñ îñ -
òåî êîí äóê òèâ íû ìè è äî ïîë íè òå ëü íûå îñ òåî èí äóê òèâ -
íûå ñâîé ñò âà [6].

III óðî âåíü ïðåä ïî ëà ãà åò ñî çäà íèå áèî êîì ïî çè öè -
îí íûõ ìà òå ðè à ëîâ, ñî äåð æà ùèõ êîì ïî íåí òû êî ñò íîé
òêà íè, çà ñå ëåí íûå áèî àê òèâ íû ìè ñóá ñòàí öè ÿ ìè.
Ê ïî ñëåä íèì îò íî ñÿò ñÿ ôàê òî ðû ðî ñ òà, ìîð ôî ãå íå òè -
÷å ñêèå áåë êè è äðó ãèå êîì ïî íåí òû êî ñò íî ãî ìàò ðèê -
ñà. Áèî àê òèâ íûì ñóá ñòàí öè ÿì îò âî äÿò ðîëü àê òè âà òî -
ðîâ è ðå ãó ëÿ òî ðîâ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé ðå ãå íå ðà öèè òêà -
íåé. Êðî ìå òî ãî, íà ñòà äèè èì ï ëàí òà öèè â ñî ñòàâ òà -
êèõ ìà òå ðè à ëîâ ìî ãóò áûòü âêëþ ÷å íû è òðàíñ ïëàí òè -
ðó å ìûå ðàç ëè÷ íûå êëåò êè-ïðåä øå ñò âåí íè êè [14].

Çà ïî ñëåä íèå 10 ëåò áû ëè ðàç ðà áî òà íû è âíå äðå -
íû â ìå äè öèí ñêóþ ïðàê òè êó ðÿä íî âûõ áèî ïëà ñ òè ÷å -
ñêèõ ìà òå ðè à ëîâ âòî ðî ãî è òðå òüå ãî òåõ íî ëî ãè ÷å ñêèõ
óðîâ íåé.

Ïðåæ äå âñå ãî, ýòî ñî çäàí íûé â òêà íå âîì áàí êå
ÖÈÒÎ, «Ïåð ôî îñò», ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèé ñî áîé ëè î ôè -
ëè çè ðî âàí íûå äå ìè íå ðà ëè çî âàí íûå êî ñò íûå àë ëî èì ï -
ëàí òà òû (ÄÊÈ), âû ïîë íåí íûå â âè äå ïëà ñ òèí, ñòðóæ -
êè, ÷èï ñîâ è ò.ä. Ðàç íàÿ ñòå ïåíü äå ìè íå ðà ëè çà öèè è
ãåî ìåò ðèÿ äàí íûõ áèî ïëà ñ òè ÷å ñêèõ ìà òå ðè à ëîâ ïî çâî -
ëè ëè èñ ïî ëü çî âàòü åãî âî ìíî ãèõ îá ëà ñ òÿõ ðå êîí ñò ðóê -
òèâ íîé õè ðóð ãèè, êàê äëÿ çà ïîë íå íèÿ ëþ áûõ êî ñò íûõ
äå ôåê òîâ, òàê è äëÿ óñêî ðå íèÿ ïðî öåñ ñîâ îñ òåî ãå íå çà [7, 
12]. Äëÿ ïðàê òè ÷å ñêîé ìå äè öè íû áàí êîì ÖÈÒÎ áû ëè
òàê æå ïðåä ëî æå íû ÄÊÈ, èç ãî òîâ ëåí íûå èç êî ñ òåé ñâî -
äà ÷å ðå ïà. Áëà ãî äà ðÿ èõ áî ëü øîé ïëî ùà äè è âû ñî êîé
ñòå ïå íè äå ìè íå ðà ëè çà öèè ýòîò ìà òå ðè àë â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ øè ðî êî èñ ïî ëü çó åò ñÿ â îð òî ïå äèè ïðè ïðî âå äå íèè 
ðå âè çè îí íî ãî ýí äîï ðî òå çè ðî âà íèÿ äëÿ çà ìå ùå íèÿ çíà -
÷è òå ëü íûõ äå ôåê òîâ äíà è ñòå íîê âåð ò ëóæ íîé âïà äè íû
òà çî áåä ðåí íî ãî ñó ñ òà âà. Áî ëåå òî ãî, îíè íà øëè ñâîë
ïðè ìå íå íèå â íåé ðî õè ðóð ãèè, îô òà ëü ìî ëî ãèè, ÷å ëþ ñò -
íî-ëè öå âîé õè ðóð ãèè, ñòî ìà òî ëî ãèè è ò.ä. [1].

Áà çè ðó ÿñü íà ïðèí öè ïàõ òêà íå âîé èí æå íå ðèè è
ðå çó ëü òà òàõ ñîá ñò âåí íûõ íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé,
ôèð ìà ÎÎÎ «ÊÎÍÅÊÒÁÈÎÔÀÐÌ» ðàç ðà áî òà -
ëà áèî êîì ïî çè öè îí íûå ìà òå ðè à ëû äëÿ õè ðóð ãè ÷å ñêîé 
ñòî ìà òî ëî ãèè, òðàâ ìà òî ëî ãèè è îð òî ïå äèè.
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Îíè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé íî âîå ïî êî ëå íèå îñ òåî -
ïëà ñ òè ÷å ñêèõ ìà òå ðè à ëîâ, ïî ëó ÷åí íûõ ñ ïî ìî ùüþ
îðè ãè íà ëü íûõ òåõ íî ëî ãèé èç âû ñî êî î ÷è ùåí íî ãî êî ñò -
íî ãî êîë ëà ãå íà, êî ñò íûõ ñó ëü ôà òè ðî âàí íûå ãëè êî çà -
ìè íîã ëè êà íû (ñÃÀÃ) è êî ñò íî ãî ìè íå ðà ëü íî ãî êîì -
ïî íåí òà — ãèä ðî êñè à ïà òè òà (ÃÀ).

Îñî áûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ïðå ïà ðà òû, ñî äåð -
æà ùèå êî ñò íûå ñó ëü ôà òè ðî âàí íûå ãëè êî çà ìè íîã ëè -
êà íû (áèî ìàò ðèêñ, áèî èì ï ëàíò, àë ëî ìàò ðèêñ-èì ï -
ëàíò, îñ òåî ìàò ðèêñ).

«Áèî èì ï ëàíò» — ãðà íó ëè ðî âàí íûé îñ òåî èí äóê -
òèâ íûé è îñ òåî êîí äóê òèâ íûé ìà òå ðè àë íà îñíî âå
ñêëå ðà ëü íî ãî êñå íî êîë ëà ãå íà, êî ñò íî ãî êñå íî-ÃÀ è
êî ñò íûõ êñå íî-ñÃÀÃ.

«Áèî ìàò ðèêñ» — îñ òåî èí äóê òèâ íûé è îñ òåî êîí -
äóê òèâ íûé ìà òå ðè àë íà îñíî âå êî ñò íî ãî êñå íî êîë ëà -
ãå íà è êî ñò íûõ êñå íî-ñÃÀÃ.

«Àë ëî ìàò ðèêñ-èì ï ëàíò» — îñ òåî èí äóê òèâ íûé
ìà òå ðè àë íà îñíî âå àë ëî êîë ëà ãå íà è êî ñò íûõ àë -
ëî-ñÃÀÃ (ðàç ðà áî òàí ñî âìå ñò íî ñ ÃÓÍ ÖÈÒÎ èì.
Í.Í. Ïðè î ðî âà).

«Îñ òåî ìàò ðèêñ» — îäèí èç íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûõ
îòå ÷å ñò âåí íûõ ïëà ñ òè ÷å ñêèõ ìà òå ðè à ëîâ â òðàâ ìà òî ëî -
ãèè è îð òî ïå äèè íî âî ãî ïî êî ëå íèÿ. Ðàç ðà áî òàí ôèð ìîé
ÎÎÎ «Êî íåê ò áè î ôàðì» ñî âìå ñò íî ñ òêà íå âûì áàí êîì
ÃÓÍ ÖÈÒÎ èì. Í.Í. Ïðè î ðî âà. Îñíîâ íîå ðàç ëè ÷èå
ìåæ äó ýòè ìè ìà òå ðè à ëà ìè ñî ñòî èò â òîì, ÷òî «Àë ëî -
ìàò ðèêñ-èì ï ëàíò» ñî äåð æèò êî ñò íûé êîë ëà ãåí è êî ñò -
íûå ñÃÀÃ, à «Îñ òåî ìàò ðèêñ», èìåÿ â ñâîåì ñî ñòà âå òå
æå äâà îñíîâ íûõ êîì ïî íåí òà êî ñò íîé òêà íè, ñî äåð æèò
åù¸ è ÃÀ â ïðè ðîä íîé ôîð ìå. Çà ñ÷åò ñî õðàí íîé àð õè -
òåê òî íè êè ÃÀ è êîë ëà ãå íà, íà ëè ÷èå áèî ëî ãè ÷å ñêîé àê -
òèâ íî ñòè ñÃÀÃ ìà òå ðè àë îá ëà äà åò âû ðà æåí íû ìè ìå õà -
íè ÷å ñêè ìè è îñ òåî èí äóê òèâ íû ìè ñâîé ñò âà ìè. Îíè âû -
ïó ñ êà þò ñÿ â ôîð ìå áëî êîâ è ãðà íóë.

Äëÿ âû øå ó êà çàí íûõ ìà òå ðè à ëîâ àíà ëî ãîâ íåò, õî òÿ
äëÿ ñðàâ íå íèÿ ìîæ íî ïðè âå ñ òè òà êèå ìà òå ðè à ëû, êàê
Al lîg raft ôèð ìû Ñe ra Med, USA (äå ìè íå ðà ëè çî âàí íàÿ 
êîñòü ÷å ëî âå êà â âè äå ÷à ñ òèö ðàç ëè÷ íî ãî ðàç ìå ðà), Al -
loG ro êîì ïà íèè Al lo So ur ce, USA (äå ìè íå ðà ëè çî âàí -
íàÿ êîñòü ÷å ëî âå êà â âè äå êî ñò íîé «êðîø êè» ñ äî êà -
çàí íîé îñ òåî èí äóê òèâ íîé àê òèâ íî ñòüþ) è Cap Set ôèð -
ìû Li fe Co re, USA (äå ìè íå ðà ëè çî âàí íàÿ êîñòü ÷å ëî âå -
êà â êîì ïî çè öèè ñ ñó ëü ôà òîì êà ëü öèÿ).

Ñó ùå ñò âåí íû ìè îò ëè ÷è ÿ ìè ýòèõ ìà òå ðè à ëîâ ÿâ ëÿ åò -
ñÿ òî, ÷òî âñå îíè íå ñî õðà íÿ þò ñòðóê òóð íî-òêà íå âóþ
îð ãà íè çà öèþ êî ñ òè, ñî äåð æàò ìíî æå ñò âî àí òè ãåí íûõ
ôàê òî ðîâ è ñÃÀÃ â íèõ ñëà áî äî ñòóï íû äëÿ êëå òîê.

Òà êèì îá ðà çîì, ôèð ìîé ÎÎÎ
«ÊÎÍÅÊÒÁÈÎÔÀÐÌ» íà íà ñòî ÿ ùèé ìî ìåíò
ðàç ðà áî òà íû ñî âðå ìåí íûå òåõ íî ëî ãèè ïî ëó ÷å íèÿ
îñíîâ íûõ êîì ïî íåí òîâ ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè, ÷òî
ñïî ñîá ñò âó åò äà ëü íåé øå ìó ðàç âè òèþ íî âî ãî íà ïðàâ -
ëå íèÿ â ìå äè öè íå è áèî ëî ãèè òêà íå âîé èí æå íå ðèè.

Äðó ãóþ âàæ íåé øóþ ãðóï ïó áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ 
êî ñò íûõ èì ï ëàí òà òîâ ñî ñòàâ ëÿ åò ãèä ðî êñè à ïà òèò è ñî -
äåð æà ùèå åãî ïðå ïà ðà òû. Èç âå ñò íî, ÷òî ïðî÷ íîñòü êî -
ñ òè ñâÿ çà íà ñ íà ëè ÷è åì â å¸ ñî ñòà âå ÃÀ. Îä íà êî ïðè
èç ãî òîâ ëå íèè ìíî ãèõ ïëà ñ òè ÷å ñêèõ ìà òå ðè à ëîâ èç êî ñò -
íîé òêà íè ÃÀ îáû÷ íî óäà ëÿ þò. Ýòî äå ëà åò ñÿ äëÿ òî ãî,
÷òî áû ïî ñëå èì ï ëàí òà öèè îð ãà íè ÷å ñêèé ìàò ðèêñ êî ñ òè
áûë ìàê ñè ìà ëü íî äî ñòó ïåí äëÿ ïðî öåñ ñîâ ðå ìî äå ëè ðî -
âà íèÿ è ôîð ìè ðî âà íèÿ êî ñò íîé òêà íè ðå öè ïè åí òà.
Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, åñ ëè ãî òî âÿò ìà òå ðè à ëû èç ïðè ðîä -
íî ãî ÃÀ òî îíè, êàê ïðà âè ëî, äî ñòà òî÷ íî õðóï êè è èõ
ïðî÷ íî ñò íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè çíà ÷è òå ëü íî óñòó ïà þò
íà òèâ íîé êî ñ òè. Ñëå äî âà òå ëü íî, ïðî÷ íîñòü êî ñò íîé
òêà íè çà âè ñèò â ïåð âóþ î÷å ðåäü îò ñòðóê òóð íî ãî âçàè -
ìî äåé ñò âèÿ êîë ëà ãå íà è ÃÀ [10].

Òàê, ÇÀÎ «Ïî ëè ñòîì» ðå à ëè çó åò ãèä ðî êñè à ïîë è 
åãî êîì ïî çè öèè ñ êîë ëà ãå íîì, â ÷à ñò íî ñòè êî ëà ïîë
ÊÏ-3. Àíà ëî ãè÷ íûå ìà òå ðè à ëû â âè äå ãðà íóë, ïëà ñ -
òèí è ãå ëÿ âû ïó ñ êà åò ôèð ìà «Èí òåð ìå äà ïà òèò».

Áî ëü øèí ñò âî èñ ïî ëü çó þ ùèõ ñÿ îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêèõ
ìà òå ðè à ëîâ äëÿ îï òè ìè çà öèè îñ òåî ãå íå çà, íà ðÿ äó ñ
õî ðî øåé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ ïðè ìå íå íèÿ, èìå þò áî ëü -
øîå êî ëè ÷å ñò âî íå äî ñòàò êîâ.

Ìîæ íî ïå ðå ÷èñ ëèòü îñíîâ íûå êà ÷å ñò âà, êî òî ðû ìè 
äîë æåí îá ëà äàòü èäå à ëü íûé îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêèé ìà òå -
ðè àë:

1) õî ðî øàÿ ïå ðå íî ñè ìîñòü òêà íÿ ìè è îò ñóò ñò âèå
íå æå ëà òå ëü íûõ ðå àê öèé;

2) ïî ðè ñ òîñòü, ÷òî îáåñ ïå ÷è âà åò âîç ìîæ íîñòü
ìèã ðà öèè ñî ñó äîâ è êëå òîê, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ îá ðà çî -
âà íèþ è ôîð ìè ðî âà íèþ de no vo îá ðà çî âàí íîé òêà íè;

3) áèî äåã ðà äà öèÿ, ÷òî ïðåä îò âðà ùà åò ïî òå ðþ ìå -
õà íè ÷å ñêîé ïðî÷ íî ñ òè èëè èí ôè öè ðî âà íèÿ ìà òå ðè à ëà
ïî ñëå îá ðà çî âà íèÿ êî ñò íîé òêà íè;

4) âîç ìîæ íîñòü ñòå ðè ëè çà öèè áåç èç ìå íå íèÿ êà -
÷åñòâ;

5) äî ñòóï íîñòü è íèç êàÿ öå íà.
Äëÿ óñêî ðå íèÿ ïðî öåñ ñîâ îñ òåî èí òåã ðà öèè â ïî -

ñëåä íèå ãî äû ñòà ëè èñ ïî ëü çî âàòü îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêèé
ìà òå ðè àë, çà ñå ëåí íûé ìå çåí õè ìà ëü íû ìè ñòâî ëî âû ìè
êëåò êà ìè (ÌÑÊ). Ïðî âå äå íèå èñ ñëå äî âà íèé ïî èñ -
ïî ëü çî âà íèþ ñòâî ëî âûõ ìå çåí õè ìà ëü íûõ êëå òîê ïðè
ëå ÷å íèè çà áî ëå âà íèé è òðàâì îïîð íî-äâè ãà òå ëü íî ãî
àï ïà ðà òà çà òðóä íå íî æå ñò êè ìè ïðà âî âû ìè ðàì êà ìè.
Ýê ñ ïå ðè ìåí òû IN VITRO ïî èñ ïî ëü çî âà íèþ ìå çåí -
õè ìà ëü íûõ ñòâî ëî âûõ êëå òîê ïî êà çà ëè, ÷òî îíè îá ëà -
äà þò áî ëü øèì ïî òåí öè à ëîì äëÿ ëå ÷å íèÿ äå ôåê òîâ
òêà íåé. Ïî ñëåä íèå äàí íûå óáå äè òå ëü íî äî êà çû âà þò,
÷òî ÌÑÊ ìî ãóò ñ óñïå õîì ïðè ìå íÿ òü ñÿ â îïå ðà òèâ -
íîé îð òî ïå äèè è òðàâ ìà òî ëî ãèè, îñî áåí íî äëÿ ëå ÷å -
íèÿ êî ñò íûõ äå ôåê òîâ. Ê ñî æà ëå íèþ, ïî-ïðåæ íå ìó
ñó ùå ñò âó åò îãðîì íûé ðàç ðûâ ìåæ äó ìíî æå ñò âîì
äàí íûõ èñ ñëå äî âà íèé íà æè âîò íûõ è êëè íè ÷å ñêè ìè
èñ ïû òà íè ÿ ìè.
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Îò êðû òîå ìî íî öåí ò ðî âîå êîí ò ðî ëè ðó å ìîå èñ ñëå äî âà -
íèå ïðî âî äè ëîñü è â ÔÃÓ «Ðîñ ñèé ñêèé íà ó÷ íî-èñ ñëå äî -
âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò òðàâ ìà òî ëî ãèè è îð òî ïå äèè èì. Ð.Ð. 
Âðå äå íà Ðîñ ç ä ðà âà» ñî âìå ñò íî ñ Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêèì
Ãî ñó äàð ñò âåí íûì Ìå äè öèí ñêèì Óíè âåð ñè òå òîì èì. àêà -
äå ìè êà È.Ï. Ïàâ ëî âà è ÎÎÎ «Òðàíñ-Òåõ íî ëî ãèè»,
Ñàíêò-Ïå òåð áóðã, Ðîñ ñèÿ. Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè äëÿ
çà ìå ùå íèÿ îãðà íè ÷åí íûõ êî ñò íûõ äå ôåê òîâ ïðè ìå íÿ ëàñü
êî ñò íàÿ ïëà ñ òè êà äå ìè íå ðà ëè çî âàí íû ìè êî ñò íû ìè òðàíñ -
ïëàí òà òà ìè, çà ñå ëåí íû ìè àóòî ëî ãè÷ íû ìè ìå çåí õèì íû ìè
ñòâî ëî âû ìè êëåò êà ìè (ÌÑÊ). Èñ ñëå äî âà íèå óòâåð æ äå -
íî Ó÷å íûì ñî âå òîì è ðàç ðå øå íî Ýòè ÷å ñêèì êî ìè òå òîì
ÐÍÈÈÒÎ èì. Ð.Ð. Âðå äå íà. Òà êèì îá ðà çîì, äàí íûé
ìå òîä ïåð ñ ïåê òè âåí äëÿ äà ëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ è êëè íè -
÷å ñêî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ.

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ àê òèâ íî ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ è
IV òåõ íî ëî ãè ÷å ñêèé óðî âåíü, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ
ñî çäà íè åì ñèí òå òè ÷å ñêèõ áèî êîì ïî çè öè îí íûõ ìà òå ðè -
à ëîâ íà áà çå ñî âðå ìåí íûõ òåõ íî ëî ãèé. Ê ïî ñëåä íèì
îò íî ñÿò ñÿ ñòå ðè î ëè òîã ðà ôè ÷å ñêîå êî ïè ðî âà íèå òêà íåé
[16], òåõ íî ëî ãèè ñî çäà íèÿ 3-ìåð íûõ èì ï ëàí òà òîâ [15,
18], æèä êî ñò íî-ðàñ ïðå äå ëè òå ëü íîå ìî äå ëè ðî âà íèå
[21] è ôà çî âî èç ìå íÿ þ ùåå ñî çäà íèå èì ï ëàí òà òîâ [19].
Ñî å äè íå íèå ýòèõ ìå òî äîâ ïî çâî ëÿ åò ñ âû ñî êîé òî÷ íî -
ñòüþ êî ïè ðî âàòü òêà íå âûå îáú åê òû è ñî çäà âàòü ìà òå -
ðè à ëû ñ ÷åò êî îïðå äå ëåí íû ìè ðàç ìå ðà ìè, ãåî ìåò ðèåé
è ðàñ ïðå äå ëå íè åì ïîð, à òàê æå ïîë íî ñòüþ âîñ ïðî èç -
âî äèòü àð õè òåê òî íè êó îð ãàí íî ãî ó÷à ñò êà è åãî âíóò -
ðåí íèõ êà íà ëîâ â ñî çäà âà å ìîì èì ï ëàí òà òå.

Íà øà íà ó÷ íàÿ ðà áî òà ïðî âî äèò ñÿ ñ IV òåõ íî ëî ãè -
÷å ñêèì óðîâ íåì, êî òî ðûé îñíî âû âà åò ñÿ íà ñèí òå òè ÷å -
ñêîì áèî êîì ïî çè öè îí íîì ìà òå ðè à ëå íà îñíî âå àóòî -
ëî ãè÷ íûõ ÌÑÊ â âè äå ñôå ðî è äîâ, èç ãî òàâ ëè âà å ìûõ
ïî ñè ñ òå ìå CAD-CAM; ñî çäà íè åì èç íå ãî áèî êîì -
ïî çè öèé íà îñíî âå ñôå ðî è äîâ ñ ïðî òå êà íè åì â íèõ
ïðî öåñ ñîâ îñ òåî ãå íå çà è àí ãè î ãå íå çà è âû õî äîì íà
V òåõ íî ëî ãè ÷å ñêèé óðî âåíü ñî çäà íèÿ êî ñ òè ïî ãå íî- è 
ôå íî òè ïó. Öå ëüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî çäà íèå îáú åê òà äëÿ
óñòðà íå íèÿ äå ôåê òà è äå ôîð ìà öèè êî ñ òè â âè äå 3 D
êîì ïî çè öèè ïî ñè ñ òå ìå CAD-CAM è çà ñå ëå íè åì å¸
àóòî ëî ãè÷ íû ìè ÌÑÊ â âè äå ñôå ðî è äîâ, ÷òî äà åò
âîç ìîæ íîñòü íà çû âàòü ýòîò áèî ëî ãè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë
ïî ãå íî- è ôå íî òè ïè ÷å ñêî ìó ïðè çíà êó ñîá ñò âåí íîé
êî ñòüþ, ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî áî ëü íî ãî.

Äëÿ ðå à ëè çà öèè ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè íå îá õî äè ìî èçó -
÷èòü ôîð ìè ðî âà íèå îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ðå ãå -
íå ðà öèè êî ñ òè, ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìî ñî çäàòü áèî ëî ãè ÷å -
ñêóþ ìî äåëü ïî ãå íî òè ïè ÷å ñêî ìó è ôå íî òè ïè ÷å ñêî ìó
òè ïó áî ëü íî ãî, óñòðà íÿ þ ùåé äå ôåêò è äå ôîð ìà öèþ êî ñ -
òè ïî å¸ àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèì äàí íûì; ñî çäàòü èñ êóñ ñò -
âåí íóþ êîñòü, ïðè áëè æà þ ùó þ ñÿ ïî ñâî èì õà ðàê òå ðè -
ñòè êàì ê «çî ëî òî ìó ñòàí äàð òó» ñîá ñò âåí íîé êî ñ òè èç
íå ðå çîð áè ðó þ ùå ãî ñÿ îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà, çà -
ñå ëåí íî ãî àóòî ëî ãè÷ íû ìè ÌÑÊ; îïðå äå ëèòü êðè òå ðèè

âû áî ðà ìà òå ðè à ëà äëÿ ñî çäà íèÿ 3D êîì ïî çè öèé è çà ñå -
ëå íèÿ àóòî ëî ãè÷ íûõ ÌÑÊ; îïðå äå ëå íèå òè ïà àóòî ëî -
ãè÷ íûõ êëå òîê äëÿ çà ñå ëå íèÿ íà íî ñè òåëü.

Íà ñû ùåí íûé ìà òå ðè àë ñòâî ëî âû ìè êëåò êà ìè èëè
ãðóï ïà ìè êëå òîê (ñôå ðî è äà ìè), êàê ïî êà çà ëè ýê ñ ïå ðè -
ìåí òû IN VITRO, ôîð ìè ðó þò ñîá ñò âåí íóþ ñè ñ òå ìó
ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà. À íà ëè ÷èå àóòî èì ìóí íûõ 
ÌÑÊ ñà ìî ãî ïà öè åí òà â èñ êóñ ñò âåí íîì ìà òå ðè à ëå ãî -
âî ðèò î òîì, ÷òî ïî äàí íàÿ êîñòü ïî ãå íå òè ÷å ñêî ìó è
ôå íî òè ïè ÷å ñêî ìó òè ïó ïðè íàä ëå æèò ýòî ìó ïà öè åí òó.
Òà êèå ñòðóê òóð íûå ïëà ñ òè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû íà ÷è íà þò -
ñÿ ñ 5—7 ñó òîê, à ïðî öåñ ñû îñ òåî èí òåã ðà öèè íà ÷è íà -
þò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè ñ ìî ìåí òà ñ ôèê ñà öèè ñôå ðî è äîâ íà
ïî âåð õ íî ñòè îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà [8].

Â ÍÈÈ îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè î ëî ãèè
ÐÀÌÍ ïðî âå äå íî äî êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ýô -
ôåê òèâ íî ñòè è áå çî ïàñ íî ñòè îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêî ãî ìà -
òå ðè à ëà chro nOSTM, â õî äå êî òî ðî ãî âû ÿâ ëå íû ñó ùå -
ñò âåí íûå ïðå è ìó ùå ñò âà ýòî ãî ìà òå ðè à ëà ïå ðåä äðó ãè -
ìè îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêè ìè ìà òå ðè à ëà ìè, èñ ïî ëü çó å ìû ìè
â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ â ñòî ìà òî ëî ãèè.

Îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë ñ òîð ãî âîé ìàð êîé
chro nOSTM ïî ÿ âèë ñÿ â 1999 ã. Îñíî âîé ìà òå ðè à ëà
ÿâ ëÿ åò ñÿ b-Òðè êà ëü öèé ôîñ ôàò, êî òî ðûé èìå åò ïî ðè -
ñ òóþ ñòðóê òó ðó è ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñè ñ òå ìó ñî îá -
ùà þ ùèõ ñÿ ÿ÷å åê. Â ÿ÷åé êè àê òèâ íî ìèã ðè ðó þò ñî ñó -
äû, êëåò êè îêðó æà þ ùèõ òêà íåé. Â ÿ÷åé êàõ ôîð ìè ðó -
åò ñÿ de no vo îá ðà çî âàí íàÿ êî ñò íàÿ òêàíü, à êà ëü öè å -
âûé ìàò ðèêñ ðå çîð áè ðó åò ñÿ çà ñ÷åò äå ÿ òå ëü íî ñòè ãè -
ãàí ò ñêèõ ìíî ãî ÿäåð íûõ êëå òîê.

Â êà ÷å ñò âå òåñò-ñè ñ òå ìû áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû êðû -
ñû CD â âîç ðà ñ òå 16 íå äåëü, ïî ëó ÷åí íûå èç ÍÏÏ
«Ïè òîì íèê ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ ÔÈÁÕ ÐÀÍ». 
Äëÿ ñî çäà íèÿ ìî äå ëè îñ òåî èí òåã ðà öèè íà òå ëå è âåò âè 
íèæ íåé ÷å ëþ ñòè êðû ñû ñ ïðè ìå íå íè åì îñ òåî ïëà ñ òè -
÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà chro nOSTM (b-Òðè êà ëü öèé ôîñ -
ôàò) ñ ôèê ñà öèåé áëî êîâ chro nOSTM ñòà ëü íîé ïðî -
âî ëî÷ íîé ëè ãà òó ðîé áû ëà ïðî âå äå íà õè ðóð ãè ÷å ñêàÿ
îïå ðà öèÿ íà æè âîò íûõ. Ïðî âå äåí íûå ýê ñ ïå ðè ìåí òû
ïî çâî ëè ëè ïðèé òè ê ñëå äó þ ùå ìó çàêëþ÷åíèþ:

1. Áëà ãî äà ðÿ ÿ÷å èñòîé ñòðóê òó ðå îñ òåî ïëà ñ òè ÷å -
ñêî ãî ìà òå ðè à ëà chro nOSTM óæå íà 7 ñóò êè ãè ñ òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ìîæ íî áû ëî íà áëþ äàòü ìèã ðà öèþ
êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ â ÿ÷åé êè chro nOSTM, à ê
40 ñóò êàì âî âñåõ ÿ÷åé êàõ ñôîð ìè ðî âà ëàñü ñî îá ùà þ -
ùà ÿ ñÿ ñè ñ òå ìà ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà.

2. Èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ îð ãà íèç ìà òåñò-ñè ñ -
òå ìû íà ÷ó æå ðîä íûé àãåíò, êî òî ðûì ÿâ ëÿë ñÿ îñ òåî -
ïëà ñ òè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë chro nOSTM, íà áëþ äà ëàñü íà
7 è 21 ñóò êè, ê 40 ñóò êàì êî ëè ÷å ñò âî ìî íî íóê ëå à ðîâ
áû ëî ðåç êî ñíè æå íî äî åäè íè÷ íûõ êëå òîê.

3. Ïî êà çà íà ñïî ñîá íîñòü îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêî ãî ìà òå -
ðè à ëà chro nOSTM ïîä âåð ãà òü ñÿ ðå çîð á öèè, ÷òî â êî íå÷ -
íîì èòî ãå ïðè âî äèò ê ïîë íî ìó çà ìå ùå íèþ chro nOSTM
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de no vo îá ðà çî âàí íîé êî ñò íîé òêà íüþ. Áû ëî âû ÿâ ëå íî,
÷òî àê òèâ íóþ ðîëü â ýòîì ïðî öåñ ñå âû ïîë íÿ þò ãè ãàí ò -
ñêèå êëåò êè Ïè ðî ãî âà—Ëàí ã õàí ñà. Óæå ê 7-ì ñóò êàì
áû ëà îò ìå ÷å íà ìèã ðà öèÿ êëå òîê Ïè ðî ãî âà—Ëàí ã õàí ñà
ñî ñòî ðî íû ïðè ëå æà ùåé ê îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêî ìó ìà òå ðè à -
ëó chro nOSTM ìû øå÷ íîé òêà íè. Êî ëè ÷å ñò âî êëå òîê
Ïè ðî ãî âà—Ëàí ã õàí ñà âû ðà æå íî óâå ëè ÷è âà ëîñü ê 21 è
40 ñóò êàì è â êàæ äîì ñëó ÷àå áî ëü øåå èõ êî ëè ÷å ñò âî ðå -
ãè ñò ðè ðî âà ëîñü â îá ëà ñ òè chro nOSTM ñî ñòî ðî íû ïðè -
ëå æà ùåé ìû øå÷ íîé òêà íè.

4. Àíà ëè çè ðóÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêóþ ñòðóê òó ðó de no vo
îá ðà çî âàí íîé êî ñò íîé òêà íè ñ ó÷å òîì îá ëà ñ òè åå ëî êà ëè -
çà öèè, íà ÷è íàÿ ñ 21 ñó òîê, ìû îá íà ðó æè ëè â îð ãà íèç ìå
òåñò-ñè ñ òå ìû òðè íå çà âè ñè ìûõ èñ òî÷ íè êà îñ òåî ãå íå çà.

5. Îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì êëå òîê, îá ëà äà þ ùèõ îñ -
òåî ãåí íûì ïî òåí öè à ëîì, ÿâè ëèñü íèç êî äèô ôå ðåí öè ðî -
âàí íûå ôèá ðîá ëà ñòî ïî äîá íûå êëåò êè, êî òî ðûå íà áëþ -
äà ëèñü óæå íà 7 ñóò êè ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ñî ñòî -
ðî íû ïðè ëå æà ùåé ê îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêî ìó ìà òå ðè à ëó
chro nOSTM ìû øå÷ íîé òêà íè. Íà áî ëåå ïîçä íèå ñðî êè
ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà íèç êî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûå
ôèá ðîá ëà ñòî ïî äîá íûå êëåò êè àê òèâ íî ìèã ðè ðó þò è çà -
ïîë íÿ þò ÿ÷åé êè chro nOSTM, â êî òî ðûõ îò ìå ÷à ëàñü
äèô ôå ðåí öè ðîâ êà ýòèõ êëå òîê â îñ òåî áëà ñ òû, îá ðà çó þ -
ùèõ êî ñò íûé ìàò ðèêñ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî óæå íà
21 ñóò êè ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà â îò äå ëü íûõ ÿ÷åé êàõ
chro nOSTM íà áëþ äà ëàñü de no vo îá ðà çî âàí íàÿ ìî ëî äàÿ 
ðå òè êó ëî ôèá ðîç íàÿ êî ñò íàÿ òêàíü. À ê 40 ñóò êàì îò ìå -
÷à ëàñü ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïå ðå ñòðîé êà ñòðóê òó ðû ðå òè êó -
ëî ôèá ðîç íîé êî ñò íîé òêà íè â áî ëåå çðå ëóþ ïëà ñ òèí ÷à -
òóþ êîñòü. Âå ðî ÿò íî, îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë
chronOSTM, îá ëà äàÿ ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêè ìè ñâîé ñò âà ìè,
èäåí òè÷ íû ìè êî ñò íîé òêà íè, ñïî ñîá ñò âó åò ìèã ðà öèè
íèç êî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûõ êëå òîê è îáåñ ïå ÷è âà åò èõ
äèô ôå ðåí öè ðîâ êó â îñ òåî áëà ñ òû.

6. Äðó ãèì èñ òî÷ íè êîì êëå òîê, îá ëà äà þ ùèõ îñ òåî -
ãåí íûì ïî òåí öè à ëîì, ÿâ ëÿ þò ñÿ êëåò êè íàä êî ñò íè öû
êî ñò íî ãî ëî æà. Óæå íà 21 è 40 ñóò êè ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî 
àíà ëè çà íà áëþ äà ëèñü ó÷à ñò êè de no vo îá ðà çî âàí íîé
ðå òè êó ëî ôèá ðîç íîé êî ñò íîé òêà íè ñî ñòî ðî íû êî ñò íî -
ãî ëî æà. Íà 120 ñóò êè, â áî ëü øåé ÷à ñ òè ÿ÷å åê chro -
nOSTM ñî ñòî ðî íû êî ñò íî ãî ëî æà îò ìå ÷à ëàñü áî ëåå
çðå ëàÿ ïëà ñ òèí ÷à òàÿ de no vo îá ðà çî âàí íàÿ êîñòü.

7. Òàê æå áû ëè îò ìå ÷å íû â ÿ÷åé êàõ îñ òåî ïëà ñ òè ÷å -
ñêî ãî ìà òå ðè à ëà chro nOSTM ó÷à ñò êè de no vo îá ðà çî -
âàí íîé ðå òè êó ëî ôèá ðîç íîé êî ñò íîé òêà íè ïî ìîð ôî -
ëî ãè ÷å ñêèì ïðè çíà êàì íå èìå þ ùèõ îò íî øå íèå íè ê
îä íî ìó èç âûøå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ èñ òî÷ íè êîâ îñ òåî ãå -
íå çà. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî òðå òü èì èñ òî÷ íè êîì
êëå òîê îñ òåî ãå íå çà ÿâ ëÿ þò ñÿ ìà ëî äèô ôå ðåí öè ðî âàí -
íûå ïå ðè âà ñêó ëÿð íûå êëåò êè.

8. Ðå çó ëü òà òû ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà íà
120 ñóò êè ïî çâî ëè ëè ðå ãè ñò ðè ðî âàòü ôàêò, ÷òî áî ëü -
øàÿ ÷àñòü ïëî ùà äè îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà

chro nOSTM çà ìå ñòè ëàñü de no vo êî ñò íîé òêà íüþ,
èìå þ ùåé ñòðóê òó ðó çðå ëîé ïëà ñ òèí ÷à òîé êî ñ òè.

9. Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ íà 120 ñóò êè
â de no vo îá ðà çî âàí íîé êî ñ òè ñôîð ìè ðî âà ëèñü ó÷à ñò êè
êðàñ íî ãî êî ñò íî ãî ìîç ãà, èç ÷å ãî ñëå äó åò, ÷òî de no vo îá -
ðà çî âàí íàÿ êî ñò íàÿ òêàíü îá ëà äà åò íå òî ëü êî îïîð íîé
ôóí ê öèåé, íî òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ îð ãà íîì êðî âåò âî ðå íèÿ.

10. Íà ìè òàê æå áûë îò ìå ÷åí ôàêò, â ñëó ÷àå, åñ ëè
êîí òàêò ìåæ äó îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêèì ìà òå ðè à ëîì è êî ñò -
íûì ëî æåì íå äî ñòà òî÷ íî ïëîò íûé è èëè â îá ëà ñ òè êîí -
òàê òà íå äî ñòà òî÷ íîå êðî âî ñíàá æå íèå, òî îñ òåî õîí ä ðî -
ãåí íûå êëåò êè íàä êî ñò íè öû äèô ôå ðåí öè ðó þò ñÿ â õîí ä -
ðîá ëà ñòû, èòî ãîì ÷å ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íèå ãè à ëè íî -
âî ãî õðÿ ùà. Ïî ý òî ìó âàæ íî âî âðåìÿ òðàíñ ïëàí òà öèè,
ïðåæ äå, îáåñ ïå ÷èòü õî ðî øèé êîí òàêò îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêî -
ãî ìà òå ðè à ëà chro nOSTM ñ êî ñò íûì ëî æåì.

11. Ðå çó ëü òà òû ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà íà ðàç íûõ
ñðî êàõ îñ òåî èí òåã ðà öèè ïî êà çà ëè, ÷òî îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêèé
ìà òå ðè àë chro nOSTM îá ëà äà åò ðÿ äîì ïðå è ìó ùåñòâ, ïî -
çâî ëÿ þ ùèõ îáåñ ïå ÷èòü ýòî ìó ìà òå ðè à ëó ïðè î ðè òåò ïå ðåä
äðó ãè ìè îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêè ìè ìà òå ðè à ëà ìè.

Îä íà êî èñ ïî ëü çî âà íèå ýòî ãî ìà òå ðè à ëà â òðàâ ìà -
òî ëî ãèè è îð òî ïå äèè, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, íå âñå ãäà
âîç ìîæ íî â ñâÿ çè ñ åãî ðå çîð áè ðó å ìî ñòüþ. Îñíîâ íîé 
çà äà ÷åé ïðè ðå êîí ñò ðóê öèè ëþ áîé êî ñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ òî,
÷òî îíà äîë æíà áûòü âîñ ñòà íîâ ëå íà ïî àíà òî ìè ÷å ñêî -
ìó è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ìó ñî îò âåò ñò âèþ, îñî áåí íî â ìå -
ñ òàõ äèà ñòà çà. Â ñâÿ çè ñ ÷åì ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ äà ëü íåé -
øåå èçó ÷å íèå ïðî öåñ ñà îñ òåî èí òåã ðà öèè ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì íå ðå çîð áè ðó å ìî ãî îñ òåî ïëà ñ òè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè -
à ëà ñ çà ñå ëå íè åì åãî àóòî ëî ãè÷ íû ìè ÌÑÊ.

Ó÷è òû âàÿ ñî âî êóï íîñòü áèî ëî ãè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ
ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ ïî ëó ÷èòü êîñòü, ñî ñòî ÿ ùóþ èç êà ëü öèÿ
ôîñ ôà òà, ãèä ðî êñè à ïà òè òà èëè äðó ãèõ ìà òå ðè à ëîâ, çà ñå -
ëåí íûõ ñôå ðî è äà ìè èç ÌÑÊ, êî òî ðàÿ ôàê òè ÷å ñêè áó äåò
ÿâ ëÿ òü ñÿ ñîá ñò âåí íîé êî ñòüþ, ò.å. «çî ëî òûì ñòàí äàð òîì»
òðàíñ ïëàí òî ëî ãèè çà èñê ëþ ÷å íè åì âàæ íî ãî àñ ïåê òà: îíà
íå ðå çîð áè ðó åò ñÿ, òåì ñà ìûì ïî çâî ëÿ åò ñî õðà íèòü âñå
ñâîé ñò âà ñîá ñò âåí íîé êî ñ òè è ïî ñòî ÿí íóþ ãåî ìåò ðèþ.

Èçó ÷å íèå ìå õà íèç ìîâ ðå ïà ðà òèâ íî ãî îñ òåî ãå íå çà, ÿâ -
ëÿ þ ùå ãî ñÿ êëþ ÷å âîé òå î ðå òè ÷å ñêîé ïðîá ëå ìîé êëè íè êè
òðàâ ìà òî ëî ãèè è îð òî ïå äèè, â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ äå ñÿ òè -
ëå òèé íà õî äèò ñÿ â öåí ò ðå âíè ìà íèÿ ñïå öè à ëè ñòîâ ðàç ëè÷ -
íî ãî ïðî ôè ëÿ. Çà ýòîò ïå ðè îä, â êà ÷å ñò âå ïî òåí öè à ëü íûõ 
ñòè ìó ëÿ òî ðîâ îñ òåî ãå íå çà, áû ëè èñ ïû òà íû ñîò íè áèî ëî -
ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ è ôàê òî ðîâ.

Áëà ãî äà ðÿ èñ ïî ëü çî âà íèþ íî âåé øèõ áèî õè ìè ÷å -
ñêèõ è áèî ôè çè ÷å ñêèõ ìå òî äèê, ïðåä ëî æåí ðÿä àð ãó -
ìåí òè ðî âàí íûõ ìå õà íèç ìîâ, äå òà ëü íîå èçó ÷å íèå êî -
òî ðûõ ïî çâî ëèò ðàñ êðûòü èí òèì íûå ñòî ðî íû áèî õè -
ìèè è ôè çè ÷å ñêîé õè ìèè ïðî öåñ ñà ìè íå ðà ëè çà öèè.
Èí òå ðåñ ê äàí íî ìó âî ïðî ñó îáó ñëîâ ëåí êàê íå îá õî -
äè ìî ñòüþ ïî çíà íèÿ åå çà êî íî ìåð íî ñòåé, òàê è âîç -
ìîæ íî ñòüþ âëè ÿòü íà ìå õà íèç ìû åå ðå ãó ëÿ öèè.
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