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Ïðåä ñòàâ ëåí àíà ëèç ñî âðå ìåí íûõ äàí íûõ î âîç íèê íî âå íèè è ðàç âè òèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïðè íà -
ëè ÷èè ñî âî êóï íî ñòè ýâî ëþ öè îí íî íî âûõ ïðè ÷èí íûõ ôàê òî ðîâ. Ïðè âî äèò ñÿ ñðàâ íè òå ëü íàÿ îöåí êà íàè áî ëåå
îá ùå ïðè íÿ òûõ îïðå äå ëå íèé ïî íÿ òèÿ «ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì» è êðè òå ðè åâ ïî ñòà íîâ êè äèà ãíî çà äàí íî ãî
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Ñôîð ìó ëè ðî âà íà êîí öåï öèÿ ïåð ìà íåí ò íîé àê òè âà öèè NF-kB â êà ÷å ñò âå âîç ìîæ íî -
ãî òè ïî âî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ó÷à ñ òèå äàí íî ãî ôàê òî ðà â âîç íèê íî âå íèè è ôîð ìè -
ðî âà íèè «ïî ðî÷ íî ãî êðó ãà»: èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü — âîñ ïà ëå íèå — àòå ðî ñê ëå ðîç.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì, èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü, NF-kB
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Con cep tion for per ma nent ac ti va tion of nu clear fac tor kB 
as mo lec u lar ba sis for met a bolic syndrom pathogenesis

Ukrai nian Med i cal Stomatological Acad emy, 23, Shevchenko str., Poltava, Ukraine

The anal y sis of new data con cern ing the de vel op ment of pa thol ogy due to the com mu nity of evo lu tion ary new patho -
log i cal fac tors was done. Au thor pro vides the com par i son of well-known and new def i ni tion for «met a bolic syn drome»
and di ag nos tic cri te ria of this pa thol ogy. The con cep tion for per ma nent ac ti va tion of nu clear fac tor kB as pos si ble typic
patho log i cal pro cess was dis cussed. Sup pose that NF-kB is the pos si ble key mol e cule in the ini ti a tion and for ma tion of
«vi cious cir cle» — insulinresistance — in flam ma tion — ath ero scle ro sis.
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«Îä íà èç âàæ íûõ çà äà÷ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ôè çèî ëî -
ãèè ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû äàòü íà ó÷ íîå îïðå äå ëå íèå
áî ëåç íè, ðàñ êðûòü ñî äåð æà íèå ýòî ãî ïî íÿ òèÿ. Îò
ïðà âè ëü íî ãî âçãëÿ äà íà ñóù íîñòü áî ëåç íè çà âè ñèò
óñïåø íîå èñ ñëå äî âà íèå îá ùèõ çà êî íî ìåð íî ñòåé å¸
âîç íèê íî âå íèÿ è ðàç âè òèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, íå îá -
õî äè ìî äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ», ïè ñàë
Ä.Å. Àëü ïåðí [1]. Â åãî îïðå äå ëå íèè: «Áî ëåçíü —
ýòî ñëîæ íàÿ ðå àê öèÿ îð ãà íèç ìà íà äåé ñò âèå áî ëåç -
íåò âîð íî ãî àãåí òà, êà ÷å ñò âåí íî íî âûé ïðî öåññ æèç -
íå äå ÿ òå ëü íî ñòè, âîç íè êà þ ùèé âñëåä ñò âèå ðàñ ñòðîé -
ñò âà âçàè ìî äåé ñò âèÿ îð ãà íèç ìà ñ îêðó æà þ ùåé ñðå -
äîé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñÿ îãðà íè ÷å íè åì èëè íà ðó øå -
íè åì ðå ãó ëÿ öèè ôóí ê öèé è ïðè ñïî ñîá ëÿ å ìî ñòè, óìå -
íü øå íè åì ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè è ïî ëåç íîé òðó äî âîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè». Â òî æå âðåìÿ íå îá õî äè ìî îò ëè ÷àòü
ïî íÿ òèÿ «ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ» è «ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå 
ñî ñòî ÿ íèå».

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ïðîá ëå ìû, òàê æå 
íå îá õî äè ìî êîñ íó òü ñÿ îïðå äå ëå íèÿ ïî íÿ òèÿ «ýòè î ëî -
ãèÿ». Ïîä ýòè î ëî ãèåé áî ëåç íè ïî íè ìà þò êàê ïðè ÷è -
íó, òàê è âåñü êîì ï ëåêñ óñëî âèé, ïðè íà ëè ÷èè êî òî -
ðûõ ïðè ÷è íà ïðî ÿâ ëÿ åò ñâîå áî ëåç íåò âîð íîå äåé ñò âèå 
íà îð ãà íèçì [1].

Íå çíà ÷è òå ëü íî îò ëè ÷à þò ñÿ âçãëÿ äû íà ýòè ïî íÿ -
òèÿ è â áî ëåå ïîçä íèõ ðà áî òàõ êëàñ ñè êîâ îòå ÷å ñò âåí -
íîé ïà òî ôè çè î ëî ãèè. «Áî ëåçíü åñòü íà ðó øå íèå íîð -
ìà ëü íîé æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè îð ãà íèç ìà ïðè äåé ñò âèè
íà íå ãî ïî âðåæ äà þ ùèõ àãåí òîâ, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî ïî -
íè æà þò ñÿ åãî ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûå âîç ìîæ íî ñòè» [6].
Â òî æå âðåìÿ íà ÷è íà åò óïî òðåá ëÿ òü ñÿ òåð ìèí «ôàê -
òî ðû ðè ñ êà». Ýòî ïî ìî ãà åò èç îãðîì íî ãî êî ëè ÷å ñò âà
âíóò ðåí íèõ è âíåø íèõ ôàê òî ðîâ âû äå ëÿòü òà êèå, êî -
òî ðûå èìå þò áëè æàé øåå îò íî øå íèå ê ôîð ìè ðî âà íèþ
äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Ïðè ýòîì ñëå äó åò èìåòü â âè äó, 
÷òî ê ôàê òî ðàì ðè ñ êà îò íî ñÿò ñÿ òà êèå, êî òî ðûå ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ïðè ÷è íà ìè èëè óñëî âè ÿ ìè, èëè äà æå çâå íü ÿ ìè
ïà òî ãå íå çà äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, òðå áó þ ùè ìè äà ëü -
íåé øå ãî ðàç äå ëå íèÿ è ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî àíà ëè çà.

Êî íåö âòî ðî ãî òû ñÿ ÷å ëå òèÿ âñëåä ñò âèå áóð íî ãî ðàç -
âè òèÿ èí ôîð ìà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé, ïå ðå îñ ìûñ ëå íèÿ

ISSN 0031-2991 65

ÎÁÇÎÐÛ

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Êàé äà øåâ Èãîðü Ïåò ðî âè÷, ä-ð ìåä.
íà óê, ïðîô., ïðî ðåê òîð ïî íà ó÷ íîé ðà áî òå, çàâ. êàô. âíóò ðåí íèõ
áî ëåç íåé ñ óõî äîì çà áî ëü íû ìè ÂÃÓÇ Óêðà è íû «ÓÌÑÀ».
E-ma il: ka i das hev@yan dex.ru



îãðîì íî ãî ìàñ ñè âà íà êîï ëåí íûõ çíà íèé â îá ëà ñ òè îá -
ùåé ïà òî ëî ãèè îõà ðàê òå ðè çî âàí ïî ÿâ ëå íè åì íî âûõ
îïðå äå ëå íèé ïî íÿ òèÿ «áî ëåçíü». Â ïî íÿ òèå ïåð âè÷ íî ãî
ïî âðåæ äå íèÿ ïðè áî ëåç íè âêëþ ÷à þò ñÿ òàê æå äå ôåê òû
óïðàâ ëå íèÿ, íà ðó øå íèÿ èí ôîð ìà öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ â
îð ãà íèç ìå. Áî ëå åò âñå ãäà îð ãà íèçì êàê öå ëîå. Èìåí íî
ýòî èìå ëè â âè äó Ã. Ðèê êåð, óòâåð æ äà þ ùèé, ÷òî áî -
ëåçíü ìî æåò íà ÷è íà òü ñÿ ñ «íà ðó øå íèÿ îò íî øå íèé â îð -
ãà íèç ìå», Í.Ì. Àìî ñîâ ñ åãî ïî ëî æå íè åì î áî ëåç íè,
êàê î «íà ðó øå íèè â îð ãà íèç ìå îá ðàò íûõ ñâÿ çåé, ñî ñòî ÿ -
íèè íå ó ñòîé ÷è âî ãî ðå æè ìà èëè äå ôåê òîâ ñîá ñò âåí íûõ
ïðî ãðàìì», Ô. Õîôô, ñ÷è òàâ øèé èì ìà íåí ò íûì ïðè -
çíà êîì «áî ëåç íè âî îá ùå» íà ðó øå íèå óïðàâ ëå íèÿ [3].

Íàè áî ëåå óíè âåð ñà ëü íûå èç ñòå ðå î òèï íûõ ñòðî è òå -
ëü íûõ áëî êîâ ñïîí òàí íûõ áî ëåç íåé çà ïðîã ðàì ìè ðî âà -
íû â ãå íå òè ÷å ñêîì àï ïà ðà òå îð ãà íèç ìà è íà çû âà þò ñÿ
òè ïî âû ìè ïà òî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïðî öåñ ñà ìè. Òè ïî âûå ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû ñëî æè ëèñü ýâî ëþ öè îí íî è ãå -
íå òè ÷å ñêè çà ïðîã ðàì ìè ðî âàí íû, îíè îá ëà äà þò ñòå ðå î -
òèï íî ñòüþ, óíè âåð ñà ëü íî ñòüþ, îò íî ñè òå ëü íûì ïî ëè -
ýòè î ëî ãèç ìîì è àóòîõ òîí íî ñòüþ, ýê âè ôè íà ëü íî ñòüþ, à
òàê æå õà ðàê òåð íîé îí òî ãå íå òè ÷å ñêîé äè íà ìè êîé.

Ïî ñêî ëü êó òè ïî âûå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû —
ýâî ëþ öè îí íî îòî áðàí íûå ïðî ãðàì ìû, ìû ìî æåì ïðî -
ñëå äèòü èõ ôè ëî ãå íåç è îá íà ðó æèòü èõ â òîì èëè
èíîì âè äå ó ðàç ëè÷ íûõ æè âîò íûõ. Ýâî ëþ öè îí íûå
íà õîä êè, âîç íèê øèå íà ðàí íèõ ýòà ïàõ ôè ëî ãå íå çà òè -
ïî âî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà, íå ïðî ïà äà þò íà
ïî ñëåä íèõ ñòà äè ÿõ, à èí òåã ðè ðó þò ñÿ â áî ëåå ñëîæ íûé 
ïðî öåññ êàê åãî íå îòú åì ëå ìûå êîì ïî íåí òû, èíî ãäà
îáî ãà ùàÿ ñâîþ ðîëü íî âû ìè ôóí ê öè ÿ ìè.

Ýâî ëþ öè îí íî îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà ïðè îá ðå òàë ñïî -
ñîá íî ñòè ðå à ãè ðî âàòü íà ðàç ëè÷ íûå ýê çî ãåí íûå è ýí -
äî ãåí íûå ôàê òî ðû, êî òî ðûå ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ïðåä -
ñòàâ ëå íû ýê ñò ðå ìà ëü íû ìè íå ãà òèâ íû ìè: íå äî ñòà òîê
ïè òà òå ëü íûõ âå ùåñòâ, ìå õà íè ÷å ñêèå ïî âðåæ äå íèÿ,
òåð ìè ÷å ñêèå ôàê òî ðû, âîë íî âûå âîç äåé ñò âèÿ, õè ìè -
÷å ñêèå ôàê òî ðû, èí ôåê öè îí íûå àãåí òû (ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî áàê òå ðèè), ïñè õî ñî öè à ëü íûå ôàê òî ðû è ò.ä.

Â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ ðàç âè òèÿ öè âè ëè çà öèè
÷å ëî âåê ñòàë êè âà åò ñÿ ñ èç ìå íå íè ÿ ìè âëèÿ þ ùèõ ôàê -
òî ðîâ. Íå äî ñòà òîê ïè òà òå ëü íûõ âå ùåñòâ ñìå íÿ åò ñÿ èõ 
èç áûò êîì ñ ïðå îá ëà äà íè åì ëåã êî óñâà è âà å ìûõ óã ëå -
âî äîâ; ðà ôè íè ðî âàí íûõ æèð íûõ êèñ ëîò; ìè íè ìè çè -
ðó þò ñÿ ìå õà íè ÷å ñêèå ïî âðåæ äå íèÿ; óìå íü øà åò ñÿ äèà -
ïà çîí âîç äåé ñò âó þ ùèõ òåì ïå ðà òóð; èç ìå íÿ åò ñÿ
ñïåêòð âîë íî âûõ âîç äåé ñò âèé; óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ÷èñ ëî è 
êîí öåí ò ðà öèè áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ êñå íî áè î òè êîâ. 
Èç ìå íÿ åò ñÿ ñïåêòð ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, âîç äåé ñò âó þ -
ùèõ íà ñî âðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå êà — óìå íü øà åò ñÿ ÷èñ ëî
áàê òå ðè à ëü íûõ èí ôåê öèé ïðè óâå ëè ÷å íèè âè ðóñ íûõ è
âíóò ðè êëå òî÷ íûõ («ãè ãè å íè ÷å ñêàÿ òå î ðèÿ» ðàç âè òèÿ
àë ëåð ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé). Óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ïðî äîë -
æè òå ëü íîñòü «èñ êóñ ñò âåí íî ãî ñâå òî âî ãî äíÿ».

Òà êîå íî âîå ñî ÷å òà íèå âëèÿ þ ùèõ íà ÷å ëî âå êà ôàê -
òî ðîâ ïðè âî äèò ê íå îá õî äè ìî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ óæå ñó -
ùå ñò âó þ ùèõ ýâî ëþ öè îí íî çà êðåï ëåí íûõ òè ïî âûõ ðå àê -
öèé, òàê êàê áû ñò ðîå ðàç âè òèå öè âè ëè çà öèè íå îñòàâ ëÿ -
åò äî ñòà òî÷ íî âðå ìå íè äëÿ ýâî ëþ öè î íè ðî âà íèÿ íî âûõ
ìå õà íèç ìîâ èëè íî âûõ ðå ãó ëÿ òîð íûõ/óïðàâ ëÿ þ ùèõ ñè -
ñ òåì è ìå õà íèç ìîâ ñ öå ëüþ èõ «ïîä ñòðîé êè», «òþ íèí -
ãà» â íî âûõ óñëî âè ÿõ ñó ùå ñò âî âà íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ ôîð ìè -
ðó åò ñÿ ñî âî êóï íîñòü ýâî ëþ öè îí íî íî âûõ ïðè ÷èí íûõ
ôàê òî ðîâ, êî òî ðûå ìî ãóò âû çû âàòü íî âîå ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîå ñî ñòî ÿ íèå (áî ëåçíü?), ðå à ëè çó ÿñü ÷å ðåç ýâî ëþ -
öè îí íî çà êðåï ëåí íûå òè ïî âûå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî -
öåñ ñû, íî ñ îïðå äå ëåí íîé ñïå öè ôè÷ íî ñòüþ.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì íå îá õî äè ìî âñïîì íèòü ñòàâ øèé êëàñ -
ñè ÷å ñêèì òðóä Â.Ï. Ïåò ëåí êî è ñî àâò. «Äå òåð ìè íèçì è 
òå î ðèÿ ïðè ÷èí íî ñòè â ïà òî ëî ãèè» (1976), ïîä ÷åð êè âà þ -
ùèé, ÷òî ïðè ÷è íà ëþ áî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà èëè
áî ëåç íè âñå ãäà èìå åò äâå ñòî ðî íû. Äàí íàÿ êîí öåï öèÿ
íà ñòà è âà åò íà âêëþ ÷å íèè â ïðî öåññ òà êî ãî ýëå ìåí òà îð -
ãà íèç ìà, êî òî ðûé èç áè ðà òå ëü íî ðå à ãè ðó åò íà äàí íûé
ïðè ÷èí íûé ôàê òîð. Ñî ãëàñ íî ýòîé òî÷ êå çðå íèÿ, ñ íà ÷à -
ëà ïðî èñ õî äèò êîì ï ëå ìåí òàð íîå âçàè ìî äåé ñò âèå ïà òî -
ãåí íî ãî àãåí òà ñ ðàñ ïî çíà þ ùèì ìå õà íèç ìîì, à â ðÿ äå
ñëó ÷à åâ — äåé ñò âèå àãåí òà è ýëå ìåí òà ðå àê òèâ íî ñòè îð -
ãà íèç ìà äðóã íà äðó ãà, ïî ðîæ äà þ ùèå ýòè î ëî ãè ÷å ñêèå
àãåí òû âòî ðî ãî ïî ðÿä êà.

Ñî îò âåò ñò âåí íî, åñ ëè íà îð ãà íèçì íà ÷è íà åò âîç äåé -
ñò âî âàòü íî âàÿ ýâî ëþ öè îí íî íå çà êðåï ëåí íàÿ ãðóï ïà
ôàê òî ðîâ, òî ýòî íå èç áåæ íî ïðè âå äåò ê ðàç âè òèþ ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñ íî âûì íà áî ðîì òè ïî âûõ ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, ñî îò âåò ñò âåí íî, ýòî ìî æåò áûòü
èñ òîë êî âà íî è êàê íî âîå îò äå ëü íîå çà áî ëå âà íèå.

Â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ òà êàÿ ãðóï ïà ôàê òî ðîâ
âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ñíè æå íèå ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, èç áû -
òî÷ íîå ïî ñòóï ëå íèå ñ ïè ùåé ëåã êî óñâà è âà å ìûõ óã ëå âî -
äîâ, ðà ôè íè ðî âàí íûõ æè ðîâ, èç ìå íå íèå ñïåê ò ðà èí ôåê -
öè îí íûõ àãåí òîâ è ò.ä. Ñî îò âåò ñò âåí íî, êàæ äûé èç ýòèõ
ôàê òî ðîâ, ïî îò äå ëü íî ñòè è â ñî âî êóï íî ñòè âîç äåé ñò âó þò 
íà îð ãà íèçì, âñòó ïàÿ âî âçàè ìî äåé ñò âèå ñ ïåð âè÷ íû ìè
ýëå ìåí òà ìè îð ãà íèç ìà, âû çû âà þò ãè ïî äè íà ìèþ, ÿâ ëå íèÿ
èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè, ëè ïî òîê ñè÷ íî ñòè, îæè ðå íèÿ,
èì ìóí íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ è ò.ä. Ïðè ýòîì î÷å ðåä íîñòü âîç -
íèê íî âå íèÿ ýòèõ ñâÿ çàí íûõ ìåæ äó ñî áîé ÿâ ëå íèé îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ ðå àê òèâ íî ñòüþ îð ãà íèç ìà, êî òî ðàÿ âêëþ ÷à åò â
ñå áÿ âåñü íà áîð äî ñòóï íûõ îð ãà íèç ìó àäàï òèâ íûõ îò âå -
òîâ, â òîì ÷èñ ëå âñå óíà ñëå äî âàí íûå íîð ìû ðå àê öèè, à
òàê æå íå íà ñëå äó å ìûå ïðî ãðàì ìû, ñâÿ çàí íûå ñ èí äè âè äó -
à ëü íûì îí òî ãå íå òè ÷å ñêèì îïû òîì è ñî õðà íÿ å ìûå èì ìó -
íî ëî ãè ÷å ñêîé ïà ìÿ òüþ è íåé ðî ïà ìÿ òüþ.

Â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè âå äó ùèå ïðî ÿâ ëå íèÿ òà êî -
ãî íî âî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà áó äóò çà âè ñåòü îò 
èí äè âè äó à ëü íîé ðå àê òèâ íî ñòè îð ãà íèç ìà, èí äè âè äó à -
ëü íûõ äå ôåê òîâ êëå òî÷ íûõ ïðî ãðàìì (íà ñëåä ñò âåí -
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íûõ è âðîæ äåí íûõ), êî òî ðûå ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ íà
ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ îí òî ãå íå çà.

Íà ïðè ìåð, â ðàç âè òèè àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè
âàæ íóþ ðîëü ìî ãóò èã ðàòü ïî ëè ìîð ôèç ìû ãå íîâ, êî äè ðó -
þ ùèõ áåë êè ðå íèí-àí ãè î òåí çè íî âîé ñè ñ òå ìû, èí ñó ëè íî -
ðå çè ñòåí ò íî ñòè — ïî ëè ìîð ôèç ìû ãå íîâ, êî äè ðó þ ùèõ
ðå öåï òî ðû, àê òè âè çè ðó þ ùèå ïðî ëè ôå ðà öèþ ïå ðîê ñè ñîì
è ò.ä., ìî äó ëè ðî âà íèå èì ìóí íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ — ïî ëè -
ìîð ôèçì ãå íîâ Toll-ïî äîá íûõ ðå öåï òî ðîâ [4, 5]. Îä íà êî 
íà ÷à ëî ðå à ëè çà öèè âçàè ìî äåé ñò âèÿ îä íî ãî èç ãðóï ïû
âîç äåé ñò âó þ ùèõ ýòè î ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ íå èñê ëþ ÷à åò
äà ëü íåé øå ãî äåé ñò âèÿ îñòà ëü íûõ è ïî ñòå ïåí íîé, ïî ñëå -
äî âà òå ëü íîé èõ ðå à ëè çà öèè. Áî ëåå òî ãî, îä íàæ äû çà ïó ñ -
òèâ øèñü äåé ñò âè åì âå äó ùå ãî ýòè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà,
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ ëåã êî àê òè âè ðó åò ñÿ îñòà ëü íû ìè,
âû çû âàÿ ôîð ìè ðî âà íèå ïî ðî÷ íî ãî êðó ãà.

Îñòà íî âèâ øèñü íà íå êî òî ðûõ ïî íÿ òè ÿõ ôè çèî ëî -
ãèè, êà ñà þ ùèõ ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íîé òå ìû èç ëî æå íèÿ,
ïå ðåé äåì ê àíà ëè çó ïî íÿ òèÿ «ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñèí ä -
ðîì» è åãî ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ.

Ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì (ÌÑ) ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé,
â îïðå äå ëå íè ÿõ âå äó ùèõ ìåæ äó íà ðîä íûõ êëè íè ÷å ñêèõ
îð ãà íè çà öèé, êîì ï ëåêñ âçàè ìî ñâÿ çàí íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé (ÑÑÇ) è äèà áå òà. Ýòè 
ôàê òî ðû âêëþ ÷à þò äèñ ã ëè êå ìèþ, ïî âû øåí íîå êðî âÿ íîå
äàâ ëå íèå, ïî âû øåí íûé óðî âåíü òðèã ëå öå ðè äîâ, íèç êèé
óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè
(ËÏÂÏ) è îæè ðå íèå (îñî áåí íî öåí ò ðà ëü íîå). Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ âíè ìà íèå ñî ñðå äî òî ÷å íî íà âîç ìîæ íîé ðî ëè
èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè êàê ñâÿ çó þ ùå ãî çâå íà ñðå äè
ôàê òî ðîâ, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ÌÑ. Òåì íå ìå íåå, ïà òî ãå íåç
îñòà åò ñÿ íå ÿñ íûì, êàê è óñòà íîâ ëå íèå ÷åò êèõ äèà ãíî ñ òè -
÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ [16]. ×åò êî ïî êà çà íî, ÷òî ýòè ôàê òî ðû
ðè ñ êà, îáú å äè íåí íûå â ÌÑ, øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íû, è
ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ðàñ òåò ïî âñå ìó ìè ðó âñëåä ñò âèå óâå -
ëè ÷å íèÿ ÷èñ ëåí íî ñòè ëþ äåé ñ îæè ðå íè åì è íå ïðà âè ëü -
íûì îá ðà çîì æèç íè. Òà êèì îá ðà çîì, ÌÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ êîì -
ï ëåê ñ íîé ìå äè öèí ñêîé è ñî öè à ëü íîé ïðîá ëå ìîé.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî îæè ðå íèå è åãî îñëîæ íå íèÿ (â
òîì ÷èñ ëå ÌÑ) âû çû âà þò íà ñòî ðî æåí íîñòü øè ðî êèõ
ìàññ êëè íè öè ñòîâ, îñòà åò ñÿ ìíî ãî íå ÿñ íî ãî â òåð ìè íî ëî -
ãèè è äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ êðè òå ðè ÿõ ÌÑ. Êîí ñåí ñóñ ìî æåò
áûòü äî ñòèã íóò, åñ ëè òåð ìèí ÌÑ èñ ïî ëü çî âàòü äëÿ îïè -
ñà íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ, ïðè êî òî ðîì ïðè ñóò ñò âó åò ìíî æå ñò âî
ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ÑÑÇ è äèà áå òà. Ñ äðó ãîé ñòî -
ðî íû, ïðåä ëî æå íî äî ñòà òî÷ íî ìíî ãî îïðå äå ëå íèé äëÿ
ÌÑ. Ýòî ïðè âå ëî ê íå êî òî ðî ìó íå ñî îò âåò ñò âèþ äèà ãíî -
çîâ ÌÑ, êî òî ðûå óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ íà îñíî âà íèè ðàç ëè÷ -
íûõ êðè òå ðè åâ. Äè ñ êó òè ðó åò ñÿ âàæ íûé âî ïðîñ — ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ëè äåé ñò âè òå ëü íî ÌÑ ñèí ä ðî ìîì èëè ñî âî êóï íî -
ñòüþ ðàç íî ðîä íûõ ôå íî ìå íîâ. Îá ðà òèì ñÿ ê îïðå äå ëå íèþ 
ïî íÿ òèÿ ñèí ä ðîì, èñ ïî ëü çó å ìîå ìåæ äó íà ðîä íû ìè îð ãà -
íè çà öè ÿ ìè. Ñèí ä ðî ìîì îáî çíà ÷à þò îáú å äè íå íèå ôàê òî -
ðîâ, êî òî ðûå íà áëþ äà þò ñÿ âìå ñ òå ÷à ùå, ÷åì ïî îò äå ëü -

íî ñòè, è äëÿ êî òî ðûõ ïðè ÷è íà ÷à ñ òî íå óñòà íîâ ëåí íîé.
Òà êîå îïðå äå ëå íèå ñèí ä ðî ìà, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ âå ñü ìà íå ó äà÷ íûì. Òåì íå ìå íåå, ìå òà áî ëè ÷å ñêèé
ñèí ä ðîì, ïî ìíå íèþ òà êèõ àâ òî ðè òåò íûõ îð ãà íè çà öèé êàê 
IDF (Ìåæ äó íà ðîä íàÿ äèà áå òè ÷å ñêàÿ ôå äå ðà öèÿ), ÀÍÀ
(Àìå ðè êàí ñêàÿ ñåð äå÷ íàÿ àñ ñî öè à öèÿ), IAS (Ìåæ äó íà -
ðîä íîå àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêîå îá ùå ñòâî) è äð., âïîë íå îò -
âå ÷à åò ýòèì êðè òå ðè ÿì [10]. Ïà öè åí òû ñ ÌÑ èìå þò óä -
âî åí íûé ðèñê ðàç âè òèÿ ÑÑÇ â ïî ñëå äó þ ùèå 5—10 ëåò
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ëè öà ìè, íå ñòðà äà þ ùè ìè ýòèì ñèí ä ðî -
ìîì. ÌÑ ïðè âî äèò ê 5-êðàò íî ìó óâå ëè ÷å íèþ ðè ñ êà çà -
áî ëå âà íèÿ ñà õàð íûì äèà áå òîì (ÑÄ) 2 òè ïà. Íàè áî ëåå
÷à ñ òî èñ ïî ëü çó þò ñÿ òà êèå ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ôàê òî ðû ðè ñ êà 
êàê àòå ðî ãåí íàÿ äèñ ëè ïè äå ìèÿ, ïî âû øåí íîå àð òå ðè à ëü -
íîå äàâ ëå íèå (ÀÄ) è ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ. Êðî ìå òî ãî, ëè öà, ó 
êî òî ðûõ íà áëþ äà þò ñÿ òà êèå ôàê òî ðû ðè ñ êà, îáû÷ íî äå -
ìîí ñò ðè ðó þò íà ëè ÷èå ïðî òðîì áî òè ÷å ñêèõ è ïðî âîñ ïà ëè -
òå ëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé.

Ïåð âîå ôîð ìà ëü íîå îïðå äå ëå íèå ÌÑ áû ëî ïðåä ëî -
æå íî â 1998 ã. êîí ñó ëü òà öè îí íîé ãðóï ïîé ïî îïðå äå -
ëå íèþ äèà áå òà äëÿ ÂÎÇ [8]. Â ýòîì îïðå äå ëå íèè èí -
ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü áû ëà ïîä ÷åð ê íó òà êàê îñíîâ íîé
ôàê òîð ðè ñ êà è äî êà çà òå ëü ñò âî íà ëè ÷èÿ ýòî ãî ñèì ï òî -
ìà áû ëî íå îá õî äè ìûì äëÿ ïî ñòà íîâ êè äèà ãíî çà ÌÑ.
Äèà ãíîç ÌÑ ïî êðè òå ðè ÿì ÂÎÇ (1998) áà çè ðî âàë ñÿ
íà íå ñêî ëü êèõ ìàð êå ðàõ èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè è
äâóõ äî ïîë íè òå ëü íûõ ôàê òî ðàõ ðè ñ êà, âêëþ ÷àÿ îæè ðå -
íèå, ãè ïåð òåí çèþ, âû ñî êèé óðî âåíü òðèã ëè öå ðè äîâ,
ñíè æåí íûé óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà ËÏÂÏ èëè ìèê ðî -
àëü áó ìè íå ìèþ. Áî ëü íûå ñ ÑÄ 2 òè ïà íå áû ëè èñê ëþ -
÷å íû èç äèà ãíî çà ÌÑ (òàáë. 1).

Çà òåì áû ëè ïðåä ëî æå íû â 2001 ã. êðè òå ðèè
ÀÒÐ ²²² (Na ti o nal Cho les te rol Edu ca ti on Pro gram Adult 
Tre at ment Pa nel III) [29]. Êðè òå ðèè ÀÒÐ III íå òðå -
áî âà ëè äî êà çà òå ëü ñò âà ïðè ñóò ñò âèÿ èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí -
ò íî ñòè. Áî ëåå òî ãî, íå áû ëî îä íî ãî îáÿ çà òå ëü íî ãî ôàê -
òî ðà, à òðå áî âà ëîñü íà ëè ÷èå ëþ áûõ òðåõ èç ïÿ òè ôàê -
òî ðîâ: àá äî ìè íà ëü íîå îæè ðå íèå (êî òî ðîå ÷åò êî êîð ðå -
ëè ðî âà ëî ñ èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ), ïî âû øåí íûå
óðîâ íè òðèã ëè öå ðè äîâ, ñíè æåí íûé óðîâåíü õî ëå ñòå ðè -
íà ËÏÂÏ, ïî âû øåí íîå ÀÄ è ïî âû øåí íàÿ êîí öåí ò ðà -
öèÿ ãëþ êî çû íà òî ùàê (èëè ÑÄ 2 òè ïà) (òàáë. 2).

Â 2005 ã. Ìåæ äó íà ðîä íàÿ äèà áå òè ÷å ñêàÿ (IDF) è
Àìå ðè êàí ñêàÿ ñåð äå÷ íàÿ àñ ñî öè à öèÿ ñî âìå ñò íî ñ Íà öè î -
íà ëü íûì èí ñòè òó òîì ñåð ä öà, ëåã êèõ è êðî âè
(ÀÍÀ/NHLBI) ïðè íÿ ëè íî âûå êðè òå ðèè äëÿ êëè íè ÷å -
ñêîé äèà ãíî ñ òè êè ÌÑ [9, 23]. Â ýòèõ êðè òå ðè ÿõ èìå þò ñÿ 
îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ ðå êî ìåí äà öèè îò íî ñè òå ëü íî îêðóæ íî ñòè
òà ëèè. IDF îïó ñ òè ëà òðå áî âà íèÿ ÂÎÇ (1998) îò íî ñè -
òåëü íî èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè, íî ñäå ëà ëà àá äî ìè íà ëü -
íîå îæè ðå íèå îä íèì íå îá õî äè ìûì ôàê òî ðîì èç ïÿ òè äëÿ 
ïî ñòà íîâ êè äèà ãíî çà, ñ îñî áûì óäà ðå íè åì íà èç ìå ðå íèè
òà ëèè êàê ïðî ñòîì ìå òî äå ñêðè íèí ãà; îñòà ëü íûå êðè òå ðèè 
áû ëè èäåí òè÷ íû ÀÒÐ ²²² êðè òå ðè ÿì, íî íå âû äâè íó ëè
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àá äî ìè íà ëü íîå îæè ðå íèå êàê îáÿ çà òå ëü íûé ôàê òîð ðè ñ -
êà. Áî ëåå òî ãî, îò ñóò ñò âó åò ñî ãëà ñî âàí íîå îïðå äå ëå íèå
àá äî ìè íà ëü íî ãî îæè ðå íèÿ ìåæ äó IDF è ÀÍÀ/NHLBI. 
IDF ðå êî ìåí äî âà ëà ïî ðîã äëÿ îêðóæ íî ñòè òà ëèè êàê
ïðè çíàê àá äî ìè íà ëü íî ãî îæè ðå íèÿ äëÿ æè òå ëåé Åâ ðî ïû
>94 ñì äëÿ ìóæ ÷èí è >80 äëÿ æåí ùèí; ÀÍÀ/NHLBI 
ïðåä ëî æè ëè >102 è >88 ñì, ñî îò âåò ñò âåí íî. Ïî ñëåä íèå 
ïî êà çà òå ëè ñî îò âåò ñò âó þò îïðå äå ëå íèþ àá äî ìè íà ëü íî ãî
îæè ðå íèÿ ðó êî âîä ñò âà ïî îæè ðå íèþ Íà öè î íà ëü íî ãî èí -
ñòè òó òà çäî ðî âüÿ (NIH, ÑØÀ), ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò ÈÌÒ
ïðè áëè çè òå ëü íî 30 êã/ì2 ó ìóæ ÷èí. Ïî êà çà òå ëè IDF
áëè æå ê ÈÌÒ îêî ëî 25 êã/ì2 ó ìóæ ÷èí. Â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ äè ñ êóñ ñèÿ ìåæ äó IDF è ÀÍÀ/NHLBI ïî âî ïðî -
ñó ðàç ëè ÷èé â îïðå äå ëå íèè ÌÑ ïðî äîë æà þò ñÿ. Ñòî ðî íû 
ñõî äÿò ñÿ â òîì, ÷òî àá äî ìè íà ëü íîå îæè ðå íèå íå äîë æíî
áûòü îïðå äå ëÿ þ ùèì â óñòà íîâ ëå íèè äèà ãíî çà, à ëèøü 1
èç ïÿ òè êðè òå ðè åâ, ïðè ñóò ñò âèå ëþ áûõ òðåõ èç ïÿ òè ôàê -
òî ðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ñòà òî÷ íûì äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ÌÑ
(òàáë. 3).

Êàê âèä íî èç ïåð âîé ãðà ôû òàáë. 3, äëÿ îïðå äå ëå íèÿ
ïî ðî ãî âî ãî çíà ÷å íèÿ íå îá õî äè ìî ïî ëü çî âà òü ñÿ âå ëè ÷è íà -
ìè, ñïå öè ôè÷ íû ìè äëÿ ïî ïó ëÿ öèè èëè ñòðà íû. Íå ñêî ëü êî
àâ òî ðè òåò íûõ ìåæ äó íà ðîä íûõ îð ãà íè çà öèé ïðåä ëî æè ëè
òà êèå çíà ÷å íèÿ äëÿ ðàç íûõ ýò íè ÷å ñêèõ ãðóïï, ñòðàí.

Òà êèì îá ðà çîì, â òàáë. 3 ïðåä ñòàâ ëå íû íàè áî ëåå
îá ùå ïðè íÿ òûå êðè òå ðèè ïî ñòà íîâ êè äèà ãíî çà ÌÑ,
ïðåä ëî æåí íûå IDF è ÀÍÀ/NHLBI (2009). Ýòî
îïðå äå ëå íèå ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî ðèñê, ñâÿ çàí íûé ñ óâå -
ëè ÷å íè åì îêðóæ íî ñòè òà ëèè áó äåò îïðå äå ëÿ òü ñÿ îò äå -
ëü íî äëÿ êàæ äîé ïî ïó ëÿ öèè. Óñòà íàâ ëè âàòü ëè â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðå äåë, ñ êî òî ðî ãî íà ÷è íà åò âîç ðà ñ -
òàòü ðèñê, èëè ñ êî òî ðî ãî îïðå äå ëÿ åò ñÿ óæå ñó ùå ñò -
âåí íûé ðèñê áó äåò ðå øàòü ñî ãëàñ íî ðå êî ìåí äà öèè
êàæ äàÿ íà öè î íà ëü íàÿ ýê ñ ïåð ò íàÿ ãðóï ïà. Òåì íå ìå -
íåå, âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî áû ïîä õî äû ê èçó ÷å íèþ
ýòè î ëî ãèè, óñòà íîâ ëå íèþ äèà ãíî çà (êðè òå ðèè) ñ ñî -
ãëà ñî âàí íû ìè ïî ðî ãî âû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè äëÿ êàæ äîé
ýò íè ÷å ñêîé ãðóï ïû áû ëè ñðàâ íè ìûå. Îä íà êî ñî âðå -
ìåí íûé ìèð â áî ëü øîé ñòå ïå íè ñî ñòî èò èç ëþ äåé
ñìå øàí íîé ýò íè÷ íî ñòè, ÷òî åùå áî ëåå çà òðóä íÿ åò
óñòà íîâ ëå íèå ïî ðî ãî âûõ çíà ÷å íèé.

Ñî ãëàñ íî çà ìå ÷à íè ÿì ýê ñ ïåð òîâ, îæè äà åò ñÿ ñî çäà íèå
íî âîé ýê ñ ïåð ò íîé ãðóï ïû WHO è NHLBI äëÿ óñòà íîâ -
ëå íèÿ ïî ðî ãî âûõ çíà ÷å íèé îêðóæ íî ñòè òà ëèè.

Íå ñî ìíåí íî, ÷òî ó÷å íèå î ÌÑ áó äåò ýâî ëþ öè î íè -
ðî âàòü. Ðàç âè âà òü ñÿ áó äóò íå òî ëü êî òî÷ êà çðå íèÿ íà
âçàè ìî îò íî øå íèå çíà ÷å íèÿ îêðóæ íî ñòè òà ëèè, ìå òà -
áî ëè ÷å ñêî ãî ðè ñ êà è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ñî áû òèé,
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ÎÁÇÎÐÛ

Òàá ëè öà 1

Êðè òå ðèè ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà ñî ãëàñ íî ÂÎÇ (1998)

Èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü,
óñòà íîâ ëåí íàÿ 

îä íèì èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ
ïðè çíà êîâ

ÑÄ 2 òè ïà
Èç ìå íåí íûé óðî âåíü ãëþ êî çû íà òî ùàê
Íà ðó øå íèå òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ãëþ êî çå
èëè òå ïà öè åí òû ñ íîð ìà ëü íûì óðîâ íåì ãëþ êî çû (<110 ìã/äë), çà õâàò ãëþ êî çû ó êî òî ðûõ ìå íåå 
íèæ íå ãî êâàð òè ëÿ äëÿ îñíîâ íîé ïî ïó ëÿ öèè ïðè èñ ñëå äî âà íèè ýóã ëè êå ìèè

Ñ ïðè ñóò ñò âè åì äâóõ
ëþ áûõ äî ïîë íè òå ëü íûõ 

ôàê òî ðîâ èç ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ

Ïðè åì àí òè ãè ïåð òåí çèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ è/èëè ïî âû øåí íîå ÀÄ (>140 ìì ðò. ñò. ñè ñ òî ëè ÷å ñêîå
èëè >90 ìì ðò. ñò. äèà ñòî ëè ÷å ñêîå)
Êîí öåí ò ðà öèÿ òðèã ëè öå ðè äîâ â ïëàç ìå >150 ìã/äë (>1,7 ììîëü/ë)
Õî ëå ñòå ðèí ËÏÂÏ <35 ìã/äë (<0,9 ììîëü/ë) ó ìóæ ÷èí èëè <39 ìã/äë (<1,0 ììîëü/ë) ó æåí ùèí
ÈÌÒ >30 êã/ì2

è/èëè îò íî øå íèå îêðóæ íî ñòåé òà ëèè/áåä ðà >0,9 ó ìóæ ÷èí, >0,85 ó æåí ùèí
Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ àëü áó ìè íà ñ ìî ÷îé >20 ìêã/ìèí
èëè ñî îò íî øå íèå àëü áó ìèí/êðå à òèí >30 ìã/ã

Òàá ëè öà 2

Êðè òå ðèè ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà ñî ãëàñ íî ÀÒÐ ²²² (2001)

Ôàê òîð ðè ñ êà Îïðå äå ëÿ þ ùèé óðî âåíü

Àá äî ìè íà ëü íîå îæè ðå íèå* 
ïðåä ñòàâ ëåí íîå êàê îêðóæ íîñòü òà ëèè

>102 ñì ó ìóæ ÷èí
>88 ñì ó æåí ùèí

Òðèã ëè öå ðè äû >150 ìã/äë

Õî ëå ñòå ðèí ËÏÂÏ <40 ìã/äë ó ìóæ ÷èí
<50 ìã/äë ó æåí ùèí

Àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå >130/85 ìì ðò. ñò.

Óðî âåíü ãëþ êî çû íà òî ùàê ** >110 ìã/äë

Ïðè ìå ÷à íèå. * èç áû òî÷ íûé âåñ è îæè ðå íèå àñ ñî öè è ðî âà íû ñ èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ è ÌÑ. Íà ëè ÷èå àá äî ìè íà ëü íî ãî îæè -
ðå íèÿ áî ëåå ÷åò êî êîð ðå ëè ðó åò ñ ìå òà áî ëè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà, ÷åì ïî âû øåí íûé èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà (ÈÌÒ). Îò äå ëü íûå
ïà öè åí òû ìóæ ñêî ãî ïî ëà ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿòü ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ôàê òî ðû ðè ñ êà äà æå ïðè ïîã ðà íè÷ íîì óâå ëè ÷å íèè îêðóæ íî ñòè òà ëèè 
(94—102 ñì). ** Àìå ðè êàí ñêàÿ äèà áå òè ÷å ñêàÿ àñ ñî öè à öèÿ óñòà íî âè ëà ïîã ðà íè÷ íîå çíà ÷å íèå >110 ìã/äë, âû øå êî òî ðî ãî ëþ äè
îò íî ñÿò ñÿ èëè ê ïðå äè à áå òó èëè äèà áå òó.



íî è âçãëÿ äû íà ýòè î ëî ãèþ è ïà òî ãå íåç ÌÑ. Àíà ëèç
ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ÌÑ ïî êà çû âà åò, ÷òî ñ ìî ìåí òà îïè ñà -
íèÿ ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïðî è çî øåë îïðå äå ëåí íûé
«äðåéô» çíà ÷è ìî ñòè êîì ïî íåí òîâ îò èí ñó ëè íî ðå çè -
ñòåí ò íî ñòè â ñòî ðî íó îæè ðå íèÿ.

Ïðè ýòîì ïðîá ëå ìó îæè ðå íèÿ, è òåì áî ëåå ñ òî÷ êè 
çðå íèÿ ïà òî ãå íå çà ÌÑ, òðóä íî ïðè çíàòü ïîë íî ñòüþ
èçó ÷åí íîé. Äî êà çà íà ãå òå ðî ãåí íîñòü îæè ðå íèÿ, îïè -
ñà íû ëè öà ñ îæè ðå íè åì, íî áåç ïðè çíà êîâ õà ðàê òåð -
íûõ ãîð ìî íà ëü íî-ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, è ëè öà
ñ íîð ìà ëü íîé ìàñ ñîé òå ëà, íî ñ ïî äîá íû ìè íà ðó øå -
íè ÿ ìè. Ïðè ýòîì ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê îñíîâ íûì
íå èí ôåê öè îí íûì çà áî ëå âà íè ÿì (íà ïðè ìåð, èøå ìè ÷å -
ñêîé áî ëåç íè ñåð ä öà/àòå ðî ñê ëå ðî çó) ó «ìå òà áî ëè ÷å -
ñêè çäî ðî âûõ ëèö ñ îæè ðå íè åì» íè æå, ÷åì ó ëèö ñ
íîð ìà ëü íûì âå ñîì è ìå òà áî ëè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè,
íî âñå-òà êè îíè íà õî äÿò ñÿ â áî ëü øåé çî íå ðè ñ êà, ÷åì
ëþ äè ñ íîð ìà ëü íîé ìàñ ñîé òå ëà áåç ïðè çíà êîâ ìå òà -
áî ëè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé [2].

Òà êèì îá ðà çîì, îæè ðå íèå ñà ìî ïî ñå áå ÿâ ëÿ åò ñÿ
ôàê òî ðîì, îñëîæ íÿ þ ùèì ãîð ìî íà ëü íî-ìå òà áî ëè ÷å -
ñêèå íà ðó øå íèÿ, íî íå îïðå äå ëÿ þ ùèì ðàç âè òèå ÌÑ
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî.

Åñ ëè ïðî ñëå äèòü ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåííóþ
âçàè ìî ñâÿçü ñî áû òèé â ïà òî ãå íå çå ÌÑ, òî íà ïåð âûé
ïëàí âû õî äÿò òà êèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ êàê ãè -
ïåð ã ëè êå ìèÿ, ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèÿ, èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò -
íîñòü, ýí äî òå ëè à ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ è àòå ðî ñê ëå ðîç,
ëè ïî òîê ñè÷ íîñòü, âîñ ïà ëå íèå, àäè ïî çî ïà òèÿ è íà ðó -
øå íèå òî ïî ãðà ôèè æè ðà â îð ãà íèç ìå.

Èòàê, ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ, òðà äè öè îí íî ðàñ ñìàò ðè âà å -
ìàÿ êàê âàæ íûé ôàê òîð ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ íà ðó øå -
íèé, â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íûõ øè ðî êî ìàñ ø òàá íûõ
êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, äî êà çàâ øèõ, ÷òî àê òèâ íàÿ
íîð ìà ëè çà öèÿ óðîâ íÿ ãëþ êî çû â êðî âè íå ïðè âî äèò ê
ñíè æå íèþ ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ÑÑÇ, ñå ãîä íÿ ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò ñÿ âòî ðî ñòå ïåí íûì ôàê òî ðîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ äèñ ëè -

ïè äå ìèåé è ãè ïåð òåí çèåé [21, 30]. Êëè íè ÷å ñêèå íà -
áëþ äå íèÿ ïðè ìå íå íèÿ èí ñó ëè íà ñ öå ëüþ ïðåä îò âðà ùå -
íèÿ ðàç âè òèÿ ÑÑÇ ïî êà çà ëè åãî íå ýô ôåê òèâ íîñòü.
Èí ñó ëèí âû çû âà åò óâå ëè ÷å íèå ìàñ ñû òå ëà, ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî çà ñ÷åò æè ðî âîé òêà íè [25]. Áî ëåå òî ãî, äà æå
íå áî ëü øîå óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ èí ñó ëè íà â ïëàç ìå ìî -
æåò âû çû âàòü òÿ æå ëóþ èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü [17].
Ñó ùå ñò âó åò ìíî æå ñò âî îïóá ëè êî âàí íûõ èñ ñëå äî âà íèé, 
ïî êà çû âà þ ùèõ, ÷òî èí ñó ëèí, îñî áåí íî â âû ñî êèõ äî -
çàõ, ïðî âî öè ðó åò ðàç âè òèå àòå ðî ñê ëå ðî çà, óñè ëè âà åò
ëè ïî ãå íåç de no vo è ïî âû øà åò ñèí òåç ËÏÎÍÏ â ïå -
÷å íè, óñè ëè âà åò òðàíñ ïîðò ËÏÍÏ â ãëàä êî ìû øå÷ íûå 
êëåò êè àð òå ðèé, ñèí òåç êîë ëà ãå íà, ñòè ìó ëè ðó åò ïðî ëè -
ôå ðà öèþ ãëàä êèõ ìè î öè òîâ, à òàê æå, ÷òî îñî áåí íî
âàæ íî, çà ïó ñ êà åò ýê ñ ï ðåñ ñèþ ìíî æå ñò âà ãå íîâ, ðå ãó -
ëè ðó þ ùèõ ïðî öåñ ñû âîñ ïà ëå íèÿ [14]. Â ñâå òå âû øå -
ïðè âå äåí íûõ ôàê òî ðîâ ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèÿ è èí ñó ëè íî -
ðå çè ñòåí ò íîñòü ñòà íî âÿò ñÿ îä íèì èç îñíîâ íûõ çâå íü åâ
ïà òî ãå íå çà. Ñà ìà ïî ñå áå èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü è
ñâÿ çàí íûå ñ íåé ïðî öåñ ñû ìî ãóò ÿâ ëÿ òü ñÿ ïðè ÷è íà ìè
ðàç âè òèÿ ÑÑÇ [27, 31]. Áû ëè ïî ëó ÷å íû ðå çó ëü òà òû,
ñî ãëàñ íî êî òî ðûì ïà öè åí òû ñ ÑÄ 2 òè ïà è íîð ìà ëü -
íûì âå ñîì, à òàê æå ëè öà ñ îæè ðå íè åì è íîð ìà ëü íîé
òî ëå ðàí ò íî ñòüþ ê ãëþ êî çå, èìå þò ïðî ÿâ ëå íèÿ èí ñó ëè -
íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè ñ íà ðó øå íè åì ïó òè ñèí òå çà ãëè êî ãå -
íà [11]. Ïî ëó ÷å íû è ïîä òâåð æ äå íû äàí íûå î íà ëè ÷èè
èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè óæå ïðè íà ðó øå íèè òî ëå ðàí ò -
íî ñòè ê ãëþ êî çå è äà æå åùå äî íà áëþ äà å ìûõ íà ðó øå -
íèé òî ëå ðàí ò íî ñòè [7, 24].

Âîç íè êà åò îáî ñíî âàí íûé âî ïðîñ î âîç ìîæ íî ñòè èñ -
ïî ëü çî âà íèÿ ïî íÿ òèÿ èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè â êà ÷å -
ñò âå îñíî âû ñèí ä ðî ìà [16]. Òà êàÿ âîç ìîæ íîñòü ïîä -
òâåð æ äå íà ìíî ãè ìè êëè íè ÷å ñêè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè —
San An to nio He art Stu dy, Ve ro na Di a be tes Stu dy, In su -
lin Re sis tan ce At he ros c le ro sis Stu dy è äð., äî êà çû âà þ -
ùè ìè ñâÿçü ìåæ äó èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ è ðàç âè -
òè åì ÑÑÇ, â ÷à ñò íî ñòè àòå ðî ñê ëå ðî çà.
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Êðè òå ðèè ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà ñî ãëàñ íî IDF è ÀÍÀ/NHLBI (2005 ã. ñ ìî äè ôè êà öèåé 2009 ã.)

Ôàê òîð ðè ñ êà Îïðå äå ëÿ þ ùèé óðî âåíü

Óâå ëè ÷å íèå îêðóæ íî ñòè òà ëèè Çíà ÷å íèå îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêè äëÿ ñòðà íû èëè ïî ïó ëÿ öèè

Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ òðèã ëè öå ðè äîâ (àëü òåð íà òèâ íî, èñ ïî ëü çî -
âà íèå ïðå ïà ðà òîâ, ñíè æà þ ùèõ óðî âåíü òðèã ëè öå ðè äîâ)*

>150 ìã/äë (1,7 ììîëü/ë)

Ñíè æåí íûé óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà ËÏÂÏ (àëü òåð íà òèâ íî, èñ -
ïîëü çî âà íèå ïðå ïà ðà òîâ, äëÿ ñíè æåí íî ãî õî ëå ñòå ðè íà ËÏÂÏ) *

<40 ìã/äë (1,0 ììîëü/ë) ó ìóæ ÷èí
<50 ìã/äë (1,3 ììîëü/ë) ó æåí ùèí

Ïî âû øåí íîå àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå 
(àëü òåð íà òèâ íî, ïðè åì àí òè ãè ïåð òåí çèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ)

>130 ìì ðò. ñò. ñè ñ òî ëè ÷å ñêîå
è/èëè

>85 ìì ðò. ñò. äèà ñòî ëè ÷å ñêîå

Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ãëþ êî çû íà òî ùàê 
(àëü òåð íà òèâ íî, ïðè åì ñà õà ðîñ íè æà þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ) **

>100 ìã/äë

Ïðè ìå ÷à íèå. * íàè áî ëåå øè ðî êî ïðè ìå íÿ å ìû ìè ïðå ïà ðà òà ìè äëÿ ëå ÷å íèÿ ïî âû øåí íî ãî óðîâ íÿ òðèã ëè öå ðè äîâ è ñíè æåí íî ãî
õî ëå ñòå ðè íà ËÏÂÏ ÿâ ëÿ þò ñÿ ôèá ðà òû è íè êî òè íî âàÿ êèñ ëî òà. Ïðè ìå íå íèå âû ñî êèõ äîç w-3 æèð íûõ êèñ ëîò ïðåä ïî ëà ãà åò âû -
ñî êèé óðî âåíü òðèã ëè öå ðè äîâ; ** áî ëü øèí ñò âî ïà öè åí òîâ ñ ÑÄ 2 òè ïà ñî ãëàñ íî ïðåä ëî æåí íî ãî êðè òå ðèÿ áó äóò èìåòü è ÌÑ.



Â ñâÿ çè ñ ýòèì íà ïåð âûé ïëàí âû ñòó ïà åò îïðå äå -
ëå íèå ìî ëå êó ëÿð íûõ îñíîâ èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè.
Èí ñó ëèí ðå à ëè çó åò áèî ëî ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû ïó òåì ñâÿ -
çû âà íèÿ ñî ñïå öè ôè ÷å ñêè ìè ðå öåï òî ðà ìè êëå òî÷ íîé
ìåì á ðà íû, àê òè âè çè ðó þò ñÿ âòî ðè÷ íûå ïî ñðåä íè êè, êî -
òî ðûå èíè öè è ðó þò êà ñ êàä ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ/äå ôîñ -
ôî ðè ëè ðî âà íèÿ, ñòè ìó ëè ðó þ ùèé òðàíñ ïîðò ãëþ êî çû
(÷å ðåç GLUT 4), ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèå ãëþ êî çû (÷å ðåç
ãåê ñî êè íà çó ²²), ãëè êî ãåí ñèí òå òà çó (êîí ò ðî ëè ðó åò ñèí -
òåç ãëè êî ãå íà), ôîñ ôîô ðóê òî êè íà çó è ïè ðó âàò äå ãèä ðî -
ãå íà çó (ðå ãó ëè ðó þò ãëè êî ëèç è îêèñ ëå íèå ãëþ êî çû).
Â ìûø öàõ ñâÿ çû âà íèå èí ñó ëè íà ñ ðå öåï òî ðà ìè ïðè âî -
äèò ê ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèþ ïî òè ðî çè íó IRS-1 (ñóá ñò ðàò 
èí ñó ëè íî âî ãî ðå öåï òî ðà 1), êî òî ðûé îïî ñðå äó åò ýô -
ôåê òû èí ñó ëè íà, íà ïðàâ ëåí íûå íà îá ìåí ãëþ êî çû.
Â ïå ÷å íè èí ñó ëèí ðå à ëè çó åò ñâîè ýô ôåê òû ÷å ðåç
IRS-2. Èí ñó ëèí èìå åò âàæ íîå çíà ÷å íèå â àê òè âà öèè
ñèí òà çû îê ñè äà àçî òà, ðå ãó ëè ðó þ ùåé ïðî äóê öèþ NO.
Äå ôè öèò NO ïðè âî äèò ê àê òè âà öèè ìíî æå ñò âà ïà òî -
ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ àòå ðî ãå íå çà [28].
Òà êèì îá ðà çîì, íà ðó øå íèå ïå ðå äà ÷è èí ñó ëè íî âî ãî
ñèã íà ëà íå òî ëü êî íà ðó øà åò óòè ëè çà öèþ ãëþ êî çû, íî è 
èíè öè è ðó åò ðàç âè òèå ãè ïåð òåí çèè è àòå ðî ñê ëå ðî çà.

Â óñëî âè ÿõ èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè íà ðó øà åò ñÿ
ïå ðå äà ÷à ñèã íà ëà îò èí ñó ëè íî âî ãî ðå öåï òî ðà IRS-1 ê
ôîñ ôî è íî çè òîë-3-êè íà çå (PI-3K), êî òî ðàÿ ðå ãó ëè ðó åò 
íîð ìà ëü íûé ìå òà áî ëèçì ãëþ êî çû. Ïðè ýòîì ñî õðà íÿ -
åò ñÿ ïå ðå äà ÷à ñèã íà ëà ïî ÌÀÐ (ìè òî ãåí-àê òè âè ðó å -
ìàÿ ïðî òèí êè íà çà) -êè íàç íî ìó ïó òè, ïî ñëå âçàè ìî äåé -
ñò âèÿ ìåæ äó IRS-1 è àäàï òîð íûì áåë êîì ïå ðå íî ñÿ ùåì 
ñèã íàë îò ðå öåï òî ðîâ (SHC) àê òè âè ðó åò ñÿ âíå êëå òî÷ -
íî ðå ãó ëè ðó å ìàÿ êè íà çà (ERK), òðàíñ ëî öè ðó åò ñÿ â ÿä -
ðî è ôîñ ôî ðè ëè ðó åò òðàíñ êðèï öè îí íûå ôàê òî ðû [32].
Ñî îò âåò ñò âåí íî, èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü â Ð²-3-êè -
íàç íîì (ìå òà áî ëè ÷å ñêîì) ïó òè ïðè ñî õðàí íîì
ÌÀÐ-êè íàç íîì àê òè âè ðó åò ìíî ãèå ïðî âîñ ïà ëè òå ëü -
íûå âíóò ðè êëå òî÷ íûå ïó òè, âêëþ ÷àÿ NF-kB/èí ãè áè -
òîð kÂ è c-Jun N-êîí öå âóþ êè íà çó (ôîñ ôî ðè ëè ðî âà -
íèå áåë êà Jun — êîì ïî íåí òà ôàê òî ðà òðàíñ êðèï öèè),
è ãå íû, ó÷à ñò âó þ ùèå â âîñ ïà ëå íèè [14].

Âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå è òî, ÷òî íà ðó øå íèå
Ð²-3-êè íàç íî ãî ïó òè ïðè èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè
ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ ïðî äóê öèè NO, òàê êàê ñèí òà -
çà îê ñè äà àçî òà àê òè âè ðó åò ñÿ òåì æå Ð²-3-êè íàç íûì
ïó òåì. Íà ðó øå íèå ïðî äóê öèè NO, â ñâîþ î÷å ðåäü,
âû çû âà åò ðàç âè òèå ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè è
âîç íèê íî âå íèå àòå ðî ñê ëå ðî çà [13].

Èòàê, ïðè âå äåí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ÷åò êî ïðî -
ñëå äèòü ñëå äó þ ùóþ ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü ñî áû òèé: èí -
ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü — âîñ ïà ëå íèå — àòå ðî ñê ëå -
ðîç. Îä íàæ äû âîç íèê øèé è çà ôèê ñè ðî âàâ øèé ñÿ äå -
ôåêò èí ñó ëè íî âîé ñèã íà ëè çà öèè èíè öè è ðó åò «ïî ðî÷ -
íûé êðóã». Íà ðó øåí íàÿ óòè ëè çà öèÿ ãëþ êî çû âû çû -
âà åò ãè ïåð ã ëè êå ìèþ, êî òî ðàÿ ñòè ìó ëè ðó åò ñåê ðå öèþ

èí ñó ëè íà. Âñëåä ñò âèå íà ðó øå íèÿ Ð²-3-êè íàç íî ãî ïó -
òè íà áëþ äà åò ñÿ èç áû òî÷ íàÿ ñòè ìó ëÿ öèÿ ÌÀÐ-êè íàç -
íî ãî ïó òè, ÷òî óñó ãóá ëÿ åò òÿ æåñòü íà ðó øå íèÿ
Ð²-3-êè íàç íî ãî ïó òè. Ðå çó ëü òà òîì ïðî äîë æè òå ëü íîé
ñòè ìó ëÿ öèè ÌÀÐ-êè íàç íî ãî ïó òè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ëè ôå -
ðà öèÿ êëå òîê ãëàä êîé ìó ñ êó ëà òó ðû ñî ñó äîâ, óñè ëå íèå
ïðî äóê öèè êîë ëà ãå íà, èç áû òî÷ íàÿ ïðî äóê öèÿ ðî ñ òî -
âûõ ôàê òî ðîâ è âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, âñå ýòî
ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ àòå ðî ñê ëå ðî çà.

×ðåç âû ÷àé íî âàæ íûì ôàê òî ðîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ó÷à ñ òèå
ÿäåð íî ãî òðàíñ êðèï öè îí íî ãî ôàê òî ðà NF-kB â ýòèõ
ïðî öåñ ñàõ. Íà ïðè ìåð, ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèÿ óä âà è âà åò
ñïî ñîá íîñòü àí ãè î òåí çè íà ²² â ñî ñó äè ñòûõ ãëàä êî ìû -
øå÷ íûõ êëåò êàõ òðàíñ àê òè âè ðî âàòü NF-kB [22]. Ïðè
ýòîì NF-kB àê òè âè ðó åò ìíî æå ñò âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ
ïó òåé, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ïà òî ãå íå çå àòå ðî ñê ëå ðî çà, âû -
çû âà åò ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèå ïî ñå ðè íó IRS-1, ÷òî èí ãè -
áè ðó åò ïå ðå äà ÷ó èí ñó ëè íî âî ãî ñèã íà ëà [19]. Ýòî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ î÷åíü âàæ íûì, òàê êàê ñà ìà àê òè âà öèÿ NF-kB
ìî æåò ïðè âî äèòü ê èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè è íà î áî -
ðîò. Áî ëåå òî ãî, àí ãè î òåí çèí ²² íå òî ëü êî ïðè âî äèò ê
àê òè âà öèè NF-kB, íî è âû çû âà åò ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèå
ïî ñå ðè íó IRS-1, òåì ñà ìûì íà ðó øàÿ óòè ëè çà öèþ ãëþ -
êî çû è ïðî âî öè ðóÿ èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü [18].

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ îá ùåé ïà òî ëî ãèè âîç íè êà åò çà êî -
íî ìåð íûé âî ïðîñ: íà ðó øå íèÿ ïå ðå äà ÷è èí ñó ëè íî âî ãî
ñèã íà ëà îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà ñëåä ñò âåí íû ìè èëè ïðè îá ðå -
òåí íû ìè äå ôåê òà ìè? Íå ñî ìíåí íî, ÷òî îò âåò áó äåò
êîì ï ðî ìèñ ñíûì. Ìíî ãèå ãå íû âêëþ ÷à þò ñÿ â ðå ãó ëÿ -
öèþ îá ìå íà ãëþ êî çû, ÌÀÐ-êè íàç íî ãî è Ð²-3-êè íàç -
íî ãî ïó òåé, NF-kB ñèã íà ëè çà öèþ, ðå ãó ëÿ öèþ ñî ñó äè -
ñòî ãî òî íó ñà è ò.ä. Ñî îò âåò ñò âåí íî, íà ñëåä ñò âåí íûå
èç ìå íå íèÿ ýòèõ ãå íîâ, ðÿä ýïè ãå íîì íûõ âîç äåé ñò âèé
ìî ãóò âëè ÿòü íà àê òèâ íîñòü ïðî äóê òîâ ýòèõ ãå íîâ.
Âîç âðà ùà ÿñü ê ïðè ÷è íàì âîç íèê íî âå íèÿ ãè ïåð ã ëè êå -
ìèè, ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèè, èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè,
âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè, íå ëü çÿ åùå ðàç íå ïîä ÷åð ê -
íóòü âàæ íîñòü èç ìå íå íèÿ óñëî âèé æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè 
ñî âðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå êà (èç áû òîê ïè òà íèÿ, ãè ïî äè íà -
ìèÿ, ñòðåññ, äèñ áà ëàíñ èí ôåê öèé è ò.ä.).

Îä íèì èç âàæ íûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ çâå íü åâ àíà ëè -
çè ðó å ìî ãî ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê íà çû âà å ìàÿ ëè ïî -
òîê ñè÷ íîñòü, íà ðó øå íèå îá ìå íà ãëþ êî çû ïîä äåé ñò -
âè åì íà êîï ëåí íîé æè ðî âîé òêà íè [33]. Ïî-ñó òè, ëè -
ïî òîê ñè÷ íîñòü ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â áî ëåå øè ðî êîì
ñìûñ ëå: ïî âû øåí íûé óðî âåíü íå ýñ òå ðè ôè öè ðî âàí íûõ 
æèð íûõ êèñ ëîò (ÍÝÆÊ) â ïëàç ìå, ïî âû øåí íîå ñî -
äåð æà íèå æè ðîâ â òêà íÿõ, íà ðó øå íèå òî ïî ãðà ôèè
æè ðî âîé òêà íè â îð ãà íèç ìå, àäè ïî çî ïà òèÿ. Âíóò ðè -
êëå òî÷ íûå òîê ñè ÷å ñ êèå ìå òà áî ëè òû îá ìå íà òðè à öèë ã -
ëè öå ðèíà è ÍÝÆÊ (äèà öèë ã ëè öåðèí, öå ðà ìè äû,
ÆÊ-àöèë ÑîÀ) âû çû âà þò ÿâ ëå íèÿ âû ðà æåí íîé èí -
ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòè ïó òåì íà ðó øå íèÿ ïå ðå äà ÷è èí -
ñó ëè íî âî ãî ñèã íà ëà è íà ðó øå íèé ìíî ãèõ ìå õà íèç ìîâ
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îá ìå íà ãëþ êî çû [26]. Ýòè æå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå -
íå íèÿ òåñ íî ñâÿ çà íû ñ íèç êî èí òåí ñèâ íûì õðî íè ÷å -
ñêèì âîñ ïà ëå íè åì [20]. Îä íîé èç êëþ ÷å âûõ ìî ëå êóë, 
ðå à ëè çó þ ùèõ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûå ðå àê öèè â êëåò êàõ,
ÿâ ëÿ åò ñÿ òðàíñ êðèï öè îí íûé ôàê òîð NF-kB, îä íî âðå -
ìåí íî ó÷à ñò âó þ ùèé â ðàç âè òèè èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî -
ñòè. Êà ñ êàä ñî áû òèé óïðî ùåí íî ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü â 
ñëå äó þ ùåì âè äå: ïî ñëå àê òè âà öèè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íû -
ìè ôàê òî ðà ìè (â òîì ÷èñ ëå ÆÊ-àöèë ÑîÀ) ñâî áîä -
íûé NF-kB ïå ðå ìå ùà åò ñÿ â ÿä ðî è ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ kÂ
ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòÿ ìè ÄÍÊ, ñòè ìó ëè ðóÿ ñèí òåç
ÔÍÎ-a, IL-1b, IL-6, ÐÊÑ; â ñâîþ î÷å ðåäü ôàê òîð
íå êðî çà îïó õî ëè (ÔÍÎ-a), IL-6, ÐÊÑ âû çû âà þò
ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèå ïî ñå ðè íó IRS-1, èí ãè áè ðóÿ ïå ðå -
äà ÷ó èí ñó ëè íî âî ãî ñèã íà ëà è âû çû âàÿ èí ñó ëè íî ðå çè -
ñòåí ò íîñòü [15]. Ìíî ãèå âå ùå ñò âà ëè ïèä íîé ïðè ðî -
äû, âêëþ ÷àÿ ÍÝÆÊ, ìî ãóò ñâÿ çû âà òü ñÿ ñ ìåì á ðàí -
íû ìè ðå öåï òî ðà ìè, íà ïðè ìåð, TLR4 (òîëë-ïî äîá íûé 
ðå öåï òîð), è àê òè âè ðî âàòü NF-kB.

Ëè ïî òîê ñè÷ íîñòü ìî æåò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ è â ôîð ìå
«àäè ïî çî ïà òèè» [12]. Àäè ïî öè òû ïðî äó öè ðó þò ðÿä
áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, êî òî ðûå âëèÿ þò íà
ñî ñòî ÿ íèå ìè î öè òîâ, ãå ïà òî öè òîâ, ýí äî òå ëè î öè òîâ
(àäè ïî êè íû). Ïðè ýòîì æè ðî âàÿ òêàíü ëèö ñ îæè ðå -
íè åì è áî ëü íûõ ÑÄ2 òè ïà èí ôè ëü òðè ðî âà íà ìî íî -
íóê ëå àð íû ìè êëåò êà ìè è íà õî äèò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè õðî -
íè ÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ. Àäè ïî öè òû è èí ôè ëü òðè ðó þ -
ùèå ìî íî öè òû/ìàê ðî ôà ãè ñåê ðå òè ðó þò ÔÍÎ-a, ðå -
çè ñòèí, IL-6, èí ãè áè òîð àê òè âà òî ðà ïëàç ìè íî ãå íà-1,
àí ãè î òåí çè íî ãåí, êî òî ðûå èí äó öè ðó þò èí ñó ëè íî ðå çè -
ñòåí ò íîñòü è óñè ëè âà þò àòå ðî ãå íåç. Íà ðó øå íèå òî ïî -
ãðà ôèè æè ðà â îð ãà íèç ìå (â ÷à ñò íî ñòè, íà êîï ëå íèå
èí ò ðà àá äî ìè íà ëü íî ãî æè ðà, âèñ öå ðà ëü íî ãî æè ðà)
òàê æå ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íî ñòüþ è ðàç -
âè òè åì ïî ðà æå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû.
Õî òÿ, êàê óêà çû âà ëîñü âû øå, ýòîò ïðè çíàê âñòðå ÷à -
åò ñÿ äà ëå êî íå ó âñåõ ïà öè åí òîâ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè âå äåí íûå âû øå ñî îá ðà æå íèÿ
ïîä òâåð æ äà þò, ÷òî èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü, õðî íè -
÷å ñêîå âîñ ïà ëå íèå, àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ, ýí äî -
òå ëè à ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ è äèñ ëè ïè äå ìèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ
âçàè ìî ñâÿ çàí íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè îä íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî ïðî öåñ ñà, öåí ò ðà ëü íîé ìî ëå êó ëÿð íîé îñíî âîé
êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òè âà öèÿ NF-kB (ðè ñó íîê).

Àíà ëè çè ðóÿ ñàì òåð ìèí «ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñèí ä -
ðîì», åãî íå ëü çÿ ïðè çíàòü óäà÷ íûì äëÿ îáî çíà ÷å íèÿ
îïè ñû âà å ìî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Òåì áî ëåå, íå ëü çÿ ðàñ ñìàò -
ðè âàòü ýòîò ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ êàê ñî âî êóï íîñòü 
îò äå ëü íûõ íå ñâÿ çàí íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ÑÑÇ. Â äàí -
íîì ñëó ÷àå ðå÷ü èäåò î ñî âî êóï íî ñòè ïðè çíà êîâ, êî -
òî ðûå â ñè ëó îá ùå ãî ìå õà íèç ìà âîç íèê íî âå íèÿ îáú å -
äè íÿ þò ñÿ äðóã ñ äðó ãîì çà êî íî ìåð íûì è ðå ãó ëÿð íûì
îá ðà çîì, õà ðàê òå ðè çóÿ îïðå äå ëåí íîå áî ëåç íåí íîå ñî -
ñòî ÿ íèå îð ãà íèç ìà.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî âñå ïðè çíà êè, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå «ìå òà -
áî ëè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì», èìå þò îá ùóþ ìî ëå êó ëÿð íóþ
îñíî âó, ñâÿ çàí íóþ ñ àê òè âà öèåé NF-kB, ïðåä ëà ãà åò ñÿ 
íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ñôîð ìó ëè ðî âàòü êîí öåï öèþ
ïåð ìà íåí ò íîé àê òè âà öèè NF-kB â êà ÷å ñò âå âîç ìîæ -
íî ãî òè ïî âî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà.

Ñî çäà íèå òà êîé êîí öåï öèè, åå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå
è êëè íè ÷å ñêîå ïîä òâåð æ äå íèå ðàñ êðî þò øè ðî êèå
ïåð ñ ïåê òè âû óã ëóá ëå íèÿ çíà íèé î ïà òî ãå íå çå òà êèõ
ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ çà áî ëå âà íèé êàê ÑÄ2 òè ïà, èøå -
ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü ñåð ä öà è àòå ðî ñê ëå ðîç, ãè ïåð òåí çèÿ 
è îæè ðå íèå, ñî îò âåò ñò âåí íî íà ìå ÷àÿ íî âûå íà ïðàâ ëå -
íèÿ â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé òå ðà ïèè è ôàð ìà êî ëî ãèè.
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