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Â ðà áî òå èçó ÷å íà ðà äèî çà ùèò íàÿ àê òèâ íîñòü ìóëü òè ôè òî à äàï òî ãå íà (ÌÔÀ) íà ìû øàõ ïðè ðàç ëè÷ íûõ
óñëî âè ÿõ g-îá ëó ÷å íèÿ è ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òà. Â óñëî âè ÿõ îá ëó ÷å íèÿ â äî çå 7,5 Ãð ýô ôåê òèâ íîñòü ÌÔÀ âû ÿâ -
ëå íà ïðè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì, ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì è ëå ÷åá íîì âà ðè àí òàõ ïðè ìå íå íèÿ (âû æè âà å ìîñòü ìû -
øåé ñî ñòà âè ëà 66,7; 66,4 è 40,2% ñî îò âåò ñò âåí íî). Â óñëî âè ÿõ îá ëó ÷å íèÿ â äî çå 11,0 Ãð ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî, à òàê æå ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ ÌÔÀ ñî ñòà âè ëà 75 è 76,9% ñî îò âåò ñò âåí -
íî. Ïðè ýòîì âû æè âà å ìîñòü ìû øåé êîí ò ðî ëü íûõ ãðóïï ñî ñòà âè ëà â ñðåä íåì 23% ïðè äî çå îá ëó ÷å íèÿ 7,5 Ãð è
48% ïðè äî çå îá ëó ÷å íèÿ 11 Ãð. Ðå çó ëü òà òû ïî çâî ëÿ þò ïî ëà ãàòü, ÷òî ÌÔÀ îá ëà äà åò ðà äèî çà ùèò íûì ýô ôåê -
òîì, âå ðî ÿò íî, îáó ñëîâ ëåí íûì åãî èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùè ìè è àí òè îê ñè äàí ò íû ìè ñâîé ñò âà ìè. ÌÔÀ óâå ëè ÷è âàë 
ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè æè âîò íûõ, óëó÷ øàë èõ îá ùåå ñî ñòî ÿ íèå áåç ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ.
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1 In sti tute of Gen eral Pa thol ogy and Pathophysiology RAMS, 8 Baltiyskaya str., Mos cow, 125315, Rus sia
2 N.N. Blokhin Rus sian Can cer Re search Cen ter RAMS, 24, Kashirskoye sh., Mos cow, 115478, Rus sia

The aim of the work was to elu ci date the radioprotective ac tiv ity of multyphytoadaptogene (MPA) in mice in var i ous
con di tions of gamma ra di a tion and MPA ap pli ca tion. Males of ÑÂÀ õ Ñ57ÂL/6 F1 mice were given 15% MPA so lu tion
with drink ing wa ter 2 weeks be fore the ra di at ing (pre ven tive ap pli ca tion), 2 weeks be fore and 2 weeks af ter the ra di at ing
(pre ven tive and ther a peu tic ap pli ca tion) and also 2 weeks af ter the ra di at ing only (ther a peu tic ap pli ca tion). An i mals of con -
trol groups re ceived ra di a tion or were given 5% eth a nol so lu tion in drink ing wa ter in the same ap pli ca tion schemes. MPA in -
creased the mice sur vival in pre ven tive, pre ven tive and ther a peu tic as well as ther a peu tic ap pli ca tions af ter 7,5 Gy ra di a tion
(66,7; 66,4 and 40,2% cor re spond ingly). Àfter 11,0 Gy ra di a tion MPA in creased the mice sur vival in pre ven tive as well as 
pre ven tive and ther a peu tic ap pli ca tions (75,0 and 76,9% cor re spond ingly). MPA ad min is tra tion im proved the so matic state,
weight of an i mals, qual ity of life. MPA has no side ef fects. The data sug gest the radioprotective ac tiv ity of MPA.
    Key words: ion iz ing ra di a tion, multiphytoadaptogen, anti-radiation ac tiv ity

Âîç ðà ñ òà þ ùåå èñ ïî ëü çî âà íèå èñ òî÷ íè êîâ èîíè çè ðó þ -
ùå ãî èç ëó ÷å íèÿ â ïðî ìûø ëåí íî ñòè è ìå äè öè íå îïðå äå ëÿ -
åò àê òó à ëü íîñòü âî ïðî ñîâ òå î ðå òè ÷å ñêî ãî è ýê ñ ïå ðè ìåí òà -
ëü íî ãî îáî ñíî âà íèÿ çà ùè òû îð ãà íèç ìà îò ëó ÷å âûõ ïî ðà -
æå íèé, à òàê æå ïî èñ êà ïðå ïà ðà òîâ, îá ëà äà þ ùèõ ðà äèî çà -
ùèò íîé àê òèâ íî ñòüþ [7]. Ïåð ñ ïåê òèâ íû ìè â ýòîì íà -
ïðàâ ëå íèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàñ òè òå ëü íûå àäàï òî ãå íû. Îíè ïî -
âû øà þò íå ñïå öè ôè ÷å ñêóþ ñî ïðî òèâ ëÿ å ìîñòü îð ãà íèç ìà ê 
âðåä íûì âîç äåé ñò âè ÿì ðàç ëè÷ íîé ïðè ðî äû, â òîì ÷èñ ëå ê 
ðà äè à öèè [9], ñïî ñîá ñò âó þò ïî âû øå íèþ ýô ôåê òèâ íî ñòè
ëó ÷å âîé òå ðà ïèè îí êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ, à òàê æå êîì ï -
ëåê ñ íîé òå ðà ïèè ëó ÷å âîé áî ëåç íè [13, 14]. Âàæ íûì äëÿ

ïðî ÿâ ëå íèÿ ðà äèî çà ùèò íî ãî ýô ôåê òà ÿâ ëÿ þò ñÿ àí òè ìó òà -
ãåí íûå, àí òè îê ñè äàí ò íûå, èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùèå ñâîé ñò -
âà ôè òî à äàï òî ãå íîâ [1, 10, 11, 12, 15].

Ìóëü òè ôè òî à äàï òî ãåí (ÌÔÀ) ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
ïðå ïà ðàò íà îñíî âå êîì ïî íåí òîâ ýê ñò ðàê òîâ ñî ðî êà ðàñ -
òå íèé, âêëþ ÷åí íûõ â Ãîñ ôàð ìà êî ïåþ ÐÔ, â òîì ÷èñ ëå
èç âå ñò íûõ àäàï òî ãå íîâ æå íü øå íÿ, ðî äè î ëû, ýëå ó òå ðî -
êîê êà, ëè ìîí íè êà, çà ìà íè õè è àðà ëèè. Ðàç ðà áî òà íû
ñïî ñî áû åãî áèî ëî ãè ÷å ñêîé è õè ìè ÷å ñêîé ñòàí äàð òè çà -
öèè [2, 8]. Â ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïî êà çà íû àí -
òè îê ñè äàí ò íûå, àí òè ìó òà ãåí íûå, ïðî òè âî îïó õî âî ëå âûå,
èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùèå ñâîé ñò âà ÌÔÀ [5].

Öåëü ðà áî òû — èçó ÷å íèå ðà äèî çà ùèò íîé àê òèâ -
íî ñòè ÌÔÀ íà ìû øàõ ïðè ðàç ëè÷ íûõ óñëî âè ÿõ
g-îá ëó ÷å íèÿ è ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òà.

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Êó ÷å ðÿ íó Âà ëå ðèàí Ãðè ãî ðü å âè÷,
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Ìåòî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè íà 252 ìû øàõ-ñàì öàõ
ãèá ðè äàõ F1 (ÑÂÀ õ Ñ57ÂL/6) âå ñîì 21,0±0,8 ã.
Æè âîò íûõ ïîä âåð ãà ëè îá ùå ìó ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ìó
g-îá ëó ÷å íèþ â äî çå 7,5 Ãð íà öå çè å âîé óñòà íîâ êå
ÈÃÓÐ (137Cs) ñ ìîù íî ñòüþ äî çû 2,0 ñÃð/ìèí è â
äî çå 11,0 Ãð íà óñòà íîâ êå ÃÓÁ-1 (137Cs) ñ ìîù íî -
ñòüþ äî çû 1,0 ñÃð/ìèí. Ïî ïðåä âà ðè òå ëü íûì èñ ïû -
òà íè ÿì âû áðàí íûå äî çû g-îá ëó ÷å íèÿ áëèç êè ê
ËÄ50/30. Âðå ìÿ îá ëó ÷å íèÿ ìû øåé äëÿ äî çû 7,5 Ãð
ñî ñòà âè ëî 6,3 ÷, äëÿ 11 Ãð — 18,3 ÷. Æè âîò íûõ âñåõ
ãðóïï ñî äåð æà ëè â îäè íà êî âûõ óñëî âè ÿõ.

Æè âîò íûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà 7 ãðóïï. Îïûò íûå
ãðóï ïû: 1 — ìû øè, ïîä âåð ã øè å ñÿ g-îá ëó ÷å íèþ è ïî -
ëó ÷àâ øèå ÌÔÀ â ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ðå æè ìå â òå ÷å -

íèå 2 íå äåëü äî îá ëó ÷å íèÿ; 2 — ìû øè, ïîä âåð ã øè å ñÿ 
g-îá ëó ÷å íèþ è ïî ëó ÷àâ øèå ÌÔÀ â ëå ÷åá íî-ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêîì ðå æè ìå â òå ÷å íèå 2 íå äåëü äî è 2 íå äåëü 
ïî ñëå îá ëó ÷å íèÿ; 3 — ìû øè, ïîä âåð ã øè å ñÿ g-îá ëó -
÷å íèþ è ïî ëó ÷àâ øèå ÌÔÀ â ëå ÷åá íîì ðå æè ìå â òå -
÷å íèå 2 íå äåëü ïî ñëå îá ëó ÷å íèÿ. Êîí ò ðî ëü íûå ãðóï -
ïû 4, 5, 6 — ìû øè, ïîä âåð ã øè å ñÿ g-îá ëó ÷å íèþ è
ïî ëó ÷àâ øèå â êà ÷å ñò âå ïè òüÿ 5% ðàñ òâîð ýòà íî ëà â
òåõ æå ðå æè ìàõ; 7 — ìû øè, ïîä âåð ã øè å ñÿ g-îá ëó ÷å -
íèþ, ïî ëó ÷àâ øèå â êà ÷å ñò âå ïè òüÿ âî äó.

Ìû øè îïûò íûõ ãðóïï ïî ëó ÷à ëè ÌÔÀ â âè äå
15% ðàñ òâî ðà, èñ õî äÿ èç ýô ôåê òèâ íîé äî çû, îïðå äå -
ëåí íîé â ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ [2, 3].

Îñíîâ íû ìè êðè òå ðè ÿ ìè ðà äèî çà ùèò íî ãî äåé ñò âèÿ
ÌÔÀ ÿâ ëÿ ëèñü âû æè âà å ìîñòü îá ëó ÷åí íûõ ìû øåé, à
òàê æå ñðåä íÿÿ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè ïî ãèá øèõ
ìû øåé (ÑÏÆ). Äî ïîë íè òå ëü íî îöå íè âà ëè îá ùåå ñî -
ñòî ÿ íèå æè âîò íûõ, à òàê æå äè íà ìè êó âå ñà.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè ëè ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû «Sta tis ti ca 6.0». Àíà ëèç
âû æè âà å ìî ñòè ïðî âî äè ëè ïî ìå òî äó Êàï ëà íà—Ìåé -
å ðà ñ îïðå äå ëå íè åì ñòà òè ñòè ÷å ñêîé äî ñòî âåð íî ñòè
ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ 
F-Êîê ñà è c2.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ðå çó ëü òà òû ðà áî òû ïî êà çà ëè, ÷òî â óñëî âè ÿõ îá -
ùå ãî ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî g-îá ëó ÷å íèÿ ìû øåé â äî çå
7,5 Ãð ïðè ìå íå íèå 5% ðàñ òâî ðà ýòà íî ëà â ðàç íûõ ðå -
æè ìàõ íå îêà çû âà ëî ðà äèî çà ùèò íî ãî äåé ñò âèÿ. Ïðè -
ìå íå íèå ÌÔÀ â îïûò íûõ ãðóï ïàõ 1 è 2 óâå ëè ÷è ëî
âû æè âà å ìîñòü ìû øåé íà 40%, â ãðóï ïå 3 — íà
27%. ÑÏÆ ïî ãèá øèõ ìû øåé 1 è 2 îïûò íûõ ãðóïï
äî ñòî âåð íî óâå ëè ÷è ëàñü â 1,3 ðà çà (òàáë. 1).

Àíà ëèç êðè âûõ âû æè âà å ìî ñòè ìû øåé (ðèñ. 1) ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ F-Êîê ñà âû ÿ âèë ñòà òè ñòè -
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Òàá ëè öà 1

Ðà äèî çà ùèò íîå äåé ñò âèå ìóëü òè ôè òî à äàï òî ãå íà â îïû òàõ íà ìû øàõ 
â óñëî âè ÿõ ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî g-îá ëó ÷å íèÿ â äî çå 7,5 Ãð

¹ ãðóï ïû
(óñëî âèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà)

Êîë-âî ìû øåé â ãðóï ïå Êîë-âî âû æèâ øèõ 
ìû øåé

Âû æè âà å ìîñòü ìû øåé*,
%

ÑÏÆ ïî ãèá øèõ ìû øåé
(ñóò.)

1. (ÌÔÀ + Î) 15 10 66,7 16,4±0,9

2. (ÌÔÀ + O + ÌÔÀ) 15 10 66,4 16,2±1,2

3. (Î + ÌÔÀ) 15 6 40,2 13,9±1,4

4. (S + Î) 15 4 26,8 12,5±1,0

5. (S + Î + S) 15 4 26,8 12,4±1,1

6. (Î + S) 15 2 13,4 12,0±0,8

7. (Êîí ò ðîëü) 31 8 25,7 11,7±0,7

ð ð1-4 < 0,05
ð2-5 < 0,05
ð3-6 < 0,01

ð1-4 = 0,02
ð2-5 = 0,05
ð3-6 > 0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. ÌÔÀ — ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òà; S — ïðè ìå íå íèå 5% ðàñ òâî ðà ýòà íî ëà; Î — îá ëó ÷å íèå; * — íà áëþ äå íèå â òå ÷å íèå 
30 äíåé; äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé îöå íè âà ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ c2

Ðèñ. 1. Êðè âûå âû æè âà å ìî ñòè ìû øåé ïðè ðàç íûõ âà ðè àí òàõ ïðè ìå -

íå íèÿ ìóëü òè ôè òî à äàï òî ãå íà â óñëî âè ÿõ ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî g-îá -
ëó ÷å íèÿ â äî çå 7,5 Ãð (ìå òîä Êàï ëàí—Ìåé å ðà):
ð1-4 < 0,01; ð2-5 < 0,01; ð3-6 < 0,05 (ïî êðè òå ðèþ F-Êîê ñà)



÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó îïûò íû ìè è ñî îò -
âåò ñò âó þ ùè ìè êîí ò ðî ëü íû ìè ãðóï ïà ìè (ð1-4 < 0,01;
ð2-5 < 0,01; ð3-6 < 0,05).

Èç òàáë. 2 ñëå äó åò, ÷òî â óñëî âè ÿõ îá ùå ãî ïðî ëîí -
ãè ðî âàí íî ãî g-îá ëó ÷å íèÿ â äî çå 11,0 Ãð âû æè âà å ìîñòü
ìû øåé â îïûò íûõ ãðóï ïàõ èìå ëà òåí äåí öèþ ïî âû øå -
íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè «ñïèð òî âû ìè»
êîí ò ðî ëÿ ìè. Âìå ñ òå ñ òåì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ
F-Êîê ñà áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî ðàñ õîæ äå íèå êðè âûõ âû -
æè âà å ìî ñòè (ðèñ. 2) ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ìåæ äó
îáú å äè íåí íû ìè äàí íû ìè îïûò íûõ ãðóïï 1
(ÌÔÀ+O), 2 (ÌÔÀ+O+ÌÔÀ) è îáú å äè íåí íû -
ìè äàí íû ìè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ êîí ò ðî ëü íûõ ãðóïï 4
(S+Î) è 5 (S+Î+S). ÑÏÆ ïî ãèá øèõ ìû øåé èç
âñåõ îïûò íûõ ãðóïï èìå ëà òåí äåí öèþ óâå ëè ÷å íèÿ.

Ó ìû øåé, ïðè íè ìàâ øèõ ÌÔÀ â ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêîì ðå æè ìå äî îá ëó ÷å íèÿ â äî çå 7,5 Ãð, âåñ òå ëà
ñíè çèë ñÿ íå çíà ÷è òå ëü íî è òî ëü êî â ïåð âóþ íå äå ëþ
ïî ñëå îá ëó ÷å íèÿ, íî áû ñò ðî âîñ ñòà íî âèë ñÿ, à ê êîí öó
íà áëþ äå íèÿ ïðå âû ñèë èñ õîä íûé âåñ íà 10%. Ïðè èñ -
ïî ëü çî âà íèè ÌÔÀ â ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ðå -
æè ìå âåñ æè âîò íûõ íå ñíè çèë ñÿ, à ê êîí öó ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà óâå ëè ÷èë ñÿ íà 20% ïî îò íî øå íèþ ê èñ õîä íî -
ìó. Â îñòà ëü íûõ ãðóï ïàõ íà áëþ äà ëè íå çíà ÷è òå ëü íîå
ñíè æå íèå âå ñà ó ìû øåé, êî òî ðûé äî êîí öà ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà íå âîñ ñòà íî âèë ñÿ.

Â óñëî âè ÿõ îá ëó ÷å íèÿ â äî çå 11 Ãð ñíè æå íèå âå ñà
æè âîò íûõ, íå âîñ ñòà íî âèâ øå å ñÿ ê êîí öó íà áëþ äå íèÿ,
áû ëî îò ìå ÷å íî â êîí ò ðî ëü íûõ ãðóï ïàõ ìû øåé. Âî âñåõ 
îïûò íûõ ãðóï ïàõ âåñ æè âîò íûõ ÷å ðåç 30 ñóò. ïî ñëå îá -
ëó ÷å íèÿ ïðå âû øàë èñ õîä íûé óðî âåíü íà 10%.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî -
âà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî ìóëü òè ôè òî à äàï òî ãåí îá -
ëà äà åò ïðî òè âî ëó ÷å âû ìè ñâîé ñò âà ìè ïðè ïðî ëîí ãè ðî -
âàí íîì g-îá ëó ÷å íèè ïðè äî çå, áëèç êîé ê ËÄ50/30.
Ìàê ñè ìà ëü íàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü íà áëþ äà ëàñü ïðè èñ -

ïî ëü çî âà íèè ïðå ïà ðà òà â ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì è ëå ÷åá -
íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîì ðå æè ìàõ. Ìóëü òè ôè òî à äàï òî -
ãåí óâå ëè ÷è âàë âû æè âà å ìîñòü è ïðî äîë æè òå ëü íîñòü
æèç íè îá ëó ÷åí íûõ æè âîò íûõ, óëó÷ øàë îá ùåå ñî ñòî ÿ -
íèå ìû øåé, íå îá ëà äàë ïî áî÷ íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè.

Ðà äèî çà ùèò íîå äåé ñò âèå ìóëü òè ôè òî à äàï òî ãå íà,
âå ðî ÿò íî, îáó ñëîâ ëå íî åãî èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùè ìè è
àí òè îê ñè äàí ò íû ìè ñâîé ñò âà ìè. Âìå ñ òå ñ òåì ìîæ íî
îò ìå òèòü, ÷òî ïî ëó ÷åí íûå ýô ôåê òû ðà äèî çà ùèò íî ãî
äåé ñò âèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ êëè íè ÷å ñêèì ïðî ÿâ ëå íè åì è êîñ -
âåí íûì äî êà çà òå ëü ñò âîì àí òè ìó òà ãåí íî ñòè ÌÔÀ
[5]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðå ïà ðàò ìî æåò íå òî ëü êî ñïî ñîá -
ñò âî âàòü ïî âû øå íèþ ýô ôåê òèâ íî ñòè ëó ÷å âîé òå ðà -
ïèè, íî îá ëà äàòü ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêè ìè ñâîé ñò âà ìè â
îò íî øå íèè çà áî ëå âà íèé, âû çû âà å ìûõ ìó òà öè ÿ ìè.
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Ðèñ. 2. Êðè âûå âû æè âà å ìî ñòè ìû øåé ïðè ðàç íûõ âà ðè àí òàõ ïðè ìå -

íå íèÿ ìóëü òè ôè òî à äàï òî ãå íà â óñëî âè ÿõ ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî g-îá -
ëó ÷å íèÿ â äî çå 11,0 Ãð (ìå òîä Êàï ëàí—Ìåé å ðà):
ðàç ëè ÷èå ïî êðè âûì âû æè âà å ìî ñòè äî ñòî âåð íû ìåæ äó ãðóï ïà ìè
1(ÌÔÀ + O) + 2(ÌÔÀ + O + ÌÔÀ) è 4(S + O) + 5(S + O + S) (ð<0,05)
(ïî êðè òå ðèþ F-Êîê ñà)

Òàá ëè öà 2

Ðà äèî çà ùèò íàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ìóëü òè ôè òî à äàï òî ãå íà â îïû òàõ íà ìû øàõ
 â óñëî âè ÿõ ïðî ëîí ãè ðî âàí íî ãî g-îá ëó ÷å íèÿ â äî çå 11,0 Ãð

¹ ãðóï ïû
(óñëî âèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà)

Êîë-âî ìû øåé â ãðóï ïå Êîë-âî âû æèâ øèõ ìû -
øåé

Âû æè âà å ìîñòü ìû øåé*,
%

ÑÏÆ ïî ãèá øèõ ìû øåé
(ñóò.)

1. (ÌÔÀ + Î) 12 9 75,0 16,3±0,9

2. (ÌÔÀ + O + ÌÔÀ) 13 10 76,9 16,0±0,6

3. (Î + ÌÔÀ) 15 10 66,7 14,6±0,5

4. (S + Î) 15 7 46,7 12,5±1,0

5. (S + Î + S) 15 8 53,3 12,4±0,9

6. (Î + S) 15 8 53,3 12,6±0,7

7. (Êîí ò ðîëü) 26 10 38,5 12,1±0,7

ð ð1-4 = 0,05
ð2-5 = 0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. ÌÔÀ — ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òà; S — ïðè ìå íå íèå 5% ðàñ òâîð ýòà íî ëà; Î — îá ëó ÷å íèå; * — íà áëþ äå íèå â òå ÷å íèå
30 äíåé; äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé îöå íè âà ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ c2



Àâ òî ðû âû ðà æà þò áëà ãî äàð íîñòü ñî òðóä íè -
êàì ÃÍÖ-ÈÁÔ êàíä. ìåä. íà óê Çíà ìåí ñêî ìó Â.Â., 
êàíä. ìåä. íà óê Ùå ãî ëå âîé Ð.À., êàíä. áèîë. íà óê
Ëè ñè íîé Í.È. çà ïî ìîùü â ðà áî òå è ïðå äî ñòàâ ëåí -
íûå ìà òå ðè à ëû.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Áî ÷à ðîâ Å.Â., Êðû æà íîâ ñêèé Ã.Í., Ïî ëå ùóê Â.Â,

Êó ÷å ðÿ íó Â.Ã., Ãî ðî æàí ñêàÿ Ý.Ã., Ñàí äà ëîâ Þ.Ã., Áî ÷à -
ðî âà Î.À. Íà ðó øå íèå èì ìóí íîé è àí òè îê ñè äàí ò íîé çà -
ùè òû ïðè áî ëåç íè Ïàð êèí ñî íà // Ïà òî ãå íåç — 2012. —
¹2. — Ñ. 11-14.

2. Áî ÷à ðî âà Î.À., Ëû æåí êî âà Ì.À., Êó ðåí íàÿ Î.Í. è
äð. Ñïî ñîá áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîí ò ðî ëÿ êîì ï ëåê ñ íî ãî ôè -
òî à äàï òî ãå íà // Áþëë. ýê ñ ïåð. áèîë. è ìåä. 2003. —
Ò. 136, ¹12. — Ñ. 694-696.

3. Áî ÷à ðî âà Î.À., Ìàò âå åâ Â.Á., Êàð ïî âà Ð.Â. è äð.
Êîð ðåê öèÿ êëè íè ÷å ñêèõ è èì ìó íî áè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà -
çà òå ëåé ó ìóæ ÷èí ñ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ï ëà çèåé
ïðåä ñòà òå ëü íîé æå ëå çû ôè òî à äàï òî ãå íîì // Áþëë. ýê ñ -
ïåð. áèîë. è ìåä. — 2006. — Ò. 141, ¹5. — Ñ. 555-559.

4. Áî ÷à ðî âà Î.À., Áà ðûø íè êîâ À.Þ., Äà âû äîâ Ì.È.
Ôè òî à äàï òî ãå íû â îí êî ëî ãèè è ãå ðîí òî ëî ãèè (íà ïðè -
ìå ðå èçó ÷å íèÿ Ôè òî ìèê ñà-40). — Ì.: ÌÈÀ. — 2008. —
218 ñ.

5. Áî ÷à ðî âà Î.À., Äà âû äîâ Ì.È., Êëè ìåí êîâ À.À. è äð. 
Ïåð ñ ïåê òè âû ïðè ìå íå íèÿ ôè òî à äàï òî ãå íà â ëå ÷å íèè
ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ãî ðà êà æå ëóä êà // Áþëë. ýê ñ ïåð. áèîë.
è ìåä. — 2009. — Ò. 148, ¹7. — Ñ. 96-99.

6. Áî÷ êîâ Í.Ï., Áî ÷à ðî âà Î.À., Àê ñå íîâ À.À. è äð. ×à ñ -
òî òà õðî ìî ñîì íûõ àáåð ðà öèé â ëèì ôî öè òàõ ïà öè åí òîâ ñ 
äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé ãè ïåð ï ëà çèåé ïðåä ñòà òå ëü íîé æå ëå -
çû // Ìå äè öèí ñêàÿ ãå íå òè êà. — 2005. — Ò. 4, ¹1. —
Ñ. 15-19.

7. Âà ñèí Ì.Â. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ ñðåäñòâ ïðî ôè ëàê òè -
êè ëó ÷å âûõ ïî ðà æå íèé êàê ôîð ìè ðî âà íèå êîí öåï òó à ëü -
íî ãî áà çè ñà ñî âðå ìåí íîé ðà äè à öè îí íîé ôàð ìà êî ëî ãèè
// Ðà äè àö. áèî ëî ãèÿ. Ðà äèî ýêîë. — 1999. — Ò. 29, ¹2-3.
— Ñ. 212-222.

8. Øåé ÷åí êî Î.Ï., Áî÷à ðî âà Î.À., Êðà ïèâ êèí Á.À. è
äð. Èñ ñëå äî âà íèå êîì ï ëåê ñ íî ãî ôè òî à äàï òî ãå íà ìå òî -
äîì ÂÝÆÕ // Âîïð. áèîë. ìåä. ôàðì. õè ìèè. — 2012. —
¹10. — Ñ. 52-59.

9. Aro ra R., Gup ta D., Chaw la R. et al. Ra di op ro tec ti on
by plant pro ducts: pre sent sta tus and fu tu re pro spects // Phy -
tot her. Res. — 2005. — Vol. 19, ¹1. — P. 1-22.

10. Ñhae S., Kang K., Youn U. et al. Com pa ra ti ve Stu dy
of the Po ten ti al An ti o xi dant Ac ti vi ti es of Gin se no si des //
J. Fo od Bi oc hem. — 2010. — Vol. 34. — P. 31-43.

11. Go el H., Ba la M., Pra sad J. et al. Ra di op ro tec ti on by
Rho di o la im b ri ca ta in mi ce aga inst who le-bo dy let hal ir ra di a -
ti on // J. Med. Fo od. — 2006. — Vol. 9, ¹2. — P. 154-160.

12. Lee T., O’Bri en K., Wang W. et al. Ra di op ro tec ti ve
ef fect of Ame ri can gin seng on hu man lym p ho cy tes at 90 mi -
nu tes po stir ra di a ti on: A stu dy of 40 ca ses // J Al tern. Com p -
le ment. Med. — 2010. — Vol. 16. — Ð. 561-567.

13. Qi F., Li A., Ina gak Y. et al. Chi ne se her bal me di ci nes 
as ad ju vant tre at ment du ring che mo- or ra dio-the ra py for
can cer // Bi os ci Trends. — 2010. — Vol. 4, ¹6. —
P. 297-307.

14. Ver ma P., Shar ma P., Par mar J. et al. Ame li o ra ti on
of ra di a ti on-in du ced he ma to lo gi cal and bi oc he mi cal al te ra ti -
ons in Swiss al bi no mi ce by Pa nax gin seng ex t ract // In tegr.
Can cer Ther. — 2011. — Vol. 10, ¹1. — P. 77-84.

15. Yuan C., Wang C., Wicks S., Qi L. Che mi cal and
phar ma co lo gi cal stu di es of sa po nins with a fo cus on Ame ri -
can gin seng // J. Gin seng Res. — 2010. — Vol. 34, ¹3. —
P. 160-167.

Ïî ñòó ïè ëà 04.06.13

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

58

Ñâå äå íèÿ îá àâ òî ðàõ:

Áî ÷à ðîâ Åâ ãå íèé Âà ëå ðè à íî âè÷, êàíä. ìåä. íà óê, ñòàðø. íà ó÷. ñîòð. ëàá. îá ùåé ïà òî ëî ãèè íåð âíîé ñè ñ òå ìû
ÔÃÁÓ ÍÈÈÎÏÏ ÐÀÌÍ

Êàð ïî âà Ðå ãè íà Âà ñè ëü åâ íà, êàíä. áèîë. íà óê, ñòàðø. íà ó÷. ñîòð. ëàá. èì ìó íî ôàð ìà êî ëî ãèè ÔÃÁÓ
«ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëî õè íà» ÐÀÌÍ

Êà çå åâ Èëüÿ Âëà äè ìè ðî âè÷, êàíä. òåõí. íà óê, ñòàðø. íà ó÷. ñîòð. ëàá. èì ìó íî ôàð ìà êî ëî ãèè ÔÃÁÓ
«ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëî õè íà» ÐÀÌÍ

Êó ÷å ðÿ íó Âà ëå ðè àí Ãðè ãî ðü å âè÷, ä-ð ìåä. íà óê, âåä. íà ó÷. ñîòð. ëàá. îá ùåé ïà òî ëî ãèè íåð âíîé ñè ñ òå ìû
ÔÃÁÓ ÍÈÈÎÏÏ ÐÀÌÍ

Áî ÷à ðî âà Îëü ãà Àëåê ñå åâ íà, ä-ð áèîë. íà óê, çàâ. ëàá. èì ìó íî ôàð ìà êî ëî ãèè ÔÃÁÓ «ÐÎÍÖ
èì. Í.Í. Áëî õè íà» ÐÀÌÍ


