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Ëè ïèä íûé ñïåêòð êðî âè è âû æè âà å ìîñòü êðûñ 
ñ ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ ðàç ëè÷ íîé òÿ æå ñòè 
ïðè ââå äå íèè íåé ðî ãîð ìî íà ëü íûõ ìî äó ëÿ òî ðîâ

Ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå îá ðà çî âà òå ëü íîå ó÷ ðåæ äå íèå âû ñøå ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ 

ßðîñ ëàâ ñêàÿ ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå íèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, 

150000, ã.ßðîñ ëàâëü, óë. Ðå âî ëþ öè îí íàÿ, 5

Ó êðûñ ñ îò íî ñè òå ëü íî ëåã êîé ñòå ïå íüþ õðî íè ÷å ñêîé ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè (ÕÑÍ) óðî âåíü ËÏÍÏ â
êðî âè áûë ïî âû øåí. Â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðè òÿ æå ëîé ÕÑÍ âû ÿâ ëÿ ëîñü çíà ÷è ìîå óìå íü øå íèå êîí öåí ò ðà öèè îá ùå ãî
õî ëå ñòå ðè íà çà ñ÷åò ËÏÍÏ. Èí ãè áè òî ðû ÀÏÔ (êàï òîï ðèë, ýíà ëàï ðèë, ëè çè íîï ðèë) è íàè áî ëåå ñå ëåê òèâ íûå
áëî êà òî ðû b1-àä ðå íî ðå öåï òî ðîâ (ìå òîï ðî ëîë, íå áè âî ëîë) íå îêà çû âà ëè ñó ùå ñò âåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ëè ïèä íûé
ñïåêòð êðî âè. Ìå íåå èç áè ðà òå ëü íûé (àòå íî ëîë) è, îñî áåí íî, íå ñå ëåê òèâ íûå (êàð âå äè ëîë, ïèí äî ëîë, ïðî ïðà íî -
ëîë) b-àä ðå íîá ëî êà òî ðû ïî âû øà ëè àòå ðî ãåí íûé ïî òåí öè àë ïëàç ìû âñëåä ñò âèå çíà ÷è ìî ãî óìå íü øå íèÿ êîí öåí -
ò ðà öèè ËÏÂÏ ïðè ëåã êîé ÕÑÍ, à íà îñëîæ íåí íîé ìî äå ëè — èç-çà òåí äåí öèè ê ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ËÏÂÏ è ïî -
âû øå íèþ ñî äåð æà íèÿ ËÏÍÏ. Ëè ïî ôè ëü íûå èí ãè áè òî ðû ÀÏÔ è b-àä ðå íîá ëî êà òî ðû áåç âíóò ðåí íåé ñèì ïà òî -
ìè ìå òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè â ðàâ íîé ñòå ïå íè ïî âû øà ëè âû æè âà å ìîñòü êðûñ ñ ëåã êîé ÕÑÍ, à ïðè òÿ æå ëîì åå
âà ðè àí òå b-àä ðå íîá ëî êà òî ðû, îñî áåí íî íå ñå ëåê òèâ íûå, èìå ëè ïðå è ìó ùå ñò âî íàä èí ãè áè òî ðà ìè ÀÏÔ.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: õðî íè ÷å ñêàÿ ñåð äå÷ íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü, ëè ïèä íûé ñïåêòð, âû æè âà å ìîñòü, b-àä ðå íîá ëî -
êà òî ðû, èí ãè áè òî ðû ÀÏÔ

A.V. Sidorov, M.M. Fateev

Plasma lipid spec trum and sur vival in rats with heart fail ure var ied by se ver ity un -
der the in flu ence of neurohormonal mod u la tors

Yaroslavl Med i cal State Acad emy, 5, Revolutsionnaya str., Yaroslavl, 150000, Rus sia

In rats with rel a tively mild chronic heart fail ure (CHF) there was an in crease in plasma LDL lev els. In turn, in se -
vere CHF it was re vealed a sig nif i cant de crease in to tal cho les terol con cen tra tion due to LDL lev els de cline. ACE in hib i -
tors (captopril, enalapril and lisinopril) and the most se lec tive b1-adrenoblockers (metoprolol, nebivolol) had not any sig -
nif i cant in flu ence on plasma lipids. Less se lec tive and es pe cially nonselective b-adrenoblockers pindolol and propranolol
brought up the atherogenic po ten tial of plasma be cause of HDL lev els re duc tion in mild CHF whereas in case of se vere
model — due to the trends to ward de crease in HDL con cen tra tion and to ward in crease in LDL lev els. Lipophilic
ACE-inhibitors and b-adrenoblockers with out in trin sic sympathomimetic ac tiv ity im proved sur vival in rats with mild
CHF to the equal ex tent. On the con trary in se vere CHF b-adrenoblockers, es pe cially non-selective, had an ad van tage
over ACE in hib i tors on the sur vival ef fect.
    Key words: chronic heart fail ure, plasma lipids, sur vival, b-adrenoblockers, ACE in hib i tors

Ðà áî òà ïî ñâÿ ùå íà èñ ñëå äî âà íèþ ëè ïèä íî ãî ñïåê ò -
ðà êðî âè êðûñ ñ õðî íè ÷å ñêîé ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ -
íî ñòüþ (ÕÑÍ) ðàç ëè÷ íîé òÿ æå ñòè, à òàê æå âû ÿñ íå -
íèþ õà ðàê òå ðà âëè ÿ íèÿ íà íå ãî íåé ðî ãîð ìî íà ëü íûõ
ìî äó ëÿ òî ðîâ — èí ãè áè òî ðîâ ÀÏÔ è b-àä ðå íîá ëî -
êà òî ðîâ, ïðè ìå íÿ þ ùèõ ñÿ â òå ðà ïèè ÕÑÍ, â ñî îò íå -
ñå íèè ñ âû æè âà å ìî ñòüþ ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ.
Ïðåä ïî ñûë êà ìè ê èñ ñëå äî âà íèþ ÿâè ëèñü ðå çó ëü òà òû

ðà áîò [5—7], äå ìîí ñò ðè ðó þ ùèõ ñó ùå ñò âî âà íèå ïà -
ðà äîê ñà ëü íîé îò ðè öà òå ëü íîé êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó óðîâ -
íåì àòå ðî ãåí íî ãî õî ëå ñòå ðè íà è ñìåð ò íî ñòüþ áî ëü íûõ 
ñ ÕÑÍ. Âëè ÿ íèå íà ëè ïèä íûé ñïåêòð èí ãè áè òî ðîâ
ÀÏÔ è, îñî áåí íî, b-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ ïðè ÕÑÍ
èçó ÷å íî ìà ëî.

Ìå òî äè êà

Ïðî âå äå íî äâå ñå ðèè îïû òîâ íà 400 áå ëûõ êðû -
ñàõ. ÕÑÍ áè âåí ò ðè êó ëÿð íî ãî òè ïà ìî äå ëè ðî âà ëàñü
ïî ìå òî äè êå Í.Í. Ïÿò íèö êî ãî è Þ.À. Áëèí êî âà [3]
â íà øåé ìî äè ôè êà öèè [4] ïî ñðåä ñò âîì äâó êðàò íî ãî
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äî çè ðî âàí íî ãî âíóò ðè ïëåâ ðà ëü íî ãî ââå äå íèÿ ñè ëè êî -
íî âî ãî ìàñ ëà. Ïî ñëå ôîð ìè ðî âà íèÿ ïîä òâåð æ äåí íîé
ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè ÕÑÍ êðû ñàì
îáå èõ ñå ðèé åæå äíåâ íî âíóò ðè æå ëó äî÷ íî â âè äå ðàñ -
òâî ðà ââî äè ëèñü èñ ñëå äó å ìûå ïðå ïà ðà òû â äî çàõ
ìã/êã [1]: êàï òîï ðèë (6,3), ëè çè íîï ðèë (0,8), ýíà -
ëàï ðèë (1,7), àòå íî ëîë (8,4), ìå òîï ðî ëîë (16,8), íå -
áè âî ëîë (0,8), ïèí äî ëîë (2,5), ïðî ïðà íî ëîë (11,8) è
äî ïîë íè òå ëü íî âî âòî ðîé ñå ðèè êàð âå äè ëîë (4,2).
Ââå äå íèå ïðå ïà ðà òîâ ïðî äîë æà ëè äî åñ òå ñò âåí íîé ãè -
áå ëè æè âîò íûõ. Êðû ñàì 2-é ñå ðèè ñ öå ëüþ îáî ñòðå -
íèÿ ÕÑÍ ÷å ðåç 2 è 4 ìåñ. îò íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ äî ïîë -
íè òå ëü íî äî çè ðî âàí íî ââî äè ëè âíóò ðè ïëåâ ðà ëü íî ñè -
ëè êî íî âîå ìàñ ëî, âîñ ïðî èç âî äèâ øèå. Îïðå äå ëÿ ëè ìå -
äè à íó âû æè âà å ìî ñòè — ïå ðè îä âðå ìå íè (â ñóò.), çà
êî òî ðûé ïî ãèá ëî 50% êðûñ â ãðóï ïå. Èñ õîä íî â
êàæ äîé ãðóï ïå áû ëî ïî 20 æè âîò íûõ. Â îáå èõ ñå ðè ÿõ 
èìå ëàñü ãðóï ïà êîí ò ðî ëü íûõ (ñ ÕÑÍ áåç ëå ÷å íèÿ,
n=20) è èí òàê ò íûõ (n=10) êðûñ. Êðîâü äëÿ èñ ñëå äî -
âà íèÿ çà áè ðà ëè èç õâî ñ òî âîé âå íû êðûñ: â 1-é ñå ðèè
— íà 91-å ñóò. ëå ÷å íèÿ, à âî 2-é — ÷å ðåç ñóò êè ïî -
ñëå èí äó öè ðî âà íèÿ âòî ðî ãî îáî ñòðå íèÿ ÕÑÍ (122-é
äåíü). Êîí öåí ò ðà öèþ îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà è åãî
ôðàê öèé (ììîëü/ë) â ëè ïîï ðî òå è äàõ âû ñî êîé, íèç -
êîé è î÷åíü íèç êîé ïëîò íî ñòè (ËÏÂÏ, ËÏÍÏ è
ËÏÎÍÏ) îïðå äå ëÿ ëè ôåð ìåí òà òèâ íûì êî ëî ðè ìåò -
ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì ñ ïî ìî ùüþ ñòàí äàð ò íûõ íà áî ðîâ
(«Hu man», Ãåð ìà íèÿ). Êî ýô ôè öè åíò àòå ðî ãåí íî ñòè
ïëàç ìû êðî âè (Êà) ðàñ ñ÷è òû âà ëè ïî À.Í. Êëè ìî âó
[2]. Ðå çó ëü òà òû îá ðà áà òû âà ëè â ïðî ãðàì ìå «Sta tis ti -
ca 10.0». Èñ ïî ëü çî âàë ñÿ êðè òå ðèé Êðó ñ êà ëà—Óîë -
ëè ñà. Äàí íûå â òàá ëè öàõ ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå ìå äè à -
íû ñ èí òåð ê âàð òè ëü íûì ðàç ìà õîì.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ó êîí ò ðî ëü íûõ êðûñ ñ îò íî ñè òå ëü íî ñòà áè ëü íûì
òå ÷å íè åì ÕÑÍ íà 91-å ñóò. îò ìå ÷à ëîñü ñó ùå ñò âåí íîå 
(íà 24% ïî îò íî øå íèþ ê èí òàê ò íûì) âîç ðà ñ òà íèå
êîí öåí ò ðà öèè ËÏÍÏ (òàáë. 1). Íà ôî íå èí ãè áè òî -
ðîâ ÀÏÔ ëè ïèä íûé ñïåêòð â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëåì
ñó ùå ñò âåí íî íå ðàç ëè ÷àë ñÿ. b-àä ðå íîá ëî êà òî ðû: àòå -
íî ëîë, ïðî ïðà íî ëîë è ïèí äî ëîë ñïî ñîá ñò âî âà ëè ñíè -
æå íèþ óðîâ íÿ ËÏÂÏ â ñðåä íåì íà 22—29% ïî îò -
íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ, à òàê æå íà 18—30% â ñðàâ íå -
íèè ñ ìå òîï ðî ëî ëîì è èí ãè áè òî ðà ìè ÀÏÔ, çíà ÷è ìî
íå âëè ÿâ øè ìè íà äàí íûé ïî êà çà òåëü. Íå áè âî ëîë òàê -
æå íå âû çû âàë ñó ùå ñò âåí íî ãî èç ìå íå íèÿ ñî äåð æà íèÿ 
ËÏÂÏ, íî åäèí ñò âåí íûé èç b-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ
ïðè âî äèë ê ñíè æå íèþ êîí öåí ò ðà öèè ËÏÎÍÏ íà
23% ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ è íà 21—29% â
ñðàâ íå íèè ñ ìå òîï ðî ëî ëîì, ïðî ïðà íî ëî ëîì è èí ãè áè -
òî ðà ìè ÀÏÔ. Íà óðî âåíü îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà è
ËÏÍÏ b-àä ðå íîá ëî êà òî ðû çíà ÷è ìî íå âëè ÿ ëè.
Â èòî ãå Êà íà ôî íå íå èç áè ðà òå ëü íûõ b-àä ðå íîá ëî êà -

òî ðîâ ïèí äî ëî ëà è ïðî ïðà íî ëî ëà âîç ðà ñ òàë ñî îò âåò ñò -
âåí íî íà 26 è 37% ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ, à ïðè
äåé ñò âèè îñòà ëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ íå îò ëè ÷àë ñÿ ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî îò êîí ò ðî ëÿ. Ïîä âëè ÿ íè åì íå èç áè -
ðà òå ëü íûõ b-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ Êà áûë íà 30—40%
âû øå, ÷åì â ãðóï ïå ìå òîï ðî ëî ëà, è íà 26—46% ïî
ñðàâ íå íèþ ñ èí ãè áè òî ðà ìè ÀÏÔ. Àòå íî ëîë è íå áè -
âî ëîë ïî âû øà ëè Êà â ñðàâ íå íèè ñ êàï òîï ðè ëîì íà
22%. Ìå äè à íà âû æè âà å ìî ñòè êðûñ ñî ñòà áè ëü íî
ïðî òå êàâ øåé ÕÑÍ óâå ëè ÷è ëàñü íà ôî íå ëå ÷å íèÿ íà
57—99-å ñóò. ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ. Èñê ëþ ÷å -
íèå ñî ñòàâ ëÿ ëè ãèä ðî ôè ëü íûé èí ãè áè òîð ÀÏÔ ëè çè -
íîï ðèë è b-àä ðå íîá ëî êà òîð ñ âíóò ðåí íåé ñèì ïà òî ìè -
ìå òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ (ÂÑÀ) ïèí äî ëîë, çíà ÷è ìî
íå âëè ÿâ øèå íà âðåìÿ æèç íè êðûñ.

ÕÑÍ ñ èí äó öè ðî âàí íû ìè îáî ñòðå íè ÿ ìè (2-ÿ ñå -
ðèÿ), ñî ïðî âîæ äà ëàñü âû ñî êîé ñìåð ò íî ñòüþ æè âîò -
íûõ è èíû ìè, íå æå ëè áî ëåå ëåã êèé åå âà ðè àíò, èç ìå -
íå íè ÿ ìè ëè ïèä íî ãî ñïåê ò ðà (òàáë. 2). Â êîí ò ðî ëå îò -
ìå ÷à ëîñü âû ðà æåí íîå óìå íü øå íèå êîí öåí ò ðà öèè îá -
ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà íà 27% ïî îò íî øå íèþ ê èí òàê ò -
íûì çà ñ÷åò ËÏÍÏ, óðî âåíü êî òî ðûõ ïà äàë íà 50%. 
Ýòî ïðè âå ëî ê çíà ÷è ìî ìó ñíè æå íèþ Êà ïëàç ìû íà
39%. Èç ìå íå íèÿ, âû ÿâ ëåí íûå íà ìè ïðè ÕÑÍ íå à òå -
ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêî ãî ãå íå çà, â ñî âî êóï íî ñòè ñ ðå çó ëü òà -
òà ìè êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, âû ïîë íåí íûõ íà ïà -
öè åí òàõ ñ èøå ìè ÷å ñêîé ýòè î ëî ãèåé ÕÑÍ [5—7], ïî -
çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ñäâè ãè â ëè ïèä íîì ñïåê ò -
ðå ïðè ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè äàí íîé ïà òî ëî ãèè, íå çà âè -
ñè ìî îò åå ïåð âî ïðè ÷è íû, âîç íè êà þò, âå ðî ÿò íî,
âñëåä ñò âèå äèñ ôóí ê öèè çà èí òå ðå ñî âàí íûõ îð ãà íîâ
(êè øå÷ íèê, ïå ÷åíü).

Èí ãè áè òî ðû ÀÏÔ ïðè òÿ æå ëîé ÕÑÍ, êàê è ïðè
áî ëåå ëåã êîì åå âà ðè àí òå, íå îêà çà ëè ñó ùå ñò âåí íî ãî
âëè ÿ íèÿ íà ëè ïèä íûé ñïåêòð êðî âè. Ïðè ââå äå íèè
b-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ çíà ÷è ìûõ èç ìå íå íèé â ñðàâ íå -
íèè ñ êîí ò ðî ëåì òàê æå íå âû ÿâ ëÿ ëîñü. Îä íà êî èç-çà
òåí äåí öèè ê ïî âû øå íèþ óðî âåíü îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà
íà ôî íå íå ñå ëåê òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ êàð âå äè ëî ëà, ïèí -
äî ëî ëà è ïðî ïðà íî ëî ëà ïå ðå ñòà âàë çíà ÷è ìî ðàç ëè ÷à -
òü ñÿ ñ èí òàê ò íû ìè. Ïîä âëè ÿ íè åì êàð âå äè ëî ëà åãî
ñî äåð æà íèå ñòà íî âè ëîñü íà 13—17% âû øå, ÷åì ïðè
ââå äå íèè êàð äè î ñå ëåê òèâ íûõ b-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ è
ýíà ëàï ðè ëà. Êîí öåí ò ðà öèÿ îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà íà
ôî íå íå èç áè ðà òå ëü íûõ b-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ âîç ðîñ ëà, 
â îñíîâ íîì, çà ñ÷åò ËÏÍÏ, óðî âåíü êî òî ðûõ (êàê è
â ãðóï ïå àòå íî ëî ëà) ñòà íî âèë ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè ñõî -
æèì ñ èí òàê ò íîé ãðóï ïîé. Êðî ìå òî ãî, ïîä âëè ÿ íè åì
íå ñå ëåê òèâ íûõ b-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ êîí öåí ò ðà öèÿ
ËÏÍÏ ïî âû øà ëàñü íà 18—47% â ñðàâ íå íèè ñ èí -
ãè áè òî ðà ìè ÀÏÔ. Â ñâîþ î÷å ðåäü, íà ôî íå íàè áî ëåå 
ñå ëåê òèâ íî ãî áëî êà òî ðà b1-àä ðå íî ðå öåï òî ðîâ íå áè âî -
ëî ëà óðî âåíü ËÏÎÍÏ áûë íà 25—29% íè æå, ÷åì
ïðè ââå äå íèè ïðå ïà ðà òîâ íå èç áè ðà òå ëü íî ãî äåé ñò âèÿ.
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Òàá ëè öà 1
Ëè ïèä íûé ñïåêòð ïëàç ìû êðî âè (ììîëü/ë) è êî ýô ôè öè åíò àòå ðî ãåí íî ñòè (Êà) íà 91-é äåíü 

îò íî ñè òå ëü íî ñòà áè ëü íî ãî òå ÷å íèÿ õðî íè ÷å ñêîé ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè è ìå äè à íà âû æè âà å ìî ñòè (äíè)

Ãðóï ïà Îá ùèé 
õî ëå ñòå ðèí

Ôðàê öèè õî ëå ñòå ðè íà Êà Ìå äè à íà
âû æè âà å ìî ñòèËÏÂÏ ËÏÍÏ ËÏÎÍÏ

Èí òàê ò íûå
(n=10)

1,94 (1,83;2,07) 0,41 (0,39;0,49) 1,01 (0,90;1,09) 0,51 (0,46;0,54) 3,62 (3,16;3,92)

Êîí ò ðîëü
(n=19)

2,22 (2,10;2,37) 0,42 (0,39;0,46) 1,25 (1,14;1,36) * 0,53 (0,51;0,62) 4,34 (3,95;4,60) 164 (128;204)

Êàï òîï ðèë
(n=20)

2,19 (1,99;2,35)
0,43 (0,39;0,45)

a3/n/o3/v3 1,22 (1,15;1,32) * 0,53 (0,42;0,62) n
4,07 (3,81;4,47)

a/n/o3/v3 221 (169;288) #

Ëè çè íîï ðèë
(n=20)

2,27 (2,16;2,37)
*/a2/v

0,40 (0,37;0,42)
a/o2/v2 1,32 (1,18;1,40) ** 0,58 (0,53;0,62) n3 4,68 (4,31;4,93)

*/o
196 (149;271)

Ýíà ëàï ðèë
(n=20)

2,20 (2,10;2,38) 
0,41 (0,39;0,44)

a2/o3/v3 1,29 (1,20;1,36) * 0,55 (0,46;0,62) n3 4,37 (4,22;4,91)
o3/v2 238 (160;294) #

Àòå íî ëîë
(n=20)

1,97 (1,82;2,11)
0,33 (0,31;0,36)

*/###
1,15 (1,02;1,29) 0,49 (0,43;0,56) 

5,00 (4,60;5,50)
***

232 (173;293) ##

Ìå òîï ðî ëîë
(n=20)

2,28 (2,05;2,79)
*/a

0,42 (0,36;0,58)
a3/o3/v3

1,40 (1,11;1,60)
***

0,51 (0,42;0,53) n
4,23 (3,79;4,88)

o3/v3 230 (170;298) ##

Íå áè âî ëîë
(n=20)

2,12 (1,94;2,28) 0,37 (0,33;0,38)
1,31 (1,21;1,46)

***
0,41 (0,36;0,46)

###
4,90 (4,49;5,20)

***
248 (171;303) ##

Ïèí äî ëîë
(n=20)

2,03 (1,89;2,11) 
0,32 (0,28;0,35)

**/###
1,18 (1,13;1,24) 0,50 (0,46;0,55)

5,49 (5,18;5,75)
***/##

183 (150;262)

Ïðî ïðà íî ëîë
(n=20)

1,99 (1,86;2,31) 
0,30 (0,28;0,23)

**/###
1,15 (1,04;1,41) 0,56 (0,47;0,61) n3 5,94 (5,56;6,19)

***/###
263 (169;292) ##

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05, ** — p<0,01, *** — p<0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ èí òàê ò íû ìè; # — p<0,05, ## — p<0,01, ### — p<0,001 ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ (ÕÑÍ); a — p<0,05, a2 — p<0,01, a3 — p<0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ àòå íî ëî ëîì; n — p<0,05, n3 —
p<0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå áè âî ëî ëîì; o — p<0,05, o2 — p<0,01, o3 — p<0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðî ïðà íî ëî ëîì; v — p<0,05, v2 —
p<0,01, v3 — p<0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïèí äî ëî ëîì

Òàá ëè öà 2
Ëè ïèä íûé ñïåêòð ïëàç ìû êðî âè (ììîëü/ë) è êî ýô ôè öè åíò àòå ðî ãåí íî ñòè (Êà) ÷å ðåç 1 ñóò. 

ïî ñëå èí äó öè ðî âà íèÿ îáî ñòðå íèÿ õðî íè ÷å ñêîé ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè (2-ÿ ñå ðèÿ) è ìå äè à íà âû æè âà å ìî ñòè (ñóò.)

Ãðóï ïà Îá ùèé
õî ëå ñòå ðèí

Ôðàê öèè õî ëå ñòå ðè íà
Êà

Ìå äè à íà
âû æè âà å ìî ñòèËÏÂÏ ËÏÍÏ ËÏÎÍÏ

Èí òàê ò íûå
(n=10)

1,94 (1,66;2,10) 0,42 (0,38;0,47) 0,98 (0,71;1,12) 0,52 (0,48;0,59) 3,52 (3,13;4,17)

Êîí ò ðîëü
(n=11)

1,42 (1,35;1,50) * 0,46 (0,42;0,48) 0,50 (0,43;0,55) ** 0,46 (0,42;0,52) 2,15 (1,96;2,34) ** 126 (115;133)

Êàï òîï ðèë
(n=12)

1,43 (1,36;1,55) * 0,46 (0,40;0,53)
0,51 (0,47;0,53)

***/c/o/v
0,49 (0,41;0,54) 

2,14 (1,95;2,46)
**/c2/o3/v2

132 (127;190)
a2/c3/o2

Ëè çè íîïðèë
(n=14)

1,41 (1,34;1,50) ** 0,44 (0,40;0,51) 
0,49 (0,43;0,54)

***/c2/o2/v2 0,47 (0,43;0,51) 
2,22 (1,98;2,34)

**/c3/o3/v3
116 (65;130)

a4/c4/m3/n3/o4/v

Ýíà ëàï ðèë
(n=12)

1,37 (1,30;1,44)
***/c2 0,44 (0,37;0,49) 

0,43 (0,42;0,48)
***/c3/o3/v3 0,51 (0,48;0,54) 

2,10 (1,91;2,51)
**/c2/o3/v2 128 (79;193) a/c/o

Àòå íî ëîë
(n=16)

1,41 (1,32;1,48)
***/c

0,37 (0,32;0,42) 0,55 (0,52;0,56) 0,48 (0,45;0,52) 2,81 (2,48;3,01)
192 (131;196)

####

Êàð âå äè ëîë
(n=19)

1,60 (1,51;1,70) 0,38 (0,34;0,42) 0,63 (0,54;0,68) 0,59 (0,50;0,64) 3,16 (2,90;3,28) ##
193 (188;195)

####

Ìå òîï ðî ëîë
(n=18)

1,38 (1,29;1,48)
***/c2 0,39 (0,34;0,43) 0,53 (0,48;0,55) ** 0,49 (0,45;0,52) 2,54 (2,37;2,95) 141 (132;193) ##/c

Íå áè âî ëîë
(n=15)

1,39 (1,29;1,45)
***/c2 0,41 (0,36;0,49) 0,54 (0,49;0,58) *

0,42 (0,39;0,46)
c3/o3/v

2,31 (1,91;2,72)
*/c/o2/v

160 (134;193) ##/c

Ïèí äî ëîë
(n=13)

1,49 (1,44;1,60) 0,36 (0,32;0,41) 0,62 (0,58;0,65) 0,54 (0,50;0,57) 3,10 (2,86;3,53) ## 131 (117;195)

Ïðî ïðà íî ëîë
(n=18)

1,52 (1,42;1,64) 0,36 (0,31;0,40) 0,60 (0,57;0,64) 0,54 (0,50;0,64)
3,25 (2,99;3,64)

###
194 (135;228)

####

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05, ** — p<0,01, *** — p<0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ èí òàê ò íû ìè; ## — p<0,01, ### — p<0,001, #### — p<0,0001 ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ (ÕÑÍ); a — p<0,05, a2 — p<0,01, a4 — p<0,0001 ñ àòå íî ëî ëîì; c — p<0,05, c2 — p<0,01, c3 — p<0,001, ñ4 — p<0,0001
ïî ñðàâ íå íèþ ñ êàð âå äè ëî ëîì; m — p<0,05, m3 — p<0,001 ñ ìå òîï ðî ëî ëîì; n — p<0,05, n3 — p<0,001 ñ íå áè âî ëî ëîì; o — p<0,05, o2 — p<0,01,
o3 — p<0,001, o4 — p<0,0001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðî ïðà íî ëî ëîì; v — p<0,05, v2 — p<0,01, v3 — p<0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïèí äî ëî ëîì



Â èòî ãå Êà ïëàç ìû ïðè ïðè ìå íå íèè íå ñå ëåê òèâ íûõ
b-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ âîç ðà ñ òàë â ñðåä íåì íà 44—51%
ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ, ñòà íî âÿñü íà 40—55% âû -
øå, ÷åì ïðè ââå äå íèè èí ãè áè òî ðîâ ÀÏÔ, è íà
34—41% — â ñðàâ íå íèè ñ íå áè âî ëî ëîì. Ïðè ïðè ìå -
íå íèè àòå íî ëî ëà è ìå òîï ðî ëî ëà èìå ëàñü ëèøü òåí äåí öèÿ 
ê óâå ëè ÷å íèþ Êà îò íî ñè òå ëü íî êîí ò ðî ëÿ, ÷òî íè âå ëè ðî -
âà ëî ðàç ëè ÷èÿ ñ èí òàê ò íîé ãðóï ïîé, à íà ôî íå íå áè âî ëî -
ëà Êà ñó ùå ñò âåí íî íå èç ìå íÿë ñÿ. Àòå íî ëîë ïî âû ñèë Êà
íà 34% â ñðàâ íå íèè ñ ýíà ëàï ðè ëîì. Ìå äè à íó âû æè âà -
å ìî ñòè ïðè ÕÑÍ, ïðî òå êàâ øåé ñ îáî ñòðå íè ÿ ìè, óâå ëè -
÷è ëè ëèøü íå îá ëà äà þ ùèå ÂÑÀ b-àä ðå íîá ëî êà òî ðû íà
15—68 ñóò. ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ. Áî ëåå òî ãî, ïîä 
âîç äåé ñò âè åì àòå íî ëî ëà, êàð âå äè ëî ëà è ïðî ïðà íî ëî ëà
êðû ñû æè ëè äî ëü øå, ÷åì íà ôî íå èí ãè áè òî ðîâ ÀÏÔ, â 
ñðåä íåì íà 60—78 ñóò. Íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì ñðå äè
b-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ áûë êàð âå äè ëîë, óâå ëè ÷èâ øèé ìå -
äè à íó âû æè âà å ìî ñòè â ñðàâ íå íèè ñ íå áè âî ëî ëîì è ìå -
òîï ðî ëî ëîì ñî îò âåò ñò âåí íî íà 33 è 52 ñóò. Ìå äè à íà
âû æè âà å ìî ñòè ïðè ïðè ìå íå íèè ëè çè íîï ðè ëà áû ëà íàè -
ìåíü øåé, ÷åì ïðè ëå ÷å íèè ëþ áûì b-àä ðå íîá ëî êà òî ðîì, 
â òîì ÷èñ ëå ïèí äî ëî ëîì, — ðàç íè öà ñî ñòà âè ëà îò 15 äî
78 ñóò. Òà êèì îá ðà çîì, àòå ðî ãåí íûå ñäâè ãè â ñè ñ òå ìå
ëè ïîï ðî òå è íîâ ïëàç ìû íà ôî íå b-àä ðå íîá ëî êà òî ðîâ íå
ïðå ïÿò ñò âî âà ëè ïî ëî æè òå ëü íî ìó âëè ÿ íèþ äàí íûõ ïðå -
ïà ðà òîâ (áåç ÂÑÀ) íà âû æè âà å ìîñòü êðûñ. Îñî áåí íî
ÿð êî ýòî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü ïðè òÿ æå ëîì òå ÷å íèè ÕÑÍ.
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