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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû (ÂÍÑ) ó äå òåé íà ôî íå íå äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íîé äèñ ï ëà çèè ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè (ÍÄÑÒ). Îá ñëå äî âà íî 50 äå òåé, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà äèñ ïàí -
ñåð íîì ó÷å òå ó îô òà ëü ìî ëî ãà, ñ äèà ãíî çîì áëè çî ðó êîñòü ïðè îá ðå òåí íàÿ, ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùàÿ íà ôî íå íå äèô ôå -
ðåí öè ðî âàí íîé äèñ ï ëà çèè ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè. Ïðî âî äè ëè îöåí êó ñî ñòî ÿ íèÿ ÂÍÑ íà ïðî ãðàì ìíî-àï ïà ðàò -
íîì êîì ï ëåê ñå «Âà ëåí òà», ñ ðå ãè ñò ðà öèåé ÝÊÃ. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî ïðå îá ëà äà þ ùåé òåí äåí öèåé â èç ìå íå íèè ñî -
ñòî ÿ íèÿ ÂÍÑ ó äå òåé ñ áëè çî ðó êî ñòüþ íà ôî íå ÍÄÑÒ ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íûå àäàï òà öè îí íûå âîç -
ìîæ íî ñòè îð ãà íèç ìà íà ôî íå âà ãî ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî äèñ áà ëàí ñà ñ îò íî ñè òå ëü íûì èëè àá ñî ëþò íûì ïðå îá ëà äà -
íè åì ñèì ïà òè ÷å ñêèõ èëè ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé è íå ñïî ñîá íîñòü ÂÍÑ áû ñò ðî àäàï òè ðî âà òü ñÿ ê âîç ðà ñ -
òà þ ùåé íà ãðóç êå. Àê êî ìî äà öè îí íûå íà ðó øå íèÿ ïðè áëè çî ðó êî ñòè ó äå òåé ìî ãóò áûòü ïðî ÿâ ëå íè åì äèñ ðå ãó -
ëÿ òîð íûõ íà ðó øå íèé â ðà áî òå ðåñ íè÷ íîé ìûø öû âñëåä ñò âèå èç ìå íå íèé âå ãå òà òèâ íî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ äå ÿ òå ëü -
íî ñòè.
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Char ac ter is tics of the au to nomic ner vous sys tem state in chil dren with my o pia
as so ci ated with un dif fer en ti ated con nec tive tis sue dysplasia
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Au to nomic ner vous sys tem dis or ders oc cur in 100% cases in pa tients with con nec tive tis sue dysplasia. Biomechanism
of ac com mo da tion and au to nomic innervation of cil i ary body was not in ves ti gated clearly and pre sented as area of fur ther
re search. The goal of the study was to eval u ate fea tures of au to nomic ner vous sys tem in pa tients with my o pia as so ci ated
with con nec tive tis sue dysplasia. 50 chil dren with my o pia as so ci ated with con nec tive tis sue dysplasia went through
ophtholmological ex am i na tion. To eval u ate func tion of au to nomic ner vous sys tem all pa tients were ob served with the ma -
chine «Valenta» which has ECG re cord ing. As a re sult we found that chil dren with my o pia and con nec tive tis sue
dysplasia have un sat is fac tory adap tive re serves with im bal ance of sym pa thetic and para sym pa thetic in put, au to nomic ner -
vous sys tem was n’t avail able to pro vide ho meo sta sis in de mand ing level. We hy poth e sized that au to nomic ner vous sys tem
might be a rea son which lead to dis or ders in pro cess of ac com mo da tion dur ing my o pia and as sist its pro gress ing.
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Âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå ïðè íàä ëå æèò âàæ -
íàÿ ðîëü â æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè îð ãà íèç ìà, ñâÿ çàí íàÿ ñ 
ïîä äåð æà íè åì ïî ñòî ÿí ñò âà âíóò ðåí íåé ñðå äû îð ãà -
íèç ìà è îáåñ ïå ÷å íè åì ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ïñè õè ÷å ñêîé è 
ôè çè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Âå äó ùèì çâå íîì, ó÷à ñò âó -
þ ùèì â íàä ñåã ìåí òàð íîé âå ãå òà òèâ íîé ðå ãó ëÿ öèè, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ëèì áè êî-ðå òè êó ëÿð íûé êîì ï ëåêc. Ñòðóê òóð -
íûå îñî áåí íî ñòè êîì ï ëåê ñà èìå þò íà ñëåä ñò âåí íûé
õà ðàê òåð, ÷òî ìî æåò ïðå äî ïðå äå ëÿòü àíî ìà ëü íûé õà -
ðàê òåð íåé ðî âå ãå òà òèâ íûõ ðå àê öèé [3]. Òàê, ãå íå òè -
÷å ñêàÿ íå ïîë íî öåí íîñòü êîë ëà ãå íà ïðè äèñ ï ëà çèè ñî -
å äè íè òå ëü íîé òêà íè (ÄÑÒ) ïðåä ïî ëà ãà åò âî âëå ÷åí -
íîñòü â ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé 
ñè ñ òå ìû [5, 6, 13]. Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ïñè õî âå -
ãå òà òèâ íûå íà ðó øå íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ÄÑÒ âñòðå ÷à -
þò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè â 100% ñëó ÷à åâ [14]. Íà ëè ÷èå àí -
òà ãî íè ñòè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå -
ìû ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ìå õà íèç ìîì àäàï òà öèè ñ öåëüþ
ïîä äåð æà íèÿ ãî ìå îñòà çà. Òàê, áëà ãî äà ðÿ äâîé ñò âåí -
íîé èí íåð âà öèè ðåñ íè÷ íîé ìûø öû îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ
àê êî ìî äà öè îí íàÿ ôóí ê öèÿ ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ ãëà çà ê
÷åò êîé âè çó à ëè çà öèè ðàç íî óäà ëåí íûõ îáú åê òîâ çà
ñ÷åò èç ìå íå íèÿ ðåô ðàê öèè [8]. Âî ïðî ñû âå ãå òà òèâ íî -
ãî ðå ãó ëè ðî âà íèÿ è áèî ìå õà íèç ìà àê êî ìî äà öèè ïðåä -
ñòàâ ëÿ þò íå ñî ìíåí íûé èí òå ðåñ â ñâÿ çè ñ âîç ìîæ íîé
ðî ëüþ ÂÍÑ â ïà òî ãå íå çå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ áëè çî ðó -
êî ñòè [2, 4, 17].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ âå ãå òà -
òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ó äå òåé ñ áëè çî ðó êî ñòüþ, àñ -
ñî öè è ðî âàí íîé ñ íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîé äèñ ï ëà çèåé
ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè (ÍÄÑÒ).

Ìå òî äè êà

Â êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû
50 äå òåé, íà õî äèâ øèõ ñÿ íà äèñ ïàí ñåð íîì ó÷å òå ó îô -
òà ëü ìî ëî ãà, ñ äèà ãíî çîì áëè çî ðó êîñòü ïðè îá ðå òåí -
íàÿ, ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùàÿ íà ôî íå ÍÄÑÒ. Ñðå äè íèõ
24 ðå áåí êà ñ áëè çî ðó êî ñòüþ ñëà áîé ñòå ïå íè è 26 ñ
áëè çî ðó êî ñòüþ ñðåä íåé ñòå ïå íè. Íà ëè ÷èå ñè ñ òåì íîé
ìå çåí õè ìà ëü íîé äèñ ôóí ê öèè ó äå òåé óñòà íàâ ëè âà ëîñü 
ïî âíåø íèì è âíóò ðåí íèì ôå íî òè ïè ÷å ñêèì ïðè çíà êàì 
äèñ ï ëà çèè ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè, âû ÿâ ëåí íûì ïðè
îöåí êå êëè íè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ðå áåí êà è îñìîò ðå ñ
ïî ìî ùüþ êîì ï ëåê ñà ñïå öè à ëü íûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà -
íèÿ. Îá ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñî -
âðå ìåí íîé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé àï ïà ðà òó ðû ñ ïî ìî ùüþ
ïðè íÿ òûõ â îô òà ëü ìî ëî ãèè ìå òî äèê, âêëþ ÷à þ ùèõ âè -
çî ìåò ðèþ, îô òà ëü ìî ñêî ïèþ, áèî ìèê ðî ñêî ïèþ, àâ òî -
ðåô ðàê òî ìåò ðèþ, ýõî áè î ìåò ðèþ. Ó âñåõ ïà öè åí òîâ
îöå íè âà ëè ñî ñòî ÿ íèå âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû
íà ïðî ãðàì ìíî-àï ïà ðàò íîì êîì ï ëåê ñå «Âà ëåí òà», ñ
ðå ãè ñò ðà öèåé çà ïè ñè ÝÊÃ, ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ çà -
ïè ñè îò 5 äî 7 ìèí. Çà ïèñü îñó ùå ñò â ëÿ ëè â óñëî âè ÿõ
îò íî ñè òå ëü íî ãî ïî êîÿ â ïî ëî æå íèè «ëå æà», äà ëåå âû -

ïîë íÿ ëàñü àê òèâ íàÿ êëè íî îð òî ñòà òè ÷å ñêàÿ ïðî áà
(ÀÎÏ) äëÿ îöåí êè ñïî ñîá íî ñòè ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ -
òåì àäåê âàò íî îò âå ÷àòü íà âîç äåé ñò âèå (çà ïèñü
6 ìèí). Àíà ëè çè ðî âà ëèñü ïà ðà ìåò ðû, êî òî ðûå ðàñ -
ñ÷è òû âà ëèñü â ñî îò âåò ñò âèè ñ êàð äè î ðèò ìî ëî ãè ÷å ñêè -
ìè ñòàí äàð òà ìè (Task For ce of the Euro pe an So ci e ty of 
Car di o lo gy and the North Ame ri can So ci e ty of Pa cing
and Elec t rop hy si o lo gy, 1996) [7]. Ìå òî äîì ñïåê ò -
ðàëü íî ãî àíà ëè çà îöå íè âà ëè ïî êà çà òå ëè: èí äåêñ íà -
ïðÿ æå íèÿ ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ òåì (SI), ñóì ìàð íóþ
ìîù íîñòü ñïåê ò ðà âà ðè à áå ëü íî ñòè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà
(TP), ïî êà çà òå ëè ìîù íî ñòè â âû ñî êî ÷à ñ òîò íîì äèà -
ïà çî íå 0,4—0,15 Ãö (HF è HF â %), â íèç êî ÷à ñ -
òîò íîì äèà ïà çî íå 0,15—0,04 Ãö (LF è LF â %), â
ñâåðõ íèç êî ÷à ñòîò íîì äèà ïà çî íå 0,04—0,015 Ãö
(VLF è VLF â %), ðàñ ñ÷è òû âà ëè òàê æå èí äåêñ ñî -
îò íî øå íèÿ ñðåä íèõ ìîù íî ñòåé (LF/HF) è èí äåêñ
âà ãî ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî ðàâ íî âå ñèÿ [1]. Ïðè àíà ëè çå ðå -
çó ëü òà òîâ, ïî ëó ÷åí íûõ ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ ÀÎÏ ïðè -
ðîñò âå ëè ÷è íû âû øå ó êà çàí íûõ ïî êà çà òå ëåé (â %)
ðàñ ñ÷è òû âàë ñÿ ïî îò íî øå íèþ ê èñ õîä íûì äàí íûì â
ñî ñòî ÿ íèè ïî êîÿ. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç âà ðè à áå ëü -
íî ñòè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà (ÂÑÐ) âêëþ ÷àë èçó ÷å íèå ãè -
ñ òîã ðàìì ïî ñëå äó þ ùèì ïî êà çà òå ëÿì: d (èëè SDNN) 
— ñòàí äàð ò íîå îò êëî íå íèå RR è âà ðè à öè îí íûé ðàç -
ìàõ (ÌõDMn), îïðå äå ëÿ þ ùèõ àê òèâ íîñòü ïà ðà ñèì -
ïà òè ÷å ñêî ãî îò äå ëà; Ìî — ìî äà, âå ëè ÷è íà RR íàè -
áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þ ùà ÿ ñÿ è õà ðàê òå ðè çó þ ùàÿ àê -
òèâ íîñòü ãó ìî ðà ëü íî ãî çâå íà ðå ãó ëÿ öèè; ÀÌî (%)
— àì ï ëè òó äà ìî äû (ïðî öåíò íàè áî ëåå ÷à ñ òûõ RR
(Ìî)), îò ðà æà þ ùàÿ àê òèâ íîñòü ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî îò -
äå ëà âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû; ÈÍ — èí äåêñ
íà ïðÿ æå íèÿ (ÈÍ, óñë.åä. = ÀÌî/2Ìî MxDMn)
õà ðàê òå ðè çó åò ñòå ïåíü öåí ò ðà ëè çà öèè óïðàâ ëå íèÿ
ðèò ìîì è ÿâ ëÿ åò ñÿ èí òåã ðà ëü íûì ïî êà çà òå ëåì íà ïðÿ -
æåí íî ñòè àäàï òà öè îí íî-êîì ïåí ñà òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ
[1]; ×ÑÑ ñðåä íÿÿ — èí òåã ðà ëü íûé ïî êà çà òåëü; ÈÂÐ 
— èí äåêñ âå ãå òà òèâ íî ãî ðàâ íî âå ñèÿ; ÈÔÑ — èí -
äåêñ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Íà îñíî âà íèè àíà -
ëè çà âðå ìåí íûõ è ñïåê ò ðà ëü íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê ñî -
ñòàâ ëÿ ëîñü çà êëþ ÷å íèå î òå êó ùåì ôóí ê öè î íà ëü íîì
ñî ñòî ÿ íèè âà ãî ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî áà ëàí ñà, ðå àê òèâ íî ñòè
îò äå ëîâ ÂÍÑ, âîç ìîæ íî ñòÿõ àäàï òà öèè è âå ãå òà òèâ -
íî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ñòå ïåíü äî ñòî âåð íî -
ñòè ðàç ëè ÷èé èçó ÷à å ìûõ ïî êà çà òå ëåé îïðå äå ëÿ ëàñü ïî 
êðè òå ðèþ t-Ñòüþ äåí òà, óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ñ÷è òàë ñÿ
çíà ÷è ìûì ïðè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïðè îöåí êå òå êó ùå ãî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
ÂÍÑ ó äå òåé ñ áëè çî ðó êî ñòüþ âû ÿâ ëå íî, ÷òî óäîâ -
ëåò âî ðè òå ëü íûå ïî êà çà òå ëè è ñíè æå íèå ïî ñëåä íèõ
âñòðå ÷à ëèñü ñ îäè íà êî âîé ÷à ñ òî òîé â 48% ñëó ÷à åâ.
Ó 4% äå òåé îò ìå ÷å íî ïî âû øå íèå ïî êà çà òå ëåé, õà ðàê -
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òå ðè çó þ ùèõ îá ùåå ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îð ãà -
íèç ìà, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ìî áè ëè çà öè îí íîé ôà çå ýð -
ãîò ðîï íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè è îò ðà æà åò îò êëî íå íèå îò
íîð ìû â ïî êîå (ðèñ. 1) [11].

Îöåí êà âà ãî ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî áà ëàí ñà ó äå òåé ñ áëè -
çî ðó êî ñòüþ íà ôî íå ÍÄÑÒ ïî êà çà ëà, ÷òî ïðå îá ëà äà -
þ ùè ìè îñòà âà ëèñü íà ðó øå íèÿ âå ãå òà òèâ íî ãî áà ëàí ñà â
âè äå ïðå îá ëà äà íèÿ ñèì ïà òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé â 46% íà -
áëþ äå íèé è ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé — 32% ñëó -
÷à åâ. Êàð äè î ðèò ìîã ðàì ìà, îò ðà æà þ ùàÿ íîð ìî òî íèþ,
îò ìå ÷å íà ëèøü â 22% ñëó ÷à åâ (ðèñ. 2).

Ïðè àíà ëè çå ïî êà çà òå ëåé ðå àê òèâ íî ñòè îð ãà íèç ìà
îñî áîå çíà ÷å íèå èìå åò ñè ëà ðå àê öèè (ðàç ìàõ êî ëå áà -
íèé ïî êà çà òå ëåé âå ãå òà òèâ íî ãî áà ëàí ñà) è åå äëè òå ëü -
íîñòü (âîç âðàò ïî êà çà òå ëåé ê èñ õîä íî ìó óðîâ íþ).

Ó äå òåé ñ áëè çî ðó êî ñòüþ íà ôî íå ÍÄÑÒ ïðè ïðî -
âå äå íèè ÀÎÏ ïðå îá ëà äà ëî íà ðó øå íèå ïà ðà ñèì ïà òè -
÷å ñêèõ âëè ÿ íèé (62% ñëó ÷à åâ) íà ôî íå ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî ñèì ïà òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé â ïî êîå. Ðå àê òèâ íîñòü
ñ íà ðó øå íè åì ñèì ïà òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé âñòðå ÷à ëàñü
ëèøü â 10% ñëó ÷à åâ. Ðå àê òèâ íîñòü, õà ðàê òå ðè çó þ -
ùà ÿ ñÿ íîð ìà ëü íûì óðîâ íåì ïî êà çà òå ëåé, âû ÿâ ëå íà â
28% ñëó ÷à åâ (ðèñ. 3).

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â 24%
ñëó ÷à åâ óñòà íîâ ëå íû óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íûå ïî êà çà òå ëè
àäàï òà öè îí íûõ âîç ìîæ íî ñòåé îð ãà íèç ìà, ò.å. îïðå äå -
ëÿ ëîñü íà ïðÿ æå íèå öåí ò ðà ëü íûõ ñèì ïà òè ÷å ñêèõ ìå õà -
íèç ìîâ ðå ãó ëÿ öèè ïðè èñ õîä íî íèç êîì èõ óðîâ íå èõ
âëè ÿ íèÿ íà ñåð äå÷ íûé ðèòì [16]. Ó 72% äå òåé ñ áëè -
çî ðó êî ñòüþ íà ôî íå ÍÄÑÒ âû ÿâ ëå íà íå äî ñòà òî÷ -
íîñòü àäàï òà öè îí íûõ ðå àê öèé, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè -
æå íè åì àê òèâ íî ñòè öåí ò ðà ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ è óñè ëå -
íè åì ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé íà ñåð ä öå íà ôî íå
âû ñî êî ãî íà ïðÿ æå íèÿ öåí ò ðà ëü íûõ ñèì ïà òè ÷å ñêèõ
ìå õà íèç ìîâ â ñî ñòî ÿ íèè ïî êîÿ [16]. Íà ïðÿ æå íèå ìå -
õà íèç ìîâ àäàï òà öèè, ò.å. ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè öåí -
ò ðà ëü íî ãî êîí òó ðà ïðè èñ õîä íî âû ñî êîì åãî óðîâ íå
àäàï òà öèè, îò ìå ÷à ëîñü â 4% ñëó ÷à åâ (ðèñ. 4). Ïî -
äîá íîå ñî ñòî ÿ íèå ìî æåò ïðè âî äèòü ê ñðû âó àäàï òà -
öèè è èñ òî ùå íèþ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì îð ãà íèç ìà
[16].

Óñòà íîâ ëå íî òàê æå, ÷òî â 90% ñëó ÷à åâ ó äå òåé ñ
áëè çî ðó êî ñòüþ íà ôî íå ÍÄÑÒ âå ãå òà òèâ íîå îáåñ ïå -
÷å íèå äå ÿ òå ëü íî ñòè îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ïî ãó ìî ðà ëü -
íî-ìå òà áî ëè ÷å ñêî ìó ïó òè ðå ãó ëÿ öèè ñåð äå÷ íî ãî ðèò -
ìà, ÷òî óêà çû âà åò íà ïå ðå õîä ðå ãó ëÿ öèè ñåð äå÷ íî ãî
ðèò ìà ñ ðåô ëåê òîð íî ãî âå ãå òà òèâ íî ãî óðîâ íÿ íà áî ëåå 
íèç êèé ãó ìî ðà ëü íî-ìå òà áî ëè ÷å ñêèé, êî òî ðûé íå ñïî -
ñî áåí áû ñò ðî îáåñ ïå ÷è âàòü ãî ìå îñòàç [12]. È ëèøü â
10% ñëó ÷à åâ âå ãå òà òèâ íîå îáåñ ïå ÷å íèå äå ÿ òå ëü íî ñòè
îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü çà ñ÷åò ñèì ïà òè êî-àä ðå íà ëî âûõ âëè ÿ -
íèé, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ôè çèî ëî ãè÷ íîé ðå àê öèè îð ãà -
íèç ìà íà âîç ðà ñ òà þ ùóþ íà ãðóç êó (ðèñ. 5) [12].

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2013. — ¹3

ISSN 0031-2991 29

Ðèñ. 5. Âå ãå òà òèâ íîå îáåñ ïå ÷å íèå äå ÿ òå ëü íî ñòè ó äå òåé ñ áëè çî ðó -
êî ñòüþ, àñ ñî öè è ðî âàí íîé ñ äèñ ï ëà çèåé ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè

Ðèñ. 4. Àäàï òà öè îí íûå ðå àê öèè ó äå òåé ñ áëè çî ðó êî ñòüþ, àñ ñî öè è -
ðî âàí íîé ñ äèñ ï ëà çèåé ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè

Ðèñ. 3. Ðå àê òèâ íîñòü âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ó äå òåé ñ áëè çî -
ðó êî ñòüþ, àñ ñî öè è ðî âàí íîé ñ äèñ ï ëà çèåé ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè

Ðèñ. 2. Âà ãî ñèì ïà òè ÷å ñêèé áà ëàíñ ó äå òåé ñ áëè çî ðó êî ñòüþ, àñ ñî -
öè è ðî âàí íîé ñ äèñ ï ëà çèåé ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè

Ðèñ. 1. Ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ó 
äå òåé ñ áëè çî ðó êî ñòüþ, àñ ñî öè è ðî âàí íîé ñ äèñ ï ëà çèåé ñî å äè íè -
òåëü íîé òêà íè



Òà êèì îá ðà çîì, ïðè îöåí êå ñî ñòî ÿ íèÿ âå ãå òà òèâ -
íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ó äå òåé ñ áëè çî ðó êî ñòüþ íà ôî -
íå ÍÄÑÒ âû ÿâ ëå íû ðàç íî îá ðàç íûå íà ðó øå íèÿ â ñè -
ñ òå ìå âå ãå òà òèâ íîé ðå ãó ëÿ öèè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê -
öèé. Ïðå îá ëà äà þ ùåé òåí äåí öèåé ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ó äîâ -
ëåò âî ðè òå ëü íûå àäàï òà öè îí íûå âîç ìîæ íî ñòè îð ãà -
íèç ìà íà ôî íå âà ãî ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî äèñ áà ëàí ñà ñ îò íî -
ñè òå ëü íûì èëè àá ñî ëþò íûì ïðå îá ëà äà íè åì ñèì ïà òè -
÷å ñêèõ èëè ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé è íå ñïî ñîá -
íîñòü ÂÍÑ áû ñò ðî îáåñ ïå ÷è âàòü ãî ìå îñòàç ïðè âîç -
ðà ñ òà þ ùåé íà ãðóç êå. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ïðè àíà ëè -
çå êàæ äî ãî ïà ðà ìåò ðà ñî ñòî ÿ íèÿ ÂÍÑ âñòðå ÷à ëèñü
õà ðàê òå ðè ñòè êè, ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé
íîð ìå, ïðè äå òà ëü íîé îöåí êå ïî êà çà òå ëåé ó êàæ äî ãî
ðå áåí êà ñ áëè çî ðó êî ñòüþ íà ôî íå ÍÄÑÒ ó âñåõ äå -
òåé áû ëè âû ÿâ ëå íû îò êëî íå íèÿ òî ãî, èëè èíî ãî ïà ðà -
ìåò ðà, õà ðàê òå ðè çó þ ùå ãî ñî ñòî ÿ íèå ÂÍÑ.

Ñî ãëàñ íî ñî âðå ìåí íûì âçãëÿ äàì, â îñíî âå âå ãå òà -
òèâ íûõ äèñ ôóí ê öèé íà ðÿ äó ñ êîí ñòè òó öè î íà ëü íî-ãå -
íå òè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ëå æàò ôå íî òè ïè -
÷å ñêèå ìî äè ôè êà öèè ðàç ëè÷ íûõ âè äîâ ðå ãó ëÿ öèè öåí -
ò ðà ëü íî ãî è ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ [9]. Âî âëå ÷å íèå
â ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ñè ñ òå ìó êîí ê ðåò íî ãî âèñ öå ðà ëü íî ãî 
îð ãà íà ñ èç ìå íå íè åì åãî ôóí ê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ÿâ ëå -
íè åì ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî íåé ðî âèñ öå ðà ëü íî ãî âå ãå òà -
òèâ íî ãî ñèí ä ðî ìà [10, 18, 19, 20]. Òàê, àê êî ìî äà öè -
îí íûå íà ðó øå íèÿ ïðè áëè çî ðó êî ñòè ó äå òåé ìî ãóò
áûòü ïðî ÿâ ëå íè åì äèñ ðå ãó ëÿ òîð íûõ íà ðó øå íèé â ðà -
áî òå ðåñ íè÷ íîé ìûø öû âñëåä ñò âèå èç ìå íå íèé âå ãå òà -
òèâ íî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ äå ÿ òå ëü íî ñòè. Äàí íîå ïðåä ïî ëî -
æå íèå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ðå çó ëü òà òà ìè ðà íåå ïðî âå äåí íûõ
íà ìè èñ ñëå äî âà íèé î âîç ìîæ íîé ðî ëè ÂÍÑ â îñó ùå -
ñò â ëå íèè àê êî ìî äà öè îí íûõ íà ðó øå íèé ïðè áëè çî ðó -
êî ñòè [15].

Òà êèì îá ðà çîì, äëÿ ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ñ áëè çî ðó -
êî ñòüþ íà ôî íå ÍÄÑÒ ñëå äó åò ðàç ðà áà òû âàòü íî âûå 
ìå òî äû êàê ëî êà ëü íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ñòðóê òó ðû
ãëà çà, óñòðà íÿ þ ùèå óæå ñó ùå ñò âó þ ùèå èç ìå íå íèÿ,
òàê è ñè ñ òåì íî ãî âëè ÿ íèÿ íà îð ãà íèçì ñ öå ëüþ ñòà áè -
ëè çà öèè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ÂÍÑ, çà ïó ñ êà -
þ ùåé êà ñ êàä ðå àê öèé ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ áëè çî ðó êî ñòè 
ó äå òåé, ÷òî òðå áó åò âî âëå ÷å íèÿ â ïðî öåññ ëå ÷å íèÿ
áëè çî ðó êî ñòè íå òî ëü êî îô òà ëü ìî ëî ãîâ, íî è âðà ÷åé
äðó ãèõ ñïå öè à ëü íî ñòåé.
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