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Àâòîðàìè ðàçðàáîòàí íîâûé ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, õàðàêòåðèçóþùèé ðåàêòèâ-
íîñòü ñèñòåìû êîìïëåìåíòà (ÐÑÊ). ÐÑÊ èññëåäîâàëè â ãåìîëèòè÷åñêîì òåñòå ñ èñïîëüçîâàíèåì ýðèòðîöèòîâ
áàðàíà, àóòîëîãè÷íûõ ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë è êîìïëåìåíòà â óñëîâèÿõ «íàãðóçêè» â âèäå 0,29 Ì NaCl â ñèñ-
òåìå. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñûâîðîòîê êðîâè 10 çäîðîâûõ äîíîðîâ è 20 ïàöèåíòîâ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà, ïðîõîäÿùèõ îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé. Èíãèáèðîâàíèå êîìïëåìåíòà 0,29 Ì NaCl
íà óðîâíå 30—70% ó çäîðîâûõ äîíîðîâ ïðèíÿòî çà ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ÐÑÊ
ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà. Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ó 11 ÷åë. (55%) èç 20 îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíà âûñîêàÿ
ÐÑÊ (ñòåïåíü ëèçèñà >70%), ó 6 ÷åë. (30%) — íîðìàëüíóþ è ó 3 ÷åë. (15%) — ïîíèæåííóþ (ñòåïåíü ëèçèñà
<30%) ðåàêòèâíîñòü ñèñòåìû êîìïëåìåíòà. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ðåàêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåí-
òà â óñëîâèÿõ «íàãðóçêè», ò.å. â ïðèñóòñòâèè 0,29 Ì NaCl â îïûòíîé ïðîáå, âûÿâëÿåò ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè
â ñòîðîíó óñèëåíèÿ êàê, òàê è ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìà êîìïëåìåíòà, ãåòåðîôèëüíûå àíòèòåëà, ðåàêòèâíîñòü ñèñòåìû êîìïëåìåíòà

B.B. Shoibonov1,2,3, V.R. Khajbulin4, V.Yu. Baronets1,2, L.F. Panchenko1,2, A.A. Kubatiev1

Rapid assessment of the complement system reactivity
1 Institute of General Pathology and Pathophysiology RAMS, Russia, 125315, Moscow, Baltiiskaya str., 8
2 National Research Center for Addictions Russian Ministry of Public Health, Moscow, Russia
3 Anokhin Institute of Normal Physiology, RAMS, Moscow, Russia
4 Medical center «Dali», Moscow

The authors developed a new indicator of humoral immunity, which characterizes the complement system reactivity
(CSR). Complement system reactivity has been investigated in haemolytic assay using sheep red blood cells, autologous
heterophile antibodies and complement in a «load» as 0.29 M NaCl in the system. There has been made a study of blood
sera of 10 healthy donors and 20 patients who undergo screening for chronic infections in clinical-diagnostic centers. Inhi-
bition of complement — 0.29 M NaCl at a level of 30—70% in healthy donors is taken as an indicator that characterizes
normal complement system reactivity of a human serum. Investigations have revealed in 11 patients (55%) of the 20 ex-
amined people high complement system reactivity (lysis degree more than 70%), in 6 patients (30%) — normal comple-
ment system reactivity, and in 3 patients (15%) — low complement system reactivity (lysis degree less than 30%).
Thus, the study of the complement system reactivity in a «load», in the presence of 0.29 M NaCl in the test sample, de-
tects functional changes, both reinforcing and reducing complement activity.
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Ñèñòåìà êîìïëåìåíòà (ÑÊ) ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ èì-
ìóííîé ñèñòåìû, ñîñòîèò áîëåå ÷åì èç 30 êîìïîíåí-
òîâ è èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü êàê â ñîëþáèëèçàöèè è
ýëèìèíàöèè èììóííûõ êîìïëåêñîâ, òàê è â èììóííîì
îòâåòå íà èíôåêöèîííûå àãåíòû, ÷óæåðîäíûå àíòèãå-

íû, îïóõîëåâûå è âèðóñ-èíôèöèðîâàííûå êëåòêè [9,
10]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíû òðè ïóòè àêòèâàöèè
ÑÊ, ïî êîòîðûì êîìïëåìåíò ìîæåò çàïóñêàòüñÿ:
êëàññè÷åñêèé, ëåêòèíîâûé è àëüòåðíàòèâíûé. Êàæ-
äûé èç ïóòåé èíèöèèðóåòñÿ ÷åðåç ðàçíûå ìåõàíèçìû,
îáùèì äëÿ âñåõ ïóòåé ÿâëÿþòñÿ ñåðèè ðåàêöèé ïðîòå-
îëèòè÷åñêîé àêòèâàöèè è ñòàäèé àìïëèôèêàöèé, êîòî-
ðûå ñëóæàò äëÿ ðàñùåïëåíèÿ êîìïîíåíòà Ñ3 [6]. Ñ3
ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì êîìïîíåíòîì ñèñòåìû êîìïëå-
ìåíòà è ñîäåðæèòñÿ â íàèáîëüøåì êîëè÷åñòâå â ñûâî-
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ðîòêå êðîâè [7]. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ñèñòå-
ìû êîìïëåìåíòà (ÑÊ) ïðèâîäèò ê îïñîíèçàöèè è ôà-
ãîöèòîçó ïàòîãåíîâ, ñîëþáèëèçàöèè è ýëèìèíàöèè
èììóííûõ êîìïëåêñîâ, ïðèâëå÷åíèþ èììóíîêîìïå-
òåíòíûõ êëåòîê ê î÷àãó âîñïàëåíèÿ ïóòåì ãåíåðèðîâà-
íèÿ àíàôèëîòîêñèíîâ Ñ3à è Ñ5à, à òàêæå ê ôîðìèðî-
âàíèþ ìåìáðàíî-àòàêóþùåãî êîìïëåêñà íà ïîâåðõíî-
ñòè ïàòîãåíîâ è èõ ëèçèñó. Îò ðåàêòèâíîñòè ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà (ÐÑÊ) çàâèñèò èñõîä èììóííîãî âîñïà-
ëåíèÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå, òÿæåñòü ðåïåðôóçèîííîãî
ñèíäðîìà ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèêàðäà, èíñóëüòå, à
òàêæå îñòðîå îòòîðæåíèå òðàíñïëàíòàòà [5].

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà â ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêå îïðåäåëÿþò åãî ãåìîëèòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

1) ðàçíûå ðàçâåäåíèÿ èññëåäóåìîé ñûâîðîòêè äî-
áàâëÿþò ê ýðèòðîöèòàì áàðàíà (ÝÁ), ñåíñèáèëèçèðî-
âàííûì àíòèòåëàìè êðîëèêà (ÝÁ-Àêð);

2) ñòåïåíü ãåìîëèçà îöåíèâàþò ôîòîìåòðè÷åñêè
ïî âûõîäó ãåìîãëîáèíà â ðàñòâîð.

Àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà âûðàæàþò â ãåìîëèòè÷å-
ñêèõ åäèíèöàõ. Çà îäíó ãåìîëèòè÷åñêóþ åäèíèöó
êîìïëåìåíòà (ÑÍ50) ïðèíèìàþò êîëè÷åñòâî ïîñëåä-
íåãî, âûçûâàþùåå ãåìîëèç 50% ñòàíäàðòíîé ñóñïåí-
çèè ÝÀ-Àêð. Â 1 ìë ñûâîðîòêè êðîâè çäîðîâûõ äîíî-
ðîâ îáû÷íî ñîäåðæèòñÿ 20-40 ÑÍ50 [1].

Ðàíåå áûë ðàçðàáîòàí è îáîñíîâàí íîâûé ïîêàçà-
òåëü ñîñòîÿíèÿ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, õàðàêòåðè-
çóþùèé ýôôåêòîðíóþ, êîìïëåìåíò-àêòèâèðóþùóþ,
ôóíêöèþ ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë (ÃÀ) ÷åëîâåêà.
Êîìïëåìåíò-àêòèâèðóþùóþ ôóíêöèþ ÃÀ ñûâîðîòêè
êðîâè ÷åëîâåêà èññëåäîâàëè â ãåìîëèòè÷åñêîì òåñòå ñ
èñïîëüçîâàíèåì àóòîëîãè÷íîãî êîìïëåìåíòà è ýðèò-
ðîöèòîâ áàðàíà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîìïëåìåíò-àêòè-
âèðóþùåé ôóíêöèè ÃÀ ïðîâîäèëè ëèçèñ ÝÁ â 0,8%
ñûâîðîòêå êðîâè ÷åëîâåêà, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ñåí-
ñèáèëèçèðóþùèõ àíòèòåë àóòîëîãè÷íûå ÃÀ. Îïðåäå-
ëÿëè òèòð ÃÀ â ýòîé æå ñûâîðîòêå â òåñòå ãåìàããëþ-
òèíàöèè ñ ÝÁ (ïðîáà Ïàóëÿ-Áóííåëÿ). Ðàññ÷èòûâà-
ëè êîýôôèöèåíò ýôôåêòîðíîé (êîìïëåìåíò-àêòèâè-
ðóþùåé) ôóíêöèè ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë (ÊÝÔÃÀ)
êàê îòíîøåíèå ñòåïåíè ëèçèñà ê îáðàòíîìó òèòðó ÃÀ.
Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 20 ñûâîðîòîê êðîâè
îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ äîíîðîâ è ïî âåëè÷èíå
ÊÝÔÃÀ ïðåäëîæåíû äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè (âû-
ñîêàÿ, ïîâûøåííàÿ, íîðìàëüíàÿ, ïîíèæåííàÿ è íèç-
êàÿ êîìïëåìåíò-àêòèâèðóþùàÿ ôóíêöèè ÃÀ). ÊÝÔÃÀ
áûë ñâÿçàí ñ îòíîñèòåëüíûì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ
öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ è õàðàêòåðè-
çîâàë äëèòåëüíîñòü è ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíûõ íàðó-
øåíèé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà [3]. Íåñìîòðÿ íà
èíôîðìàòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà, ìíîãîñòàäèéíîñòü
îïðåäåëåíèÿ ÊÝÔÃÀ íå ïîçâîëÿåò øèðîêî èñïîëüçî-
âàòü åãî â ðóòèííûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòêà ïðîñòîãî ñïî-
ñîáà ýêñïðåññ-àíàëèçà ðåàêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëå-
ìåíòà äëÿ ðóòèííûõ èññëåäîâàíèé.

Ìåòîäèêà

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè 5,5-äèýòèëáàðáèòóðîâóþ
êèñëîòó (âåðîíàë) è åå íàòðèåâóþ ñîëü (ìåäèíàë),
àçèä íàòðèÿ — ôèðìû «Serva» (ÔÐÃ), îñòàëüíûå
ðåàêòèâû, êâàëèôèêàöèÿ íå íèæå ÷.ä.à., îòå÷åñòâåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà. Êîìïëåìåíò ìîðñêîé ñâèíêè,
ýðèòðîöèòû áàðàíà, êîíñåðâèðîâàííûå äëÿ ðåàêöèè
ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà — ÇÀÎ «ÝÊÎëàá»,
ã.Ýëåêòðîãîðñê, ÌÎ, Ðîññèÿ.

Ïðèãîòîâëåíèå ýðèòðîöèòîâ áàðàíà (ÝÁ), ýðèòðî-
öèòîâ áàðàíà, ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ àíòèòåëàìè êðî-
ëèêà (ÝÁ-Àêð), èçîòîíè÷åñêîãî âåðîíàëîâîãî áóôåðà,
ñîäåðæàùåãî èîíû Ñà2+ è Ìg2+ (VBS2+), îïèñàíî
ðàíåå [1].

Îïðåäåëåíèå ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
êîìïëåìåíòà ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà

200 ìêë ÝÁ-Àêð (1,5�108 êë/ìë) èíêóáèðîâàëè ñ
20 ìêë ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà, ðàçáàâëåííîé 1:9,
â îáùåì îáúåìå 500 ìêë, äîâåäåííîì áóôåðîì
VBS2+. Îäíîâðåìåííî ñòàâèëè êîíòðîëü íà ñïîíòàí-
íûé ãåìîëèç ÝÁ-Àêð (200 ìêë ÝÁ-Àêð + 300 ìêë
VBS2+) è êîíòðîëü íà ïîëíûé ëèçèñ (200 ìêë
ÝÁ-Àêð + 300 ìêë Í2Î). Ïðîáèðêè âñòðÿõèâàëè è
èíêóáèðîâàëè 30 ìèí ïðè 37°Ñ. Ïîñëå èíêóáàöèè â
êàæäóþ ïðîáó äîáàâëÿëè ïî 2,5 ìë õîëîäíîãî ðàñòâî-
ðà 0,15 Ì NaCl, öåíòðèôóãèðîâàëè è îïðåäåëÿëè
ñòåïåíü ãåìîëèçà ïî âåëè÷èíå À405 ñóïåðíàòàíòà. Äëÿ
ðàñ÷åòà ñòåïåíè ëèçèñà (Ó, %) èñïîëüçîâàëè ôîðìó-
ëó:

Ó, % = � �(X P) / (H P) 100� � � ,

ãäå H, R è X — âåëè÷èíû îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðè
À412 ãåìîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû ïðè ïîëíîì ëèçèñå, â
êîíòðîëå ñïîíòàííîãî ëèçèñà ÝÁ-Àêð è â îïûòíîé
ïðîáå ñîîòâåòñòâåííî.

Îïðåäåëåíèå êîìïëåìåíò-àêòèâèðóþùåé ôóíêöèè
ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë

200 ìêë ÝÁ (1,5�108 êë/ìë) èíêóáèðîâàëè ñ
40 ìêë ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà, ðàçáàâëåííîé 1:9,
â îáùåì îáúåìå 500 ìêë, äîâåäåííîì áóôåðîì
VBS2+. Îäíîâðåìåííî ñòàâèëè êîíòðîëü íà ñïîíòàí-
íûé ãåìîëèç ÝÁ (200 ìêë ÝÁ + 300 ìêë VBS2+) è
êîíòðîëü íà ïîëíûé ëèçèñ (200 ìêë ÝÁ + 300 ìêë
Í2Î). Ïðîáèðêè âñòðÿõèâàëè è èíêóáèðîâàëè
30 ìèí ïðè 37°Ñ. Ïîñëå èíêóáàöèè îïðåäåëÿëè ñòå-
ïåíü ëèçèñà, êàê îïèñàíî âûøå.
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Îïðåäåëåíèå òèòðà ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë (ÃÀ)

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èììóííîãî ãåìîëèçà, â èññëåäóå-
ìûõ ñûâîðîòêàõ èíàêòèâèðîâàëè êîìïëåìåíò ïðîãðå-
âàíèåì â òå÷åíèå 20 ìèí ïðè 56°Ñ. Ðåàêöèþ ãåìàã-
ãëþòèíàöèè ñòàâèëè â ñòàíäàðòíûõ ïëàñòèêîâûõ
96-ëóíî÷íûõ ìèêðîïëàíøåòàõ ñ êðóãëîäîííûìè ëóí-
êàìè. Âî âñå ëóíêè âíîñèëè ïî 40 ìêë 0,15 Ì ðàñ-
òâîðà NaCl è ãîòîâèëè ñåðèè äâóêðàòíûõ ðàçâåäåíèé
ñûâîðîòîê. Çàòåì âíîñèëè ïî 40 ìêë ñòàíäàðòèçèðî-
âàííîé ñóñïåíçèè ÝÁ (1,5�108 êë/ìë) è ïåðåìåøèâà-
ëè ñîäåðæèìîå ëóíîê ïóòåì îñòîðîæíîãî âñòðÿõèâà-
íèÿ ïàíåëè â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ïàíåëü,
ïðèêðûòóþ ñâåðõó ñòåêëÿííîé ïëàñòèíêîé, âûäåðæè-
âàþò 60 ìèí ïðè 37°Ñ. Ðåçóëüòàòû ðåàêöèè ó÷èòûâà-
ëè âèçóàëüíî, îïðåäåëÿëè ïîñëåäíåå ðàçâåäåíèå ñû-
âîðîòêè, â êîòîðîì åùå ïðîèçîøëà ãåìàããëþòèíàöèÿ.
Êîíòðîëü ýðèòðîöèòîâ íå ñîäåðæàë èíàêòèâèðîâàí-
íîé ñûâîðîòêè.

Îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà ýôôåêòîðíîé ôóíêöèè
ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë ïî ñèñòåìå êîìïëåìåíòà

(ÊÝÔÃÀ)

Ðàññ÷èòûâàëè ÊÝÔÃÀ ïî ôîðìóëå:

ÊÝÔÃÀ = Ó / ÒÃÀ,

ãäå:
Ó — ñòåïåíü ëèçèñà, %;
ÒÃÀ — îáðàòíûé òèòð ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë ê
ýðèòðîöèòàì áàðàíà [2].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè NaCl
äëÿ 50% èíãèáèðîâàíèÿ àêòèâàöèè

ñèñòåìû êîìïëåìåíòà

Ê 200 ìêë ñóñïåíçèè ÝÁ (1,5�108 êë/ìë) äîáàâ-
ëÿëè 100 ìêë ïóëèðîâàííîé ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâå-
êà îò 10 çäîðîâûõ äîíîðîâ è 5—50 ìêë 1,5 Ì ðàñ-
òâîðà NaCl (èíòåðâàë êîíöåíòðàöèè îò 0,17 Ì äî
0,32 Ì NaCl â ñèñòåìå) è â îáùåì îáúåìå 400 ìêë,
äîâåäåííîì áóôåðîì VBS2+, èíêóáèðîâàëè 10 ìèí
ïðè 37°Ñ. Îäíîâðåìåííî ñòàâèëè êîíòðîëü íà ñïîí-

òàííûé (200 ìêë ÝÁ + 200 ìêë VBS2+) è ïîëíûé
ëèçèñ ÝÁ (200 ìêë ÝÁ + 200 ìêë Í2Î). Ïîñëå èí-
êóáàöèè îñòàíàâëèâàëè ðåàêöèþ ãåìîëèçà äîáàâëåíè-
åì 2,6 ìë 0,75 Ì ðàñòâîðà NaCl, öåíòðèôóãèðîâàëè
10 ìèí ïðè 1500 îá./ìèí è îïðåäåëÿëè ñòåïåíü ãåìî-
ëèçà ïî âåëè÷èíå À405 ñóïåðíàòàíòà. Ñòåïåíü ëèçèñà
ýðèòðîöèòîâ (Ó) îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå, ïðèâåäåí-
íîé â ðàçäåëå «Ìåòîäèêà».

Ñòåïåíü èíãèáèðîâàíèÿ (ÑÈ) îïðåäåëÿëè êàê
ðàçíîñòü ïîêàçàòåëåé ëèçèñà â êîíòðîëüíîé ïðîáå è â
îïûòíûõ ïðîáàõ, ñîäåðæàùèõ âîçðàñòàþùèå êîíöåí-
òðàöèè NaCl, ïî ôîðìóëå:

ÑÈ(%) = (100 � Ó),

ãäå:
100 — ñòåïåíü ëèçèñà â êîíòðîëüíîé ïðîáå;
Ó — ñòåïåíü ëèçèñà â îïûòíûõ ïðîáàõ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1,
ëèçèñ ýðèòðîöèòîâ áàðàíà èíãèáèðóåòñÿ ïðè ïîâûøå-
íèè èîííîé ñèëû áóôåðà, îáóñëîâëåííîé âîçðàñòàþ-
ùåé êîíöåíòðàöèåé NaCl â ïðîáå. 50% èíãèáèðîâà-
íèå àêòèâíîñòè êëàññè÷åñêîãî ïóòè êîìïëåìåíòà ïó-
ëèðîâàííîé ñûâîðîòêè êðîâè íàáëþäàåòñÿ â ïðèñóò-
ñòâèè 0,29 Ì NaCl.

Îïðåäåëåíèå èíãèáèðîâàíèÿ ëèçèñà ýðèòðîöèòîâ
áàðàíà ñûâîðîòêîé êðîâè çäîðîâûõ äîíîðîâ

â ïðèñóòñòâèè 0,29 Ì NaCl

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû àíàëîãè÷íî âûøå îïèñàí-
íûì óñëîâèÿì òîëüêî ïðè ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè
NaCl â ãåìîëèòè÷åñêîé ñèñòåìå ðàâíîé 0,29 Ì. Âìåñòî
ïóëèðîâàííîé ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà èñïîëüçîâàëè
èíäèâèäóàëüíûå ñûâîðîòêè êðîâè çäîðîâûõ äîíîðîâ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2,
ñòåïåíü èíãèáèðîâàíèÿ ëèçèñà ýðèòðîöèòîâ áàðàíà
ñûâîðîòêîé êðîâè äîíîðîâ â ïðèñóòñòâèè 0,29 Ì
NaCl â ãåìîëèòè÷åñêîé ñèñòåìå íàáëþäàëîñü íà
óðîâíå 30—70%. Èíãèáèðîâàíèå êîìïëåìåíòà
0,29 Ì NaCl íà óðîâíå 30—70% ó çäîðîâûõ äîíî-
ðîâ íàìè ïðèíÿòî çà ïîêàçàòåëü, êîòîðûé õàðàêòåðè-
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Òàáëèöà 1

Çàâèñèìîñòü ñòåïåíè èíãèáèðîâàíèÿ (ÑÈ) ëèçèñà ýðèòðîöèòîâ áàðàíà
25% ïóëèðîâàííîé ñûâîðîòêîé êðîâè ÷åëîâåêà îò êîíöåíòðàöèè NaCl

Êîíöåíòðàöèÿ NaCl, ìîëü/ë 0,150 0,248 0,260 0,274 0,29 0,293 0,310 0,320

ÑÈ, % 0 0 8 17 50 56 90 100

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ñòåïåíè èíãèáèðîâàíèÿ (ÑÈ) ëèçèñà ýðèòðîöèòîâ áàðàíà ñûâîðîòêîé êðîâè äîíîðîâ â ïðèñóòñòâèè 0,29 Ì NaCl

¹ ñûâîðîòêè 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ÑÈ,% 42 51 70 46 58 44 62 30 66 54



çóåò íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåàêòèâíîñòè ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà ñûâîðîòêè êðîâè ÷åëîâåêà.

Ïðîâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ðåàêòèâ-
íîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà (ÐÑÊ) è êîìïëå-
ìåíò-àêòèâèðóþùåé ôóíêöèè ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë
(ÊÀÔÃÀ) â ñûâîðîòêå êðîâè 20 ïàöèåíòîâ êëèíè-
êî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîì-
ïëåìåíòà èñïîëüçîâàëè óíèôèöèðîâàííûé ìåòîä îïðå-
äåëåíèÿ ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà ïî
50% ãåìîëèçó [1] ñ íåçíà÷èòåëüíîé ìîäèôèêàöèåé.
Ýðèòðîöèòû áàðàíà, ñåíñèáèëèçèðîâàííûå àíòèòåëàìè
êðîëèêà ëèçèðîâàëè 0,4% ñûâîðîòêîé êðîâè ÷åëîâåêà.
Îäíîâðåìåííî ñòàâèëè êîíòðîëü íà ñïîíòàííûé ãåìî-
ëèç ÝÁ è êîíòðîëü íà ïîëíûé ëèçèñ. Ñòåïåíü ëèçèñà
ýðèòðîöèòîâ îïðåäåëÿëè ïî âåëè÷èíå À405 ñóïåðíàòàí-
òà, êàê îïèñàíî â ðàçäåëå «Ìåòîäèêà». Äàííûå îïðåäå-
ëåíèÿ àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ñòåïåíè ëèçèñà ýðèòðîöèòîâ â
ïðèñóòñòâèè 0,4% ñûâîðîòêè êðîâè ñîñòàâèëà
63,65±7,06% ïðè êîëåáàíèè îò 52% äî 79%.

Òàêèì îáðàçîì, òåñò íà êîìïëåìåíò-îïîñðåäîâàí-
íûé ãåìîëèç ÝÁ-Àêð â ïðèñóòñòâèè 0,4% ñûâîðîòêè
êðîâè ÷åëîâåêà âûÿâèë íåçíà÷èòåëüíûå ñäâèãè â ñòîðî-
íó óñèëåíèÿ àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà òîëüêî ó
÷åòûð¸õ (20%) èç 20 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Ñëåäóþùèé ýòàï èññëåäîâàíèé âêëþ÷àë îïðåäåëåíèå
òèòðà ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë ê ýðèòðîöèòàì áàðàíà.
Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èììóííîãî ãåìîëèçà èññëåäóåìûå ñû-
âîðîòêè áûëè ïðåäâàðèòåëüíî èíàêòèâèðîâàíû ïðîãðå-
âàíèåì ïðè 56°Ñ â òå÷åíèå 20 ìèí. Ðåàêöèþ ãåìàããëþ-
òèíàöèè ñòàâèëè â ñòàíäàðòíûõ ïëàñòèêîâûõ 96-ëóíî÷-
íûõ ìèêðîïëàøåòàõ ñ êðóãëîäîííûìè ëóíêàìè. Ïðîâå-
äåííàÿ ïðîáà Ïàóëÿ—Áóííåëÿ òàêæå íå âûÿâèëà êà-
êèõ-ëèáî ñäâèãîâ â ñîäåðæàíèè ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë
âî âñåõ èññëåäîâàííûõ ñûâîðîòêàõ. Ðåçóëüòàòû ïðîáû
Ïàóëÿ—Áóííåëÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 3,
ãåòåðîôèëüíûå àíòèòåëà áûëè âûÿâëåíû âî âñåõ èñ-
ñëåäîâàííûõ ñûâîðîòêàõ êðîâè ïàöèåíòîâ, è ñðåäíèé
òèòð ÃÀ ê ýðèòðîöèòàì áàðàíà ñîñòàâèë 1:(10,4±8,4)
ïðè êîëåáàíèÿõ îò 1:4 äî 1:32.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòîðíîé, êîìïëåìåíò àêòèâè-
ðóþùåé, ôóíêöèè ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë áûëà âûáðàíà
êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòêè ðàâíàÿ 0,8%, äîñòàòî÷íàÿ äëÿ
ïîëíîãî ëèçèñà ÝÁ ïðè êîíöåíòðàöèè 0,75�108 êë/ìë.
Ïðè äàííîé êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòêè ëèçèñ ÝÁ áûë ëè-
ìèòèðîâàí òîëüêî ñîäåðæàíèåì ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë,
ò.å. ñòåïåíü ëèçèñà ÝÁ çàâèñåëà òîëüêî îò ýôôåêòîðíîé,
êîìïëåìåíò àêòèâèðóþùåé ôóíêöèè ÃÀ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì.
200 ìêë ýðèòðîöèòîâ áàðàíà (1,5�108 êë/ìë) èíêóáèðî-
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Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè Àêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà (ÀÑÊ), Êîìïëåìåíò àêòèâèðóþùåé ôóíêöèè ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë
(ÊÝÔÃÀ), Òèòðà ÃÀ, ÊÝÔÃÀ è Ðåàêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà (ÐÑÊ) â ñûâîðîòêàõ êðîâè ïàöèåíòîâ

¹ ñûâîðîòêè Àêòèâíîñòü ÑÊ, % ÊÀÔÃÀ, % ëèçèñà Òèòð ÃÀ (1 : ...) ÊÝÔÃÀ, ÅÄ ÐÑÊ, %

1 65 66 16 4,1 65

2 58 81 8 10,1 96

3 62 72 4 18,0 71

4 67 93 8 11,6 100

5 63 88 8 11,0 100

6 56 51 8 6,4 63

7 70 38 4 9,5 17

8 66 48 8 6,0 63

9 58 76 32 2,4 93

10 79 90 8 11,3 100

11 58 31 16 1,9 13

12 54 31 8 3,9 13

13 74 72 4 18,0 91

14 52 56 4 14,0 37

15 64 62 4 15,5 51

16 72 89 16 5,6 95

17 58 69 4 17,3 30

18 62 76 8 9,5 100

19 71 87 32 2,7 100

20 64 79 8 9,9 83

M ± m 63,65 ± 7,06 67,75 ± 19,56 10,4 ± 8,4 9,4 ± 5,3 69,05 ± 31,96



âàëè ñ ðàçáàâëåííîé ñûâîðîòêîé êðîâè ÷åëîâåêà â îáùåì
îáúåìå 0,5 ìë, äîâåäåííîì áóôåðîì VBS2+ (êîíöåíòðà-
öèÿ ñûâîðîòêè 0,8%). Îäíîâðåìåííî ñòàâèëè êîíòðîëü
íà ñïîíòàííûé ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ è êîíòðîëü íà ïîë-
íûé ëèçèñ. Ïðîáèðêè âñòðÿõèâàëè, èíêóáèðîâàëè è îïðå-
äåëÿëè ñòåïåíü ëèçèñà, êàê îïèñàíî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
÷àñòè. Äàííûå ãåìîëèçà ÝÁ ñ ó÷àñòèåì â êà÷åñòâå ñåíñè-
áèëèçèðóþùèõ àíòèòåë èññëåäóåìîé ñûâîðîòêè êðîâè è
àóòîëîãè÷íîãî êîìïëåìåíòà ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 3, âèäíî, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë ê ýðèòðîöèòàì
áàðàíà â ãåìîëèòè÷åñêîì òåñòå, êîãäà ôîðìèðóåòñÿ èì-
ìóííûé êîìïëåêñ (ÝÁ-ÃÀ) è àêòèâèðóåòñÿ àóòîëîãè÷-
íàÿ ñèñòåìà êîìïëåìåíòà ïî êëàññè÷åñêîìó ïóòè, ïîçâî-
ëÿåò ñôîðìèðîâàòü ìîäåëüíóþ ñèñòåìó (èììóííûé êîì-
ïëåêñ) ïðèáëèæåííî ê óñëîâèÿì in vivo. Ïðè ñðàâíåíèè
ðåçóëüòàòîâ ãåìîëèçà ÝÁ-Àêð 0,4% ñûâîðîòêîé è ãå-
ìîëèçà ÝÁ, íå ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ àíòèòåëàìè êðîëè-
êà 0,8% ñûâîðîòêîé (òàáë. 3) âèäíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ
ñûâîðîòêè 0,8% ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé äëÿ àíàëèçà
êîìïëåìåíò-àêòèâèðóþùåé ôóíêöèè ÃÀ (óðîâåíü ëèçè-
ñà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 31% äî 93%).

Äëÿ àíàëèçà ñòåïåíè ëèçèñà ÝÁ è ñîäåðæàíèÿ ÃÀ
íåîáõîäèìî áûëî ïðèâåñòè èõ ê åäèíîé ñèñòåìå. Äëÿ
ýòîãî àâòîðàìè áûë ïðåäëîæåí íîâûé ïîêàçàòåëü —
êîýôôèöèåíò ýôôåêòîðíîé, êîìïëåìåíò-àêòèâèðóþ-
ùåé, ôóíêöèè ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë (ÊÝÔÃÀ). Äëÿ
ðàñ÷åòà ÊÝÔÃÀ áûëà èñïîëüçîâàíà ôîðìóëà:

ÊÝÔÃÀ (ÅÄ) = Ó / ÒÃÀ,

ãäå:
Ó — ñòåïåíü ëèçèñà, %;
ÒÃÀ — îáðàòíûé òèòð ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë ê ÝÁ.

Äàííûå ïî ÊÝÔÃÀ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðè-
âåäåíû â òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 3,
òîëüêî â òðåõ ïðîáàõ ñûâîðîòîê êðîâè ÊÝÔÃÀ áûë â
ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ò.å.
ÊÝÔÃÀ=6,0±0,4 ÅÄ. Â 5 ñûâîðîòêàõ (25%) ÊÝÔÃÀ
áûë ïîíèæåííûì è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 3,0±1,0 ÅÄ ïðè
êîëåáàíèÿõ îò 1,9 ÅÄ äî 4,1 ÅÄ. Â îñòàëüíûõ 12 ñûâî-
ðîòêàõ ÊÝÔÃÀ áûë ïîâûøåííûì è â ñðåäíåì ñîñòàâèë
13,0±3,4 ÅÄ (êîëåáàíèÿ îò 9,5 ÅÄ äî 18,0 ÅÄ).

Òàêèì îáðàçîì, ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà ýôôåêòîðíîé
ôóíêöèè ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë ó îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â êîì-
ïëåìåíò-àêòèâèðóþùåé ôóíêöèè àóòîëîãè÷íûõ ÃÀ. Ïî-
âûøåííûé êîýôôèöèåíò îïðåäåëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå è ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî
äàííûé êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ ïðîõîäèë îáñëåäîâàíèå â
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå íà íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ
èíôåêöèé, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå âûçûâàþò ñîìíå-
íèÿ â äîñòîâåðíîñòè. Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà G, À èëè

Ì íå ïîêàçàëî êàêèõ-ëèáî ñäâèãîâ, ò.å. ñîäåðæàíèå èõ
áûëî â ïðåäåëàõ ðåôåðåíòíûõ âåëè÷èí [4]. Âûÿâëåíèå â
25% ñëó÷àåâ ñíèæåííîé ýôôåêòîðíîé, êîìïëåìåíò-àê-
òèâèðóþùåé ôóíêöèè ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ôóíêöèîíàëüíîì ñäâèãå ãóìîðàëüíîãî çâåíà èì-
ìóíèòåòà â ñòîðîíó ïîäàâëåíèÿ ðåàêòèâíîñòè. Â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, ñíèæåííàÿ êîìïëåìåíò-àêòèâèðóþùàÿ ôóíê-
öèÿ àíòèòåë ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ñîëþáèëèçà-
öèè è ýëèìèíàöèè öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåê-
ñîâ è êàê ñëåäñòâèå, ê áîëåçíÿì èììóííûõ êîìïëåêñîâ.

Îïðåäåëåíèå ðåàêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà

Ê 200 ìêë ñóñïåíçèè ÝÁ (1,5�108 êë/ìë) äîáàâëÿëè
100 ìêë èíäèâèäóàëüíîé ñûâîðîòêè êðîâè îáñëåäóåìîãî,
38 ìêë 1,5 Ì ðàñòâîðà NaCl è 62 ìêë áóôåðà VBS2+.
Çàòåì èíêóáèðîâàëè 10 ìèí ïðè 37°Ñ. Ïàðàëëåëüíî ñòà-
âèëè êîíòðîëè: êîíòðîëü ñûâîðîòêè (200 ìêë ÝÁ +
100 ñûâîðîòêè + 100 ìêë VBS2+; êîíòðîëü íà ñïîíòàí-
íûé (200 ìêë ÝÁ + 200 ìêë VBS2+) è ïîëíûé ëèçèñ
ýðèòðîöèòîâ áàðàíà (200 ìêë ÝÁ + 200 ìêë Í2Î).
Ïîñëå èíêóáàöèè îñòàíàâëèâàëè ðåàêöèþ ãåìîëèçà äî-
áàâëåíèåì 2,6 ìë 0,75 Ì ðàñòâîðà NaCl, öåíòðèôóãèðî-
âàëè 10 ìèí ïðè 1500 îá./ìèí è îïðåäåëÿëè ñòåïåíü ãå-
ìîëèçà ïî âåëè÷èíå À405 ñóïåðíàòàíòà. Ñòåïåíü ëèçèñà
ýðèòðîöèòîâ (Ó) îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå, êàê îïèñàíî
âûøå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 3, ðå-
àêòèâíîñòü ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ñûâîðîòêè êðîâè ó
11 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ (55%) áûëà âûñîêîé (ñòå-
ïåíü ëèçèñà >70%), ó 6 ÷åë. (30%) — â ïðåäåëàõ íîð-
ìàëüíûõ âåëè÷èí (ñòåïåíü ëèçèñà îò 30% äî 70%) è ó
3 ÷åë. (15%) — ïîíèæåííîé (ñòåïåíü ëèçèñà <30%).
Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ðåàêòèâíîñòè ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà â óñëîâèÿõ «íàãðóçêè», ò.å. â ïðèñóòñòâèè
0,29 Ì NaCl â îïûòíîé ïðîáå, âûÿâëÿåò ôóíêöèîíàëü-
íûå ñäâèãè â ñòîðîíó êàê óñèëåíèÿ, òàê è ñíèæåíèÿ ëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà. Ïðè÷åì ðåçóëüòàòû ïî
ÐÑÊ ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè
ïðè èññëåäîâàíèè êîìïëåìåíò-àêòèâèðóþùåé ôóíêöèè
ãåòåðîôèëüíûõ àíòèòåë (ÊÀÔÃÀ) â ýòèõ æå ñûâîðîò-
êàõ. Â òåñòå îïðåäåëåíèÿ ÊÀÔÃÀ ëèìèòèðóþùèì êîì-
ïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, òèòð ÃÀ, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, êîìïëåìåíò-ñâÿçûâàþùàÿ è àêòèâèðóþùàÿ
ôóíêöèÿ ÃÀ. Âêëþ÷åíèå òèòðà ÃÀ â ðàñ÷åò ÊÝÔÃÀ âíî-
ñèò îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ â äàííûå ïî ýôôåêòîðíûì
ôóíêöèÿì ÃÀ è ðåàêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå «íàãðóçêè» â âèäå
0,29 Ì NaCl â ãåìîëèòè÷åñêîé ñèñòåìå îñíîâàíî íà äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ S. Maeda è S. Nagasawa [8]. Àâòîðàìè
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå èîííîé ñèëû áóôåðà çà
ñ÷åò NaCl â èíêóáàöèîííîé ñèñòåìå âûçûâàåò äîçîçàâè-
ñèìîå èíãèáèðîâàíèå ôîðìèðîâàíèÿ Ñ3-êîíâåðòàçû
êëàññè÷åñêîãî ïóòè çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ ãèäðîëèçà
êîìïîíåíòà Ñ2 ôåðìåíòîì Ñ1s [8].
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Ïðåäâàðèòåëüíûå íàøè èññëåäîâàíèÿ ïî âëèÿíèþ
âîçðàñòàþùèõ êîíöåíòðàöèé NaCl íà ãåìîëèòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà ïóëèðîâàííîé ñûâîðîòêè êðîâè
çäîðîâûõ äîíîðîâ ïîëíîñòüþ ñîâïàäàëè ñ äàííûìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé [8]. Èñïîëüçîâàíèå 0,29 Ì NaCl â
ãåìîëèòè÷åñêîé ñèñòåìå ïîçâîëèëî íàì ïîëó÷èòü 50%
èíãèáèðîâàíèå ãåìîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëàññè÷åñêîãî
ïóòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ïóëèðîâàííîé ñûâîðîòêè êðî-
âè çäîðîâûõ äîíîðîâ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ ñûâîðîòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû çäîðîâûõ äî-
íîðîâ â äàííûõ óñëîâèÿõ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèñóòñòâèå
0,29 Ì NaCl ïîäàâëÿåò ãåìîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñèñ-
òåìû êîìïëåìåíòà íà óðîâíå 30—70%. Èñïîëüçîâàíèå
æå 25%-íîé ñûâîðîòêè â ãåìîëèòè÷åñêîì òåñòå ïîçâîëè-
ëî èñêëþ÷èòü ëèìèò â èíêóáàöèîííîé ïðîáå êàê ãåòåðî-
ôèëüíûõ àíòèòåë, òàê è êîìïîíåíòîâ êîìïëåìåíòà. Êðî-
ìå òîãî, â 25%-íîé ñûâîðîòêå, ñîäåðæàùåéñÿ â ãåìîëè-
òè÷åñêîé ñèñòåìå, äîïîëíèòåëüíî âîâëåêàþòñÿ â ðåàêöèþ
ðåãóëÿòîðíûå áåëêè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà è àóòîàíòèòåëà
ê íèì, ïðèñóòñòâóþùèå â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîäèôèêàöèÿ ãåìîëèòè÷åñêîãî òåñòà
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòêè, îòêàç îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñåíñèáèëèçèðóþùèõ àíòèòåë êðîëèêà è èñ-
ïîëüçîâàíèå «íàãðóçêè» â âèäå 0,29 Ì NaCl â ãåìîëè-
òè÷åñêîé ñèñòåìå ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ôóíêöèîíàëüíûå
ñäâèãè â ðåàêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà íà ðàííèõ,
äîêëèíè÷åñêèõ, ñòàäèÿõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé. Íà-
ëè÷èå ãèïåððåàêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá àóòîèììóííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Âûÿâëåíèå äàííîãî ôàêòà ìîæåò
áûòü ïîëåçíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì ïðè ïîäãîòîâ-
êå áîëüíûõ ê ïëàíîâûì îïåðàöèÿì ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ
îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ó áîëüíûõ ñ
èíñòðóìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûì àòåðîñêëåðîçîì êîðî-
íàðíûõ èëè êàðîòèäíûõ àðòåðèé äàííûé ïîêàçàòåëü ìî-
æåò èìåòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè èíôàðêòàõ è
èíñóëüòàõ (ïðîãíîç òÿæåñòè ðåïåðôóçèîííîãî ñèíäðîìà).
Îïðåäåëåííûå ðàñõîæäåíèÿ ïî äàííûì ÊÝÔÃÀ è ÐÑÊ
ñâèäåòåëüñòâóþò, ñêîðåå âñåãî, î ñëîæíûõ ðåãóëÿòîðíûõ
ðåàêöèÿõ ïðè àêòèâàöèè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà èììóííû-
ìè êîìïëåêñàìè, ôîðìèðóþùèìèñÿ ïðè äëèòåëüíûõ õðî-
íè÷åñêèõ ñåíñèáèëèçàöèÿõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îïðåäå-
ëåííûìè ïàòîãåíàìè, è òðåáóþò äàëüíåéøèõ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà îïðåäå-

ëåíèÿ ðåàêòèâíîñòè ñèñòåìû êîìïëåìåíòà ìîæåò áûòü
òàêæå èñïîëüçîâàíà êàê ìîäåëüíàÿ ñèñòåìà äëÿ ïîèñêà
ýêçîãåííûõ ðåãóëÿòîðîâ êàê ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, òàê è
èììóíîãëîáóëèíîâ â öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìï-
ëåêñàõ. Ðàçðàáîòàííûé ýêñïðåññ-ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ
ÐÑÊ îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé, äîñòóïíîñòüþ, âûñîêîé èí-
ôîðìàòèâíîñòüþ è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ê âíåäðå-
íèþ â ïðàêòèêó êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïðîãíîçà òÿæåñòè
àóòîèììóííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé.
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