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Àòåðîñêëåðîç ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåññèìïòîìíûì
â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. Ñëîæíî ïîëó÷èòü íîâîå
ïðåäñòàâëåíèå î ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ è íåâîçìîæíî
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðÿìîé àíòèàòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîé òåðàïèè áåç ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ðàííèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Âèçóà-
ëèçèðîâàííûå èñïûòàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò åäèíñòâåí-
íûé ïîäõîä â ðàçðàáîòêå àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
òåðàïèè äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðà-
òîâ.

Âèçóàëèçàöèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé

Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû âèçóàëèçà-
öèè, èñïîëüçóåìûå äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè àòåðîñê-
ëåðîçà [59]. Òðàäèöèîííî ïðåîáëàäàþùåé ìåòîäèêîé,
ïðèìåíÿåìîé äëÿ îöåíêè ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, ÿâ-
ëÿëàñü êîëè÷åñòâåííàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ. Ñ ïî-
ìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî ïîëó÷èòü èçîáðàæåíèå ïî-
ïåðå÷íîãî ðàçðåçà ñîñóäà ñ êîíòðàñòíî âûäåëåííûì
ïðîñâåòîì. Ýòà ìåòîäèêà êðàéíå âàæíà â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå, íî ñ åå ïîìîùüþ íåëüçÿ ïîëó÷èòü ïîëåçíóþ
èíôîðìàöèþ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ óòîëùåíèÿ àðòåðèàëü-
íîé ñòåíêè äî îáðàçîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿø-
êè. Âíóòðèñîñóäèñòîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
(ÂÑÓÇÈ) — èíâàçèâíûé ìåòîä âèçóàëèçàöèè ñòåíêè
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è ïðîñâåòà àðòåðèè, èñïîëüçóåìûé äëÿ èäåíòèôèêàöèè
ðåãðåññèè àòåðîñêëåðîçà. Òîëùèíà ñëîÿ èíòèìà-ìåäèà
ñîííîé àðòåðèè ìîæåò áûòü èçìåðåíà íåèíâàçèâíî.
Ýòîò ìåòîä áûë îïðîáîâàí â ãèñòîëîãè÷åñêèõ è ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [67]. Ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ñîííûõ àðòåðèé òàêæå
ïîçâîëÿåò íåèíâàçèâíî âèçóàëèçèðîâàòü ñòåíêó è ïðî-
ñâåò ñîñóäà áåç ïîäâåðãàíèÿ ïàöèåíòà ðàäèàöèè, õîòÿ ñ
ìåíüøèì ðàçðåøåíèåì èçîáðàæåíèÿ, ÷åì ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ÂÑÓÇÈ. Ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ ìîæíî ïîëó÷èòü
èíôîðìàöèþ î ñòðóêòóðå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ. Ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ)
ïîçâîëÿåò îöåíèòü óðîâåíü ïîãëîùåíèÿ 18F-ôòîðäå-
çîêñèãëþêîçû êëåòêàìè â ñòåíêå ñîñóäà, èñïîëüçóÿ
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ. Ïî ïîãëîùåíèþ
18F-ôòîðäåçîêñèãëþêîçû ìîæíî ñóäèòü î ìåòàáîëè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòîê è âîñïàëåíèè â àðòåðèàëüíîé
ñòåíêå [2].

Òîëùèíà ñëîÿ èíòèìà-ìåäèà ñîííîé àðòåðèè

Àòåðîñêëåðîç ïîðàæàåò áîëüøóþ ÷àñòü êðîâÿíîãî
ðóñëà, è íåèíâàçèâíàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïîâåðõíîñòíûõ
àðòåðèé ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêà ðàññìàòðèâàåòñÿ,
êàê êîñâåííûé ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà âî
ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ýêñòðàêîðîíàðíûå àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèå áëÿøêè ìîãóò áûòü áûñòðî è áåçîïàñíî
îïðåäåëåíû â ñîííûõ è áåäðåííûõ àðòåðèÿõ, áðþø-
íîé àîðòå. Ýêñòðàêîðîíàðíîå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå êîððåëèðóåò ñ áîëüøèì ÷èñëîì ñòàíäàðò-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è, ÷òî âàæíåå, ñ áîëüøèì ñåð-
äå÷íûì ðèñêîì [54]. Àòåðîñêëåðîç ñîííîé àðòåðèè
íàèáîëåå êîððåëèðîâàë ñ êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðä-
öà [15, 26, 27, 42]. Óëüòðàñîíîãðàôèÿ ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ àðòåðèé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷óâñòâèòåëüíûé
ìåòîä îáíàðóæåíèÿ ðàííåãî àòåðîñêëåðîçà è ìîæåò
áûòü ïîëåçíà ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.
Òîëùèíà ñëîÿ èíòèìà-ìåäèà (ÒÈÌ) àðòåðèàëüíîé
ñòåíêè — ñàìîå ðàííåå àíàòîìè÷åñêîå èçìåíåíèå â
ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà, êîòîðîå ìîæíî îáíàðóæèòü.
B-ðåæèì óëüòðàñîíîãðàôèè ñ âûñîêèì ðàçðåøåíèåì
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ íåèíâàçèâíîé êîëè÷åñòâåí-
íîé îöåíêè ÒÈÌ ñîííîé àðòåðèè â äîêëèíè÷åñêèõ
ñòàäèÿõ àòåðîñêëåðîçà [17]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ÒÈÌ ñîííîé àðòåðèè ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì àòåðîñêëå-
ðîçà [5, 8, 12, 15, 27, 31, 44, 52]. Òàêèì îáðàçîì,
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÒÈÌ ñîííûõ àðòåðèé
— äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûé ìåòîä äëÿ íàáëþäåíèÿ
äèíàìèêè ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà â ïðîöåññå äëè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ àíòèàòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, âûáðàíî èññëåäîâàíèå
ÒÈÌ ñîííûõ àðòåðèé ìåòîäîì óëüòðàñîíîãðàôèè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðîàíàëèçèðîâàíû íèæå.

Ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå
íà ìåòàáîëèçì ëèïîïðîòåèäîâ

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé àòåðîñêëåðîçà ïðîâî-
äèëîñü ñ ïðåïàðàòàìè, äåéñòâóþùèìè íà ìåòàáîëèçì
ëèïèäîâ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî åäèíñòâåííîé òåî-
ðèåé, ïîëó÷èâøåé êëèíè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå, ÿâëÿ-
åòñÿ õîëåñòåðèíîâàÿ ãèïîòåçà. Ýòà ãèïîòåçà áûëà âû-
äâèíóòà Í.Í. Àíè÷êîâûì áîëåå ñòà ëåò íàçàä. Èçíà-
÷àëüíî, ãèïîòåçà Àíè÷êîâà îáîñíîâûâàëàñü âûñîêèì
óðîâíåì îáùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ñîâðåìåííûå
òåîðèè ñîäåðæàò òîëüêî íåêîòîðûå àñïåêòû ýòîé ãè-
ïîòåçû; â îñîáåííîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àòåðîñêëå-
ðîç ñâÿçàí íå ñ îáùèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà, à ñ àòå-
ðîãåííûì õîëåñòåðèíîì ËÍÏ (ëèïîïðîòåèäû íèçêîé
ïëîòíîñòè) è àíòèàòåðîãåííûì õîëåñòåðèíîì ËÂÏ
(ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé ïëîòíîñòè). Áîëåå òîãî, îá-
ñóæäàåòñÿ ðîëü ðàçëè÷íûõ ìîëåêóë, ó÷àñòâóþùèõ â
ìåòàáîëèçìå ëèïîïðîòåèíîâ.
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Ñòàòèíû

Ñòàòèíû áûëè ââåäåíû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó,
êàê ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå ñèíòåç õîëåñòåðèíà è óðî-
âåíü ËÍÏ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñòàòèíû íàçíà-
÷àþòñÿ êàê ëèïèäîïîíèæàþùèå ëåêàðñòâà, íî íå àíòè-
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå. Â ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ àòåðîñêëåðîçà ñòàòèíû ïðèìåíÿëèñü êàê ëèïèäîïî-
íèæàþùèå àãåíòû äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû, ñîãëàñíî êî-
òîðîé, ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ìîæåò âûçâàòü
ðåãðåññèþ àòåðîñêëåðîçà. Õîòÿ ïðÿìîé êîððåëÿöèè c
ðåãðåññèåé àòåðîñêëåðîçà âûÿâëåíî íå áûëî, ýòè èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ýôôåêò ñòà-
òèíîâ. Ïîçæå, äëÿ îáúÿñíåíèÿ íåëèïèäíûõ, àíòèàòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ îáñóæäàëàñü ïëåîòðîïíàÿ àê-
òèâíîñòü ñòàòèíîâ [4, 14, 20, 25, 29, 40, 58, 70].

Ïåðâûì ñòàòèíîì, êîòîðûé ïðîäåìîíñòðèðîâàë àíòè-
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ýôôåêò, áûë ëîâàñòàòèí [50]. Íà
ðèñ. 1 ïîêàçàí àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ýôôåêò ëîâàñòà-
òèíà, ïîëó÷åííûé â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ, ACAP è
MARS, ñ ðàçëè÷íûìè äîçàìè ëîâàñòàòèíà [38, 50]. Áî-
ëåå âûñîêàÿ äîçà îêàçûâàåò áîëüøèé ýôôåêò (ðèñ. 1).

Äðóãîé ñòàòèí, ïðàâàñòàòèí, ýêñòåíñèâíî èçó÷àëñÿ â
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ. Àíòèãèïåðõîëåñòåðèíåìè÷åñêèé
ýôôåêò ïðàâàñòàòèíà ïîäîáåí ýôôåêòó ëîâàñòàòèíà [41].
Îäíàêî àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ýôôåêò îòñóòñòâîâàë
ïðè ïðèåìå äîç 20—40 ìã â äåíü, êàê â èññëåäîâàíèè
PLACII [52], òàê è â KAPS, REGRESS, LIPID,
CAIUS [3, 21, 53, 65]. Íà ðèñ. 2 âèäíî, ÷òî â äâóõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ (KAPS, REGRESS) ïðàâàñòàòèí òîëüêî
çàìåäëèë ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà, íî íå ñïîñîáñòâîâàë
ðåãðåññèè, à â äâóõ äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ (LIPID,
CAIUS) âûçâàë óìåðåííóþ ðåãðåññèþ àòåðîñêëåðîçà.

Ó îäíîãî èç íàèáîëåå íîâûõ ñòàòèíîâ, ðîçóâàñòàòè-
íà, áûëà âûÿâëåíà àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
[18]. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðîçóâàñòàòèí ïðåäîòâðàùàåò
ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà (ðèñ. 3).

Òàêæå ïðîâîäèëèñü ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ
àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è äðóãèõ ñòà-
òèíîâ [56, 61]. Àòîðâàñòàòèí ñðàâíèâàëñÿ ñ ñèìâàñòàòè-
íîì è ïðàâàñòàòèíîì. Íà ðèñ. 4 âèäíî, ÷òî àòîðâàñòèí
áîëåå ýôôåêòèâåí.

Ñòàòèíû òàêæå ïðèìåíÿëèñü â êîìáèíàöèè ñ ËÂÏ-
ïîâûøàþùèì àãåíòîì, íèêîòèíîâîé êèñëîòîé [62, 63,
64]. Êîìáèíàöèÿ ñèìâàñòàòèíà ñ íèàöèíîì íå èíäóöèðî-
âàëà ðåãðåññèþ àòåðîñêëåðîçà è íå îáëàäàëà ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûì àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ýôôåêòîì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî (ðèñ. 5). Òàêàÿ êîìáèíàöèÿ íå îêà-
çûâàëà áîëåå çíà÷èòåëüíîãî ýôôåêòà íà ðåãðåññèþ àòåðî-
ñêëåðîçà, ÷åì ñèìâàñòàòèí îòäåëüíî (ðèñ. 5). Äðóãîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðîëîíãèðîâàí-
íîãî íèàöèíà âûçûâàåò çíà÷èòåëüíóþ ðåãðåññèþ óòîëùå-
íèÿ èíòèìà-ìåäèà ñîííîé àðòåðèè ïðè êîìáèíèðîâàíèè
ñî ñòàòèíîì (ñèìâàñòàòèíîì èëè àòîðâàñòàòèíîì), à òàê-
æå ÷òî íèàöèí ýôôåêòèâíåå ýçåòèìèáà (ðèñ. 6).
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Ðèñ. 6. Àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ýôôåêò íèàöèàíà.

Ðèñ. 4. Àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ýôôåêò ñòàòèíîâ.

Ðèñ. 3. Àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ýôôåêò ðîçóâàñòàòèíà.

Ðèñ. 5. Àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ýôôåêò ñèìâàñòàòèíà â êîìáèíà-
öèè ñ íèàöèíîì.



ËÂÏ-òåðàïèÿ

Íà äàííûé ìîìåíò îáùåïðèçíàííî, ÷òî ðàçðàáîò-
êà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïîâûøàþùèõ óðîâåíü
ËÂÏ, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèåé
â ðàçâèòèè ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà. Ýòà ãèïîòåçà ñâÿ-
çàíà ñ Ôðàìèíãåìñêèì èññëåäîâàíèåì ñåðäöà, â êî-
òîðîì ñîäåðæàíèå ËÂÏ â ïëàçìå îáðàòíî êîððåëè-
ðîâàëî ñ ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ËÍÏ [28]. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ
öèðêóëèðóþùèõ ËÂÏ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé
òåðàïåâòè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì.

ËÂÏ-ïîâûøàþùàÿ òåðàïèÿ ìîæåò âêëþ÷àòü ââå-
äåíèå ËÂÏ, ËÂÏ-ïîäîáíûõ ÷àñòèö èëè àïîÀ-1 ñõî-
æèõ ïåïòèäîâ, òàê æå êàê è ëå÷åíèå èíãèáèòîðàìè
áåëêà ïåðåíîñà õîëåñòåðèíîâîãî ýôèðà (CETP). Îä-
íàêî, êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ñ àïîÀ-1 Milano/ôîñ-
ôîëèïèä êîìïëåêñàìè (ETC-206) [43], êîìïëåêñîì
íàòèâíîãî àïîÀ-1 è ôîñôàòèäèëõîëèíà (CSL-111)
[60], äåëèïèäèðîâàííûìè ËÂÏ [68] íå âûÿâèëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ýôôåêòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî.

Äðóãîé ïîäõîä ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ËÂÏ õîëå-
ñòåðèíà — ýòî èíãèáèðîâàíèå CETP. CETP îñóùå-
ñòâëÿåò ïåðåíîñ ýôèðîâ õîëåñòåðèíà îò ËÂÏ ê
àïîÂ-ñîäåðæàùèì ËÍÏ è ËÎÍÏ (ëèïîïðîòåèäû
î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè). Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
èíãèáèðîâàíèÿ CETP îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî
ËÂÏ õîëåñòåðèí â ËÂÏ ôðàêöèÿõ íå ñïîñîáåí âû-
çûâàòü àòåðîñêëåðîç. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ËÍÏ äî-
ñòàâëÿþò õîëåñòåðèí âî âñå òêàíè, âêëþ÷àÿ ñòåíêè
ñîñóäà, è èçáûòî÷íûé õîëåñòåðèí â ËÍÏ ôðàêöèè
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èííûì ôàêòîðîì àòåðîñêëåðîçà. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè, âñå ïîïûòêè ïîêàçàòü àíòèàòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèé ýôôåêò èíãèáèðîâàíèÿ CETP îêàçà-
ëèñü áåçóñïåøíûìè, ïîòîìó ÷òî âñå èçâåñòíûå êëèíè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èíãèáèðîâàíèåì
CETP, áûëè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ïðåæäåâðåìåííî
îñòàíîâëåíû.

Íåëèïèäíàÿ àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ

Êàëüöèåâûå àíòàãîíèñòû

Îäíèì èç ñòèìóëîâ ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ
âëèÿíèÿ êàëüöèåâûõ àíòàãîíèñòîâ íà ðàçâèòèå àòåðî-
ñêëåðîçà áûëè äàííûå, ïîëó÷åííûå íà æèâîòíûõ, î
àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êàëüöèåâûõ
àíòàãîíèñòîâ [11, 69]. Îäíàêî ïåðâûå èñïûòàíèÿ
êàëüöèåâûõ àíòàãîíèñòîâ íà ëþäÿõ íå áûëè óñïåøíû-
ìè [9, 71]. Ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íè
èñðàäèïèí, íè âåðàïàìèë íå èíäóöèðîâàëè ðåãðåññèþ
àòåðîñêëåðîçà; íè îäèí èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ çíà÷è-
òåëüíî íå îòëè÷àëñÿ îò äèóðåòèêîâ, ïðèìåíÿåìûõ â
êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ðèñ. 7).

Åäèíñòâåííîå óñïåøíîå èññëåäîâàíèå ñ íèôåäèïè-
íîì [55] ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ðåãðåññèþ àòåðîñêëå-
ðîçà ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è çíà÷è-
òåëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ëå÷åíèåì íèôåäèïèíîì è äè-
óðåòèêàìè, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü êàê êîíòðîëüíûé
ïðåïàðàò (ðèñ. 8).
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Ðèñ. 9. Àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ýôôåêò ðàìèïðèëà.

Ðèñ. 8. Àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ýôôåêò íèôåäèïèíà.

Ðèñ. 7. Àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ýôôåêò êàëüöèåâûõ àíòàãîíèñòîâ.



Èíãèáèðîâàíèå
àíãèîòåíçèí-êîíâåðòèðóþùåãî ôåðìåíòà

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå
íàâîäÿò íà ìûñëü, ÷òî àêòèâàöèÿ ðåíèí-àíãèîòåí-
çèí-àëüäîñòåðîí ñèñòåìû èãðàåò âàæíóþ ðîëü â àòå-
ðîãåíåçå, à òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçíî äëèòåëüíîå
èíãèáèðîâàíèå àíãèîòåíçèí-êîíâåðòèðóþùåãî ôåð-
ìåíòà [36]. Â ñàìîì äåëå, äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ðàìèï-
ðèëîì (èíãèáèòîðîì àíãèîòåíçèí-êîíâåðòèðóþùåãî
ôåðìåíòà) äàëî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò â çàìåäëå-
íèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïëàöåáî (ðèñ. 9) [37].

Ðîëü íàòóðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
â ðåãðåññèè àòåðîñêëåðîçà

Ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò. Íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû ìîãëè áû ñòàòü àëü-
òåðíàòèâîé îáû÷íîé ìåäèöèíå, íå äàþùåé äîëæíîãî
ðåçóëüòàòà ïðè ñòîëü ïðîäîëæèòåëüíîì ëå÷åíèè. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî íàêîïëåíèå ëèïèäîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñòèìóëÿöèåé äðóãèõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà íà êëå-
òî÷íîì óðîâíå, à èìåííî ñèíòåçîì âíåêëåòî÷íîãî ìàò-
ðèêñà è ïðîëèôåðàöèåé ÃÌÊ [46]. À çíà÷èò, èññëåäî-
âàíèå ýôôåêòà ýêñòðàêòà ÷åñíîêà íà ñîäåðæàíèå âíóò-
ðèêëåòî÷íûõ ëèïèäîâ ñâÿçàíî ñ èçó÷åíèåì ìåõàíèçìîâ
àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ÷åñíîêà.

Àëëèêîð (÷åñíîê)

Áûëî ïðîâåäåíî ðàíäîìèçèðîâàííîå äâîéíîå ñëåïîå
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå «Ìîíèòîðèðîâà-
íèå àòåðîñêëåðîçà ïðè ñíèæåíèè àòåðîãåííîñòè»
(ÌÀÑÀ) (ClinicalTrials.gov Identifier, NCT01734707).
Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà âëèÿíèÿ Àë-
ëèêîðà íà äèíàìèêó èçìåíåíèÿ äèôôóçíîãî óòîëùåíèÿ
èíòèìà ìåäèàëüíîãî ñëîÿ ñîííûõ àðòåðèé [45]. Ïðèåì
ïðåïàðàòà ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíèåì àòåðîãåííîñòè ñû-
âîðîòêè êðîâè, íèçêèé óðîâåíü êîòîðîé â òå÷åíèå ýêñ-
ïåðèìåíòà ïîääåðæèâàëñÿ ïîñòîÿííûì. Ó ãðóïïû ïðè-
íèìàâøåé àëëèêîð íàáëþäàëàñü ðåãðåññèÿ ïîðàæåíèé è
óìåíüøåíèå òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà
(ÒÈÌ), â ñðàâíåíèå ñ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîé ãðóï-
ïîé. Ïîñëå 2-ëåòíåé òåðàïèè íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå
ðàçëè÷èå â ñîêðàùåíèè ÒÈÌ. Ïðè ýòîì â ãðóïïå ïëà-
öåáî ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ ÒÈÌ ñîííûõ àðòå-
ðèé ñîñòàâèëà 0,015±0,008 ìì â ãîä, ïðè ñðåäíåé èñ-
õîäíîé ÒÈÌ 0,931±0,009 ìì, à â îñíîâíîé ãðóïïå èç-
ìåíåíèÿ ñîñòàâèëè �0,022±0,007 ìì â ãîä, ÷òî ñóùåñò-
âåííî îòëè÷àåòñÿ îò ãðóïïû ïëàöåáî (p=0,002). Ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ Àëëèêîðîì áûë áîëåå âû-
ðàæåí â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïðèåìà è ñîñòàâèë
�0,028±0,008 ìì â ïåðâûé ãîä è �0,016±0,007 ìì —
âî âòîðîé. Ðåçóëüòàòû äàííîãî ýêñïåðèìåíòà â îñíîâ-
íîì ñîâïàäàþò ñ ïðîâåäåííûì ðàíåå èññëåäîâàíèåì
Koscielny ñ ñîàâòîðàìè [33]. Ïîñëå 4 ëåò ëå÷åíèÿ ïðå-

ïàðàòîì Kwai (ñîäåðæàùåì ÷åñíîê), ðîñò àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ áëÿøåê â ñîííûõ è áåäðåííûõ àðòåðèÿõ çàìåä-
ëèëñÿ íà 5—18%. Â äàííîì ýêñïåðèìåíòå áûëî îáíà-
ðóæåíî, ÷òî ðàçìåð àòåðîìû ïðè ëå÷åíèè ÷åñíîêîì
óìåíüøèëñÿ íà 6—13% çà 4 ãîäà. Îäíàêî â âîçðàñòå
ìåæäó 50 è 80 ãîäàìè (êîãäà íàáëþäàëñÿ íàèáîëüøèé
ðàçìåð àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè) ïðè òåðàïèè ÷åñ-
íî÷íûì ïðåïàðàòîì, ðàçìåð áëÿøêè îñòàâàëñÿ ïðèìåðíî
ïîñòîÿííûì [32]. Òàêæå óìåíüøåíèå ÒÈÌ, ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàííîå â ÌÀÑÀ, ñðàâíèìî ñ íàèáîëåå óñïåøíû-
ìè êëèíè÷åñêèìè èñïûòàíèÿìè äðóãèõ ñîåäèíåíèé [6, 7,
16, 30, 48, 53, 56, 70]. Ïðè ýòîì â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ
èñïîëüçîâàëèñü ìîùíûå ëèïèäîñíèæàþùèå àãåíòû èëè
àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ ñâÿ-
çàí ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ËÍÏ, îñíîâíûì
ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, à òàêæå
ãåìîäèíàìè÷åñêèì ñòðåññîì ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

Ïðÿìîå âëèÿíèå ÷åñíîêà íà ðàçâèòèå àòåðîñêëåðî-
çà îáñóæäàëîñü â ðÿäå ðàáîò [24, 33, 34, 49, 51].
Àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîå äåéñòâèå ÷åñíîêà ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî åãî ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü óðîâåíü
õîëåñòåðèíà â êðîâè [13, 51]. Ýòîò ýôôåêò äîñòèãàåò-
ñÿ ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ ãèäðîêñèìåòèëãëóòàðèë-êî-
ýíçèì-À-ðåäóêòàçû (ÃÌÊ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû) [66].

Áûëî òàêæå èçó÷åíî in vitro àíòèàòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêîå è àíòèàòåðîãåííîå äåéñòâèå àëëèêîðà. Êëåòêè
áûëè âûäåëåíû èç î÷àãà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ è èç íåïîðàæåííîé èíòèìû àîðòû ÷åëîâåêà.
Â êóëüòóðå íîðìàëüíûõ êëåòîê áûëî èíèöèèðîâàíî
ïðîÿâëåíèå àòåðîñêëåðîçà (äîáàâëåíèåì â íåå àòåðî-
ãåííîé ñûâîðîòêè áîëüíûõ ñ àíãèîãðàôè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííûì àòåðîñêëåðîçîì). ×åñíîê ñïîñîáñòâî-
âàë ñíèæåíèþ óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ, ñâîáîäíîãî è
ýòåðèôèöèðîâàííîãî õîëåñòåðèíà â êëåòêàõ, âûäåëåí-
íûõ èç ïîðàæåííîé èíòèìû, è ïðåäóïðåæäàë âûçâàí-
íîå àòåðîãåííîé ñûâîðîòêîé íàêîïëåíèå ëèïèäîâ â
êëåòêàõ, âûäåëåííûõ èç çäîðîâîé èíòèìû. Ðåçóëüòàò
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë ïðÿìîå àíòèàòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêîå è àíòèàòåðîãåííîå äåéñòâèå àëëèêîðà.

Èíôëàìèíàò (êàëåíäóëà, áóçèíà, ôèàëêà)

Àòåðîñêëåðîç îáëàäàåò ýëåìåíòàìè àíòèñåïòè÷å-
ñêîãî âîñïàëåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî ðîëü âîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà èãðàåò íå
ïîñëåäíþþ ðîëü [1, 19, 35]. À çíà÷èò, ëåêàðñòâà, îá-
ëàäàþùèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì, ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè àòåðîñê-
ëåðîçà. Èíôëàìèíàò áûë èçó÷åí â ïèëîòíîì êëèíè÷å-
ñêîì èññëåäîâàíèè ïî ïðîòîêîëó, ïðèìåíÿâøåìñÿ â
îïèñàííîì ðàíåå èññëåäîâàíèè ÌÀÑÀ (ClinicalTri-
als.gov Identifier, NCT01723404). Ïðè ñðàâíåíèè
ãðóïïû ïðèíèìàâøåé èíôëàìèíàò ñ ïëàöåáî-êîíòðîë-
ëèðóåìîé, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èíôëàìèíàò ñïîñîáñò-
âóåò ðåãðåññèè àòåðîñêëåðîçà [45].
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Êàðèíàò (ïðîäóêò, áîãàòûé ôèòîýñòðîãåíàìè)

Çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ó æåíùèí,
â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà ïîñëå ìåíî-
ïàóçû äàëà íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû â ðÿäå èññëåäîâà-
íèé: WHI, PEPI è HERS [10, 22, 23, 39, 47, 57].
Ôèòîýñòðîãåíû ìîãëè áû ñòàòü õîðîøåé àëüòåðíà-
òèâíîé çàìåíîé òàêîìó ëå÷åíèþ. Ïðîâîäèëñÿ ñêðè-
íèíã ìíîãèõ ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ôèòîýñòðîãåíàìè.
Áîëüøèé àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïîêà-
çàëè ÷åñíîê, ýêñòðàêò âèíîãðàäíûõ êîñòî÷åê, ëèñòüÿ
çåëåíîãî ÷àÿ è øèøêè õìåëÿ. Íà îñíîâàíèè äàííûõ
ïðîäóêòîâ áûëà ðàçðàáîòàíà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ
äîáàâêó «Êàðèíàò». Ýòîò ïðåïàðàò ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë àíòèàòåðîãåííûé ýôôåêò íà êëåòî÷íûõ ìîäåëÿõ.
Äëÿ îöåíêè ëå÷åíèÿ Êàðèíàòîì áûëî ïðîâåäåíî
äâîéíîå ñëåïîå ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâà-
íèå ñ ó÷àñòèåì æåíùèí â ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîì ïåðèîäå (ClinicalTrials.gov, NCT01741974 è
NCT01742000). Îñíîâíûì ïàðàìåòðîì áûëà ñêî-
ðîñòü èçìåíåíèé ÒÈÌ çà ãîä, à âòîðè÷íûì — äèíà-
ìèêà ïðîòåêàíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ýòî
ïàðàìåòð ó÷èòûâàëñÿ òîëüêî ó ïåðèìåíîïàóçàëüíûõ
æåíùèí. Â ðåçóëüòàòå äàííûõ èññëåäîâàíèé âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà ó æåíùèí
â ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä êðàéíå âûñîêà: óâåëè-
÷åíèå ÈÌÒ ñîñòàâèëî 13% â ãîä, à ðîñò áëÿøåê
40% â ãîä. Â ãðóïïå ïðèíèìàâøåé Êàðèíàò ñðåäíÿÿ
ÒÈÌ íå èçìåíèëàñü (ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîå óâå-
ëè÷åíèå íà 6 ìêì â ãîä, ò.å. ìåíåå 1%). Òåì íå ìå-
íåå, áûëî çàôèêñèðîâàíî òîðìîæåíèå ðîñòà áëÿøåê
(27% çà ãîä).

Èñïîëüçîâàíèå ôèòîýñòðîãåííîãî êîìïëåêñà æåí-
ùèíàìè â ïåðèîä ìåíîïàóçû ïîëíñòüþ ïîäàâëÿåò îá-
ðàçîâàíèå íîâûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, à
òàêæå â 1,5 ðàçà çàìåäëÿåò ðàçâèòèå ñóùåñòâóþùèõ
áëÿøåê [45].

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò òåîðåòè÷åñêè è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî îáîñíîâàííûå ïîäõîäû ê ðåãðåññèè è
ïðåäîòâðàùåíèþ àòåðîñêëåðîçà. Îïèðàÿñü íà ðåçóëü-
òàòû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
âîçìîæíîñòè ðåãðåññèè àòåðîñêëåðîçà ïðè èñïîëüçîâà-
íèè àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîêàçàíî,
÷òî ñòàòèíû — ëîâàñòàòèí, ïðàâàñòàòèí, ðîçóâàñòàòèí,
àòîðâàñòàòèí — ïðîÿâëÿþò àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. Êàëüöèåâûé àíòàãîíèñò íèôåäèïèí âûçû-
âàåò ðåãðåññèþ àòåðîñêëåðîçà. Ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðà
àíãèîòåíçèí-êîíâåðòèðóþùåãî ôåðìåíòà ðàìèïðèëà
ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëå-
ðîçà. Ðàññìîòðåíû àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêèé è àíòè-
àòåðîãåííûé ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ, îñíîâàííûõ íà ýê-
ñòðàêòàõ íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ.
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