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Ââå äå íèå

Äî êñî ðó áè öèí — ïðî òè âî îïó õî ëå âûé àí òè áè î òèê
àí ò ðà öèê ëè íî âî ãî ðÿ äà, âïåð âûå ïî ëó ÷åí ñïå öè à ëè -
ñòà ìè èòà ëü ÿí ñêîé ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêîé êîì ïà íèè Far -
mi ta lia Re se arch La bo ra to ri es â ñå ðå äè íå XX âå êà.
Âû ñî êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü äî êñî ðó áè öè íà â îò íî øå íèè
îïó õî ëåé êðî âåò âîð íîé ñè ñ òå ìû, ìî ëî÷ íîé æå ëå çû,
æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà è äðó ãèõ íî âî îá ðà çî âà -
íèé ïîä òâåð æ äå íà â õî äå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûõ è êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé [1, 2]. Îä -
íà êî ïðî òè âî îïó õî ëå âîå äåé ñò âèå äî êñî ðó áè öè íà íå
ÿâ ëÿ åò ñÿ èç áè ðà òå ëü íûì, è åãî ïðè ìå íå íèå ñó ùå ñò -
âåí íî îãðà íè ÷è âà åò ñÿ òîê ñè ÷å ñ êèì âäåé ñò âè åì íà èí -
òàê ò íûå òêà íè. Îñíîâ íûì ëè ìè òè ðó þ ùèì ôàê òî ðîì
ïðè íà çíà ÷å íèè äî êñî ðó áè öè íà ÿâ ëÿ åò ñÿ êàð äè î òîê -
ñè÷ íîñòü ïðå ïà ðà òà, êî òî ðàÿ ìî æåò áûòü îñò ðîé èëè
õðî íè ÷å ñêîé. Îñòðàÿ êàð äè î òîê ñè÷ íîñòü ðàç âè âà åò ñÿ
âî âðåìÿ ïðè å ìà äî êñî ðó áè öè íà èëè â òå ÷å íèå 3 ñóò.
ïî ñëå åãî îò ìå íû è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âè äå ìè î ïå ðè êàð -
äè òà ñ íà ðó øå íè ÿ ìè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà, ðå æå —
â ôîð ìå îñò ðîé ëå âî æå ëó äî÷ êî âîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè.
Õðî íè ÷å ñêàÿ êàð äè î òîê ñè÷ íîñòü, ñâÿ çàí íà ñ êó ìó ëÿ -
òèâ íûì äåé ñò âè åì ïðå ïà ðà òà è êëè íè ÷å ñêè ïðî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñïó ñ òÿ ìå ñÿ öû ïî ñëå ëå ÷å íèÿ äî êñî ðó áè öè íîì
â âè äå ñíè æå íèÿ ñè ñ òî ëè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ëå âî ãî æå -
ëó äî÷ êà è ðàç âè òèÿ õðî íè ÷å ñêîé ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòè [2—4].

Ìå õà íèç ìû äî êñî ðó áè öèí-èí äó öè ðî âàí íîé êàð -
äè î òîê ñè÷ íî ñòè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èçó ÷å íû íå äî ñòà -
òî÷ íî, íå ñìîò ðÿ íà áî ëåå ÷åì, ïî ëó âå êî âóþ èñ òî ðèþ
ïðè ìå íå íèÿ â îí êî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå. Ïðåä ïî ëà ãà -
åò ñÿ, ÷òî ìå õà íèç ìû ãè áå ëè êàð äè î ìè î öè òîâ îïî ñðå -
äî âà íû èç áû òî÷ íîé àê òè âà öèåé ñâî áîä íî ðà äè êà ëü -
íûõ ïðî öåñ ñîâ è/èëè èç ìå íå íè åì öè òî êè íî âî ãî áà -
ëàí ñà è ýí äîê ðèí íî ãî ñòà òó ñà ïà öè åí òîâ, âû çâàí íûìè 
òå ðà ïèåé äî êñî ðó áè öè íîì [2, 5]. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå 
èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî äî êñî ðó áè öèí ñíè æà åò
âíóò ðè êëå òî÷ íóþ êîí öåí ò ðà öèþ ìàê ðî ýð ãè ÷å ñêèõ ñî -
å äè íå íèé — àäå íî çèí ò ðè ôîñ ôîð íîé êèñ ëî òû è ôîñ -
ôîê ðå à òè íè íà â êàð äè î ìè î öè òàõ [6—8]. Íà ðÿ äó
ñ äèñ ôóí ê öèåé ìè òî õîí ä ðèé ïðè ÷è íà ìè ðàç âè òèÿ
ýíåð ãî äå ôè öèò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñåð äå÷ íîé ìûø öû ìî -
ãóò áûòü ñíè æå íèå óòè ëè çà öèè êàð äè î ìè î öè òà ìè
ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ ñóá ñò ðà òîâ (ãëþ êî çû, æèð íûõ êèñ -
ëîò) [9] è íà ðó øå íèå ôóí ê öèè êðå òè íèí ôîñ ôî êè íà çû 
[10].

Äî êñî ðó áè öèí-èí äó öè ðî âàí íàÿ êàð äè î òîê ñè÷ -
íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç íàè áî ëåå ÷à ñ òûõ ïðè ÷èí îò -
ìå íû ïðå ïà ðà òà, óâå ëè ÷å íèÿ äëè òå ëü íî ñòè èí òåð âà ëà
âðå ìå íè äî åãî ïî ñëå äó þ ùå ãî ââå äå íèÿ èëè ñíè æå íèÿ 
ýô ôåê òèâ íîé äî çû. Ýòî ïðè âî äèò ê èç ìå íå íèþ ñõå ìû 
òå ðà ïèè è óõóä øå íèþ ïðî ãíî çà ëå ÷å íèÿ. Â êà ÷å ñò âå
ñðåäñòâ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé êàð äè îï ðî òåê öèè øè ðî êî 
èñ ïî ëü çó þò àð ñå íàë àí òè ãè ïåð òåí çèâ íûõ è êàð äè î òî -

íè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ (èí ãè áè òî ðû ÀÏÔ, áå òà-áëî -
êà òî ðû), çà èì ñò âî âàí íûõ èç êàð äè î ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê -
òè êè [11, 12]. Îä íà êî èõ ëå êàð ñò âåí íîå âçàè ìî äåé ñò -
âèå ñ öè òî ñòà òè ÷å ñêè ìè ïðå ïà ðà òà ìè è ýô ôåê òèâ -
íîñòü ïðè ìå íå íèÿ èçó ÷å íû íå äî ñòà òî÷ íî.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå êàð äè îï ðî òåê -
òèâ íî ãî äåé ñò âèÿ íî âî ãî ïðå ïà ðà òà íà òðèÿ-L-àð ãè íè -
íà ñóê öè íà òà («Óíè ôó çîë®», ÎÎÎ «ÍÒÔÔ
ÏÎËÈÑÀÍ», Ðîñ ñèÿ) ïðè ïî ðà æå íèè ìè î êàð äà
êðûñ äî êñî ðó áè öè íîì.

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü íà 102 ñàì öàõ àëü áè -
íî ñàõ ñå ðûõ êðûñ (Rat tus, John Ber ken ho ut, 1769),
ìàñ ñîé òå ëà 200—220 ã, ðàç âå äå íèÿ ÔÃÓÏ ÏËÆ
«Ðàï ïî ëî âî» ÐÀÌÍ (Ëå íèí ã ðàä ñêàÿ îá ëàñòü). Ïî -
äî ïûò íûå êðû ñû ïî ñëå ïî ñòóï ëå íèÿ èç ïè òîì íè êà
ïðî õî äè ëè 14-äíåâ íûé êà ðàí òèí â êà ðàí òèí íîì áëî êå 
âè âà ðèÿ ñ öå ëüþ èñê ëþ ÷å íèÿ èç ýê ñ ïå ðè ìåí òà æè âîò -
íûõ ñ ñî ìà òè ÷å ñêîé è/èëè èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèåé. 
Ïî ñëå çà âåð øå íèÿ ïå ðè î äà êà ðàí òè íà, ïðå äó ñìàò ðè -
âàë ñÿ äî ïîë íè òå ëü íûé (1 ñóò.) ïå ðè îä àäàï òà öèè æè -
âîò íûõ ê îñíîâ íî ìó ïî ìå ùå íèþ âè âà ðèÿ.

Ñî äåð æà íèå, ïè òà íèå è êîí ò ðîëü ñî ñòî ÿ íèÿ æè -
âîò íûõ, âñå âè äû ìà íè ïó ëÿ öèé è ýâ òà íà çèþ ïðî èç âî -
äè ëè â ñî îò âåò ñò âèè ñ íîð ìà ìè áèî ý òè êè è çà êî íî äà -
òå ëü ñò âà Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, ðåã ëà ìåí òè ðó þ ùè -
ìè ðà áî òû ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ 
(ÃÎÑÒ 33044 — 2014 «Ïðèí öè ïû íàä ëå æà ùåé
ëà áî ðà òîð íîé ïðàê òè êè» (OECD Gu i de 1:1998,
IDT); Euro pe an Con ven ti on for the Pro tec ti on of Ver -
teb ral Ani mals Used for Ex pe ri men tal and Ot her Sci en -
ti fic Pur po ses. Stras bo urg. 18.III.1986. Euro pe an Tre a -
ty Se ri es — ¹ 123) [13].

Ðàí äî ìè çà öèþ æè âîò íûõ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ìå òî äîì
ñëó ÷àé íûõ ÷è ñåë. Áû ëè âû äå ëå íû 3 ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íûå ãðóï ïû:

1. «Êîí ò ðîëü» (n = 12) — èí òàê ò íûå æè âîò íûå
áåç ïðè çíà êîâ èí ôåê öè îí íîé è/èëè ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà -
òî ëî ãèè äëÿ àíà ëè çà íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé èñ ñëå äó å -
ìûõ ïî êà çà òå ëåé.

2. «Äî êñî ðó áè öèí» (n = 45) — æè âîò íûå, êî òî -
ðûì èí ò ðà ïå ðè òî íå à ëü íî ââî äèë ñÿ äî êñî ðó áè öèí
ñ ïî ñëå äó þ ùèì àíà ëè çîì îïðå äå ëÿ å ìûõ ïî êà çà òå ëåé
â êîí ò ðî ëü íûõ òî÷ êàõ èñ ñëå äî âà íèÿ: 3-è, 10-å è
28-å ñóò. ïî ñëå ââå äå íèÿ äî êñî ðó áè öè íà.

3. «Óíè ôó çîë» (n = 45) — æè âîò íûå, êî òî ðûì
ââî äèë ñÿ äî êñî ðó áè öèí è äà ëåå â òå ÷å íèå 10 ñóò. ïðî -
âî äè ëîñü ëå ÷å íèå ïðå ïà ðà òîì «Óíè ôó çîë» â îáú å ìå
2,5 ìë âíóò ðè âåí íî ñ ïî ñëå äó þ ùèì àíà ëè çîì îïðå äå -
ëÿ å ìûõ ïî êà çà òå ëåé â êîí ò ðî ëü íûõ òî÷ êàõ èñ ñëå äî âà -
íèÿ. Ïåð âîå ââå äå íèå ïðå ïà ðà òà ïðî èç âî äè ëè ÷å ðåç
45 ìèí ïî ñëå ïðè ìå íå íèÿ öè òî ñòà òè êà.
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Ñ öå ëüþ ìî äå ëè ðî âà íèÿ äî êñî ðó áè öè íî âîé èí òîê -
ñè êà öèè èñ ïî ëü çî âà ëè ïðå ïà ðàò «Äî êñî ðó áè öèí Ýáå -
âå» (EBEWE Phar ma Ges.mbH Nfg. KG, Àâ ñò ðèÿ). 
Èñ ïî ëü çó å ìàÿ äî çà ïðå ïà ðà òà — 12,6 ìã/êã ìàñ ñû
òå ëà æè âîò íî ãî, ñî ñòàâ ëÿ åò LD50 äëÿ êðûñ (èí ñò ðóê -
öèÿ ïî ìå äè öèí ñêî ìó ïðè ìå íå íèþ ïðå ïà ðà òà «Äî êñî -
ðó áè öèí Ýáå âå»). Âçÿ òèå êðî âè ïðî èç âî äè ëè ïóò¸ì
òðàíñ êó òàí íîé ïóí ê öèè ñåð ä öà æè âîò íûõ â óñëî âè ÿõ
îá ùå ãî îáåç áî ëè âà íèÿ (èíú åê öè îí íûé çî ëå òè ëî âûé
íàð êîç, 0,7 ìë/êã ìàñ ñû òå ëà, âíóò ðè áðþ øèí íî)
â âà êó óì íóþ ñè ñ òå ìó Mo no vet te (SARSTEDT, Ãåð -
ìà íèÿ) ñ àí òè êî à ãó ëÿí òîì (ÊÇ-ÝÄÒÀ) â îáú å ìå 6
ìë.

Äëÿ àíà ëè çà ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ìè î êàð -
äà è ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè êàð äè î òîê ñè ÷å ñêî ãî äåé -
ñò âèÿ äî êñî ðó áè öè íà îïðå äå ëÿ ëè ñî äåð æà íèå â êðî âè
êàð äè îñ ïå öè ôè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ: êðå à òè íèí ôîñ ôî êè -
íà çû-ÌÂ (ÊÔÊ-ÌÂ) è ïðåä ñåð ä íî ãî íà òðè ó ðå òè -
÷å ñêî ãî ïåï òè äà (NT-proBNP). Ñî ñòî ÿ íèå àí òè îê -
ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû è èí òåí ñèâ íîñòü ïå ðå êèñ íî ãî
îêèñ ëå íèÿ îöå íè âà ëè ïî óðîâ íþ êà òà ëà çû êðî âè, ñó -
ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû (ÑÎÄ) è êîí öåí ò ðà öèè ìà ëî íî -
âî ãî äèà ëüäå ãè äà (ÌÄÀ).

Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ âçÿ òèÿ êðî âè ñ öå ëüþ ìîð ôî ìåò -
ðè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îð ãà íà-ìè øå íè ïðî èç âî äè ëè
áû ñò ðîå âñêðû òèå ãðóä íîé êëåò êè æè âîò íî ãî è îñòî -
ðîæ íîå èç â ëå ÷å íèå ñåð ä öà è ëåã êèõ. Íå îá õî äè ìûå
ôðàã ìåí òû èñ ñå êà ëèñü è ïî ãðó æà ëèñü â 10% íåé òðà -
ëü íûé çà áó ôå ðåí íûé ôîð ìà ëèí íà 48 ÷. Îá ðà áîò êó
ìà òå ðè à ëà ïðî èç âî äè ëè îá ùå ïðè íÿ òûì ñïî ñî áîì è
çà ëè âà ëè â ïà ðà ôèí. Ñðå çû îêðà øè âà ëè è ïðî âî äè ëè
èçó ÷å íèå òêà íè ñåð ä öà ìå òî äîì ñâå òî âîé ìèê ðî ñêî -
ïèè. Îöå íè âà ëè: ãåî ìåò ðèþ, ìàñ ñî-ðî ñ òî âîé êî ýô ôè -
öè åíò, ñòðî ìà ëü íûé êîì ïî íåíò è ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð -
íîå ðóñ ëî îð ãà íà.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïðî èç âî äè ëè ïðè ïî -
ìî ùè ïðî ãðàì ìû SPSS. Äàí íûå ïðè âå äå íû â âè äå
M ± SE (ñðåä íÿÿ àðèô ìå òè ÷å ñêàÿ ± îøèá êà ñðåä íåé
àðèô ìå òè ÷å ñêîé). Ïðî âåð êà õà ðàê òå ðà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ 
äàí íûõ ïðî èç âî äè ëàñü ïó òåì ðàñ ÷å òà êðè òå ðèÿ Êîë -
ìî ãî ðî âà—Ñìèð íî âà. Ñðàâ íå íèå ñðåä íèõ äàí íûõ íå -
çà âè ñè ìûõ âû áî ðîê îñó ùå ñò â ëÿ ëè ïðè ïî ìî ùè êðè òå -
ðèÿ Ñòüþ äåí òà (ïðè íîð ìà ëü íîì õà ðàê òå ðå ðàñ ïðå äå -
ëå íèÿ âà ðè àíò â âû áî ðî÷ íîé ñî âî êóï íî ñòè) è U-êðè -
òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè (ïðè ðàñ ïðå äå ëå íèè âà ðè àíò
â âû áî ðî÷ íîé ñî âî êóï íî ñòè, îò ëè÷ íîì îò íîð ìà ëü íî -
ãî). Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè ñ÷è òà ëè
âå ðî ÿò íîñòü íå ìå íåå 95% (p<0,05).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå
Ââå äå íèå ïî äî ïûò íûì æè âîò íûì äî êñî ðó áè öè íà

ïðè âî äè ëî ê ðàç âè òèþ âû ðà æåí íûõ íà ðó øå íèé ñî
ñòî ðî íû îð ãà íîâ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé, ãå ïà òî áè ëè àð -
íîé, ýí äîê ðèí íîé è ìî ÷å âû äå ëè òå ëü íîé ñè ñ òåì.

Èí òåã ðà ëü íûì ïî êà çà òå ëåì, ïî çâî ëÿ þ ùèì îöå -
íèòü ñòå ïåíü òÿ æå ñòè ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà è,
êàê ñëåä ñò âèå, óðî âåíü íà ïðÿ æåí íî ñòè èñ ïî ëü çó å ìîé
ìî äå ëè, ÿâ ëÿ åò ñÿ óðî âåíü ëå òà ëü íî ñòè êðûñ â îá ñëå -
äó å ìûõ ãðóï ïàõ (òàáë. 1).

Ðå çó ëü òà òû îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ ëå òà ëü íî ñòè â ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóï ïàõ ïîä òâåð æ äà þò îáî ñíî âàí -
íîñòü âû áî ðà è íà ïðÿ æåí íîñòü èñ ïî ëü çî âàí íîé ìî äå -
ëè ïà òî ãå íå çà äî êñî ðó áè öè íî âîé èí òîê ñè êà öèè. Ïî -
ëè îð ãàí íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü, ðàç âèâ øà ÿ ñÿ âñëåä ñò âèå
ââå äå íèÿ äî êñî ðó áè öè íà, ïðè âî äè ëà ê ãè áå ëè áî ëåå
50% ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ, íå ïî ëó ÷àâ øèõ äî ýòî ãî 
ëå ÷å íèå èñ ñëå äó å ìûì ïðå ïà ðà òîì (LD58, òàáë. 1).
Ãè áåëü æè âîò íûõ â ïåð âûå 3-å ñóò. (46%) áû ëà îáó -
ñëîâ ëå íà îñò ðîé èí òîê ñè êà öèåé (ñèí ä ðîì ïî ëè îð ãàí -
íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè), íå ïî ñðåä ñò âåí íóþ ïðè ÷è íó

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2016; 60(4) Îðè ãè íà ëü íûå ñòà òüè
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Òàá ëè öà 1
Âëè ÿ íèå ïðå ïà ðà òà «Óíè ôó çîë» íà ëå òà ëü íîñòü ïî äî ïûò íûõ êðûñ ñ àí ò ðà öèê ëè íî âîé êàð äè î ìè î ïà òèåé

Ãðóï ïà Ïå ðè îä íà áëþ äå íèé Ëå òà ëü íîñòü

Êî ëè ÷å ñò âî ïàâ øèõ îñî áåé Ïðî öåíò îò èñ õîä íî ãî 
îáú å ìà âû áîð êè â ãðóï ïå

95% ÄÈ

Êîí ò ðîëü Îá ùàÿ ëå òà ëü íîñòü Ó êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ ëå òà ëü íîñòü íå ðå ãè ñò ðè ðî âà ëàñü

Äî êñî ðó áè öèí 72 ÷ 12 46 26,6—66,6

3—10-å ñóò. 4 15 4,4—34,9

11—28-å ñóò. 10 39 20,2—59,4

Îá ùàÿ ëå òà ëü íîñòü 26 58 42,2—72,3

Óíè ôó çîë 72 ÷ 8 67 34,9—90,1

3—10-å ñóò. 2 17 2,1—48,4

11—28-å ñóò. 2* 17 2,1—48,4

Îá ùàÿ ëå òà ëü íîñòü 12* 27 14,6—41,9

Ïðè ìå ÷à íèå. * — îò ëè ÷èÿ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï ïû "Äî êñî ðó áè öèí" ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû (p<0,05)



ñìåð òè óñòà íî âèòü íå óäà ëîñü íè ó îä íîé îñî áè
âñëåä ñò âèå ãëó áî êèõ íà ðó øå íèé âñåõ âè äîâ ìå òà áî -
ëèç ìà, âû ðà æåí íîé äèñ ôóí ê öèè ñè ñ òå ìû êðî âî îá ðà -
ùå íèÿ, èí òåð ñòè öè à ëü íî ãî îòå êà âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ
è ðàç âè òèÿ ñè ñ òåì íûõ îòå êîâ (àñ öèò, ïëåâ ðèò). Ãè -
áåëü êðûñ â îò ñðî ÷åí íûé ïå ðè îä ýê ñ ïå ðè ìåí òà
(39%) áû ëà âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ âû çâà íà äî êñî ðó áè -
öèí-èí äó öè ðî âàí íîé êàð äè î ìè î ïà òèåé.

Ïðè ìå íå íèå Óíè ôó çî ëà äëÿ ëå ÷å íèÿ äî êñî ðó áè -
öèí-èí äó öè ðî âàí íîé ïî ëè îð ãàí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè
îêà çà ëî âû ðà æåí íûé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ýô ôåêò, ÷òî
âû ðà æà ëîñü â ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîì ñíè æå íèè ïî -
êà çà òå ëÿ ëå òà ëü íî ñòè êðûñ â 2,2 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ãðóï ïîé æè âîò íûõ, íå ïî ëó ÷àâ øèõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å -
ñêîé ïîä äåð æ êè (27% è 58% ñî îò âåò ñò âåí íî). Ïðî -
ôèëü ëå òà ëü íî ñòè, íà ôî íå òå ðà ïèè Óíè ôó çî ëîì, ïîä -
âåð ã ñÿ âû ðà æåí íîé êîð ðåê öèè: óäå ëü íûé âåñ ïî ãèá -
øèõ æè âîò íûõ áûë ìàê ñè ìà ëü íûì â ïåð âûå 72 ÷ (ïå -
ðè îä îñò ðîé èí òîê ñè êà öèè — ãðó áî ãî ñäâè ãà ãî ìå -
îñòà òè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ), ãè áåëü æè âîò íûõ â îò ñðî -
÷åí íûé ïå ðè îä ýê ñ ïå ðè ìåí òà (ñ 11-õ ïî 28-å ñóò.) îò
ðàç âèâ øèõ ñÿ îñëîæ íå íèé è, ïðåæ äå âñå ãî, àí ò ðà öèê -
ëè íî âîé êàð äè î ìè î ïà òèè, áû ëà ìè íè ìà ëü íîé
(òàáë. 1).

Ñå ðü åç íûå ìå òà áî ëè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà îð ãà íèç -
ìà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ íà õî äè ëè îò ðà æå -
íèå â àê òè âà öèè ïðî öåñ ñîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ è
âû ðà æåí íîé äå ïðåñ ñèè àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí òà òèâ íî ãî
çâå íà àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû. Ýòî îò ðà æà ëîñü
â ïðî ãðåñ ñèâ íîì óâå ëè ÷å íèè êîí öåí ò ðà öèè ìà ëî íî âî -
ãî äèà ëüäå ãè äà â êðî âè êðûñ, ñî ïðî âîæ äà þ ùåì ñÿ
óìå ðåí íûì óìå íü øå íè åì àê òèâ íî ñòè îñíîâ íûõ àí òè -
îê ñè äàí ò íûõ ôåð ìåí òîâ (òàáë. 2).

Ïðè ìå íå íèå Óíè ôó çî ëà ïðè âî äè ëî ê óìå ðåí íîé
êîð ðåê öèè íà áëþ äà å ìûõ íà ðó øå íèé êîì ï ëåê ñà áèî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî îêèñ ëå íèÿ â îð ãà íèç ìå ïî äî ïûò íûõ æè -
âîò íûõ (òàáë. 2). Íà 10-å ñóò. íà ôî íå òå ðà ïèè íà -

áëþ äà ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå ñî äåð -
æà íèÿ ÌÄÀ â êðî âè êðûñ â ñðåä íåì íà 31%
(ð<0,05) è îä íî âðå ìåí íîå óâå ëè ÷å íèå àê òèâ íî ñòè
ÑÎÄ íà 55%.

Íîð ìà ëè çà öèÿ ðà áî òû êàð äè î ìè î öè òîâ îò ðà çè -
ëàñü íà äè íà ìè êå êàð äè îñ ïå öè ôè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ
â êðî âè ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ (òàáë. 3).

Ìàê ñè ìà ëü íûé óðî âåíü ÊÔÊ-ÌÂ â îáå èõ ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóï ïàõ áûë çà ðå ãè ñò ðè ðî âàí
ê 28-ì ñóò. íà áëþ äå íèÿ: â ãðóï ïå «Äî êñî ðó áè öèí» îí 
â 10,8 ðà çà ïðå âû øàë àíà ëî ãè÷ íûé ïî êà çà òåëü ó èí -
òàê ò íûõ êðûñ. Ïðî âî äè ìîå ëå ÷å íèå ñïî ñîá ñò âî âà ëî
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ìó óìå íü øå íèþ óðîâ íÿ
ÊÔÊ-ÌÂ — ê îêîí ÷à íèþ ýê ñ ïå ðè ìåí òà åãî ñî äåð -
æà íèå â êðî âè êðûñ ãðóï ïû «Óíè ôó çîë» áû ëî â 3 ðà -
çà íè æå, ÷åì ó íå ëå ÷åí íûõ æè âîò íûõ, îä íà êî, çíà ÷è -
ìî ïðå âû øà ëî êîí ò ðî ëü íûå çíà ÷å íèÿ (òàáë. 3).

Ñõî æèå ðàç ëè ÷èÿ íà áëþ äà ëèñü ïðè îöåí êå óðîâ íÿ
NT-proBNP, õà ðàê òå ðè çó þ ùå ãî äèñ ôóí ê öèþ ëå âî ãî
æå ëó äî÷ êà è ñòå ïåíü ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè:
ê 28-ì ñóò. ýê ñ ïå ðè ìåí òà îí ïî âû ñèë ñÿ â ãðóï ïå
«Äî êñî ðó áè öèí» â 2 ðà çà, â ãðóï ïå «Óíè ôó çîë» òî -
ëü êî â 1,3 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íûì çíà ÷å íè -
åì ïî êà çà òå ëÿ (òàáë. 3). Ïðè ýòîì íà áëþ äà ëèñü ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè «Äî -
êñî ðó áè öèí» è «Óíè ôó çîë».

Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå îð ãà íà-ìè øå íè
ïîä òâåð äè ëî íà ëè ÷èå ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íûõ
èç ìå íå íèé ìè î êàð äà ó êðûñ ñ äî êñî ðó áè öè íî âîé
èí òîê ñè êà öèåé, êî òî ðûå çà êëþ ÷à ëèñü â óâå ëè ÷å íèè
ìàñ ñî-ðî ñ òî âî ãî êî ýô ôè öè åí òà áåç çíà ÷è ìûõ èç ìå -
íå íèé ñòðî ìà ëü íî ãî êîì ïî íåí òà. Ýòè èç ìå íå íèÿ
áû ëè íàè áî ëåå âû ðà æå íû â ãðóï ïå æè âîò íûõ, íå
ïî ëó ÷èâ øèõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêóþ ïîä äåð æ êó Óíè -
ôó çî ëîì. Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ðàç íî íàï ðàâ -
ëåí íûé õà ðàê òåð èç ìå íå íèé ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî
ðóñ ëà: â òî âðåìÿ êàê â ãðóï ïå «Äî êñî ðó áè öèí» èí -
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Òàá ëè öà 2
Âëè ÿ íèå ïðå ïà ðà òà «Óíè ôó çîë» íà cî ñ òî ÿ íèå ôåð ìåí òîâ àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû 

è èí òåí ñèâ íîñòü ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ó êðûñ ñ àí ò ðà öèê ëè íî âîé êàð äè î ìè î ïà òèåé (M ± SE)

Ãðóï ïû Ïå ðè îä íà áëþ äå íèé n Èñ ñëå äó å ìûå ïî êà çà òå ëè

ÑÎÄ, ó.å./ìë Êà òà ëà çà, ó.å./ìë ÌÄÀ, ììîëü/ë

Êîí ò ðîëü 0-å ñóò. 12 7,3 ± 0,41 0,15 ± 0,05 12,1 ± 0,44

Äî êñî ðó áè öèí 3-è ñóò. 7 2,3 ± 1,04* 0,16 ± 0,06 34,1 ± 4,52*

10-å ñóò. 6 4,9 ± 2,15 0,23 ± 0,04 35,7 ± 5,52*

28-å ñóò. 6 5,8 ± 1,62 0,24 ± 0,06 30,9 ± 2,91*

Óíè ôó çîë 3-è ñóò. 10 3,6 ± 0,79* 0,22 ± 0,03 27,2 ± 3,62*

10-å ñóò. 12 7,6 ± 0,52 0,22 ± 0,06 24,5 ± 2,91*,1

28-å ñóò. 11 5,6 ± 0,76* 0,25 ± 0,05 28,0 ± 5,10*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — îò ëè ÷èÿ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï ïû «Êîí ò ðîëü» ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû (p<0,05); 1 — îò ëè ÷èÿ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï -
ïû «Äî êñî ðó áè öèí» ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû (p<0,05)



òîê ñè êà öèÿ öè òî ñòà òè êîì ïðè âî äè ëà ê ñó ùå ñò âåí -
íî ìó ñíè æå íèþ ïëîò íî ñòè ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî
ðóñ ëà, â ãðóï ïå êðûñ, ïî ëó ÷èâ øèõ êóðñ Óíè ôó çî ëà, 
îò ìå ÷àë ñÿ ðîñò äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ â 2,1 ðà çà ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì (p<0,05) ê êîí öó ïå ðè î äà
íà áëþ äå íèÿ (òàáë. 4).

Âû âî äû

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëÿ þò
ñôîð ìó ëè ðî âàòü ñëå äó þ ùèå âû âî äû:

1. Ïðè ìå íå íèå ðàñ òâî ðà íà òðèÿ-L-àð ãè íè íà ñóê -
öè íà òà («Óíè ôó çîë») îñëàá ëÿ åò êàð äè î òîê ñè ÷å ñêîå 
äåé ñò âèå äî êñî ðó áè öè íà, óìå íü øàÿ ìàñ ø òàá äå ñò -
ðóê öèè êàð äè î ìè î öè òîâ, ñòå ïåíü äèñ ôóí ê öèè ëå âî -
ãî æå ëó äî÷ êà è âû ðà æåí íîñòü ãè ïåð ò ðî ôèè ìè î -
êàð äà.

2. Ìå õà íèç ìû êàð äè îï ðî òåê òèâ íî ãî äåé ñò âèÿ
Óíè ôó çî ëà çà êëþ ÷à þò ñÿ ïðåæ äå âñå ãî â òîð ìî æå íèè
ïðî öåñ ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ è âû ðà -
æåí íîì àí ãè îï ðî òåê òèâ íîì äåé ñò âèè.
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Òàá ëè öà 3
Âëè ÿ íèå ïðå ïà ðà òà «Óíè ôó çîë» íà äè íà ìè êó ñî äåð æà íèÿ êàð äè îñ ïå öè ôè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ 

â êðî âè ïî äî ïûò íûõ êðûñ ñ àí ò ðà öèê ëè íî âîé êàð äè î ìè î ïà òèåé (M ± SE)

Ãðóï ïû Ïå ðè îä íà áëþ äå íèé n Èñ ñëå äó å ìûå ïî êà çà òå ëè

ÊÔÊ-ÌÂ, íã/ìë NT-proBNP, íã/ìë

Êîí ò ðîëü 0-å ñóò. 12 4,4 ± 0,96 72,0 ± 7,08

Äî êñî ðó áè öèí 3-è ñóò. 7 17,7 ± 2,05* 92,0 ± 8,12*

10-å ñóò. 6 21,3 ± 3,17* 108,1 ± 10,06*

28-å ñóò. 6 47,4 ± 15,11* 145,7 ± 16,00*

Óíè ôó çîë 3-è ñóò. 10 13,2 ± 5,15* 82,1 ± 7,52

10-å ñóò. 12 6,5 ± 1,961 90,3 ± 6,51*

28-å ñóò. 11 15,6 ± 3,31*,1 91,1 ± 8,08*,1

Ïðè ìå ÷à íèå. * — îò ëè ÷èÿ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï ïû «Êîí ò ðîëü» ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû (p<0,05); 1 — îò ëè ÷èÿ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï -
ïû «Äî êñî ðó áè öèí» ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû (p<0,05).

Òàá ëè öà 4
Âëè ÿ íèå ïðå ïà ðà òà «Óíè ôó çîë» íà ìàñ ñî-ðî ñ òî âîé êî ýô ôè öè åíò, 

äè ñò ðî ôè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ è ñî ñòî ÿ íèå ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà ó êðûñ ñ àí ò ðà öèê ëè íî âîé êàð äè î ìè î ïà òèåé

Ãðóï ïà n Ìàñ ñî-ðî ñ òî âîé 
êî ýô ôè öè åíò (%)

Êëå òî÷ íî-ñòðî ìà ëü íûé
êî ýô ôè öè åíò

Ïëîò íîñòü ìèê ðî öèð êó -
ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà

Êîí ò ðîëü 12 0,44 ± 0,05 0,89 327,2 ± 12,34

Äî êñî ðó áè öèí, 3-è ñóò. 7 0,48 ± 0,08 0,92 198,8 ± 9,66*

Äî êñî ðó áè öèí, 10-å ñóò. 6 0,64 ± 0,10* 0,81 162,4 ± 11,42*

Äî êñî ðó áè öèí, 28-å ñóò. 6 0,85 ± 0,08* 0,66 180,5 ± 20,64*

Óíè ôó çîë, 3-è ñóò. 10 0,44 ± 0,10 0,88 211,8 ± 37,89 *

Óíè ôó çîë, 10-å ñóò. 12 0,52 ± 0,09 0,89 569,3 ± 44,00 *,1

Óíè ôó çîë, 28-å ñóò. 11 0,61 ± 0,07*,1 0,75 682,1 ± 78,21 *,1

Ïðè ìå ÷à íèå. * — îò ëè ÷èÿ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï ïû «Êîí ò ðîëü» ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû; 1 — îò ëè ÷èÿ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ãðóï ïû «Äî -
êñî ðó áè öèí» ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû
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