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Ñâåð òû âà å ìîñòü è ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü ëèì ôû
ïðè ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ
(îá çîð ñîá ñò âåí íûõ äàí íûõ è äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû)

Ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå îá ðà çî âà òå ëü íîå ó÷ ðåæ äå íèå âû ñøå ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ 
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Â îá çî ðå ïðè âå äå íû ñâå äå íèÿ, ïî ëó ÷åí íûå àâ òî ðîì è åãî ñî òðóä íè êà ìè, à òàê æå äàí íûå ëè òå ðà òó ðû î
ñâ¸ðòû âà íèè ëèì ôû ïðè êðî âî ïî òå ðå, ñó äî ðîæ íîì ñèí ä ðî ìå, òðàâ ìå, êðàø-ñèí ä ðî ìå, îæî ãàõ, èíú åê öè ÿõ
òðîì áè íà è ãå ïà ðè íà, ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé òðîì áî çå è äðó ãèõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ. Ïî êà çà íî, ÷òî
ñâ¸ðòû âà íèå ëèì ôû ïðè ðàç âè òèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé â òêà íÿõ ìî æåò îïå ðå æàòü ñäâè ãè, íà áëþ äà å -
ìûå â êðî âè. Ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèå î òîì, ÷òî â ëèì ôå ïðè ïî âðåæ äå íèè òêà íåé ðàñ òâî ðå -
íèå ôèá ðè íî âûõ ñãó ñò êîâ ïðî èñ õî äèò çíà ÷è òå ëü íî áû ñò ðåå, ÷åì â êðî âè.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êðîâü, ëèì ôà, òêà íå âàÿ æèä êîñòü, ñâ¸ðòû âà íèå, ôèá ðè íî ëèç
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Co ag u la tion and fibrinolytic ac tiv ity of lymph 
in var i ous patho log i cal con di tions (re view of own and lit er a ture data)

Chita State Med i cal Acad emy, 39a, Gorky str., Chita, 672090, Rus sia

The re view pres ents in for ma tion by the au thor and his col lab o ra tors, as well as lit er a ture data on the co ag u la tion of
lymph in blood loss, con vul sive syn drome, trauma, crush syn drome, burns, in jec tions of thrombin and hep a rin, an ex per i -
men tal throm bo sis and other patho log i cal con di tions. It is shown that the co ag u la tion of lymph in the de vel op ment of
patho log i cal con di tions in tis sues may out pace changes ob served in the blood. We pres ent ev i dence that dis so lu tion of fi brin 
clots in the lymph tis sue if dam aged, is many times faster than in the blood.
    Key words: blood, lymph, tis sue fluid, co ag u la tion, fibrinolysis

Â ïî ñëåä íèå ãî äû ïî ÿ âèë ñÿ öå ëûé ðÿä ñî îá ùå íèé, 
ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ î òîì, ÷òî âàæ íóþ ðîëü â ðàç äå -
ëå íèè êðî âå íîñ íî ãî è ëèì ôà òè ÷å ñêî ãî ðóñ ëà ïðè íàä -
ëå æèò òðîì áî öè òàì. Îêà çà ëîñü, ÷òî òðîì áî öè òû ÿâ -
ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè ñêðû òû ìè ðå ãó ëÿ òî ðà ìè ðàç âè òèÿ
ëèì ôà òè ÷å ñêîé ñå òè, èáî ñ èõ ïî ìî ùüþ â ýì á ðè î -
íàëü íîì ïå ðè î äå ïðî èñ õî äèò ðàç äå ëå íèå êðî âå íîñ íûõ 
è ëèì ôà òè ÷å ñêèõ ñî ñó äîâ [41, 43, 56, 57]. Óìå íü øå -
íèå ÷èñ ëà èëè íà ðó øå íèå àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ âå -
äåò ê ïî ÿâ ëå íèþ íå òè ïè÷ íûõ ëèì ôî-âå íîç íûõ ñî å äè -
íå íèé è ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî ïà äà íè åì êðî âè â ëèì ôà -
òè ÷å ñêèå ñî ñó äû [56]. Òðîì áî öè òû àã ðå ãè ðó þò â ìå -
ñ òàõ ñî å äè íå íèÿ êàð äè íà ëü íîé âå íû è ëèì ôà òè ÷å ñêèõ 
ìåø êîâ, òà êèì îá ðà çîì «çà ïå ÷à òû âàÿ» ëèì ôà òè ÷å -
ñêèå ñî ñó äû ñî ñòî ðî íû âå íû.

Àê òè âà öèÿ è àã ðå ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ íà ÷è íà åò ñÿ ñî 
ñâÿ çû âà íèÿ Î-ãëè êî çè ëè ðî âàí íî ãî ìó êîï ðî òå è íà ïî -
äî ïëà íè íà, ýê ñ ï ðåñ ñè ðî âàí íî ãî íà ýí äî òå ëè à ëü íûõ

êëåò êàõ ëèì ôà òè ÷å ñêèõ ñî ñó äîâ (LECs), íî îò ñóò ñò -
âó þù ãî íà ýí äî òå ëèè àð òå ðèé è âåí, ñ ëåê òèí-ïî äîá -
íûì ðå öåï òî ðîì Ñ-òè ïà 2 (Clec-2) êðî âÿ íûõ ïëà ñ òè -
íîê, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî çà ïó ñ êà åò ñÿ âíóò ðè êëå òî÷ íûé
ñèã íà ëü íûé êà ñ êàä, îïî ñðå äî âàí íûé òè ðî çèí êè íà çîé
(Syk), Slp76 è PLC-g2, ïðè âî äÿ ùèé â êî íå÷ íîì èòî -
ãå ê ôîð ìè ðî âà íèþ êðî âÿ íî ãî ñãó ñò êà, èçî ëè ðó þ ùå ãî 
âå íó îò ëèì ôà òè ÷å ñêî ãî ìåø êà, ÷òî ðà ç îá ùà åò êðî âå -
íîñ íóþ è ëèì ôà òè ÷å ñêóþ ñè ñ òå ìû. Êîã äà âçàè ìî äåé -
ñò âèå êîì ïî íåí òîâ ýòî ãî ïó òè ðàç ðû âà åò ñÿ, íà ñòó ïà åò 
àáåð ðà öèÿ ñâÿ çåé ìåæ äó êðî âå íîñ íû ìè è ëèì ôà òè ÷å -
ñêè ìè ñî ñó äà ìè, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî ïðî èñ õî äèò ñìå -
øè âà íèå êðî âè è ëèì ôû. Ó ýì á ðè î íîâ, â ñëó ÷àå îò -
ñóò ñò âèÿ òðîì áî öè òîâ ðàç äå ëå íèÿ êðî âå íîñ íûõ è
ëèì ôà òè ÷å ñêèõ ñî ñó äîâ íå ïðî èñ õî äèò [56, 57], ò.å.
êðî âÿ íûå ïëà ñ òèí êè ñëó æàò ïî ñðåä íè êà ìè â ôîð ìè -
ðî âà íèè ëèì ôà òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû.

Ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè óñòà íîâ ëå íî,
÷òî ñâ¸ðòû âà íèå ëèì ôû, âçÿ òîé èç ðàç ëè÷ íûõ áàñ ñåé -
íîâ, îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ áî ëåå ìåä ëåí íî, à ôèá ðè íî ëèç
áî ëåå èí òåí ñèâ íî, ÷åì â êðî âè [10, 12, 16, 17, 26, 42, 
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48, 50, 53]. Îñî áûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ þò èñ ñëå äî -
âà íèÿ ïî èçó ÷å íèþ êî à ãó ëÿ öè îí íîé è ôèá ðè íî ëè òè ÷å -
ñêîé àê òèâ íî ñòè ëèì ôû ïðè ðàç ëè÷ íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ.

Îñòðàÿ êðî âî ïî òå ðÿ

Åùå â 1963 ã. áû ëî ïî êà çà íî [9], ÷òî ïðè 20%
îñò ðîé êðî âî ïî òå ðå íà ïðî òÿ æå íèè 1 ÷ ñâåð òû âà íèå
ëèì ôû íå ìå íÿ åò ñÿ, â òî âðåìÿ, êàê ÷å ðåç 1—5 ìèí
ïî ñëå êðî âî ïó ñ êà íèÿ íà áëþ äà åò ñÿ âû ðà æåí íàÿ ãè ïåð -
êî à ãó ëÿ öèÿ êðî âè, îáó ñëîâ ëåí íàÿ ïî âû øå íè åì òðîì -
áîï ëà ñòè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè. Íà îñíî âà íèè ýòèõ îïû -
òîâ àâ òîð ïðè øåë ê åäèí ñò âåí íî ïðà âè ëü íî ìó âû âî -
äó, ÷òî òðîì áîï ëà ñòè ÷å ñêèå àãåí òû ïðè êðî âî ïî òå ðå
ïî ñòó ïà þò â êðîâü èç ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè [21, 22].
Â äà ëü íåé øåì ñ ïî ìî ùüþ ïðåä ëî æåí íîé íà ìè è íà -
øè ìè ñî òðóä íè êà ìè ìå òî äè êè [3, 4] áû ëî äî êà çà íî,
÷òî ïðè êðî âî ïî òå ðå ãó ìî ðà ëü íî èçî ëè ðî âàí íûå îá -
ùàÿ ñîí íàÿ àð òå ðèÿ è ÿðåì íàÿ âå íà âû äå ëÿ þò â îá -
ùèé êðî âî òîê ïðî êî à ãó ëÿíò, íà ïî ìè íà þ ùèé ïî ñâî èì 
ñâîé ñò âàì òêà íå âîé ôàê òîð (TF), ðà íåå îáî çíà ÷à å -
ìûé êàê òðîì áîï ëà ñòèí, è òêà íå âîé àê òè âà òîð ïëàç -
ìè íî ãå íà — t-PA [3, 4, 16, 19].

Ó ñî áàê ïî ñëå 20—30% êðî âî ïî òå ðè óæå ÷å ðåç
5 ìèí ðåç êî ñî êðà ùà åò ñÿ âðåìÿ ñâåð òû âà íèÿ êðî âè è
ðå êà ëü öè ôè êà öèè ïëàç ìû, ÷òî îáó ñëîâ ëå íî ïî âû øå -
íè åì òðîì áîï ëà ñòè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè. Ýòîò ýô ôåêò
ñî õðà íÿ åò ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè 60 ìèí (ñðîê èñ ñëå äî âà -
íèÿ). Â óñëî âè ÿõ êðî âî ïî òå ðè áî ëåå ÷åì â 2 ðà çà âîç -
ðà ñ òà åò òî ëå ðàí ò íîñòü ïëàç ìû ê ãå ïà ðè íó, òîã äà êàê
ïðî òðîì áè íî âîå è òðîì áè íî âîå âðå ìÿ, à òàê æå îá ùàÿ 
àí òè òðîì áè íî âàÿ àê òèâ íîñòü ñó ùå ñò âåí íî íå ìå íÿ åò -
ñÿ. Âìå ñ òå ñ òåì, ó òà êèõ ñî áàê âîç ðà ñ òà ëà ôèá ðè íî -
ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü êðî âè, ÷òî, â îñíîâ íîì, ñâÿ çà -
íî ñ ïî ñòóï ëå íè åì â öèð êó ëÿ öèþ àê òè âà òî ðà ïëàç ìè -
íî ãå íà. Èíîå îò ìå ÷à ëîñü ñî ñòî ðî íû ñâåð òû âà þ ùåé è 
ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ëèì ôû. ×å ðåç 5 è
30 ìèí ïî ñëå êðî âî ïî òå ðè âðåìÿ ñâåð òû âà íèÿ è ðå êà -
ëü öè ôè êà öèè, òî ëå ðàí ò íîñòü ê ãå ïà ðè íó, òðîì áîï ëà -
ñòè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü ëèì ôû, òðîì áè íî âîå è ïðî -
òðîì áè íî âîå âðå ìÿ, êîí öåí ò ðà öèÿ ôèá ðè íî ãå íà è
ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü ëèì ôû íå èç ìå íÿ ëàñü. 
Â òî æå âðå ìÿ ó òà êèõ æè âîò íûõ âîç ðà ñ òà ëà àê òèâ -
íîñòü ôèá ðè íà çû â ëèì ôå, ÷òî, áå çó ñëîâ íî, ñâè äå -
òåëü ñò âî âà ëî î åå ñãó ùå íèè [3, 4, 14, 15, 36].

Ïðè 50% êðî âî ïî òå ðå óæå ÷å ðåç 1 ìèí âðåìÿ
ñâåð òû âà íèÿ êðî âè ñî êðà ùà ëîñü â 2,5 ðà çà è ðåç êî
óìå íü øà ëîñü âðåìÿ ðå êà ëü öè ôè êà öèè ïëàç ìû, ÷òî
áû ëî îáó ñëîâ ëå íî ïî âû øå íè åì òðîì áîï ëà ñòè ÷å ñêîé
àê òèâ íî ñòè. Âû ðà æåí íàÿ ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèÿ êðî âè ñî -
õðà íÿ ëàñü íà ïðî òÿ æå íèè ÷à ñà è íå èìå ëà òåí äåí öèè ê 
íîð ìà ëè çà öèè. Òî ëå ðàí ò íîñòü ïëàç ìû ê ãå ïà ðè íó ïî -
ñëå 50% êðî âî ïî òå ðè â îò äå ëü íûõ îïû òàõ ïî âû øà -
ëàñü â 2 ðà çà. Ïî ñëå êðî âî ïó ñ êà íèÿ óìå íü øà ëàñü îá -

ùàÿ àí òè òðîì áè íî âàÿ àê òèâ íîñòü è â ïëàç ìå íå ðåä êî
ïî ÿâ ëÿë ñÿ òðîì áèí (FIIa) — îò äå ëü íûõ îïû òàõ íà -
ñòó ïà ëî ñâåð òû âà íèå öèò ðàò íîé êðî âè, â êî òî ðîé áû -
ëè ñâÿ çà íû èîíû Ñà2+. Óæå ÷å ðåç 1 ìèí ïî ñëå êðî âî -
ïî òå ðè ïà äà ëî ñî äåð æà íèå ôèá ðè íî ãå íà, è åãî êîí -
öåí ò ðà öèÿ â êðî âè ïðî äîë æà ëà ñíè æà òü ñÿ íà ïðî òÿ -
æå íèè âñå ãî ñðî êà íà áëþ äå íèÿ (60 ìèí). Ýòîò ýô -
ôåêò ñâÿ çàí ñ ðàç âè òè åì ÄÂÑ-ñèí ä ðî ìà, î ÷åì ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò íà ëè ÷èå íå òî ëü êî ïðî äóê òîâ ïà ðà êî à ãó -
ëÿ öèè, íî è îá ðà çî âà íèå ýðèò ðî öè òàð íûõ è ôèá ðè íî -
âûõ ýì áî ëîâ â öèð êó ëÿ öèè. Â ïî ëü çó äàí íî ãî çà êëþ -
÷å íèÿ ãî âî ðèò è ïà äå íèå êîí öåí ò ðà öèè îò äå ëü íûõ
ôàê òî ðîâ ñâåð òû âà íèÿ êðî âè, â òîì ÷èñ ëå ôèá ðè íî ãå -
íà è ïðî òðîì áè íà. Ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêàÿ æå àê òèâ -
íîñòü êðî âè ïî âû øà ëàñü óæå íà 1 ìèí è ñî õðà íÿ ëàñü
íà ïðî òÿ æå íèè 1 ÷, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ùèò íîé ðå àê öèåé,
íà ïðàâ ëåí íîé íà ëè çèñ îá ðà çî âàâ øèõ ñÿ â êðî âî òî êå
ôèá ðè íî âûõ ñãó ñò êîâ.

Ïî ñëå 50% êðî âî ïî òå ðè ñî êðà ùå íèå âðå ìå íè
ñâåð òû âà íèÿ è ðå êà ëü öè ôè êà öèè ÷å ðåç 1 ìèí íà áëþ -
äà ëîñü è â ëèì ôå, îä íà êî ýòîò ýô ôåêò áûë ñëà áåå,
÷åì â êðî âè. ×åì áî ëü øå âðå ìå íè ïðî õî äè ëî ïî ñëå
êðî âî ïî òå ðè, òåì ñè ëü íåå áû ëà âû ðà æå íà ãè ïåð êî à ãó -
ëÿ öèÿ â ëèì ôå. Îä íî âðå ìåí íî â ëèì ôå ñëåã êà ïî âû -
øà ëàñü êîí öåí ò ðà öèÿ îò äå ëü íûõ ôàê òî ðîâ ñâåð òû âà -
íèÿ, â òîì ÷èñ ëå ôèá ðè íî ãå íà (íà ïîì íèì, ÷òî â êðî âè 
åãî ñî äåð æà íèå ïà äà ëî), ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñãó -
ùå íèè ëèì ôû. Ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü ëèì -
ôû íà ïðî òÿ æå íèè 1 ÷ ïî ñëå 50% êðî âî ïî òå ðè íå èç -
ìå íÿ ëàñü [3, 4].

Ýê ñ ïå ðè ìåí òû ñ êðî âî ïî òå ðåé ïî çâî ëè ëè ïðèé òè ê 
âû âî äó, ÷òî ñäâè ãè â ñâåð òû âà íèè êðî âè ïî ñëå êðî âî -
ïî òå ðè äà ëå êî íå âñå ãäà ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ èç ìå íå íè ÿ -
ìè ëèì ôî êî à ãó ëÿ öèè. Óñêî ðå íèå ñâ¸ðòû âà å ìî ñòè
ëèì ôû íà ñòó ïà åò ëèøü ïðè î÷åíü èí òåí ñèâ íîé êðî âî -
ïî òå ðå. Ïî-âè äè ìî ìó, ñî õðà íå íèå æèä êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ 
ëèì ôû äà æå ïðè âû ðà æåí íîé ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèè, ñî -
ïðî âîæ äà þ ùåé ñÿ êî à ãó ëî ïà òèåé ïî òðåá ëå íèÿ, ÷ðåç -
âû ÷àé íî öå ëå ñî îá ðàç íî. Èç âå ñò íî, ÷òî òêà íå âàÿ æèä -
êîñòü íå ïî ñðåä ñò âåí íî êîí òàê òè ðó åò ñ êëåò êîé è å¸
ñâåð òû âà íèå ìî æåò ïðè âå ñ òè ê áû ñò ðîé ãè áå ëè êëåò -
êè. Ñî õðà íå íèå òêà íå âîé æèä êî ñòè è ëèì ôû â æèä -
êîì ñî ñòî ÿ íèè äà æå ïðè èí òåí ñèâ íîì âíóò ðè ñî ñó äè -
ñòîì ñâåð òû âà íèè êðî âè ïî çâî ëÿ åò ïîä äåð æè âàòü
æèç íå ñïî ñîá íîñòü êëå òîê ðàç ëè÷ íûõ âíóò ðåí íèõ îð -
ãà íîâ è òåì ñà ìûì ñî õðà íèòü æèçíü.

Èíú åê öèè àä ðå íà ëè íà

Ïðè èíú åê öèè àä ðå íà ëè íà ñî áà êàì óæå ÷å ðåç
5—10 ìèí ðåç êî óñêî ðÿ åò ñÿ ñâåð òû âà å ìîñòü êðî âè è
ñòè ìó ëè ðó åò ñÿ ôèá ðè íî ëèç. Ñâåð òû âà íèå æå ëèì ôû,
âðå ìÿ å¸ ðå êà ëü öè ôè êà öèè, ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêàÿ è àí -
òè òðîì áè íî âàÿ àê òèâ íîñòü, à òàê æå êîí öåí ò ðà öèÿ ðàç -
ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ ñâåð òû âà íèÿ (V, VII, X, XIII, ôèá -
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ðè íî ãå íà) íà ïðî òÿ æå íèè ñðî êà íà áëþ äå íèÿ íå ìå íÿ -
åò ñÿ [32, 33, 35, 48]. Àíà ëî ãè÷ íîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè
ñäâè ãè â ñâåð òû âà íèè è ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî -
ñòè êðî âè è ëèì ôû íà áëþ äà ëèñü ïî ñëå èíú åê öèè àöå -
òèë õî ëè íà, íè òðîã ëè öå ðè íà, ïè òó èò ðè íà, õî ëèí õ ëî ðà òà, 
à òàê æå ïî ñëå îñò ðîé ãè ïîê ñèè. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî âî 
âñåõ óêà çàí íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà ïðî òÿ æå íèè 1 ÷ íà -
áëþ äà ëîñü óñêî ðå íèå ñâåð òû âà íèÿ êðî âè, ïî âû øå íèå
óòè ëè çà öèè ïðî òðîì áè íà, óâå ëè ÷å íèå òî ëå ðàí ò íî ñòè
ïëàç ìû ê ãå ïà ðè íó, ïà äå íèå àí òè òðîì áè íî âîé àê òèâ íî -
ñòè è óñè ëå íèå ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè êðî âè,
ýòè ïî êà çà òå ëè â ëèì ôå íå ïðå òåð ïå âà ëè ñó ùå ñò âåí íûõ 
èç ìå íå íèé [21, 22, 24, 30, 31, 47, 50]. Óñêî ðå íèå
ñâåð òû âà íèÿ êðî âè è óñè ëå íèå å¸ ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé
àê òèâ íî ñòè â ðàñ ñìàò ðè âà å ìûõ ñè òó à öè ÿõ ñâÿ çà íî ñ ïî -
ÿâ ëå íè åì ôàê òî ðîâ (â ïåð âóþ î÷å ðåäü âå çè êóë èç ýí -
äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ), ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèõ TF, è ñ âû äå ëå -
íè åì t-PA. Îä íà êî, îá ëà äàÿ îò íî ñè òå ëü íî áîëü øîé
ìî ëå êó ëÿð íîé ìàñ ñîé (òêà íå âîé ôàê òîð ñî ñòî èò èç 263 
àìè íî êèñ ëîò íûõ îñòàò êîâ è íà õî äèò ñÿ ÷à ùå âñå ãî íà
îñêîë êàõ êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí, t-PA èìå åò ìî ëå êó ëÿð -
íóþ ìàñ ñó 70 êD), îíè íå ïðî õî äÿò ÷å ðåç ñòåí êó êà -
ïèë ëÿ ðîâ â òêà íå âóþ æèä êîñòü è, ñëå äî âà òåëü íî, â
ëèì ôó [10, 16, 20].

Èíûå ðå çó ëü òà òû ïî ëó ÷å íû â îïû òàõ ñ âíóò ðè âåí -
íûì ââå äå íè åì ãè ñ òà ìè íà. Â ýòèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ óæå
÷å ðåç 5 ìèí íà áëþ äà ëîñü ñî êðà ùå íèå âðå ìå íè ñâåð -
òû âà íèÿ êðî âè, ðå êà ëü öè ôè êà öèè ïëàç ìû è ïî âû øå -
íèå òî ëå ðàí ò íî ñòè ïëàç ìû ê ãå ïà ðè íó. ßâ ëå íèå ãè -
ïåð êî à ãó ëÿ öèè ñî õðà íÿ ëîñü íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî ñðî -
êà èñ ñëå äî âà íèÿ (â òå ÷å íèå 1 ÷), ïðàê òè ÷å ñêè íå îñëà -
áå âàÿ. Ïðî òðîì áè íî âîå âðå ìÿ ïðè ýòîì íå èç ìå íÿ -
ëîñü, òîã äà êàê êîí öåí ò ðà öèÿ ôèá ðè íî ãå íà ïà äà ëà,
÷òî ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î åãî ïî òðåá ëå íèè â ïðî öåñ ñå
âíóò ðè ñî ñó äè ñòî ãî ñâåð òû âà íèÿ êðî âè. Ôèá ðè íî ëèç
àê òè âè ðî âàë ñÿ ñðà çó æå ïî ñëå ââå äå íèÿ ãè ñ òà ìè íà è
ñî õðà íÿë ñÿ ïî âû øåí íûì â òå ÷å íèå 1 ÷.

Â áî ëü øèí ñò âå îïû òîâ ñêî ðîñòü ñâåð òû âà íèÿ ëèì -
ôû, êîí öåí ò ðà öèÿ ïëàç ìåí íûõ ôàê òî ðîâ è å¸ ôèá ðè -
íî ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü íå èç ìå íÿ ëèñü. Âìå ñ òå ñ
òåì, ó ñî áàê ïî ñëå èíú åê öèé ãè ñ òà ìè íà ñî êðà ùà ëîñü
òðîì áè íî âîå âðå ìÿ ëèì ôû, è â íåé óìå íü øà ëàñü êîí -
öåí ò ðà öèÿ ñî å äè íå íèé, ñïî ñîá íûõ íåé òðà ëè çî âàòü
òðîì áèí. Ýòè îïû òû ïî çâî ëÿ þò äó ìàòü, ÷òî â ëèì ôå
ïî ñëå ââå äå íèÿ ãè ñ òà ìè íà ïðî èñ õî äè ëî îá ðà çî âà íèå
òðîì áè íà, ñâÿ çû âà þ ùå ãî åñ òå ñò âåí íûå àí òè êî à ãó ëÿí -
òû, áëà ãî äà ðÿ ÷å ìó èõ êîí öåí ò ðà öèÿ óìå íü øà ëàñü
[16, 18, 24].

Þ.Ì. Ëå âèí [26—28, 50] ïî êà çàë, ÷òî ÷å ðåç
30—60 ìèí ïî ñëå ââå äå íèÿ íè êî òè íî âîé êèñ ëî òû
âðåìÿ ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè è ðå êà ëü öè ôè êà öèè ïëàç ìû
è ëèì ôû óä ëè íÿ þò ñÿ, òîã äà êàê òî ëå ðàí ò íîñòü ïëàç -
ìû è ëèì ôû ê ãå ïà ðè íó ïî âû øà ëàñü, à ïðî òðîì áè íî -
âîå âðå ìÿ ñî êðà ùà ëîñü. Ñëå äó åò, îä íà êî, îò ìå òèòü,

÷òî â íà øèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ, ïðî âå äåí íûõ íà ñî áà êàõ,
÷å ðåç 1—5 ìèí ïî ñëå âíóò ðè âåí íî ãî ââå äå íèÿ íè êî -
òè íî âîé êèñ ëî òû íà áëþ äà ëîñü óñêî ðå íèå ñâ¸ðòû âà íèÿ 
êðî âè è óñè ëå íèå å¸ ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè
[16, 24]. Ïî âñåé âè äè ìî ñòè, â îïû òàõ Þ.Ì. Ëå âè íà 
èìå ëàñü âòî ðè÷ íàÿ ãè ïî êî à ãó ëÿ öèÿ, î ÷åì ñâè äå òå ëü -
ñò âó åò ðåç êîå ïà äå íèå êîí öåí ò ðà öèè ôèá ðè íî ãå íà êàê 
â êðî âè, òàê è â ëèì ôå.

Âî âñåõ ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ âîç äåé ñò -
âèÿ ïðî èç âî äè ëèñü èëè íå ïî ñðåä ñò âåí íî íà êðîâü,
èëè íà âå ãå òà òèâ íóþ íåð âíóþ ñè ñ òå ìó. Äëÿ äî êà çà -
òåëü ñò âà ðî ëè êëå òî÷ íûõ ñòðóê òóð ðàç ëè÷ íûõ òêà íåé
â ðå ãó ëÿ öèè ñâ¸ðòû âà å ìî ñòè ëèì ôû è êðî âè íå îá õî -
äè ìî áû ëî ïðî âå ñ òè òà êèå ýê ñ ïå ðè ìåí òû, â ýô ôå ðåí -
ò íîå çâå íî êî òî ðûõ áû ëè áû âî âëå ÷å íû öå ëûå îð ãà -
íû. È â êà ÷å ñò âå òà êî ãî âîç äåé ñò âèÿ áûë âû áðàí
ñòðèõ íèí, ïðè âî äÿ ùèé ê ðàç âè òèþ ñó äî ðîæ íûõ ñî -
êðà ùå íèé ìûøö.

Ââå äå íèå ñòðèõ íè íà

Ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñòðèõ íè íà ïðî âå äå íû 2 ñå ðèè
íà áëþ äå íèé. Â ïåð âîé èç íèõ ââî äè ëèñü ìà ëûå äî çû
ïðå ïà ðà òà (0,1 ìë 0,01% ðàñ òâî ðà/êã ìàñ ñû), íå âû -
çû âà þ ùèå ÿâ íûõ ñó äî ðîã. Âìå ñ òå ñ òåì, â ýòèõ îïû òàõ 
íà ñòó ïà ëî ÿâ íîå ïî âû øå íèå âîç áó äè ìî ñòè äâè ãà òå ëü -
íûõ öåí ò ðîâ, èáî ëþ áîé øóì ïðè âî äèë ê âçäðà ãè âà -
íèþ, à èíî ãäà ê ñó äî ðîæ íûì ïî äåð ãè âà íè ÿì. Âî âòî -
ðîé ñå ðèè ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ñòðèõ íèí ââî äè ëè äî íà ñòóï -
ëå íèÿ âû ðà æåí íî ãî ñó äî ðîæ íî ãî ïðè ñòó ïà. Ïðè ýòîì
äî çà ñòðèõ íè íà óâå ëè ÷è âà ëàñü â 2—3 ðà çà. Êàê ïî êà -
çà ëè ýê ñ ïå ðè ìåí òû, ïðè ââå äå íèè ìà ëûõ äîç ñòðèõ íè -
íà, íå âû çû âà þ ùèõ ñó äî ðîã, íà ïðî òÿ æå íèè 1 ÷ îò ìå -
÷à ëîñü íå çíà ÷è òå ëü íîå óñêî ðå íèå ñâåð òû âà íèÿ êðî âè
íà ôî íå îò ñóò ñò âèÿ ñäâè ãîâ ñî ñòî ðî íû àê òèâ íî ñòè
ïëàç ìåí íûõ ôàê òî ðîâ êî à ãó ëÿ öèè è ôèá ðè íî ëè òè ÷å -
ñêîé àê òèâ íî ñòè. Â ëèì ôå ïðè ýòîì êà êèõ-ëè áî ñäâè -
ãîâ ñî ñòî ðî íû ñâåð òû âà íèÿ è ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê -
òèâ íî ñòè íå íà áëþ äà ëîñü. Èíîå îò ìå ÷à ëîñü ïðè ââå äå -
íèè áî ëü øèõ äîç ñòðèõ íè íà, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ ðåç -
êè ìè ñó äî ðî ãà ìè. Ê ñî æà ëå íèþ, âî âðå ìÿ ñó äî ðîæ íî -
ãî ïå ðè î äà áðàòü ó ñî áàê êðîâü è ëèì ôó íå óäà âà ëîñü,
è âñå ýê ñ ïå ðè ìåí òû ñòà âè ëèñü ëèøü ïî ñëå ïðå êðà ùå -
íèÿ ïåð âî ãî ïðè ñòó ïà ñó äî ðîã, êî òî ðûå íà ïðî òÿ æå íèè
îïû òà ïî âòî ðÿ ëèñü íå îä íî êðàò íî.

Îêà çà ëîñü, ÷òî óæå ÷å ðåç 1 ìèí ïî ñëå ïðå êðà ùå -
íèÿ ïåð âî ãî ïðè ñòó ïà ñó äî ðîã íà ñòó ïà ëî ðåç êîå óêî -
ðî ÷å íèå âðå ìå íè ñâåð òû âà íèÿ êðî âè è ëèì ôû, ïî âû -
øå íèå óòè ëè çà öèè ïðî òðîì áè íà è òî ëå ðàí ò íî ñòè
ïëàç ìû ê ãå ïà ðè íó. Ýòà ðå àê öèÿ ïðî äîë æà ëàñü â òå -
÷å íèå 1 ÷ (ñðîê íà áëþ äå íèÿ). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
îáó ñëîâ ëå íû ïî âû øå íè åì òðîì áîï ëà ñòè ÷å ñêîé àê òèâ -
íî ñòè êðî âè è ëèì ôû è ñâÿ çà íû ñ ïî ñòóï ëå íè åì ôðàã -
ìåí òîâ êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí (ìèê ðî âå çè êó ëÿ öèåé) â
èñ ñëå äó å ìûå æèä êî ñòè. ×òî êà ñà åò ñÿ êðî âè, òî âðÿä
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ëè ïðè õî äèò ñÿ ñî ìíå âà òü ñÿ, ÷òî ýòî ýí äî òå ëè à ëü íûå
ñëó ùåí íûå êëåò êè èëè èõ ôðàã ìåí òû, ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ -
ùèå èëè íå ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þ ùèå TF. Â îò íî øå íèè ëèì -
ôû òà êîå çà êëþ ÷å íèå áû ëî áû ÿâ íî ïðåæ äå âðå ìåí -
íûì. Ïî âñåé âè äè ìî ñòè, â ëèì ôó ïî ñòó ïà þò ìèê ðî -
÷à ñ òè öû èç ìåì á ðà íû ìû øå÷ íûõ âå ðåò¸í, ñ ðàñ ïî ëî -
æåí íû ìè íà íåé àíè îí íû ìè ôîñ ôî ëè ïè äà ìè. Àê òèâ -
íîñòü áî ëü øèí ñò âà ôàê òî ðîâ êî à ãó ëÿ öèè â êðî âè è
ëèì ôå íå èç ìå íÿ ëàñü, òîã äà êàê ñî äåð æà íèå ôèá ðè íà -
çû âîç ðà ñ òà ëî, à óðî âåíü ôèá ðè íî ãå íà ïà äàë. Îñî -
áåí íî âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî â îò äå ëü íûõ îïû òàõ â
ëèì ôå îò ìå ÷à ëîñü äî âî ëü íî çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå
êîí öåí ò ðà öèè ôèá ðè íî ãå íà, ÷òî ìî æåò áûòü îáó ñëîâ -
ëå íî åãî ïî òðåá ëå íè åì â ïðî öåñ ñå âíóò ðè ñî ñó äè ñòî ãî
ñâ¸ðòû âà íèÿ. Êðî ìå òî ãî, â ëèì ôå óìå íü øà ëîñü ñî -
äåð æà íèå àí òè òðîì áè íîâ. Âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ è â êðî âè
è â ëèì ôå ðåç êî âîç ðà ñ òà ëà ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêàÿ àê -
òèâ íîñòü, ÷òî ñâÿ çà íî ñ îñâî áîæ äå íè åì àê òè âà òî ðà
ïëàç ìè íî ãå íà [12, 15, 19, 24].

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî
ïà ðàë ëå ëü íûå ñäâè ãè â ñâåð òû âà íèè è ôèá ðè íî ëè òè -
÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè êðî âè è ëèì ôû íà ñòó ïà þò â òîì
ñëó ÷àå, êîã äà ðàç äðà æà þ ùèé àãåíò äåé ñò âó åò íå òî ëü -
êî íà ñî ñó äè ñòóþ ñòåí êó, íî è íå ïî ñðåä ñò âåí íî èëè
îïî ñðå äî âàí íî íà ðà áî ÷èå îð ãà íû (â íà øåì ñëó ÷àå
ìûø öû). Ìû íå ñî ìíå âà åì ñÿ, ÷òî èç ñî êðà ùà þ ùèõ ñÿ 
ìûøö â òêà íå âóþ æèä êîñòü òàê æå ïî ñòó ïà þò ïðî êî à -
ãó ëÿí òû è ñòè ìó ëè ðó þ ùèå ëè çèñ ñãó ñò êà àãåí òû, ÷òî
è ïðè âî äèò ê óñêî ðå íèþ ñâåð òû âà íèÿ è ôèá ðè íî ëè òè -
÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè èí òåð ñòè öè à ëü íîé æèä êî ñòè, ëèì -
ôû è êðî âè.

Èíú åê öèè ãå ïà ðè íà

Î òîì, ÷òî ñâåð òû âà å ìîñòü êðî âè è ëèì ôû ìî æåò
èç ìå íÿ òü ñÿ ïà ðàë ëå ëü íî, ñâè äå òå ëü ñò âó þò îïû òû ñ
îä íî êðàò íûì âíóò ðè âåí íûì ââå äå íè åì ãå ïà ðè íà.
Îêà çà ëîñü, ÷òî óæå ÷å ðåç 1 ìèí ïî ñëå èíú åê öèè ãå ïà -
ðè íà â äî çå 200 åä./êã ìàñ ñû âðå ìÿ ñâåð òû âà å ìî ñòè
êðî âè è ðå êà ëü öè ôè êà öèè ïëàç ìû óä ëè íÿ ëîñü —
êðîâü è ïëàç ìà íå ñâåð òû âà ëàñü â ïðî áèð êå íà ïðî òÿ -
æå íèè ÷à ñà è áî ëåå è íå ñêî ëü êî àê òè âè ðî âàë ñÿ ôèá -
ðè íî ëèç. Â ëèì ôå ÷å ðåç 1 è 5 ìèí ïî ñëå èíú åê öèè ãå -
ïà ðè íà âðå ìÿ ñâåð òû âà íèÿ è ðå êà ëü öè ôè êà öèè èç ìå -
íÿ ëèñü íå çíà ÷è òå ëü íî. Ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ -
íîñòü ïðè ýòîì ïðî ÿâ ëÿ ëà ëèøü ñëà áóþ òåí äåí öèþ ê
ñòè ìó ëÿ öèè. ×å ðåç 30 è 60 ìèí ïî ñëå èíú åê öèè ãå ïà -
ðè íà íà ñòó ïà ëà ïîë íàÿ èí êî à ãó ëÿ áè ëü íîñòü ëèì ôû è
ïî âû øà ëàñü å¸ ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü. Íåò
íè êà êî ãî ñî ìíå íèÿ, ÷òî ãå ïà ðèí, èìåÿ ñðàâ íè òå ëü íî
íå áî ëü øóþ ìî ëå êó ëÿð íóþ ìàñ ñó (äî 15—20 kD),
ïðî íè êà åò ÷å ðåç êà ïèë ëÿ ðû â òêà íå âóþ æèä êîñòü è
ïðè âî äèò ê âòî ðè÷ íûì ñäâè ãàì â ñâåð òû âà íèè è ôèá -
ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ëèì ôû. Îä íà êî äëÿ ýòî ãî 

òðå áó åò ñÿ âðå ìÿ. Âîò ïî ÷å ìó â ëèì ôå îá íà ðó æåí íûå
ñäâè ãè ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñ çà ïîç äà íè åì [19].

Àíà ëî ãè÷ íûå ýê ñ ïå ðè ìåí òû áû ëè ïðî âå äå íû íà
êðî ëè êàõ. Ïî ñëå ââå äå íèÿ 150 ÅÄ ãå ïà ðè íà íà 1 êã
ìàñ ñû òå ëà ÷å ðåç 30—60 ìèí óä ëè íÿ ëîñü â
1,5—2 ðà çà âðå ìÿ ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè è ðå êà ëü öè ôè -
êà öèè ïëàç ìû, è íå çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øà ëàñü å¸ ôèá -
ðè íî ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü. ×å ðåç 1 ÷ ïî ñëå ââå äå íèÿ 
ãå ïà ðè íà âðå ìÿ ñâ¸ðòû âà íèÿ ëèì ôû, âðåìÿ ðå êà ëü öè -
ôè êà öèè, ïðî òðîì áè íî âîå è òðîì áè íî âîå âðå ìÿ òàê -
æå óä ëè íÿ ëîñü. ×å ðåç ñóò êè ïî ñëå èíú åê öèè ãå ïà ðè íà 
ïî êà çà òå ëè ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè è ëèì ôû ïðàê òè ÷å ñêè
íå îò ëè ÷à ëèñü îò èñ õîä íûõ [26].

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå íà íàø âçãëÿä, èìå þò áî ëü -
øîå ïðàê òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå. Èí êî à ãó ëÿ áè ëü íîñòü
ëèì ôû ïî ñëå ââå äå íèÿ ãå ïà ðè íà ïðè íà ëè ÷èè âíóò ðè -
ñî ñó äè ñòî ãî ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè îáåñ ïå ÷è âà åò æèç íå -
äå ÿ òå ëü íîñòü êëå òîê ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íîâ è òà êèì îá -
ðà çîì ñïî ñîá ñò âó åò ñî õðà íå íèþ æèç íè.

Îðè ãè íà ëü íûå ýê ñ ïå ðè ìåí òû ïðî âå äå íû
È.Ô. ßðî øåí êî è äð. [37,38,39], èçó ÷èâ øè ìè ïó òè
ïî ñòóï ëå íèÿ ãå ïà ðè íà 35S, ââå äåí íî ãî â ñî å äè íè òå ëü -
íóþ òêàíü ëà ïû ñî áà êè. Îêà çà ëîñü, ÷òî ðå çîð á öèÿ ãå -
ïà ðè íà íà ÷à ëàñü óæå ÷å ðåç 1 ìèí ïî ñëå åãî ââå äå íèÿ
÷å ðåç ëå âûé è ïðà âûé ëèì ôà òè ÷å ñêèå ïðî òî êè è äî -
ñòèã ëà ìàê ñè ìó ìà ÷å ðåç 20 ìèí, à çà òåì ïî ñòå ïåí íî
íà ÷à ëà ñíè æà òü ñÿ. Ïðè ýòîì êîí öåí ò ðà öèÿ ãå ïà ðè íà
35S â êðî âè ñòà ëà âîç ðà ñ òàòü ëèøü ïîñ ëå äâà äöà òîé
ìè íó òû. Ñëå äó åò, îä íà êî, íà ïîì íèòü, ÷òî â óñëî âè ÿõ
íîð ìû ãå ïà ðèí â êðî âè îò ñóò ñò âó åò [20, 32, 34, 44].
Ñèí òå çè ðó åò ñÿ ãå ïà ðèí áà çî ôè ëà ìè è òó÷ íû ìè êëåò -
êà ìè. Â òî æå âðå ìÿ â ñòåí êå ñî ñó äà è íà å¸ ïî âåð õ -
íî ñòè ñî äåð æèò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî ãëè êî çà -
ìèí ã ëè êà íîâ è ãëè êîï ðî òå è äîâ, óã ëå âîä íûå öå ïè êî -
òî ðûõ íå ñóò ãå ïà ðè íî ïî äîá íûå ñòðóê òó ðû, ó÷à ñò âó þ -
ùèå â àê òè âà öèè àí òè òðîì áè íà III (ÀT-III). Ìîæ íî
ïî ëà ãàòü, ÷òî ëèì ôà òè ÷å ñêèå ñî ñó äû òàê æå, êàê è
êðî âå íîñ íûå, ñî äåð æàò ãëè êî çà ìèí ã ëè êà íû è, òåì ñà -
ìûì, ñïî ñîá íû àê òè âè ðî âàòü ÀT-III, êî òî ðûé â îò -
ñóò ñò âèå ãå ïà ðè íà îêà çû âà åò ÷ðåç âû ÷àé íî ñëà áîå àí -
òè êî à ãó ëÿí ò íîå äåé ñò âèå. Åñ ëè ó÷åñòü, ÷òî ìî ëå êó -
ëÿð íàÿ ìàñ ñà ÀT-III ñî ñòàâ ëÿ åò âñå ãî 58 êD [11, 51],
òî ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî â òêà íå âóþ æèä êîñòü
íà ðÿ äó ñ ýê çî ãåí íûì ãå ïà ðè íîì ïî ñëå åãî èíú åê öèé
ïðî íè êà åò êîì ï ëåêñ ÀT-III + ãå ïà ðèí èëè àê òè âè ðî -
âàí íûé ÀT-III. Îä íà êî äëÿ îêîí ÷à òå ëü íî ãî ðå øå íèÿ
äàí íî ãî âî ïðî ñà òðå áó åò ñÿ ïðî âå äå íèå äî ïîë íè òå ëü -
íûõ èñ ñëå äî âà íèé.

Èíú åê öèè òðîì áè íà æè âîò íûì âû çû âà þò äâóõ -
ôàç íûå ñäâè ãè â ãå ìî êî à ãó ëÿ öèè: âíà ÷à ëå íà ñòó ïà åò
êî ðîò êàÿ ñòà äèÿ ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèè, ñî ïðî âîæ äà þ ùà ÿ -
ñÿ ðàç âè òè åì ÄÂÑ, êî òî ðàÿ ñìå íÿ åò ñÿ äëè òå ëü íîé
ôà çîé ãè ïî êî à ãó ëÿ öèè è ïî âû øå íè åì ôèá ðè íî ëè òè ÷å -
ñêîé àê òèâ íî ñòè. Ïî ñëåä íÿÿ îáó ñëîâ ëå íà íå òî ëü êî
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êî à ãó ëî ïà òèåé ïî òðåá ëå íèÿ, íî è âû áðî ñîì åñ òå ñò âåí -
íûõ àí òè êî à ãó ëÿí òîâ, îá ëà äà þ ùèõ àí òè òðîì áè íî âûì
äåé ñò âè åì, è àê òè âà òî ðà ïëàç ìè íî ãå íà èç ñî ñó äè ñòîé
ñòåí êè [23, 24], áà çî ôè ëîâ è òó÷ íûõ êëå òîê [35].
Êðî ìå òî ãî, ïî ÿâ ëå íèå â ñî ñó äè ñòîì ðóñ ëå òðîì áè íà
ïðè âî äèò ê îá ðà çî âà íèþ ñ ðàç ëè÷ íû ìè áåë êà ìè, ãîð -
ìî íà ìè è ôàê òî ðà ìè ñâåð òû âà íèÿ êðî âè êîì ï ëåê ñ íûõ 
ñî å äè íå íèé, îá ëà äà þ ùèõ àí òè êî à ãó ëÿí ò íûì è «íå -
ôåð ìåí òà òèâ íûì ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêèì äåé ñò âè åì»
[11].

Íà ìè è íà øè ìè ñî òðóä íè êà ìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
ââå äå íèå ìà ëûõ äîç òðîì áè íà (10 åä./êã ìàñ ñû) ëèøü
ñëåã êà çà ìåä ëÿ åò ñâåð òû âà íèå êðî âè è óìå íü øà åò êîí -
öåí ò ðà öèþ ôèá ðè íî ãå íà, íå âëèÿÿ íà ñî äåð æà íèå åñ òå -
ñò âåí íûõ àí òè êî à ãó ëÿí òîâ è ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêóþ àê -
òèâ íîñòü êðî âè. Â ëèì ôå æå ïðè ýòîì íà ïðî òÿ æå íèè
15 ìèí íå íà áëþ äà åò ñÿ êà êèõ-ëè áî ñäâè ãîâ â ñâåð òû -
âà þ ùåé è ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè.

Âëè âà íèå òðîì áè íà èç ðàñ ÷å òà 30 åä./êã ìàñ ñû óæå 
÷å ðåç 5 ìèí ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ âû ðà æåí íîé ãè ïî êî -
à ãó ëÿ öèè êðî âè, ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ àí òè òðîì áè íîâ,
óìå íü øå íèþ êîí öåí ò ðà öèè ïëàç ìåí íûõ ôàê òî ðîâ, â
òîì ÷èñ ëå ôèá ðè íî ãå íà, à òàê æå óñè ëå íèþ ôèá ðè íî ëè -
òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè êðî âè. Ýòà ðå àê öèÿ ñî õðà íÿ åò ñÿ
íà ïðî òÿ æå íèè 60 ìèí (ñðîê íà áëþ äå íèÿ). Â ëèì ôå
æå ïðè ýòîì êà êèõ-ëè áî ñäâè ãîâ ñî ñòî ðî íû ñâåð òû âà -
íèÿ è ôèá ðè íî ëè çà íå ïðî èñ õî äèò [23, 24, 31].

Êðàø-ñèí ä ðîì

Èç âå ñò íî, ÷òî ñèí ä ðîì äëè òå ëü íî ãî ðàç äàâ ëè âà -
íèÿ òêà íåé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ðàç âè òè åì ÄÂÑ, ÷òî íå -
ðåä êî çà êàí ÷è âà åò ñÿ ñìåðòüþ áî ëü íî ãî. Çíà ÷è òå ëü -
íûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ ëî èçó ÷å íèå â ýòèõ óñëî âè ÿõ
ñâåð òû âà þ ùåé è ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ëèì -
ôû [25]. Îïû òû ïðî âî äè ëèñü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:
ìÿã êèå òêà íè îä íîé èç êî íå÷ íî ñòåé ñî áà êè ñäàâ ëè âà -
ëè íà ïðî òÿ æå íèè 4 ÷ ãðó çîì ñè ëîé 10 êã/ñì2. Ëèì -
ôó è êðîâü çà áè ðà ëè äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ äî íà ÷à ëà ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà, ïå ðåä ñíÿ òè åì è ïî ñëå ñíÿ òèÿ ïðåñ ñà.
Îêà çà ëîñü, ÷òî äëè òå ëü íîå ñäàâ ëå íèå ìÿã êèõ òêà íåé
ïðè âî äèò ê âû ðà æåí íî ìó óñêî ðå íèþ ñâåð òû âà íèÿ
êðî âè è ðå êà ëü öè ôè êà öèè ïëàç ìû, ïî âû øå íèþ òî ëå -
ðàí ò íî ñòè ïëàç ìû ê ãå ïà ðè íó, óìå íü øå íèþ ïðî òðîì -
áè íî âî ãî è òðîì áè íî âî ãî âðå ìå íè, ðåç êî ìó ñíè æå íèþ 
â êðî âè êîí öåí ò ðà öèè àí òè òðîì áè íîâ, óâå ëè ÷å íèþ
óðîâ íÿ ôèá ðè íî ãå íà è òîð ìî æå íèþ ôèá ðè íî ëè çà.
Ó òà êèõ ñî áàê â ðÿ äå ñëó ÷à åâ â êðî âè âû ÿâ ëÿë ñÿ
òðîì áèí, èáî íà ñòó ïà ëî ñïîí òàí íîå ñâåð òû âà íèå öèò -
ðàò íîé ïëàç ìû. Ýòè ñäâè ãè ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ðàç âè -
òèè òè ïè÷ íî ãî ÄÂÑ. Íå âû çû âà åò ñî ìíå íèé, ÷òî ãè -
ïåð êî à ãó ëÿ öèÿ ïðè Êðàø-ñèí ä ðî ìå îáó ñëîâ ëå íà ïî -
ñòóï ëå íè åì â êðî âî òîê ïðî äóê òîâ ðàç ðó øå íèÿ òêà íåé, 
òàê êàê óñêî ðå íèå ñâåð òû âà íèÿ êðî âè íà áëþ äà ëîñü â
ðå çó ëü òà òå îá ðà çî âà íèÿ ïðî òðîì áè íà çû ïî âíåø íå ìó

ïó òè, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó åò çíà ÷è òå ëü íîå ñî êðà ùå íèå 
ïðî òðîì áè íî âî ãî âðå ìå íè.

Îñî áåí íî ðåç êèå ñäâè ãè ñî ñòî ðî íû èçó ÷à å ìûõ
ïî êà çà òå ëåé êî à ãó ëÿ öè îí íî ãî ãå ìî ñòà çà íà áëþ äà ëèñü
ñðà çó ïî ñëå ñíÿ òèÿ ïðåñ ñà. Âðå ìÿ ñâåð òû âà íèÿ êðî âè
ïðè ýòîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì ñî êðà ùà ëîñü
ïî÷ òè â 3 ðà çà. Êðîâü íà èñ ñëå äî âà íèå ñ öèò ðà òîì íà -
òðèÿ ïðàê òè ÷å ñêè íå óäà âà ëîñü ñî áðàòü, òàê êàê îíà
ñâåð òû âà ëàñü â ïðî áèð êå. Âðåìÿ ðå êà ëü öè ôè êà öèè
ñî êðà ùà ëîñü ïî ñëå ñíÿ òèÿ ïðåñ ñà â 3,5 ðà çà, à òî ëå -
ðàí ò íîñòü ê ãå ïà ðè íó âîç ðà ñ òà ëà áî ëåå ÷åì â 2 ðà çà.
Îñî áåí íî ðåç êî óìå íü øà ëîñü ïðî òðîì áè íî âîå âðå ìÿ
(â ñðåä íåì ñ 16 äî 9 ñ), ÷òî ñâÿ çà íî ñ ïðî ðû âîì òêà -
íå âî ãî òðîì áîï ëà ñòè íà èç ïî âðåæ äåí íûõ òêà íåé â ñî -
ñó äè ñòîå ðóñ ëî, à òàê æå íà ëè ÷è åì «ñâî áîä íî ãî»
òðîì áè íà. Êîí öåí ò ðà öèÿ ôèá ðè íî ãå íà ïî ñëå ñíÿ òèÿ
ïðåñ ñà ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì óâå ëè ÷è âà ëàñü áî -
ëåå ÷åì â 2 ðà çà. Ýòîò ýô ôåêò ìî æåò áûòü ñâÿ çàí ñ
âû áðî ñîì ôèá ðè íî ãå íà èç äå ïî (ïå ÷å íè), à òàê æå
ðåç êèì óâå ëè ÷å íè åì åãî ñèí òå çà ïîä âëè ÿ íè åì ïðî -
âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ. Ïî÷ òè â 2 ðà çà ó òà êèõ
ñî áàê ïà äà ëà àí òè òðîì áè íî âàÿ àê òèâ íîñòü, è â 4 ðà çà
óä ëè íÿ ëîñü âðå ìÿ ðàñ òâî ðå íèÿ ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà.
Ïî ñëåä íåå îáó ñëîâ ëå íî íà ëè ÷è åì â ïî âðåæä¸ííûõ
òêà íÿõ èí ãè áè òî ðîâ ôèá ðè íî ëè çà, äåé ñò âèå êî òî ðûõ,
â åñ òå ñò âåí íûõ óñëî âè ÿõ ïðå îá ëà äà åò íàä âëè ÿ íè åì
àê òè âà òî ðîâ [25].

Ñäâè ãè â ëèì ôå ó ñî áàê ïå ðåä ñíÿ òè åì ïðåñ ñà áû -
ëè ìå íåå âû ðà æå íû. Ó íèõ ëèøü óìå íü øà ëîñü òðîì -
áè íî âîå âðå ìÿ, ïà äà ëà àí òè òðîì áè íî âàÿ àê òèâ íîñòü è 
ñíè æà ëàñü êîí öåí ò ðà öèÿ ôèá ðè íî ãå íà.

Ïî ñëå ñíÿ òèÿ ïðåñ ñà îò ìå ÷à ëàñü òåí äåí öèÿ ê ñî -
êðà ùå íèþ âðå ìå íè ñâåð òû âà íèÿ ëèì ôû, òîã äà êàê
âðå ìÿ å¸ ðå êà ëü öè ôè êà öèè ÿâ íî óìå íü øà ëîñü. Ó òà -
êèõ æè âîò íûõ ñî êðà ùà ëîñü ïðî òðîì áè íî âîå è òðîì -
áè íî âîå âðå ìÿ, ïà äà ëà êîí öåí ò ðà öèÿ àí òè òðîì áè íîâ
è ñî äåð æà íèå ôèá ðè íî ãå íà, íî íà áëþ äà ëàñü ÿâ íàÿ
òåí äåí öèÿ ê àê òè âà öèè ôèá ðè íî ëè çà.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî
ðå ãó ëÿ öèÿ ñâåð òû âà íèÿ ëèì ôû ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå ñî âåð -
øåí íûì ïðî öåñ ñîì, ÷åì êðî âè. Â ëèì ôå, íå ñìîò ðÿ íà
ãðî ìàä íîå ïî ñòóï ëå íèå èç ïî âðåæ äåí íûõ òêà íåé ðàç -
ðó øåí íûõ êëå òî÷ íûõ ñòðóê òóð, ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèÿ áû ëà 
âû ðà æå íà îò íî ñè òå ëü íî ñëà áî, óðî âåíü ôèá ðè íî ãå íà
ïî íè æàë ñÿ, ÷òî, áå çó ñëîâ íî, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î åãî
ïî òðåá ëå íèè, à ôèá ðè íî ëèç âîç ðà ñ òàë. Ñëå äó åò çà ìå -
òèòü, ÷òî íè â îä íîì ñëó ÷àå â ëèì ôå íå îá íà ðó æåí
ñâî áîä íûé òðîì áèí, èáî ñïîí òàí íîå ñâåð òû âà íèå
öèò ðàò íîé ïëàç ìû íè äî ñíÿ òèÿ, íè ïî ñëå ñíÿ òèÿ
ïðåñ ñà íå ïðî èñ õî äè ëî.

Ñêà çàí íîå, îä íà êî, íå îçíà ÷à åò, ÷òî ïðè
êðàø-ñèí ä ðî ìå íå ïðî èñ õî äè ëî ñâåð òû âà íèå òêà íå âîé 
æèä êî ñòè è ëèì ôû. Îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó åò ðåç êîå
óìå íü øå íèå êîí öåí ò ðà öèè ôèá ðè íî ãå íà. Â òî æå
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âðåìÿ â ëèì ôå ôèá ðè íî ëèç ïî ñðàâ íå íèþ ñ êðî âüþ
îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ â 23 ðà çà (!) áû ñò ðåå. Ïðè ñòîëü âû -
ðà æåí íîé ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè â ëèì ôå
ïðî èñ õî äè ëî áû ñò ðîå ðàñ òâî ðå íèå îá ðà çó þ ùèõ ñÿ
ôèá ðè íî âûõ ñãó ñò êîâ. Áî ëåå òî ãî, âðÿä ëè ïðè òà êîé
àê òèâ íî ñòè ôèá ðè íî ëè çà ìîã ëà íà ñòó ïèòü ñòà áè ëè çà -
öèÿ ôèá ðè íî âûõ ñãó ñò êîâ. Ýòîò ôàêò, áåñ ñïîð íî, ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò î ëó÷ øåé ïðè ñïî ñîá ëÿ å ìî ñòè òêà íå âîé
æèä êî ñòè è ëèì ôû â áî ðü áå ïðî òèâ òðîì áî îá ðà çî âà -
íèÿ [16, 25].

Èì ìî áè ëè çà öèÿ è îæîã

Ïðè òðåõ ÷à ñî âîé èì ìî áè ëè çà öèè ñî áà êè â êðî âè
âîç ðà ñ òàë óðî âåíü ÏÄÔ è ÀT-III, òîã äà êàê â ëèì ôå 
óä ëè íÿ ëîñü âðå ìÿ ðå êà ëü öè ôè êà öèè è ïî âû øà ëîñü
ñî äåð æà íèå ÏÄÔ [37, 38, 40]. Ïðè íà íå ñå íèè îæî -
ãî âîé òðàâ ìû (ñòå ïåíü II—IIIa, ïëî ùàäü îæî ãà
5,1±0,12% îò îá ùåé ïî âåð õ íî ñòè òå ëà ñî áà êè) â äî -
óç ëî âîì ñî ñó äå ïîä êî ëåí íî ãî ëèì ôî óç ëà ñêî ðîñòü
ëèì ôî òî êà óâå ëè ÷è âà ëàñü â 3 ðà çà. Ïî ñëå îæî ãà íà -
ñòó ïà ëî óñêî ðå íèå ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè, ñî êðà ùå íèå
ïðî òðîì áè íî âî ãî âðå ìå íè è óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ôèá -
ðè íî ãå íà, à òàê æå ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè àí òè -
òðîì áè íîâ, ïî-âè äè ìî ìó, çà ñ÷¸ò âû ñî êî ãî ñî äåð æà -
íèÿ ÏÄÔ. Ïðè îæî ãå çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî ôèá -
ðè íî ãå íà ïî ñòó ïà åò íå ïî ñðåä ñò âåí íî èç ëèì ôû â êðî -
âî òîê ÷å ðåç ïî ñòêà ïèë ëÿð íûå âå íó ëû. Ñâ¸ðòû âà íèå
ëèì ôû ïðè îæî ãî âîé òðàâ ìå çà ìåä ëÿ ëîñü, â íåé âîç -
ðà ñ òà ëà êîí öåí ò ðà öèÿ àí òè òðîì áè íîâ, ÏÄÔ è óñè ëè -
âà ëàñü ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü [39]. Ïðè
îæî ãî âîì øî êå (ñòå ïåíü IIb—IIIa, ïëî ùàäü îæî ãà
25—30%) óæå ÷å ðåç 5—15 ìèí ðàç âè âà ëàñü ðåç êàÿ
ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèè êðî âè è ëèì ôû, âîç ðà ñ òà ëî ñî äåð -
æà íèå ôèá ðè íî ãå íà, ïà äà ëà àê òèâ íîñòü àí òè òðîì áè íà 
III, îò ìå ÷à ëàñü âû ñî êàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ ÏÄÔ. Â êðî âè 
íà ñòó ïà ëà ñòè ìó ëÿ öèÿ ôèá ðè íî ëè çà, òîã äà êàê â ëèì -
ôå óìå íü øà ëîñü ñî äåð æà íèå àê òè âà òî ðà ïëàç ìè íî ãå -
íà è ïëàç ìè íà.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ÷å ðåç 3 ÷ ïî ñëå íà íå ñå íèÿ
îæî ãî âîé òðàâ ìû è ðàç âè òèÿ øî êà ñäâè ãè â êî à ãó ëÿ -
öèè êðî âè è ëèì ôû áû ëè îä íî íàï ðàâ ëåí íû ìè è ñâè -
äå òå ëü ñò âî âà ëè î ðàç âè òèè ÄÂÑ. Íà îñíî âà íèè ïî ëó -
÷åí íûõ äàí íûõ È.Ô. ßðî øåí êî [38, 40] ïðè õî äèò ê
âû âî äó, ÷òî «ïðè îæî ãî âîì øî êå íà ðó øå íèÿ ëèì -
ôî-ãå ìî êî à ãó ëÿ öèè ôîð ìè ðó þò ñÿ â ðå çó ëü òà òå âçàè -
ìî âëè ÿ íèÿ ôàê òî ðîâ êî à ãó ëÿ öèè, ïî ñòó ïà þ ùèõ èç
ëèì ôû â êðîâü è èç êðî âè â ëèì ôó ñ îá ðà çî âà íè åì
ïî ðî÷ íî ãî êðó ãà, è âû ðà æà þò ñÿ â ÄÂÑ-ñèí ä ðî ìå».

×å ðåç 15 ìèí ïî ñëå ðàç âè òèÿ âèñ öå ðà ëü íî ãî õè ìè -
÷å ñêî ãî îæî ãî âî ãî øî êà íà áëþ äà ëàñü âû ðà æåí íàÿ ãè -
ïåð êî à ãó ëÿ öèÿ êðî âè è ëèì ôû, ñî ïðî âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ
ïî âû øå íè åì ÏÄÔ, ñíè æå íè åì êîí öåí ò ðà öèè àí òè -
òðîì áè íîâ è óñè ëå íè åì ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî -
ñòè. ×å ðåç 3 ÷ ïî ñëå íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ãè ïåð êî à ãó -

ëÿ öèÿ â ëèì ôå ñìå íÿ ëàñü âòî ðè÷ íîé ãè ïî êî à ãó ëÿ öèåé. 
Ïðè ýòîì çíà ÷è òå ëü íî âîç ðà ñ òà ëî ñî äåð æà íèå ÏÄÔ, 
÷òî ãî âî ðèò î íà ëè ÷èè ÄÂÑ-ñèí ä ðî ìà [40]. Â ëèì ôå, 
îò òå êà þ ùåé îò ïå ÷å íè, ðàç âè âà ëàñü ãè ïî êî à ãó ëÿ öèÿ,
ñî ïðî âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ ïà äå íè åì àí òè òðîì áè íîâ, â òîì
÷èñ ëå A-III, óìå íü øå íè åì êîí öåí ò ðà öèè ôèá ðè íî ãå íà 
(áî ëåå ÷åì â 2 ðà çà), íà ðà ñ òà íè åì ÏÄÔ è òîð ìî æå -
íè åì ôèá ðè íî ëè çà. Â òî æå âðåìÿ ñâ¸ðòû âà å ìîñòü
êè øå÷ íîé ëèì ôû óñêî ðÿ ëàñü â 2,5 ðà çà, ðåç êî óìå íü -
øà ëîñü ïðî òðîì áè íî âîå è òðîì áè íî âîå âðå ìÿ, êîí -
öåí ò ðà öèÿ ôèá ðè íî ãå íà óâå ëè ÷è âà ëàñü, à ôèá ðè íî ëè -
òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü òîð ìî çè ëàñü ïî÷ òè â 3 ðà çà. Íåò 
íè êà êî ãî ñî ìíå íèÿ, ÷òî ïðè âèñ öå ðà ëü íîì õè ìè ÷å -
ñêîì øî êå êàê â êðî âè, òàê è â ëèì ôå, ðàç âè âàë ñÿ òè -
ïè÷ íûé ÄÂÑ-ñèí ä ðîì [38]. Âìå ñ òå ñ òåì, åñ ëè ïðè
âèñ öå ðà ëü íîì õè ìè ÷å ñêîì øî êå äðå íè ðî âàòü ëèì ôà -
òè ÷å ñêèé ïå ÷å íî÷ íûé ïðî òîê è íå äà âàòü ëèì ôå ïî -
ñòó ïàòü â êðîâü, òî ÿâ ëå íèÿ ÄÂÑ çíà ÷è òå ëü íî ñãëà -
æè âà þò ñÿ, ÷òî, áå çó ñëîâ íî, ñâÿ çà íî ñ âû âå äå íè åì èç
îð ãà íèç ìà ïðî äóê òîâ ðàç ðó øå íèÿ òêà íåé, îá ëà äà þ -
ùèõ âû ðà æåí íîé òðîì áîï ëà ñòè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ.
Ïî ìíå íèþ È.Ô. ßðî øåí êî, òà êîé ñïî ñîá áî ðü áû ñ
ÄÂÑ ìî æåò áûòü èñ ïî ëü çî âàí äëÿ ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ ñ 
îá øèð íû ìè ïî ðà æå íè ÿ ìè âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùè ìè ñÿ äå ñò ðóê òèâ íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè òêà -
íåé.

Ïðè òðàâ ìà òè ÷å ñêîì ïî âðåæ äå íèè ó êðî ëè êîâ êî -
ñ òåé è ìÿã êèõ òêà íåé ÷å ëþ ñò íî-ëè öå âîé îá ëà ñ òè íà -
áëþ äà åò ñÿ ïî âû øå íèå ñâ¸ðòû âà å ìî ñòè êðî âè è ëèì -
ôû. ×å ðåç 1 ÷ ïî ñëå òðàâ ìû ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèÿ â áî ëü -
øåé ñòå ïå íè âû ðà æå íà â êðî âè. ×å ðåç 1 ñóò. ïî ñëå
òðàâ ìû ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèÿ óñó ãóá ëÿ ëàñü, è â îáå èõ
æèä êî ñòÿõ ïî ÿâ ëÿ ëèñü ÐÔÌÊ è ÏÄÔ. Âíà ÷à ëå â
òå ÷å íèå 1-ãî ÷ ïî ñëå òðàâ ìû íà áëþ äà ëîñü íå êî òî ðîå
óâå ëè ÷å íèå ñêî ðî ñòè ëèì ôî òî êà, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ÿâ íî
çà ùèò íûì ìå õà íèç ìîì, à çà òåì äâè æå íèå ëèì ôû çà -
ìåä ëÿ ëîñü è ê êîí öó ïåð âûõ ñó òîê äî ñòè ãà ëî 78% îò
èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ. Âïîë íå âîç ìîæ íî, ÷òî ïî ñëåä íåå
ñâÿ çà íî ñ óâå ëè ÷å íè åì âÿç êî ñòè ëèì ôû è îá ðà çî âà íè -
åì â íåé ëåã êî ðàñ òâî ðè ìî ãî ôèá ðè íà [1,2].

Âñå ïðåä ñòàâ ëåí íûå â ýòîì ðàç äå ëå äàí íûå ãî âî -
ðÿò î òîì, ÷òî ïðè ðàç âè òèè ÄÂÑ-ñèí ä ðî ìà ïðî öåññ
êî à ãó ëÿ öèè çà õâà òû âà åò íå òî ëü êî êðîâü, íî òàê æå
òêà íå âóþ æèä êîñòü è ëèì ôó. Âìå ñ òå ñ òåì, â ëèì ôå
ïðî öåññ êî à ãó ëÿ öèè, ïî âñåé âè äè ìî ñòè, ÷à ùå âñå ãî
íå çà êàí ÷è âà åò ñÿ ïî ÿâ ëå íè åì ñòà áè ëè çè ðî âàí íî ãî
ôèá ðè íà, áëà ãî äà ðÿ ÷å ìó ñî çäà þò ñÿ óñëî âèÿ äëÿ ñî -
õðà íå íèÿ æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè êëå òîê. Íî ñó ùå ñò âó åò
è åùå îä íà ñòî ðî íà çà òðà ãè âà å ìîé ïðîá ëå ìû. Èç âå ñò -
íî, ÷òî ïðè ñà ìûõ ðàç ëè÷ íûõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ
çà áî ëå âà íè ÿõ, òÿ æå ëî ïðî òå êà þ ùèõ èí ôåê öè ÿõ, òðàâ -
ìàõ, çëî êà ÷å ñò âåí íûõ íî âî îá ðà çî âà íè ÿõ ðàç ëè÷ íîé
ëî êà ëè çà öèè, òÿæ¸ëûõ, äëè òå ëü íî ïðî òå êà þ ùèõ îïå -
ðà òèâ íûõ âìå øà òå ëü ñò âàõ ðàç âè âà åò ñÿ íå òî ëü êî
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ÄÂÑ-ñèí ä ðîì, íî è òðîì áî çû è òðîì áî ýì áî ëèè,
âïëîòü äî ýì áî ëèè ë¸ãî÷ íîé àð òå ðèè, íå ðåä êî ïðè âî -
äÿ ùåé ê ëå òà ëü íî ìó èñ õî äó. Ïðåä ñòàâ ëåí íûå íà áëþ -
äå íèÿ, ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî òðîì áî çû è òðîì -
áî ýì áî ëèè, êàê è ÄÂÑ, íå ìî ãóò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê 
áî ëåç íè, ïðè êî òî ðûõ ñäâè ãè â êî à ãó ëÿ öèè çà òðà ãè âà -
þò òî ëü êî êðîâü. Â ïà òî ãå íå çå ýòèõ íà ðó øå íèé çíà -
÷è òå ëü íàÿ ðîëü äîë æíà ïðè íàä ëå æàòü ïî âðåæ äå íè ÿì
òêà íå âî ãî è ëèì ôà òè ÷å ñêî ãî çâå íü åâ ãó ìî ðà ëü íî ãî
òðàíñ ïîð òà. Áåç ó÷å òà ïðî èñ õî äÿ ùèõ ñäâè ãîâ â òêà íå -
âîé æèä êî ñòè è ëèì ôå ìå õà íèç ìû ýòèõ íà ðó øå íèé íå
ìî ãóò ñ÷è òà òü ñÿ ðàñ øèô ðî âàí íû ìè, à ïðè ìå íÿ å ìàÿ
òå ðà ïèÿ ìî æåò îêà çà òü ñÿ áå çó ñïåø íîé.

Þ.Ì. Ëå âèí [26, 50] â ýê ñ ïå ðè ìåí òå íà êðî ëè -
êàõ ñ âå íîç íûì òðîì áî çîì èçó ÷àë, êàê èç ìå íÿ åò ñÿ
ñâ¸ðòû âà å ìîñòü êðî âè è ëèì ôû. Ïðè ýòîì óæå ÷å ðåç
1 ñóò. ó êðî ëè êîâ âîç íè êà ëà ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèÿ, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ ðåç êèì ïà äå íè åì óðîâ íÿ àí òè òðîì áè -
íîâ è ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè êðî âè è óâå ëè -
÷å íè åì êîí öåí ò ðà öèè ôèá ðè íî ãå íà. Íà 2-å ñóò. ýòè
ñäâè ãè áû ëè âû ðà æå íû åùå ñè ëü íåå. Â ëèì ôå, ïî ëó -
÷åí íîé èç ãðóä íî ãî ïðî òî êà, íà áëþ äà ëèñü òî÷ íî òà -
êèå æå èç ìå íå íèÿ êî à ãó ëÿ öèè, êàê è â êðî âè. Ïðè ìå -
íå íèå íà ôî íå òðîì áî çà òåð ðè ëè òè íà (ôèá ðè íî ëè -
òèê), íè êî òè íî âîé êèñ ëî òû è ãå ïà ðè íà ñî âìå ñò íî, íå
òî ëü êî ñïî ñîá ñò âî âà ëî ëèê âè äà öèè òðîì áî çà, íî è ïî -
ñòå ïåí íî íîð ìà ëè çî âà ëî ïðî öåñ ñû ñâ¸ðòû âà íèÿ è
ôèá ðè íî ëè çà â êðî âè è ëèì ôå.

Ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì òðîì áî çå ãëó áî êèõ âåí
íà ñòó ïà ëè ñó ùå ñò âåí íûå ñäâè ãè â ñî ñòî ÿ íèè ñâ¸ðòû -
âà þ ùåé ñè ñ òå ìû è ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè
êðî âè è ëèì ôû. Ïðè ýòîì îò ìå ÷à ëîñü ñî êðà ùå íèå
âðå ìå íè ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè è ðå êà ëü öè ôè êà öèè ïëàç -
ìû, êà î ëè íî âî ãî è ïðî òðîì áè íî âî ãî è âðå ìå íè. Ýòè
ñäâè ãè äî ñòè ãà ëè ìàê ñè ìó ìà â êðî âè ê 15-ì ñóò. ïî -
ñëå ðàç âè òèÿ ôëå áîò ðîì áî çà. Èí òåí ñèâ íîñòü èõ óìå -
íü øà ëàñü ê 30-ì ñóò. îò íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà. Âû ðà -
æåí íûå ñäâè ãè â ñâ¸ðòû âà þ ùåé àê òèâ íî ñòè ëèì ôû
ïðî ÿâ ëÿ ëèñü óæå â 1-å ñóò. ïî ñëå ðàç âè òèÿ òðîì áî çà è 
äî ñòè ãà ëè ìàê ñè ìà ëü íûõ âå ëè ÷èí íà 10—15-å ñóò. îò
íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà. Òî ëå ðàí ò íî ñòè êðî âè ê ãå ïà ðè -
íó, íà ÷è íàÿ ñ 1-õ ñóò. ïî ñëå ìî äå ëè ðî âà íèÿ òðîì áî çà, 
ïî âû øà ëàñü, è ýòà òåí äåí öèÿ ñî õðà íÿ ëàñü, äî ñòè ãàÿ
ìàê ñè ìó ìà ê 10-ì è 15-ì ñóò. òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ.
Òî ëå ðàí ò íîñòü ëèì ôû ê ãå ïà ðè íó âîç ðà ñ òà ëà ê êîí öó
1-õ ñóò. ïîñ ëå ìî äå ëè ðî âà íèÿ òðîì áî çà è îñòà âà ëàñü
ïî âû øåí íîé äî 10-õ ñóò. íà áëþ äå íèÿ. Îä íà êî ê
15-ì ñóò. òî ëå ðàí ò íîñòü ëèì ôû ê ãå ïà ðè íó âîç âðà ùà -
ëàñü ê èñ õîä íûì öèô ðàì, òîã äà êàê â âå íîç íîé êðî âè
ïî äîá íûå èç ìå íå íèÿ íà áëþ äà ëèñü ëèøü â îò äà ëåí -
íûé ïå ðè îä (ê 25—30 ñóò.) íà áëþ äå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ðàç âè òèå ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèè ïðè ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì òðîì áî çå â ëèì ôå îïå ðå æà ëî àíà -

ëî ãè÷ íûå ïðî öåñ ñû, ïðî òå êà þ ùèå â êðî âè [29].

Ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì ôëå áîò ðîì áî çå ôèá ðè íî -
ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü êðî âè ê êîí öó 1-õ ñó òîê òîð ìî -
çè ëàñü, íî â ïî ñëå äó þ ùèå ñðî êè îò ìå ÷à ëîñü óêî ðî ÷å -
íèå âðå ìå íè ëè çè ñà ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà. Â ëèì ôå
óâå ëè ÷å íèå âðå ìå íè ëè çè ñà ñãó ñò êà íà áëþ äà ëîñü íà
1—5-å ñóò. ýê ñ ïå ðè ìåí òà, íî â äà ëü íåé øåì å¸ ôèá ðè -
íî ëè òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü âîç âðà ùà ëàñü ê íîð ìå. Ñëå -
äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ñäâè ãè â ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ -
íî ñòè ëèì ôû áû ëè âû ðà æå íû â çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øåé
ñòå ïå íè, ÷åì â êðî âè. Ïðè ìå íå íèå ãå ïà ðè íà ïðè ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íîì ôëå áîò ðîì áî çå ó ñî áàê ïðè âî äè ëî ê
ðàç âè òèþ ãè ïî êî à ãó ëÿ öèè è ñòè ìó ëÿ öèè ôèá ðè íî ëè çà
êàê â êðî âè, òàê è â ëèì ôå: ïðè ýòîì èç ìå íå íèÿ â ëèì -
ôå íà ñòó ïà ëè çíà ÷è òå ëü íî ðà íü øå è çà ÷à ñ òóþ áû ëè
âû ðà æå íû ñè ëü íåå, ÷åì â êðî âè [29].

Ó æè âîò íûõ ñ ìî äå ëè ðî âà íè åì ãè ïåð òåí çèâ íî ãî ñèí ä -
ðî ìà è íå äî ñòà òî÷ íî ñòè êðî âî îá ðà ùå íèÿ ðàç âè âà åò ñÿ ãè -
ïåð êî à ãó ëÿ öèÿ è äå ïðåñ ñèÿ ôèá ðè íî ëè çà êàê â êðî âè, òàê
è â ëèì ôå. Èíú åê öèè òåð ðè ëè òè íà ïðè âî äè ëè ê âîç íèê -
íî âå íèþ ãè ïî êî à ãó ëÿ öèè è óñè ëå íèþ ôèá ðè íî ëè çà â îáå -
èõ æèä êèõ ñðå äàõ îð ãà íèç ìà [29, 50].

Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå íà æè -
âîò íûõ, ñ áî ëü øîé îñòî ðîæ íî ñòüþ ñëå äó åò ýê ñò ðà ïî -
ëè ðî âàòü íà ÷å ëî âå êà. È âñå æå ïðè àíà ëè çå ïðåä -
ñòàâ ëåí íûõ ôàê òîâ íå âî ëü íî íà ïðà øè âà åò ñÿ ìûñëü,
÷òî ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ, ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ ñóá ôåá ðè -
ëè òå òîì, íå îá õî äè ìî öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ñòè ìó ëè ðî âàòü 
ïðî öåññ ëèì ôî îá ðà ùå íèÿ.

Ó áî ëü íûõ ñ ëèì ôî âå íîç íûì øóí òè ðî âà íè åì ââå -
äå íèå ãå ïà ðè íà èëè òåð ðè ëè òè íà ïðè âî äè ëî ê ðàç âè -
òèþ âû ðà æåí íîé ãè ïî êî à ãó ëÿ öèè ëèì ôû. Ïðè ýòîì
ãå ïà ðèí â äî çå 30000 ÅÄ â ñóò êè âû çû âàë áî ëåå âû -
ðà æåí íîå çà ìåä ëå íèå ñâ¸ðòû âà íèÿ ëèì ôû, ÷åì òåð ðè -
ëè òèí. Îä íî âðå ìåí íî ó áî ëü íûõ îò ìå ÷à ëîñü çíà ÷è òå -
ëü íîå óëó÷ øå íèå ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ. Îñî áåí íî õî ðî -
øèå ðå çó ëü òà òû òå ðà ïèè ïî ëó ÷å íû ïðè ñî âìå ñò íîì
ââå äå íèè ãå ïà ðè íà è òåð ðè ëè òè íà, ãå ïà ðè íà è íè êî òè -
íî âîé êèñ ëî òû, òåð ðè ëè òè íà è ñà ëè öè ëà òà íà òðèÿ.
Ïðè âñåõ ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ âà ðè àí òàõ íà ðÿ äó ñ ãè ïî êî à -
ãó ëÿ öè îí íûì ýô ôåê òîì îò ìå ÷à ëîñü çíà ÷è òå ëü íîå
óñè ëå íèå äðå íàæ íîé ôóí ê öèè ãó ìî ðà ëü íî ãî òðàíñ -
ïîð òà — íà ñòó ïà ëî óñè ëå íèå ëèì ôî òî êà â 3—5 ðàç
[26—28]. Ñëå äî âà òå ëü íî, èç ìå íå íèÿ â ñâ¸ðòû âà þ -
ùåé è ôèá ðè íî ëè òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè êðî âè è ëèì ôû 
íî ñèò îä íî íàï ðàâ ëåí íûé õà ðàê òåð.

Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ, ëèøü î÷åíü 
ñè ëü íûå ñòè ìó ëè ðó þ ùèå èëè ðàç ðó øà þ ùèå êëåò êè
âîç äåé ñò âèÿ ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ âû ðà æåí íû ìè ñäâè ãà ìè 
íå òî ëü êî â ñâ¸ðòû âà þ ùåé ñè ñ òå ìå êðî âè, íî è â ëèì -
ôå. Îò ñþ äà íå âî ëü íî íà ïðà øè âà åò ñÿ âû âîä, ÷òî ïðî -
êî à ãó ëÿí òû, âû äå ëÿ å ìûå èç êëå òîê ýê ñò ðà âà çà ëü íî ãî
ïðî ñòðàí ñò âà, â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè óòè ëè çè ðó þò ñÿ
â ïðå äå ëàõ ìåæ ê ëå òî÷ íûõ ïðî ìå æóò êîâ. Ôðàã ìåí òû
êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí, îá ëà äà þ ùèõ ñâîé ñò âîì ÷à ñ òè÷ -
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íî ãî èëè ïîë íî ãî òðîì áîï ëà ñòè íà, ÿâ ëÿ þò ñÿ òðèã ãå -
ðîì àê òè âà öèè ôàê òî ðîâ ñâ¸ðòû âà íèÿ, íà õî äÿ ùèì ñÿ â 
èí òåð ñòè öèè è ëèì ôå, áëà ãî äà ðÿ ÷å ìó äîë æåí îá ðà çî -
âà òü ñÿ ôèá ðèí íå ïî ñðåä ñò âåí íî â ìåæ ê ëå òî÷ íîì ïðî -
ñòðàí ñò âå. Îá ýòîì, â ÷à ñò íî ñòè, ñâè äå òå ëü ñò âó þò íà -
øè äàí íûå [23, 24, 31], à òàê æå èñ ñëå äî âà íèÿ
G.J. Mil ler et al. [53], ãî âî ðÿ ùèå î òîì, ÷òî â ëèì ôå
ðåç êî óâå ëè ÷å íî ñî äåð æà íèå ÏÄÔ è D-äè ìå ðà.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå ôàê òû ïî çâî ëÿ þò âû ñêà çàòü
ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî â ìå õà íèç ìå ðàç âè òèÿ òðîì áî çîâ
è ÄÂÑ-ñèí ä ðî ìà íå ìà ëî âàæ íóþ ðîëü èã ðà åò ïî ñòóï -
ëå íèå ïðî êî à ãó ëÿí òîâ èç êëå òîê â òêà íå âóþ æèä êîñòü 
è ëèì ôó. Ìåæ äó òåì, èç âå ñò íî, ÷òî ñå ðè íî âûå ïðî òå -
à çû, â òîì ÷èñ ëå òðîì áèí, ôàê òîð Õà, ÀPC è äðó ãèå, 
ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè êëå òî÷ íî ãî ðî ñ òà è ðå ãå íå -
ðà öèè òêà íåé [16—18, 50]. Ñëå äî âà òå ëü íî, ïî ÿâ ëå -
íèå àê òèâ íûõ ôàê òî ðîâ ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè â èí òåð -
ñòè öè à ëü íîì ïðî ñòðàí ñò âå äîë æíî îêà çû âàòü íå ïî -
ñðåä ñò âåí íîå âëè ÿ íèå íà ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ íîñòü 
êëå òîê è òêà íåé.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íà ðàç ëè÷ íûõ 
êëåò êàõ èìå þò ñÿ îá ðà çî âà íèÿ, îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê òàê íà -
çû âà å ìûì ïðî òå è íà çàê òè âè ðó å ìûì ðå öåï òî ðàì
(PAR), îá ëà äà þ ùèì âû ñî êèì ñðîä ñò âîì ê òðîì áè -
íó, ôàê òî ðó Õà, àê òè âè ðî âàí íî ìó ïðî òå è íó Ñ è äðó -
ãèì ñå ðè íî âûì ïðî òå è íà çàì, ïðè íè ìà þ ùèì ó÷à ñ òèå â 
ïðî öåñ ñå ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè è ôèá ðè íî ëè çå [5—8,
33, 34, 46, 52]. Íåò íè êà êî ãî ñî ìíå íèÿ, ÷òî â öå ëîì
îð ãà íèç ìå ýòî äåé ñò âèå îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â ýê ñò ðà âà çà -
ëü íîì ïðî ñòðàí ñò âå ÷å ðåç òêà íå âóþ æèä êîñòü.

Õî ÷åò ñÿ ïîä íÿòü åùå îäèí âî ïðîñ, ñâÿ çàí íûé ñ
âçàè ìî äåé ñò âè åì ñâ¸ðòû âà þ ùåé àê òèâ íî ñòè òêà íå âîé 
æèä êî ñòè, ëèì ôû è êðî âè — ôàê òî ðû, óñêî ðÿ þ ùèå
ñâ¸ðòû âà íèå ëèì ôû â íîð ìå è îñî áåí íî ïðè òà êèõ
âîç äåé ñò âè ÿõ, êàê îñòðàÿ êðî âî ïî òå ðÿ, äåé ñò âèå ãè ñ -
òà ìè íà, ñòðèõ íè íà, êðàø-ñèí ä ðî ìå è äðó ãèõ ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ, ìî ãóò ïî ñòó ïàòü â ëèì ôó òî ëü êî
÷å ðåç èí òåð ñòè öè à ëü íóþ æèä êîñòü, âñà ñû âà þ ùó þ ñÿ
÷å ðåç ëèì ôà òè ÷å ñêèå êà ïèë ëÿ ðû. Ìû ïðåä ïî ëà ãà åì,
÷òî òà êè ìè ñòðóê òó ðà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ìèê ðî âå çè êó ëû,
ïðî èñ õî äÿ ùèå èç ñà ìûõ ðàç ëè÷ íûõ êëå òîê, ïîä âåð ã -
øèõ ñÿ äåé ñò âèþ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ èëè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ 
ðàç äðà æè òå ëåé. Ïðà âî ìî÷ íî ëè òà êîå çà êëþ ÷å íèå?

Âå ðî ÿò íî, äà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äî êà çà íî, ÷òî
ðàç ëè÷ íûå òêà íè ñïî ñîá íû â ïðî öåñ ñå âîç áóæ äå íèÿ
«îò ïî÷ êî âû âàòü» ìèê ðî âå çè êó ëû, îá ëà äà þ ùèå âû ðà -
æåí íîé ïðî êî à ãó ëÿí ò íîé àê òèâ íî ñòüþ. Íî åäèí ñò -
âåí íûé ïóòü, ïî êî òî ðî ìó îíè ìî ãóò ïðî äâè ãà òü ñÿ,
ýòî òêà íå âàÿ æèä êîñòü è ëèì ôà. Ê ñî æà ëå íèþ, íà ëè -
÷èå ìèê ðî âå çè êóë â èí òåð ñòè öèè è ëèì ôå äî ïî ñëåä -
íèõ äíåé íå èçó ÷à ëîñü.

Â òî æå âðåìÿ íà îñíî âà íèè ïðè âå äåí íûõ ñâå äå -
íèé ìû âïðà âå ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî ñïî ñîá íû ñâ¸ðòû -
âà òü ñÿ íå òî ëü êî êðîâü è ëèì ôà, íî è òêà íå âàÿ æèä -

êîñòü, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ òàê íà çû âà å -
ìàÿ ýê ñò ðà âà çà ëü íàÿ êî à ãó ëÿ öèÿ [12, 13, 14, 55]. Áî -
ëåå òî ãî, ýê ñò ðà âà çà ëü íîå ñâ¸ðòû âà íèå òêà íå âîé æèä -
êî ñòè, ïðè âî äÿ ùèå ê ïî ÿâ ëå íèþ ñëîÿ ôèá ðè íà, â
óñëî âè ÿõ íîð ìû è, òåì áî ëåå, ïðè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî -
ñòî ÿ íè ÿõ äîë æíî ñïî ñîá ñò âî âàòü ðå ïà ðà öèè ïî âðåæ -
äåí íûõ òêà íåé [42, 43].

Â çà êëþ ÷å íèå ìû õî òèì îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà
ñëå äó þ ùèé ôàêò. Äî ñèõ ïîð äèñ ñå ìè íè ðî âàí íîå
âíóò ðè ñî ñó äè ñòîå ñâ¸ðòû âà íèå (ÄÂÑ) ðàñ ñìàò ðè âà -
åò ñÿ êàê ðå àê öèÿ, ïðî òå êà þ ùàÿ òî ëü êî â êðî âè. Íà øè 
æå íà áëþ äå íèÿ [12, 13, 15]¸à òàê æå ðå çó ëü òà òû èñ -
ñëå äî âà íèé äðó ãèõ àâ òî ðîâ [9, 10, 37—39, 45, 49,
52, 54] ïî êà çû âà þò, ÷òî íè êîã äà ýòà ðå àê öèÿ íå ïðî -
òå êà åò èçî ëè ðî âà íî, èáî âñå ãäà â ñâ¸ðòû âà å ìîñòü âî -
âëå êà þò ñÿ è äðó ãèå æèä êî ñòè (ëèì ôà, èí òåð ñòè öè à -
ëü íàÿ æèä êîñòü) åäè íîé ãó ìî ðà ëü íîé òðàíñ ïîð ò íîé
ñè ñ òå ìû. Âíå çà âè ñè ìî ñòè îò òî ãî, ãäå çà ïó ñ êà åò ñÿ
ïðî öåññ, ïðè âî äÿ ùèé ê ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèè (êëåò êà, èí -
ò ðà- èëè ýê ñò ðà âà çà ëü íîå ñâ¸ðòû âà íèå), ïðè ïà òî ëî -
ãèè íåò òåõ èëè èíûõ íà ðó øå íèé â ñè ñ òå ìå ãå ìî ñòà çà
áåç ñäâè ãîâ â äðó ãèõ çâå íü ÿõ åäè íî ãî ãó ìî ðà ëü íî ãî
òðàíñ ïîð òà. Âîò ïî ÷å ìó ìû ñ÷è òà åì, ÷òî ñëå äó åò îò -
êà çà òü ñÿ îò òåð ìè íà ÄÂÑ è çà ìå íèòü åãî òåð ìè íîì
ñèí ä ðîì èí ò ðà âà çà ëü íîé è ýê ñò ðà âà çà ëü íîé êî à ãó ëÿ -
öèè [13—16].

Ïðè âå äåí íûå â ýòîì îá çî ðå ñâå äå íèÿ èìå þò íå
òî ëü êî òå î ðå òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå. Îíè ïî çâî ëÿ þò ïî -
íÿòü, êàê îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ðå ãó ëÿ öèÿ åäè íîé òðàíñ ïîð -
ò íîé ñè ñ òå ìû îð ãà íèç ìà, êó äà âõî äèò êðîâü, ëèì ôà è
òêà íå âàÿ æèä êîñòü. Áî ëåå òî ãî, îíè ïî ìî ãà þò íàì
ãëóá æå ðà çî áðà òü ñÿ â ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ òðîì áî -
ýì áî ëè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è ÄÂÑ-ñèí ä ðî ìà.
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