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Â îá çî ðå ïðî à íà ëè çè ðî âà íû äàí íûå ëè òå ðà òó ðû îá îä íîì èç êëþ ÷å âûõ ãîð ìî íîâ æè ðî âîé òêà íè — àäè ïî -
íåê òè íå è îïðå äå ëå íà åãî ðîëü â ïà òî ôè çè î ëî ãèè è òå ðà ïèè ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà (ÌÑ). ÌÑ õà ðàê òå ðè -
çó åò ñÿ êàê êîì ï ëåêñ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, ïðè âî äÿ ùèõ ê ðàç âè òèþ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé.
Ðå çè ñòåí ò íîñòü ê èí ñó ëè íó (ÈÐ) ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì ôàê òî ðîì â ïà òî ãå íå çå ÌÑ. Àäè ïî íåê òèí — ñïå öè -
ôè ÷å ñêèé äëÿ æè ðî âîé òêà íè àäè ïî êèí. Îñíîâ íûì ìå õà íèç ìîì îñó ùå ñò â ëå íèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ
àäè ïî íåê òè íà ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òè âà öèÿ AMÔ-çà âè ñè ìûõ ïðî òå èí êè íàç è ðå öåï òî ðà àê òè âà öèè ïðî ëè ôå ðà öèè ïå -
ðîê ñè ñîì (PPARa). Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ðå öåï òî ðîâ àäè ïî íåê òè íà îá íà ðó æå íà íà êëåò êàõ ïðàê òè ÷å ñêè âñåõ îð ãà íîâ è 
òêà íåé, ÷òî îïðå äå ëÿ åò ïëåé îò ðîï íîñòü åãî ýô ôåê òîâ íà ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû â îð ãà íèç ìå. Èí ñó -
ëèí-ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùèå, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûå è àí òè àòå ðî ãåí íûå ñâîé ñò âà àäè ïî íåê òè íà ëå æàò â îñíî âå 
åãî êàð äè îï ðî òåê òîð íî ãî äåé ñò âèÿ. Êðî ìå òî ãî, àäè ïî íåê òèí ñíè æà åò ñè ñ òåì íóþ ÈÐ, à òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ
ìàð êå ðîì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ïà òî ëî ãèé. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îñíîâ íûì íà ïðàâ ëå íè åì ñî âðå ìåí íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè àäè ïî íåê òè íà â îð ãà íèç ìå ïó òåì èç ìå íå íèÿ ñòè ëÿ æèç íè è/èëè çà
ñ÷åò ðàç ëè÷ íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ àãåí òîâ, òà êèõ, êàê îð ëè ñòàò, ñè áóò ðà ìèí, ðè ìî íà áàíò, à òàê æå èí ñó -
ëèí-ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ (òè à çî ëè äèí äè î íû), ãè ïîã ëè êå ìè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ (ñòà òè íû è ôèá ðà òû). 
Ïðè âå äåí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ðå à ëü íûõ ïó òÿõ íîð ìà ëè çà öèè ñèí òå çà àäè ïî íåê òè íà, ÷òî ìî æåò
ñî ñòà âèòü îñíî âó äëÿ ðàç ðà áîò êè íî âîé ñòðà òå ãèè ëå ÷å íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé, äèà áå òà è ÌÑ.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àäè ïî íåê òèí, æè ðî âàÿ òêàíü, èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü, ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì

A.V. Rodina1,2, S.E. Severin1,2
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In this adiponectin-focused re view, the pathophysiological role and the po ten tial ther a peu tic ben e fits of adiponectin in met a -
bolic syn drome (MetS) are ana lysed. MetS is rec og nized as clus ters sev eral met a bolic ab nor mal i ties and the lead ing cause
of car dio vas cu lar dis eases. In su lin re sis tance (IR) is a key fac tor in the pathogenesis MetS. Adiponectin is the most abun dant
and ad i pose-specific adipokine. Àdiponectin acts through the ac ti va tion of AMP-activated pro tein kinase and peroxisome
proliferator-activated re cep tor-a (PPARa) path ways. The wide dis tri bu tion of adiponectin re cep tors in var i ous or gans and tis -
sues sug gests that adiponectin has pleiotropic ef fects on nu mer ous phys i o log i cal pro cesses. Its well-known in su lin-sensitizing,
anti-inflammatory and antiatherosclerotic prop er ties, ac cu mu lat ing ev i dence sug gests that adiponectin may have cardioprotective
prop er ties. There is an ev i dence that adiponectin de creases sys tem atic IR and gen er ally pre dicts car dio vas cu lar dis eases. Re cent
ther a peu tic strat e gies have fo cused on the in di rect upregulation of adiponectin through the ad min is tra tion of var i ous ther a peu tic
agents and/or life style mod i fi ca tions. Weight loss, diet, life style changes and/or med i ca tions in clud ing orlistat, sibutramine,
rimonabant, in crease level of adiponectin. Also in su lin sensitizers, in clud ing thiazolidinediones, and lipid-lowering agents, in -
clud ing statins and fibrates, upregulate adiponectin and may im prove IR. The wider use of new treat ment ap proaches ap pears to
sig nal of a new era in the man age ment of car dio vas cu lar dis eases, di a be tes mellitus and MetS.
    Key words: adiponectin, ad i pose tis sue, in su lin re sis tance, met a bolic syn drome
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Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè íÿ òîé åù¸ â êîí öå ïðî øëî ãî ñòî -
ëå òèÿ êîí öåï öèåé, ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì (ÌÑ) ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êîì ï ëåêñ ýòè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ, âêëþ -
÷à þ ùèõ àá äî ìè íà ëü íîå îæè ðå íèå, àòå ðî ãåí íóþ äèñ ëè ïè -
äå ìèþ, ðå çè ñòåí ò íîñòü ê èí ñó ëè íó è/èëè íà ðó øå íèå òî ëå -
ðàí ò íî ñòè ê ãëþ êî çå, àð òå ðè à ëü íóþ ãè ïåð òî íèþ, è äî ïîë -
íè òå ëü íûå ôàê òî ðû, íå îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê ÷èñ ëó îáÿ çà òå ëü íûõ 
ïðè çíà êîâ ñèí ä ðî ìà, òà êèå, êàê ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûé è ïðî -
òðîì áî òè ÷å ñêèé ñòà òóñ [66]. Êàæ äûé èç ýòèõ êîì ïî íåí -
òîâ, êàê â îò äå ëü íî ñòè, òàê è â ñî âî êóï íî ñòè ñ äðó ãè ìè,
âû çû âà åò òà êèå îñëîæ íå íèÿ, êàê ñà õàð íûé äèà áåò 2-ãî òè -
ïà (ÑÄ2), à òàê æå ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ è ïðî ãðåñ ñè ðî âà -
íèþ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ
îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ñìåð ò íî ñòè íà ñå ëå íèÿ âû ñî êî ðàç âè òûõ
ñòðàí ìè ðà. Ïî ý òî ìó ïî èñê è ñî âåð øåí ñò âî âà íèå ïà òî ãå -
íå òè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ ê êîð ðåê öèè îñíîâ íûõ êîì ïî íåí òîâ
ÌÑ íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü ñ÷è òà þò ñÿ âàæ íåé øè ìè òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêè ìè öå ëÿ ìè â áî ðü áå ñ åãî ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè è âîç -
íèê íî âå íè åì ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé. Îä íà êî ê íà -
ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè íå îêîí ÷à òå ëü íî óñòà íîâ ëåí íû ìè ÿâ ëÿ -
þò ñÿ íå òî ëü êî ìå õà íèç ìû âîç íèê íî âå íèÿ ÌÑ, íî è ìå õà -
íèç ìû âçàè ìî äåé ñò âèÿ îñíîâ íûõ êîì ïî íåí òîâ åãî ñòðóê òó -
ðû è ïà òî ãå íå çà, ÷òî çíà ÷è òå ëü íî çà òðóä íÿ åò âû áîð ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêèõ è ëå ÷åá íûõ ìå ðî ïðè ÿ òèé.

Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü àá äî ìè íà -
ëü íîå îæè ðå íèå ñ÷è òà åò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì îò âåò ñò âåí -
íûì çà ðîñò ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ÌÑ, áî ëü øèí ñò âî èñ -
ñëå äî âà òå ëåé ñõî äÿò ñÿ âî ìíå íèè, ÷òî âñå ôàê òî ðû, îïðå -
äå ëÿ þ ùèå ðàç âè òèå ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà è åãî
îñëîæ íå íèé, èìå þò îá ùóþ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêóþ îñíî âó —
èí ñó ëè íî ðå çè ñòåí ò íîñòü (ÈÐ) [2, 21, 43, 80]. Ïî ý òî ìó
ñî âðå ìåí íàÿ ñòðà òå ãèÿ ëå ÷å íèÿ ÌÑ è åãî îñëîæ íå íèé â
ïåð âóþ î÷å ðåäü íà ïðàâ ëå íà íà óìå íü øå íèå âû ðà æåí íî -
ñòè ÈÐ êàê îñíî âû ïà òî ãå íå çà çà áî ëå âà íèÿ.

Ñëîæ íîñòü ïà òî ãå íå çà ÌÑ çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî ïî 
ìå ðå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ ÈÐ êëåò êè ìûøö ïå ðå ãðó æà þò ñÿ 
òðèã ëè öå ðè äà ìè (ÒÀÃ) èç-çà âû ñî êî ãî óðîâ íÿ ñâî áîä -
íûõ æèð íûõ êèñ ëîò â ïîð òà ëü íîé öèð êó ëÿ öèè, èç áû òî÷ -
íîå êî ëè ÷å ñò âî êî òî ðûõ òàê æå ïî ñòó ïà åò è â ïå ÷åíü, ÷òî
ñïî ñîá ñò âó åò ðàç âè òèþ îæè ðå íèÿ ïå ÷å íè è àòå ðî ãåí íîé
äèñ ëè ïè äå ìèè. Ðå çè ñòåí ò íîñòü ê èí ñó ëè íó â ìûø öàõ
ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ãëþ êî çå, êî òî ðàÿ 
óñó ãóá ëÿ åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íûì ïî äàâ ëå íè åì ãëþ êî íå î ãå íå çà 
â ïå ÷å íè â ýòèõ óñëî âè ÿõ. Ïðè ýòîì ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèÿ,
ðàç âè âà þ ùà ÿ ñÿ êàê êîì ïåí ñà òîð íûé ìå õà íèçì äëÿ ïîä -
äåð æà íèÿ íîð ìà ëü íî ãî òðàíñ ïîð òà ãëþ êî çû â êëåò êè â
óñëî âè ÿõ ÈÐ, ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ âû õî äà ÒÀÃ ëè -
ïîï ðî òå è íîâ î÷åíü íèç êîé ïëîò íî ñòè èç ïå ÷å íè, ÷òî óâå -
ëè ÷è âà åò èõ óðî âåíü â êðî âè. È, íà êî íåö, ðå çè ñòåí ò íîñòü 
ê èí ñó ëè íó ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå -
íèÿ ñ ïî ìî ùüþ ðàç ëè÷ íûõ ìå õà íèç ìîâ. Â òî æå âðå ìÿ
ïî êà çà íî, ÷òî ðå çè ñòåí ò íîñòü ê èí ñó ëè íó îáû÷ íî âîç ðà ñ -
òà åò ñ óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà íèÿ æè ðà â îð ãà íèç ìå è áî ëü -
øèí ñò âî ëþ äåé ñ óñòà íîâ ëåí íûì îæè ðå íè åì (èí äåêñ

ìàñ ñû òå ëà [ÈÌÒ] >30 êã/ì2) èìå þò ïî ñòïðàí äè à ëü -
íóþ ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèþ è ÈÐ [1]. Òà êèì îá ðà çîì, ñ îä -
íîé ñòî ðî íû, åñ ëè ïðè ÷è íîé îæè ðå íèÿ ìî æåò áûòü ÈÐ,
òî ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, îæè ðå íèå — ïðè ÷è íà óñè ëå íèÿ
ÈÐ, è ýòî óêà çû âà åò íà òî, ÷òî ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü âîç -
íèê íî âå íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ çâå íü åâ ÌÑ îïðå äå ëÿ åò ñÿ
ôîð ìè ðî âà íè åì âòî ðè÷ íûõ ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íûõ ñâÿ -
çåé â ðå çó ëü òà òå âçà èì íî ãî âëè ÿ íèÿ êîì ïî íåí òîâ ÌÑ.

Ïî ñëå óñòà íîâ ëå íèÿ ýí äîê ðèí íîé ôóí ê öèè æè ðî âîé
òêà íè è îñî áîé ðî ëè ñåê ðå òè ðó å ìûõ åþ ñèã íà ëü íûõ ìî ëå -
êóë â ðå ãó ëÿ öèè ìå òà áî ëèç ìà, îñíîâ íûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà
ðàç âè òèÿ ÌÑ ñòà ëè ñ÷è òàòü íå ïðî ñòî àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å -
ñêîå îæè ðå íèå, à îæè ðå íèå ñ ãîð ìî íà ëü íû ìè è âîñ ïà ëè -
òå ëü íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè, òåñ íî ñâÿ çàí íîå ñ ÈÐ [66], ïî -
ý òî ìó áî ëü øàÿ ÷àñòü èñ ñëå äî âà íèé â ýòîé îá ëà ñ òè ñî ñðå -
äî òî ÷è ëàñü íà ïî èñ êå ñïî ñî áîâ íîð ìà ëè çà öèè êî ëè ÷å ñò âà
è ñèã íà ëü íûõ ôóí ê öèé æè ðî âîé òêà íè â îð ãà íèç ìå.

Â ðå çó ëü òà òå èñ ñëå äî âà íèé ïî ñëåä íèõ ëåò âû ÿñ íè ëîñü,
÷òî ñíè æå íèå óðîâ íÿ àäè ïî íåê òè íà — ãîð ìî íà, ñïå öè -
ôè÷ íî ãî äëÿ æè ðî âîé òêà íè, âû çâàí íîå ãå íå òè ÷å ñêè ìè
ôàê òî ðà ìè èëè ôàê òî ðà ìè îêðó æà þ ùåé ñðå äû (íà ïðè ìåð,
ìà ëî ïîä âèæ íûé îá ðàç æèç íè, ïè ùà ñ âû ñî êèì ñî äåð æà -
íè åì æè ðîâ), ìî æåò ñòàòü ïðè ÷è íîé íà ðó øå íèÿ îá ìå íà
âå ùåñòâ, è, êàê ñëåä ñò âèå, ïðè âå ñ òè ê ðàç âè òèþ ÈÐ è
ôîð ìè ðî âà íèþ êëè íè ÷å ñêî ãî ôå íî òè ïà ÌÑ [38]. Äàí íûå
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ íà æè âîò íûõ îá îá ðà ùå -
íèè òà êèõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé, êàê ãè ïå ðèí ñó ëè íå -
ìèÿ, ÈÐ è îæè ðå íèå ïî ñëå âîñ ñòà íîâ ëå íèèÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè
àäè ïî íåê òè íà äå ëà þò ýòîò àäè ïî êèí âîç ìîæ íûì êàí äè äà -
òîì íà ðîëü ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ñðåä ñò âà
äëÿ êîð ðåê öèè ÌÑ [7, 14, 26, 31, 56, 99, 104].

Îñî áåí íî ñòè ñòðóê òó ðû 
è áèî ëî ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû àäè ïî íåê òè íà

Âïåð âûå ãîð ìîí æè ðî âîé òêà íè àäè ïî íåê òèí áûë âû -
äå ëåí è îõà ðàê òå ðè çî âàí â 1995 ã. P.E. Sche rer ñ ñî àâ òî -
ðà ìè [84], äà ëü íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü îä íî -
âðå ìåí íî íå ñêî ëü êè ìè íå çà âè ñè ìû ìè èñ ñëå äî âà òå ëü ñêè -
ìè ãðóï ïà ìè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ðàç ëè÷ íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íûõ ïîä õî äîâ [34, 57, 64]. Áû ëî óáå äè òå ëü íî äî êà -
çà íî, ÷òî îñíîâ íûì èñ òî÷ íè êîì àäè ïî íåê òè íà ÿâ ëÿ þò ñÿ
àäè ïî öè òû [34], ÷òî ýòîò àäè ïî êèí îò íî ñèò ñÿ ê ñó ïåð ñå -
ìåé ñò âó êîë ëà ãå íà è èìå åò îá ùóþ ñòðóê òó ðó ñ êîë ëà ãå íà -
ìè VIII è X, ôàê òî ðîì êîì ï ëå ìåí òà C1q è ôàê òî ðîì íå -
êðî çà îïó õî ëè àëü ôà (ÔÍÎ-a) [57]. Àäè ïî íåê òèí öèð -
êó ëè ðó eò â ñû âî ðîò êå êðî âè â âè äå íå ñêî ëü êèõ ìóëü òè -
ìåð íûõ ôîðì: îò íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûõ êîì ï ëåê ñîâ (6 ìî -
íî ìå ðîâ ñ ìî ëåê. ìàñ ñîé îêî ëî 180 êÄà) äî âû ñî êî ìî ëå -
êó ëÿð íûõ (16—18 ìî íî ìå ðîâ ñ ìî ëåê. ìàñ ñîé îêî ëî
400—600 êÄà) [64], ïðè ýòîì 1% îò îá ùå ãî ñî äåð æà -
íèÿ âñå ãî àäè ïî íåê òè íà ïëàç ìû ñî ñòàâ ëÿ þò ôðàã ìåí òû
åãî ïðî òå î ëè çà, âêëþ ÷àÿ Ñ-êîí öå âîé ãëî áó ëÿð íûé äî ìåí
[56]. Êîí öåí ò ðà öèÿ öèð êó ëè ðó þ ùå ãî àäè ïî íåê òè íà ïðè
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé íîð ìå ïîä äåð æè âà åò ñÿ íà î÷åíü âû ñî -
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êîì óðîâ íå è ñî ñòàâ ëÿ åò îò 2 äî 30 ìêã/ìë [24], íå ñìîò -
ðÿ íà åãî áû ñò ðóþ äå ãðà äà öèþ â ïëàç ìå ïîä äåé ñò âè åì
ýëà ñ òàç, ñåê ðå òè ðó å ìûõ ìî íî öè òà ìè è/èëè íåé òðî ôè ëà -
ìè [4]. Ïðè îæè ðå íèè êîí öåí ò ðà öèÿ àäè ïî íåê òè íà ñíè -
æà åò ñÿ ïðî ïîð öè î íà ëü íî óâå ëè ÷å íèþ äî ëè àá äî ìè íà ëü -
íî ãî æè ðà [72].

Ðå à ëè çà öèÿ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ àäè ïî åê òè íà
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ÷å ðåç åãî ñïå öè ôè ÷å ñêèå ðå öåï òî ðû Adi -
poR1 è Adi poR2, ðàç ëè ÷à þ ùèõ ñÿ êàê ïî ëî êà ëè çà öèè â
òêà íÿõ, òàê è ïî ñòå ïå íè àô ôèí íî ñòè ê âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð -
íûì è íèç êî ìî ëå êó ëÿð íûì èçî ôîð ìàì áåë êà [106]. Ýê ñ -
ï ðåñ ñèÿ è Adi poR1, è Adi poR2 îá íà ðó æå íà íà êëåò êàõ
ìûøö, ïå ÷å íè è æè ðî âîé òêà íè, îä íà êî îñî áåí íî âû ñî -
êèé óðî âåíü Adi poR1 âû ÿâ ëåí â ñêå ëåò íûõ ìûø öàõ, â òî
âðåìÿ êàê íàè áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî Adi poR2 — â ïå ÷å íè
[106]. Îáà âè äà ðå öåï òî ðîâ ïðåä ñòàâ ëå íû â ñåð äå÷ íîé
òêà íè [27] è ãè ïî òà ëà ìó ñå [15, 50]. Îñíîâ íûì ìå õà íèç -
ìîì ïå ðå äà ÷è âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî ñèã íà ëà îò àäè ïî íåê òè íà
ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òè âà öèÿ AMÔ-çà âè ñè ìûõ ïðî òå èí êè íàç
(àäå íî çèí ìî íî ôîñ ôàò-çà âè ñè ìàÿ ïðî òå èí êè íà çà,
AMÔ-K) [107]. AMÔ-K ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòðåññ-çà âè ñè ìû ìè 
ïðî òå èí êè íà çà ìè, èõ àê òè âà öèÿ ïðè âî äèò ê ñèí òå çó
ÀÒÔ ïî ñðåä ñò âîì óâå ëè ÷å íèÿ ñêî ðî ñòè êà òà áî ëè ÷å ñêèõ
ïðî öåñ ñîâ, òà êèõ êàê îêèñ ëå íèå æèð íûõ êèñ ëîò è ãëè êî -
ëèç, è ñíè æå íèÿ ñêî ðî ñòè ÀTÔ-çà âè ñè ìûõ ïðî öåñ ñîâ
áèî ñèí òå çà, òà êèõ, êàê ëè ïî ãå íåç. Ïî ñðåä ñò âîì àê òè âà -
öèè AMÔ-K àäè ïî íåê òèí íîð ìà ëè çó åò ìå òà áî ëèçì â
óñëî âè ÿõ èç áûò êà ïè òà òå ëü íûõ âå ùåñòâ, â òîì ÷èñ ëå è
ïðè ÌÑ [16]. Ïî ìè ìî AMÔ-K, ðå ãó ëÿ öèÿ îñó ùå ñò â ëÿ -
åò ñÿ àê òè âà öèåé äðó ãèõ óíè êà ëü íûõ íà áî ðîâ ñèã íà ëü íûõ
ìî ëå êóë: ôîñ ôî òè äè ëè íî çè òîë-3-êè íà çû (phos p ha ti dy li -
no si tol-3-ki na se, PI3-K), öèê ëî îê ñè ãå íà çû-2 (cyc lo o xy ge -
na se-2, COX-2), p44/42 è ð38 ìè òî ãåí — àê òè âè ðî -
âàí íûõ ïðî òå èí êè íàç (mi to gen-ac ti va ted pro te in ki na se,
MAPK) [38, 42, 87, 88].

Îñíîâ íîé ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé ðî ëüþ àäè ïî íåê òè íà ÿâ -
ëÿ åò ñÿ åãî ó÷à ñ òèå â ôóí ê öè î íè ðî âà íèè ãè ïî òà ëà ìî-ëè -
ïî öè òàð íîé íåé ðî ýí äîê ðèí íîé îñè è ðå ãó ëÿ öèè ýíåð ãå -
òè ÷å ñêî ãî ãî ìå îñòà çà. Ïðè íå äî ñòàò êå ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ
ñóá ñò ðà òîâ ïîä äåé ñò âè åì àäè ïî íåê òè íà â ïà ðà âåí ò ðè -
êó ëÿð íîì ÿä ðå è íåé ðî íàõ àð êó àò íî ãî è ëà òå ðà ëü íî ãî
ÿäåð ãè ïî òà ëà ìó ñà óâå ëè ÷å íèå àê òèâ íî ñòè AMÔ-K
ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ àï ïå òè òà [15, 50]. Â ïå ðè ôå ðè -
÷å ñêèõ òêà íÿõ àäè ïî íåê òèí ïî âû øà åò ñêî ðîñòü îêèñ ëå -
íèÿ ñâî áîä íûõ æèð íûõ êèñ ëîò [108]. Ïðè èç áû òî÷ íîì
êî ëè ÷å ñò âå ïè òà òå ëü íûõ âå ùåñòâ àäè ïî íåê òèí ñåí ñè áè -
ëè çè ðó åò êëåò êè ê äåé ñò âèþ èí ñó ëè íà, ñòè ìó ëè ðó åò èí -
ñó ëèí íå çà âè ñè ìûé òðàíñ ïîðò ãëþ êî çû â êëåò êè ìûøö è 
æè ðî âîé òêà íè, ïî âû øà åò ñêî ðîñòü ãëè êî ëè çà, ñíè æàÿ
ïðè ýòîì ñêî ðîñòü ãëþ êî íå î ãå íå çà â ïå ÷å íè, è òåì ñà -
ìûì ïðå äó ïðåæ äà åò ðàç âè òèå ÈÐ [16].

Ïî ìè ìî ðå ãó ëÿ öèè ìå òà áî ëèç ìà, àäè ïî íåê òèí îñó ùå -
ñò â ëÿ åò ìíî æå ñò âî äðó ãèõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé: ñòè -
ìó ëè ðó åò ñèí òåç NO [11] è ñíè æà åò ýê ñ ï ðåñ ñèþ ìî ëå êóë 

àä ãå çèè â ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëåò êàõ [68], óìå íü øà åò ïðî -
äóê öèþ öè òî êè íîâ ìàê ðî ôà ãà ìè [69], óñè ëè âà åò ýí äî òå -
ëèé-çà âè ñè ìóþ âà çî äè ëà òà öèþ [71], èí äó öè ðó åò ïðî äóê -
öèþ àí òà ãî íè ñòîâ ðå öåï òî ðîâ Èë-10 è Èë-1 [100], ïðåä -
îò âðà ùà åò ïðå âðà ùå íèå ìàê ðî ôà ãîâ â ïå íè ñòûå êëåò êè,
ñíè æàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèþ «ñêý âåí ä æåð»-ðå öåï òî ðîâ êëàñ ñà
À-1 ìàê ðî ôà ãà ìè [70], ïî íè æà åò ñïî ñîá íîñòü çðå ëûõ
ìàê ðî ôà ãîâ ê ôà ãî öè òî çó [111], óâå ëè ÷è âà åò ýê ñ ï ðåñ ñèþ
â ìàê ðî ôà ãàõ òêà íå âî ãî èí ãè áè òî ðà ìå òàë ëîï ðî òå è íàç-1
[51], óìå íü øà åò ïðî ëè ôå ðà öèþ è ìèã ðà öèþ ãëàä êî ìû -
øå÷ íûõ êëå òîê [5], ñíè æà åò ýê ñ ï ðåñ ñèþ ôàê òî ðà ðî ñ òà â
ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëåò êàõ [58], èí ãè áè ðó åò èí äó öè ðó å ìóþ
ÔÍÎ-a àê òè âà öèþ ÿäåð íî ãî ôàê òî ðà NF-kÂ (nuc le ar
fac tor kap pa B, NF-kB) â ýí äî òå ëè î öè òàõ è ãëàä êî ìû -
øå÷ íûõ êëåò êàõ àîð òû ÷å ëî âå êà [70].

Òà êèì îá ðà çîì, ïëåé îò ðîï íûå ýô ôåê òû àäè ïî íåê òè -
íà (èí ñó ëèí-ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùèå, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü -
íûå è àí òè àòå ðî ãåí íûå) ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ êàê â ïîä äåð æà íèè
ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî ãî ìå îñòà çà, òàê è â ïî äàâ ëå íèè âîñ ïà ëè -
òå ëü íûõ è èì ìóí íûõ ðå àê öèé îð ãà íèç ìà, èã ðà þ ùèõ âàæ -
íóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå ÌÑ è åãî îñëîæ íå íèé.

Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêàÿ ðîëü ãè ïî à äè ïî íåê òè íå ìèè
â ðàç âè òèè è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè ÌÑ 

è åãî îñëîæ íå íèé

Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü, âèñ öå ðà ëü íîå îæè ðå íèè ñòðî ãî
àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ íèç êèì óðîâ íåì àäè ïî íåê òè íà. Â îð ãà -
íèç ìå òè ïû æè ðî âûõ îò ëî æå íèé ðàç ëè ÷à þò â çà âè ñè ìî -
ñòè îò èõ àíà òî ìè ÷å ñêîé ëî êà ëè çà öèè. Â ïà òî ãå íå çå ÌÑ
õà ðàê òåð ðàñ ïðå äå ëå íèÿ æè ðî âûõ îò ëî æå íèé â òå ëå èã ðà -
åò äà æå áî ëåå âàæ íóþ ðîëü, ÷åì èõ îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî.
Ïîä êîæ íàÿ è âèñ öå ðà ëü íàÿ æè ðî âàÿ òêàíü èìå þò ðàç ëè -
÷èÿ â ôóí ê öè î íè ðî âà íèè è ïðè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé íîð ìå, è 
ïðè ïà òî ëî ãèè. Òàê, íà ïðè ìåð, ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ãå íîâ àí ãè î -
òåí çè íî ãå íà, ôàê òî ðîâ êîì ï ëå ìåí òà [29], è áåë êà, ñâÿ çû -
âà þ ùå ãî æèð íûå êèñ ëî òû FABP-4 (fat ty acid-bin ding
pro te in — 4, FABP-4), ãî ðàç äî âûøå â âèñ öå ðà ëü íîé
æè ðî âîé òêà íè, ÷åì â ïîä êîæ íîé [19]. Ëåï òèí â îñíîâ -
íîì ïðî äó öè ðó åò ñÿ àäè ïî öè òà ìè ïîä êîæ íîé æè ðî âîé
òêà íè, â òî âðå ìÿ êàê êî ëè ÷å ñò âî ñåê ðå òè ðó å ìî ãî àäè ïî -
öè òà ìè ÔÍÎ-a ðàñ ïðå äå ëÿ åò ñÿ ýê âè âà ëåí ò íî [25]. ×òî
êà ñà åò ñÿ àäè ïî íåê òè íà, ïî äàí íûì ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ
èñ ñëå äî âà íèé, ó æåí ùèí ñ öåí ò ðà ëü íûì òè ïîì îæè ðå íèÿ 
íà áëþ äà åò ñÿ áî ëåå íèç êèé óðî âåíü àäè ïî íåê òè íà â öèð -
êó ëè ðó þ ùåé êðî âè, ÷åì ó æåí ùèí ñ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèì
îæè ðå íè åì [93]. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ in vit ro ïî êà çà íî, ÷òî
óðî âåíü ïðî äóê öèè àäè ïî íåê òè íà àäè ïî öè òà ìè, âû äå ëåí -
íû ìè èç ñà ëü íè êà, áûë âûøå ïî ñðàâ íå íèþ ñ åãî ñåê ðå -
öèåé êëåò êà ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè èç ïîä êîæ íî ãî æè ðà, è ýòî
ñî îò íî øå íèå óìå íü øà ëîñü ñ óâå ëè ÷å íè åì ÈÌÒ ïà öè åí -
òîâ, ó êî òî ðûõ áûë âçÿò áèî ìà òå ðè àë [62]. È õî òÿ åùå
îêîí ÷à òå ëü íî íå äî êà çà íî, èñ õî äÿ èç ïî ëó ÷åí íûõ ê íà -
ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè äàí íûõ, ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî â îñíîâ -
íîì âèñ öå ðà ëü íàÿ æè ðî âàÿ òêàíü îò âå ÷à åò çà ñíè æå íèå
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óðîâ íÿ àäè ïî íåê òè íà â ïëàç ìå êðî âè ó ëèö ñ îæè ðå íè åì
è ÈÐ, è ÷òî â ýòèõ óñëî âè ÿõ èñ òî÷ íè êîì àäè ïî íåê òè íà
ÿâ ëÿ åò ñÿ èñê ëþ ÷è òå ëü íî ïå ðè ôå ðè ÷å ñêàÿ æè ðî âàÿ òêàíü.
Ïðè ýòîì ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ãè ïåð ò ðî ôè ðî âàí íûå â
óñëî âè ÿõ îæè ðå íèÿ àäè ïî öè òû ïðî äó öè ðó þò ãî ðàç äî ìå -
íü øå àäè ïî íåê òè íà ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìà ëü íû ìè ÷óâ ñò -
âè òå ëü íû ìè ê èí ñó ëè íó êëåò êà ìè [36].

Êðî ìå ãè ïî à äè ïî íåê òè íå ìèè, îáó ñëîâ ëåí íîé íà êîï -
ëå íè åì æè ðà â âèñ öå ðà ëü íîé æè ðî âîé òêà íè, èìå þò ñÿ
äàí íûå î ñó ùå ñò âî âà íèè ãå íå òè ÷å ñêîé ãè ïî à äè ïî íåê òè íå -
ìèè, ïðè âî äÿ ùåé ê ðàç âè òèþ ÌÑ. Îá íà ðó æåí íûå â
ïðî ìî òîð íîì ó÷à ñò êå ãå íà àäè ïî íåê òè íà -11391G>A è
-11377Ñ>G îä íî íóê ëå î òèä íûå ïî ëè ìîð ôèç ìû óêà çû âà -
ëè íà íèç êèé óðî âåíü àäè ïî íåê òè íà â êðî âè è îïðå äå ëÿ ëè 
ðèñê ðàç âè òèÿ ÑÄ 2 [85]. ×à ñ òî òà ìèñ ñåíñ-ìó òà öèè
I164T â ãå íå àäè ïî íåê òè íà ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ äèà áå òîì
âòî ðî ãî òè ïà áû ëà çíà ÷è òå ëü íî âû øå, ÷åì ó ïà öè åí òîâ â
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì âîç ðà ñ òîì è èí -
äåê ñîì ìàñ ñû òå ëà è àñ ñî öè è ðî âà ëàñü ñ áî ëåå íèç êèì
óðîâ íåì àäè ïî íåê òè íà â ïëàç ìå [48]. Êðî ìå òî ãî, ïî ëè -
ìîð ôèçì â ãå íàõ, êî äè ðó þ ùèõ ðå öåï òî ðû àäè ïî íåê òè íà,
òàê æå ìî æåò óâå ëè ÷è âàòü ðèñê ðàç âè òèÿ ðå çè ñòåí ò íî ñòè
ê èí ñó ëè íó è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé [60].

Äàí íûå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ïîä òâåð æ äà -
þ ùèõ âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó íèç êèì óðîâ íåì àäè ïî íåê òè -
íà è îæè ðå íè åì, ÈÐ, äèñ ëè ïè äå ìèåé, ïî çâî ëÿ þò ðàñ -
ñìàò ðè âàòü ýòîò àäè ïî êèí íå òî ëü êî â êà ÷å ñò âå ìàð êå ðà, 
íî è âàæ íåé øå ãî ôàê òî ðà ïà òî ãå íå çà ÌÑ.

Îñíîâ íîé ðî ëüþ àäè ïî íåê òè íà â ïà òî ôè çè î ëî ãèè
ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî èí ñó ëèí-ñåí -
ñè áè ëè çè ðó þ ùåå äåé ñò âèå, êî òî ðîå ìî æåò áûòü îáó -
ñëîâ ëå íî àê òè âà öèåé ðàç ëè÷ íûõ ñèã íà ëü íûõ ïó òåé.

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî èçó ÷å íèþ ìå õà íèç ìîâ äåé ñò âèÿ àäè -
ïî íåê òè íà íà îá ìåí îñíîâ íûõ ýíåð ãî íî ñè òå ëåé â óñëî âè -
ÿõ ÈÐ, ïðî âî äè ìûå in vit ro è in vi vo íà òðàíñ ãåí íûõ æè -
âîò íûõ ñ èí äó öè ðî âàí íûì îæè ðå íè åì è äèà áå òîì ïî çâî -
ëè ëè âû ÿ âèòü íå êî òî ðûå êîì ïî íåí òû ïó òåé ïå ðå äà ÷è ñèã -
íà ëà è êëþ ÷å âûå ìî ëå êó ëû, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèå ãî ìå îñòàç
óã ëå âî äîâ è ëè ïè äîâ [14, 95, 101, 104—106].

Âî-ïåð âûõ, àäè ïî íåê òèí óëó÷ øà åò ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü
òêà íåé ê èí ñó ëè íó óìå íü øàÿ ñî äåð æà íèå ÒÀÃ. Â ðå çó -
ëü òà òå óâå ëè ÷å íèÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè ìî ëå êóë, ó÷à ñò âó þ ùèõ â
òðàíñ ïîð òå æèð íûõ êèñ ëîò, â ÷à ñò íî ñòè, CD36, â èõ
îêèñ ëå íèè — àöèë-êî ýí çèì À-îê ñè äà çû è â ñíè æå íèè
ñèí òå çà ÀÒÔ — ðà ç îá ùà þ ùå ãî áåë êà UCP 2 (Un co -
up ling pro te in 2, UCP 2) ïîä äåé ñò âè åì àäè ïî íåê òè íà
ïðî èñ õî äèò óìå íü øå íèå ñî äåð æà íèÿ TÀÃ â ñêå ëåò íûõ
ìûø öàõ [104]. Â òî âðåìÿ êàê ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå
ÒÀÃ â òêà íÿõ ïðå ïÿò ñò âó åò ñòè ìó ëÿ öèè èí ñó ëè íîì àê òè -
âà öèè PI3-K, òðàíñ ëî êà öèè èí ñó ëèí çà âè ñè ìî ãî òðàíñ -
ïîð òå ðà GLUT-4 è ïî ñòóï ëå íèþ ãëþ êî çû â êëåò êè, ÷òî
â èòî ãå ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ ÈÐ [63], ñíè æå íèå ñî äåð -
æà íèÿ ÒÀÃ â ìû øå÷ íîé òêà íè ïîä äåé ñò âè åì àäè ïî íåê -
òè íà ñïî ñîá ñò âó åò óëó÷ øå íèþ òðàíñ äóê öèè ñèã íà ëà îò

èí ñó ëè íà. Ýòî áû ëî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî â ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàõ íà ìû øàõ ñ èí äó öè ðî âàí íûì îæè ðå íè åì, ó êî òî ðûõ
ââå äå íèå àäè ïî íåê òè íà ïðè âî äè ëî ê óâå ëè ÷å íèþ èí äóê -
öèè èí ñó ëè íîì àóòî ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ ðå öåï òî ðà ïî
îñòàò êàì òè ðî çè íà, óñè ëå íèþ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ
èí ñó ëè íà, îñó ùå ñò â ëÿ þ ùèõ ñÿ ÷å ðåç ñóá ñò ðàò -1 ðå öåï òî -
ðà èí ñó ëè íà IRS-1 (in su lin re cep tor sub s t ra te-1, IRS-1) è
èí ñó ëèí-ñòè ìó ëè ðî âàí íî ãî ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ Akt â ñêå -
ëåò íûõ ìûø öàõ [104].

Âî-âòî ðûõ, àäè ïî íåê òèí ïî âû øà åò óðî âåíü ýê ñ ï ðåñ -
ñèè ðå öåï òî ðà àê òè âà öèè ïðî ëè ôå ðà öèè ïå ðîê ñè ñîì
PPARa (pe ro xi so me pro li fe ra tor-ac ti va ted re cep tor,
PPARa). Ïîä òâåð æ äå íèå ýòîé ãè ïî òå çû áû ëî ïî ëó ÷å íî 
â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà æè âîò íûõ ñ ìî íî ãåí íûì îæè ðå íè åì
(ob/ob ìû øè), ó êî òî ðûõ ãè ïå ðý ñê ñ ï ðåñ ñèÿ àäè ïî íåê òè -
íà â ðå çó ëü òà òå òðàíñ ôåê öèè àäå íî âè ðó ñîì ïðè âî äè ëà ê
àê òè âà öèè ÷å ðåç PPARa ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íîâ, êî äè ðó þ ùèõ 
ôåð ìåí òû è òðàíñ ïîð ò íûå áåë êè, êî òî ðûå êîí ò ðî ëè ðó þò
ãî ìå îñòàç ëè ïè äîâ [104]. Äî ïîë íè òå ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
in vit ro ïî êà çà ëè, ÷òî èí êó áà öèÿ ìè î öè òîâ ìû øè ëè íèè
C2C12 ñ àäè ïî íåê òè íîì â òå ÷å íèå 6 ÷ ïðè âî äè ëà ê çíà -
÷è òå ëü íî ìó ïî âû øå íèþ àê òè âè ðó þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ ëè ãàí -
äîâ PPARa [106]. Ýòè äàí íûå ïî çâî ëè ëè ïî ëà ãàòü, ÷òî
÷å ðåç ýòîò ëè ãàíä-àê òè âè ðó å ìûé ôàê òîð òðàíñ êðèï öèè
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ, ïî êðàé íåé ìå ðå, ÷àñòü èí ñó ëèí-ñåí ñè -
áè ëè çè ðó þ ùèõ ýô ôåê òîâ àäè ïî íåê òè íà, çà êëþ ÷à þ ùèõ ñÿ
â ñòè ìó ëÿ öèè ñêî ðî ñòè îêèñ ëå íèÿ æèð íûõ êèñ ëîò è ñíè -
æå íèè ñî äåð æà íèÿ ÒÀÃ â ñêå ëåò íûõ ìûø öàõ è ïå ÷å íè,
÷òî, â ñî îò âåò ñò âèè ñ âû øå èç ëî æåí íû ì, ïðè âî äèò ê
óëó÷ øå íèþ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè òêà íåé ê èí ñó ëè íó.

Â-òðå òü èõ, àäè ïî íåê òèí íîð ìà ëè çó åò îá ìåí îñíîâ íûõ 
ýíåð ãî íî ñè òå ëåé â óñëî âè ÿõ ÈÐ ÷å ðåç àê òè âà öèþ
AMÔ-Ê-çà âè ñè ìî ãî ñèã íà ëü íî ãî ïó òè. Äàí íûå, ïî ëó -
÷åí íûå íà æè âîò íûõ ïî êà çà ëè, ÷òî â ñêå ëåò íûõ ìûø öàõ
ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèå è àê òè âà öèþ AMÔ-K ñòè ìó ëè ðó þò
êàê ãëî áó ëÿð íûé äî ìåí àäè ïî íåê òè íà, òàê è ïîë íî ðàç -
ìåð íûé áå ëîê, à â êëåò êàõ ïå ÷å íè — òî ëü êî ïîë íî ðàç -
ìåð íûé àäè ïî íåê òèí [105]. ×å ðåç àê òè âà öèþ AMÔ-Ê,
àäè ïî íåê òèí ïî âû øà åò ñêî ðîñòü îêèñ ëå íèÿ æèð íûõ êèñ -
ëîò â ðå çó ëü òà òå ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ è èíàê òè âà öèè àöå -
òèë-ÊîÀ-êàð áîê ñè ëà çû, è óâå ëè ÷è âà åò ñêî ðîñòü îêèñ ëå -
íèÿ ãëþ êî çû è ëàê òà òà â ìè î öè òàõ, à òàê æå ôîñ ôî ðè ëè -
ðî âà íèå àöå òèë-ÊîÀ-êàð áîê ñè ëà çû è èí ãè áè ðî âà íèå
ãëþ êî íå î ãå íå çà â ïå ÷å íè, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò ðå çó ëü òà òû ïî
ýô ôåê òèâ íî ìó ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ãëþ êî çû â êðî âè ïîä
äåé ñò âè åì àäè ïî íåê òè íà â óñëî âè ÿõ in vi vo [105]. Ïðè
ýòîì áëî êè ðî âà íèå àê òèâ íî ñòè AMÔ-K ïðè âî äèò ê èí -
ãè áè ðî âà íèþ êàæ äî ãî èç ýòèõ ýô ôåê òîâ, ÷òî ïîä òâåð æ -
äà åò òîò ôàêò, ÷òî ñòè ìó ëè ðó þ ùåå äåé ñò âèå àäè ïî íåê òè -
íà íà ïî ãëî ùå íèå ãëþ êî çû è îêèñ ëå íèå æèð íûõ êèñ ëîò
ïðî èñ õî äèò â îñíîâ íîì çà ñ÷åò àê òè âà öèè AMÔ-K.
Àíà ëî ãè÷ íûå ðå çó ëü òà òû áû ëè ïî ëó ÷å íû èñ ñëå äî âà òå ëü -
ñêîé ãðóï ïîé Lo dish H.F. è Ru der man N.B., êî òî ðûå ïî -
êà çà ëè, ÷òî ãëî áó ëÿð íûé äî ìåí àäè ïî íåê òè íà ÷å ðåç àê òè -
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âà öèþ AMÔ-K è ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè àöå -
òèë-ÊîÀ-êàð áîê ñè ëà çû óâå ëè ÷è âà åò ñêî ðîñòü òðàíñ ïîð òà 
ãëþ êî çû è îêèñ ëå íèÿ æèð íûõ êèñ ëîò â êëåò êàõ ìûøö
[95]. Áû ëî òàê æå ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî ñòè ìó ëè ðó þ ùåå
äåé ñò âèå ãëî áó ëÿð íî ãî äî ìå íà àäè ïî íåê òè íà íà ñêî ðîñòü
ïî ãëî ùå íèÿ ãëþ êî çû ïåð âè÷ íû ìè àäè ïî öè òà ìè êðûñ ÷å -
ðåç àê òè âà öèþ AMÔ-K [101]. Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ íà ó÷ íîé 
ãðóï ïû P.E. Sche rer áû ëî îá íà ðó æå íî, ÷òî èí ãè áè ðî âà -
íèå ñèí òå çà ãëþ êî çû â ãå ïà òî öè òàõ òðàíñ ãåí íûõ ìû øåé
çà ñ÷åò ñíè æå íèÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè mRNA êëþ ÷å âûõ ôåð ìåí -
òîâ ãëþ êî íå î ãå íå çà ôîñ ôî å íîë ïè ðó âàò êàð áîê ñè êè íà çû è 
ãëþ êî çî-6-ôîñ ôà òà çû ïîä äåé ñò âè åì àäè ïî íåê òè íà òàê -
æå ñâÿ çà íî ñ ïî âû øå íè åì óðîâ íÿ ôîñ ôî ðè ëè ðî âàí íîé
ôîð ìû AMÔ-K [14]. Ñòî èò îò ìå òèòü, ÷òî è â îò íî øå -
íèè äðó ãî ãî àäè ïî êè íà — ëåï òè íà òî æå áû ëè ïî ëó ÷å íû
äàí íûå î åãî ñïî ñîá íî ñòè àê òè âè ðî âàòü AMÔ-K â êëåò -
êàõ ñêå ëåò íûõ ìûøö [61]. Ñî ïî ñòàâ ëÿÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íûå äàí íûå, ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî àê òè âà öèÿ
AMÔ-K ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùèì ìå õà íèç ìîì, ïî ñðåä ñò âîì êî -
òî ðî ãî èí ñó ëèí-ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùèå àäè ïî êè íû àäè ïî -
íåê òèí è ëåï òèí óâå ëè ÷è âà þò ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê èí ñó ëè -
íó â óñëî âè ÿõ ÈÐ, ò.å. â äàí íîì ñëó ÷àå ÿâ ëÿ þò ñÿ ñè íå -
ðãè ñ òà ìè. Îä íà êî â ñâÿ çè ñ ýòèì âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî, â
îò ëè ÷èå îò àäè ïî íåê òè íà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå ãî ïðî òè âî âîñ ïà -
ëè òå ëü íûå è àí òè àòå ðî ãåí íûå ñâîé ñò âà, â èñ ñëå äî âà íè ÿõ
in vit ro è in vi vo áû ëà ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íà ñïî ñîá íîñòü
ëåï òè íà ïðè âçàè ìî äåé ñò âèè ñî ñâî è ìè ñïå öè ôè ÷å ñêè ìè
ðå öåï òî ðà ìè íà òðîì áî öè òàõ àê òè âè ðî âàòü èõ, è òåì ñà -
ìûì ñïî ñîá ñò âî âàòü ðàç âè òèþ òðîì áî çà àð òå ðèé [8].
Òàê æå âû ÿâ ëå íà ñòè ìó ëÿ öèÿ îá ðà çî âà íèÿ ðå àê òèâ íûõ
ôîðì êèñ ëî ðî äà â ðå çó ëü òà òå àê òè âà öèè ëåï òè íîì ìî íî -
öè òîâ [102]. Òà êèì îá ðà çîì, ïðè îæè ðå íèè è ÌÑ ëåï -
òèí, â îò ëè ÷èå îò àäè ïî íåê òè íà, îêà çû âà åò ñêî ðåå íå ãà -
òèâ íîå âëè ÿ íèå, òàê êàê åãî èí ñó ëèí-ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùèå 
äåé ñò âèå íà ìûø öû, ñî ñòî ÿ íèå êî òî ðûõ ïðè ÌÑ çà êî íî -
ìåð íî íà ðó øà åò ñÿ, ïðàê òè ÷å ñêè íå ðå à ëè çó åò ñÿ, íî ïðè
ýòîì ëåï òèí èí äó öè ðó åò ñåê ðå öèþ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ
öè òî êè íîâ, â òîì ÷èñ ëå è æè ðî âîé òêà íüþ, ÷òî ñïî ñîá ñò -
âó åò ïî âðåæ äå íèþ ñî ñó äîâ [33].

Ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîå äåé ñò âèå àäè ïî íåê òè íà â óñëî âè ÿõ
ðå çè ñòåí ò íî ñòè ê èí ñó ëè íó in vi vo èñ ñëå äî âà ëè ïðè ââå -
äå íèè ãëî áó ëÿð íî ãî äî ìå íà àäè ïî íåê òè íà òðàíñ ãåí íûì
ob/ob ìû øàì ñ îæè ðå íè åì [14, 106] ëè áî ìû øàì Adi -
poq-/- (íî êà óò ãå íà àäè ïî íåê òè íà) [49, 55, 56]. Ó ob/ob
ìû øåé â ðå çó ëü òà òå òðàíñ ôåê öèè ãëî áó ëÿð íî ãî äî ìå íà
àäè ïî íåê òè íà àäå íî âè ðó ñîì ïðî èñ õî äè ëî ÷à ñ òè÷ íîå îá ðà -
ùå íèå ÈÐ è äèà áå òà, íî íå îæè ðå íèÿ, è ýòî ïî çâî ëè ëî
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ãëî áó ëÿð íûé äî ìåí àäè ïî íåê òè íà ìî -
æåò îêà çû âàòü èí ñó ëèí-ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùåå äåé ñò âèå íå -
çà âè ñè ìî îò ìàñ ñû áå ëîé æè ðî âîé òêà íè [106]. Â èñ ñëå -
äî âà íèè P.Å. Sche rer ñ ñî àâ òî ðà ìè ïî êà çà íî, ÷òî ó òðàíñ -
ãåí íûõ ìû øåé ñ äå ëå öèåé ãå íà àäè ïî íåê òè íà â îá ëà ñ òè
êîë ëà ãå íî âûõ äî ìå íîâ íà áëþ äà ëîñü 3-êðàò íîå ïî âû øå -
íèå óðîâ íÿ öèð êó ëè ðó þ ùå ãî àäè ïî íåê òè íà, ïî âû øå íèå

ñêî ðî ñòè êëè ðåí ñà ëè ïè äîâ è àê òèâ íî ñòè ëè ïîï ðî òå èí ëè -
ïà çû, à òàê æå áî ëåå ýô ôåê òèâ íîå ïî äàâ ëå íèå ñèí òå çà ýí -
äî ãåí íîé ãëþ êî çû, ÷òî â èòî ãå ïðè âî äè ëî ê ïî âû øå íèþ
÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ê èí ñó ëè íó [14]. Ó òðàíñ ãåí íûõ êðûñ
óñòîé ÷è âàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ àäè ïî íåê òè íà ïðåä îò âðà ùà ëà èí -
äó öè ðî âàí íîå äè å òîé îæè ðå íèå [91]. Ãëî áó ëÿð íûé àäè -
ïî íåê òèí óìå íü øàë îá ðà çî âà íèå àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ
áëÿ øåê ó ìû øåé áåç apoE (àpoÅ-KO), ó êî òî ðûõ ñïîí -
òàí íî ðàç âè âà þò ñÿ ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå ìèÿ è òÿ æå ëûå ôîð -
ìû àòå ðî ñê ëå ðî çà [106]. Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî ó òðàíñ -
ãåí íûõ ìû øåé Adi poq-/- áû ëè âû ðà æå íû âñå êîì ïî íåí -
òû ÌÑ, òà êèå, êàê ðå çè ñòåí ò íîñòü ê èí ñó ëè íó, íà ðó øå -
íèå òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ãëþ êî çå, ãè ïåð ëè ïè äå ìèÿ è ãè ïåð -
òåí çèÿ [49, 56, 71].

Â ðå çó ëü òà òå èñ ñëå äî âà íèé ïî ñëåä íèõ ëåò âû ÿâ ëå íî,
÷òî ñâÿ çàí íàÿ ñ ÌÑ ãè ïî à äè ïî íåê òè íå ìèÿ âíî ñèò ñâîé
âêëàä â ðàç âè òèå íå ôà òà ëü íûõ è ôà òà ëü íûõ ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äè ñòûõ îñëîæ íå íèé. Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ in vi vo ïî êà çà ëè, 
÷òî ó ëè øåí íûõ àäè ïî íåê òè íà ìû øåé Adi poq-/- íà áëþ -
äàë ñÿ àïîï òîç êàð äè î ìè î öè òîâ è óâå ëè ÷å íèå ðàç ìå ðîâ
èí ôàð ê òîâ, à òàê æå íà ðó øå íèå ôóí ê öèé ìè î êàð äà, ÷òî
çíà ÷è òå ëü íî êîì ïåí ñè ðî âà ëîñü ââå äå íè åì êàê ïîë íî ðàç -
ìåð íî ãî, òàê è ãëî áó ëÿð íî ãî àäè ïî íåê òè íà [88]. Äî êà çà -
íî, ÷òî ïðî òåê òèâ íàÿ ðîëü àäè ïî íåê òè íà â îò íî øå íèè
êàð äè î ìè î öè òîâ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ÷å ðåç àê òè âà öèþ
AMÔ-K, òàê êàê ïðè áëî êè ðî âà íèè AMÔ-K â íåî íà -
òà ëü íûõ êàð äè î ìè î öè òàõ àí òè àïîï òî òè ÷å ñêîå äåé ñò âèå
àäè ïî íåê òè íà íå ïðî ÿâ ëÿ ëîñü. [88]. Ïî êà çà íî, ÷òî óìå -
íü øå íèå êà ëî ðèé íî ñòè ïè ùè ïðè âî äè ëî ê ïî âû øå íèþ
óñòîé ÷è âî ñòè ê ïî âðåæ äå íè ÿì ìè î êàð äà, âû çû âà å ìûì
èøå ìèåé-ðå ïåð ôó çèåé, çà ñ÷åò ïî âû øå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè
àäè ïî íåê òè íà è àê òè âà öèè AMÔ-Ê [90]. Êðî ìå òî ãî, â
óñëî âè ÿõ ãè ïîê ñèè/ðå îê ñè ãå íà öèè, àäè ïî íåê òèí ñïî ñîá -
ñò âî âàë ïî âû øå íèþ âû æè âà å ìî ñòè êëå òîê â êó ëü òó ðå
êàð äè î ìè î öè òîâ è ñíè æàë èí äó öè ðî âàí íóþ ëè ïî ïî ëè ñà -
õà ðè äà ìè ýê ñ ï ðåñ ñèþ ÔÍÎ-a ÷å ðåç àê òè âà öèþ COX-2 
[89]. Íå äàâ íåå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî, ÷òî óâå ëè ÷å íèå
óðîâ íÿ COX-2 â êàð äè î ìè î öè òàõ ÷à ñ òè÷ íî ïðî èñ õî äèò è 
÷å ðåç àê òè âà öèþ àäè ïî íåê òè íîì ñôèí ãî çèí-êè íà çû-1
(sphin go si ne ki na se-1, SK1) [35]. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ in vi vo, 
ó ìû øåé Adi poq-/- íà áëþ äàë ñÿ íèç êèé óðî âåíü ýê ñ ï -
ðåñ ñèè COX-2, êî òî ðûé ñòðî ãî êîð ðå ëè ðî âàë ñ ðàç ìå ðà -
ìè èí ôàð ê òà è ýê ñ ï ðåñ ñèåé ÔÍÎ-a [88]. Òà êèì îá ðà -
çîì, êàð äè îï ðî òåê òîð íûå ñâîé ñò âà àäè ïî íåê òè íà çà êëþ -
÷à þò ñÿ â àí òè àïîï òî òè ÷å ñêîì äåé ñò âèè ÷å ðåç àê òè âà öèþ
AMÔ-K-çà âè ñè ìî ãî ñèã íà ëü íî ãî ïó òè è â ïðî òè âî âîñ -
ïà ëè òå ëü íîì äåé ñò âèå — ÷å ðåç àê òè âà öèþ COX-2.
Êðî ìå òî ãî, àäè ïî íåê òèí çà ùè ùà åò ñåð äå÷ íóþ ìûø öó îò 
ïî âðåæ äå íèé ïó òåì óìå íü øå íèÿ îêèñ ëè òå ëü íî ãî è íè -
òðàò íî ãî ñòðåñ ñà ìè î êàð äà [30].

Îáîá ùàÿ âû øå èç ëî æåí íûå äàí íûå ìîæ íî çà êëþ -
÷èòü, ÷òî èí ñó ëèí-ñåí ñè áè ëè çè ðó þ ùèå, êàð äè îï ðî òåê -
òîð íûå, ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûå è àí òè îê ñè äàí ò íûå
ñâîé ñò âà àäè ïî íåê òè íà ñïî ñîá íû ïðåä îò âðà òèòü îñíîâ -
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íûå íà ðó øå íèÿ, îáú å äè íåí íûå ðàì êà ìè ÌÑ, ïî ý òî ìó
êàê àäè ïî íåê òèí, òàê è àãî íè ñòû åãî ðå öåï òî ðîâ ìî ãóò
ñî ñòà âèòü îñíî âó äëÿ ðàç ðà áîò êè íî âîé ñòðà òå ãèè ëå ÷å íèÿ 
ÌÑ, ÑÄ2 è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé.

Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ñòðà òå ãèè ëå ÷å íèÿ ÌÑ 
è åãî îñëîæ íå íèé íà îñíî âå àäè ïî íåê òè íà

Äëÿ ðàç ðà áîò êè óñïåø íîé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ñòðà òå ãèè, 
îñíî âàí íîé íà ïî âû øå íèè óðîâ íÿ àäè ïî íåê òè íà ïðè åãî
íå äî ñòà òî÷ íîé ïðî äóê öèè â îð ãà íèç ìå, äîë æíî áûòü òî÷ -
íî îïðå äå ëå íî êà êèì îá ðà çîì ïîä äåð æè âàòü ýòîò óðî âåíü 
— ïó òåì åãî ïðÿ ìî ãî ââå äå íèÿ ëè áî àê òè âà öèåé ñèí òå çà
ýí äî ãåí íî ãî áåë êà ñ ïî ìî ùüþ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå ïà -
ðà òîâ è èç ìå íå íèÿ ñòè ëÿ æèç íè. Òàê êàê óðî âåíü àäè ïî -
íåê òè íà â ïëàç ìå êðî âè ó çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà äîë æåí
áûòü î÷åíü âû ñî êèì, ïîä äåð æè âàòü ýòîò óðî âåíü ïó òåì
ïðÿ ìî ãî ââå äå íèÿ íà òèâ íî ãî áåë êà äî ñòà òî÷ íî ñëîæ íî
èç-çà çà òðóä íè òå ëü íî ãî è í å îï ðàâ äàí íî çà òðàò íî ãî ïðî -
èç âîä ñò âà áî ëü øèõ êî ëè ÷åñòâ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íî ãî
ãîð ìî íà, à òàê æå èç-çà åãî êî ðîò êî ãî ïå ðè î äà ïî ëó ðàñ ïà -
äà â öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè. Òàê æå äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå -
íè íå îïðå äå ëå íî, êà êèå ôîð ìû ðå êîì áè íàí ò íî ãî àäè ïî -
íåê òè íà ïîä õî äÿò äëÿ èñ ïî ëü çî âà íèÿ â êà ÷å ñò âå òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêî ãî àãåí òà, òàê êàê ðàç íûå ôîð ìû àäè ïî íåê òè íà
ïðè ñóò ñò âó þò â ïëàç ìå â ðàç íûõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ è, êàê
óæå îò ìå ÷à ëîñü ðà íåå, àê òè âè ðó þò ðàç ëè÷ íûå ïó òè
òðàíñ äóê öèè ñèã íà ëà â êëåò êàõ-ìè øå íÿõ. Êðî ìå òî ãî, ïî -
ëó ÷å íèå áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íî ãî ãëî áó ëÿð íî ãî äî ìå íà,
ïîë íî ðàç ìåð íî ãî ðå êîì áè íàí ò íî ãî áåë êà ñî âñå ìè
ïîñòòðàí ñ ëÿ öè îí íû ìè ìî äè ôè êà öè ÿ ìè è åãî îëè ãî ìåð -
íûõ ôîðì ïó òåì ýê ñ ï ðåñ ñèè â áàê òå ðè ÿõ ëè áî â ýóêà ðè î -
òè ÷å ñêèõ êëåò êàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëîæ íîé çà äà ÷åé, è âîç ìîæ -
íîñòü èõ ïðè ìå íå íèÿ â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå íà ñå ãîä -
íÿø íèé äåíü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ìå òîì äè ñ êóñ ñèé.

Â êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ âû ÿâ ëå íî, ÷òî íèç êî -
êà ëî ðèé íàÿ äè å òà, ôè çè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü è îò êàç îò àë -
êî ãî ëÿ ïî âû øà þò êîí öåí ò ðà öèþ àäè ïî íåê òè íà â îð ãà -
íèç ìå [20, 86, 109]. Îä íà êî, ó÷è òû âàÿ òîò ôàêò, ÷òî
ôå íî òèï ïðî ÿâ ëå íèé ÌÑ çà âè ñèò íå òî ëü êî îò ôàê òî ðîâ 
âíåø íåé ñðå äû, íî òàê æå è îò ìíî æå ñò âà äðó ãèõ ôàê òî -
ðîâ (â òîì ÷èñ ëå îò ãå íå òè ÷å ñêèõ, ãîð ìî íà ëü íûõ íà ðó -
øå íèé, îò ïî âû øåí íîé àê òèâ íî ñòè ñèì ïà òè ÷å ñêîé
íåðâíîé ñè ñ òå ìû), òî ëü êî èç ìå íå íè åì ñòè ëÿ æèç íè äà -
æå íà ôî íå ñíè æå íèÿ ìàñ ñû òå ëà è âèñ öå ðà ëü íî ãî æè ðà
â òîì ÷èñ ëå íå óäà åò ñÿ êîì ïåí ñè ðî âàòü íà ðó øå íèÿ ëè -
ïèä íî ãî è óã ëå âîä íî ãî îá ìå íîâ, óìå íü øèòü ÈÐ è ãè ïå -
ðèí ñó ëè íå ìèþ. Ïî ý òî ìó ïðè ëå ÷å íèè áî ëü íûõ ñ ÌÑ
àê òèâ íî ïðè ìå íÿ åò ñÿ ìå äè êà ìåí òîç íàÿ òå ðà ïèÿ, îñî áåí -
íî âêëþ ÷å íèå â àð ñå íàë ñðåäñòâ ñòà òè íîâ, òè à çî ëè äèí -
äè î íîâ (ÒÇÄ) è èí ãè áè òî ðîâ àí ãè î òåí çèí-ïðå âðà ùà þ -
ùå ãî ôåð ìåí òà (ÀÏÔ), êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ ìîù íû ìè
àê òè âà òî ðà ìè ñèí òå çà ýí äî ãåí íî ãî àäè ïî íåê òè íà.

Áî ëü øèí ñò âî ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå ìî ãóò îêà çû -
âàòü áëà ãî òâîð íîå âëè ÿ íèå íà ðàç ëè÷ íûå ïà òî ãå íå òè -

÷å ñêèå êîì ïî íåí òû ÌÑ çà ñ÷åò àê òè âà öèè ðàç ëè÷ íûõ 
ñèã íà ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ, ïðè âî äÿ ùèõ ê ïî âû øå íèþ
óðîâ íÿ àäè ïî íåê òè íà, ïå ðå ÷èñ ëå íû â òàá ëè öå.

Ìå õà íèç ìû ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ àäè ïî íåê òè íà ïîä
äåé ñò âè åì ðàç ëè÷ íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ àãåí òîâ çà êëþ ÷à -
þò ñÿ ëè áî â àê òè âà öèè åãî ñèí òå çà â ðå çó ëü òà òå èí äóê öèè 
èëè ðå ïðåñ ñèè ôàê òî ðîâ òðàíñ êðèï öèè, èìå þ ùèõ ñàé òû
ñâÿ çû âà íèÿ â ïðî ìî òîð íîé îá ëà ñ òè ãå íà àäè ïî íåê òè íà,
ëè áî â ñòè ìó ëÿ öèè ïî ñòòðàí ñ ëÿ öè îí íî ãî ïðî öåñ ñèí ãà
(îëè ãî ìå ðè çà öèÿ) è ñåê ðå öèè áåë êà [75].

Îä íà êî èñ ïî ëü çî âà íèå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ïðå ïà ðà -
òîâ äëÿ êîð ðåê öèè êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ÌÑ â îò äå -
ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ òðå áó þò áî ëü øîé îñòî ðîæ íî ñòè ïðè èõ
âêëþ ÷å íèè â ñõå ìó ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ èç-çà âîç ìîæ íûõ
ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ è îñëîæ íå íèé ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî -
ëå âà íèé.

Îä íîé èç ñòðà òå ãèé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ ïðè
ÌÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ìå íå íèå ëå êàðñòâ, ñíè æà þ ùèõ âåñ, ÷òî
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óìå íü øå íè åì ìàñ ñû òå ëà, à òàê æå ìàñ ñû
âèñ öå ðà ëü íîé æè ðî âîé òêà íè è, ñî îò âåò ñò âåí íî, óâå ëè ÷å -
íè åì óðîâ íÿ àäè ïî íåê òè íà. Ïî äîá íàÿ òå ðà ïèÿ ìî æåò áûòü 
íà ïðàâ ëå íà íà íà àá ñîð á öè îí íûå ìå õà íèç ìû, îêà çû âà þ ùèå 
âëè ÿ íèå íà ïðî öåñ ñû ïè ùå âà ðå íèÿ è óñâî å íèÿ ïè òà òå ëü íûõ 
âå ùåñòâ. Òà êîé ìå õà íèçì ëå æèò â îñíî âå äåé ñò âèÿ îð ëè -
ñòà òà [32]. Îñíîâ íûì ïî áî÷ íûì ýô ôåê òîì ïðå ïà ðà òà ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñòå à òî ðåÿ. Ïðè äëè òå ëü íîì èñ ïî ëü çî âà íèè îð ëè ñòà -
òà ìî æåò âîç íèê íóòü íå äî ñòà òî÷ íîñòü ýñ ñåí öè à ëü íûõ
æèð íûõ êèñ ëîò è æè ðî ðà ñò âî ðè ìûõ âè òà ìè íîâ.

Ó ïðå ïà ðà òîâ öåí ò ðà ëü íî ãî äåé ñò âèÿ, ñíè æà þ ùèõ
àï ïå òèò (ñè áóò ðà ìèí), íàè áî ëåå çíà ÷è òå ëü íûì ïî -
áî÷ íûì äåé ñò âè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç íèê íî âå íèå òÿ æå ëîé
ëå ãî÷ íîé ãè ïåð òî íèè [76]. Ó áî ëü íûõ ñ ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äè ñòû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïðè äëè òå ëü íîì ëå ÷å íèè
ñè áóò ðà ìè íîì ïî âû øàë ñÿ ðèñê ðàç âè òèÿ íå êðè òè ÷å -
ñêèõ èí ôàð ê òà ìè î êàð äà è èí ñó ëü òà [37].

Ðè ìî íà áàíò — àí òà ãî íèñò êàí íà áèî èä íûõ ðå öåï òî -
ðîâ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèé ôîð ìè ðî âà íèþ ïðà âè ëü íûõ ïè ùå -
âûõ ñòå ðå î òè ïîâ è ðà íåå óñïåø íî ïðè ìå íÿ å ìûé äëÿ ëå -
÷å íèÿ îæè ðå íèÿ, çà ïðå ùåí â Åâ ðî ïå èç-çà âîç íèê íî âå -
íèÿ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ â ðå çó ëü òà òå åãî âîç äåé ñò âèÿ íà 
öåí ò ðà ëü íóþ íåð âíóþ ñè ñ òå ìó [6, 18].

Â ñëó ÷àå äî ìè íè ðî âà íèÿ íà ðó øå íèé óã ëå âîä íî ãî îá -
ìå íà â âè äå íà ðó øå íèÿ òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ãëþ êî çå, îñî áåí -
íî ïðè ÑÄ 2, â ñõå ìó ëå ÷å íèÿ âêëþ ÷à þò ÒÇÄ [36, 53,
54, 74, 77, 96, 110, 112]. Íàè áî ëåå õà ðàê òåð íûì ïî áî÷ -
íûì äåé ñò âè åì ÒÇÄ ÿâ ëÿ åò ñÿ èõ íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòóþ ñè ñ òå ìó. Äðó ãèå íå áëà ãî ïðè ÿò íûå
ýô ôåê òû ñâÿ çà íû ñ âîç íèê íî âå íè åì ïå ÷å íî÷ íîé íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòè, â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ ïðè ìå íå íèå ðî çèã ëè òà çî íà 
âû çû âà ëî îñòðóþ ãå ïà òî òîê ñè÷ íîñòü è ïðè âî äè ëî ê ëå -
òàëü íî ìó èñ õî äó [12, 81]. Ïè îã ëè òà çîí îá ëà äà åò áî ëåå
áëà ãî ïðè ÿò íûì òîê ñè êî ëî ãè ÷å ñêèì ïðî ôè ëåì ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ðî ñèã ëè òà çî íîì, îä íà êî ñâîé ñò âà ýòî ãî ïðå ïà ðà òà
èçó ÷å íû íå äî ñòà òî÷ íî.
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Òàá ëè öà

Ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè àäè ïî íåê òè íà â îð ãà íèç ìå çà ñ÷åò ðàç ëè÷ íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ àãåí òîâ

Ãðóï ïû ïðå ïà ðà òîâ Ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ Ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ýô ôåêò

Ñòà òè íû Â óñëî âè ÿõ îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà ïî äàâ ëÿ åò ñÿ
òðàíñ êðèï öèÿ ãå íà àäè ïî íåê òè íà ÷å ðåç àê òè âà öèþ Àkt 
è JAK/STAT-çà âè ñè ìûõ ñèã íà ëü íûõ ïó òåé [10]. Ïðè
âîñ ïà ëå íèè ÔÍÎ-a îñó ùå ñò â ëÿ åò ðå ïðåñ ñèþ ãå íà
àäè ïî íåê òè íà ÷å ðåç ïðî òå èí êè íà çó Ñ [52] è JNK [44],
ÈË-6 — ÷å ðåç p44/42 ÌÀÐÊ [23]. Ñòà òè íû óìå íü øà þò 
îêèñ ëè òå ëü íûé ñòðåññ è âîñ ïà ëå íèå çà ñ÷åò ñíè æå íèÿ
âû äå ëå íèÿ àê òè âè ðî âàí íû ìè ìàê ðî ôà ãà ìè ÔÍÎ-a è
ÈË-6, âîñ ñòà íàâ ëè âàÿ òðàíñ êðèï öèþ ãå íà àäè ïî íåê -
òè íà. Èçó ÷à åò ñÿ âëè ÿ íèå ñòà òè íîâ íà ïî ñòòðàí ñ ëÿ öè -
îí íûå ìî äè ôè êà öèè àäè ïî íåê òè íà, îä íà êî ìå õà íèçì
îêîí ÷à òå ëü íî íå óñòà íîâ ëåí [98].

Óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ àäè ïî íåê òè íà ó ìóæ ÷èí ñ àòå ðî -
ñê ëå ðî çîì êî ðî íàð íûõ àð òå ðèé ïðè ïðè å ìå ïðà âà ñòà -
òè íà êîð ðå ëè ðî âà ëî ñî ñíè æå íè åì óðîâ íÿ ìàð êå ðîâ
îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà [82]. Ïðè åì àòîð âà ñòà òè íà íå 
âëè ÿë íà îá ùèé óðî âåíü àäè ïî íåê òè íà â êðî âè ó
áîëü íûõ ÑÄ 2, îä íà êî áû ëî ïî êà çà íî óâå ëè ÷å íèå äî -
ëè åãî íàè áî ëåå áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âû ñî êî ìî -
ëå êó ëÿð íûõ ôîðì [98]. Ñèì âà ñòà òèí è àòîð âà ñòà òèí
îá ðà ùà ëè ÈÐ ó ïà öè åí òîâ ñ ÑÄ 2 [73], îä íà êî ïî äðó -
ãèì äàí íûì, ïðè åì ñèì âà ñòà òè íà ëè áî íå âëè ÿë, ëè -
áî óñó ãóá ëÿë ÈÐ ó áî ëü íûõ ÑÄ 2 [22, 67].

Òè à çî ëè äèí-äè î íû
(ÒÇÄ)

Ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ ÒÇÄ çà êëþ ÷à åò ñÿ â èõ ñïî ñîá íî ñòè
âçàè ìî äåé ñò âî âàòü ñ êëàñ ñîì ÿäåð íûõ ðå öåï òî ðîâ
PPARg è, ñâÿ çû âà ÿñü ñ ÷óâ ñò âè òå ëü íû ìè ýëå ìåí òà ìè
PPRE (PPAR-res pon si ve ele ment, PPRE) â ïðî ìî òîð íîé
îá ëà ñ òè ãå íà àäè ïî íåê òè íà, ñòè ìó ëè ðî âàòü åãî ýê ñ ï -
ðåñ ñèþ ñ ïî ñëå äó þ ùåé òðàíñ êðèï öèåé. Â ÒÇÄ-èí äó öè -
ðî âàí íîé àê òè âà öèè ãå íà àäè ïî íåê òè íà òàê æå ó÷à ñò âó -
åò ðåñ ïîí ñèâ íûé ýëå ìåíò ñóá ñò ðà òà èí ñó ëè íî âî ãî ðå -
öåï òî ðà LRH-1 (li ver re cep tor ho mo log-1, LRH-1)
LRH-RE [36]. ÒÇÄ ñòè ìó ëè ðó þò ñåê ðå öèþ àäè ïî íåê òè -
íà, ñíè æàÿ óðî âåíü øà ïå ðî íîâ ýí äîï ëàç ìà òè ÷å ñêî ãî
ðå òè êó ëó ìà ERp44, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ åãî çà äåð æ êå â
êëåò êå [54, 74]. Â êó ëü òó ðå êëå òîê ìû øåé ÒÇÄ ïî âû øà -
þò óðîâ íè øà ïå ðî íîâ Ero1-La, âû çû âà þ ùèõ îñâî áîæ -
äå íèå è âû õîä àäè ïî íåê òè íà, ñâÿ çàí íî ãî ñ ERp44 [77].
ÒÇÄ ðå ãó ëè ðó þò ïî ñòòðàí ñ ëÿ öè îí íûé ïðî öåñ ñèíã áåë -
êà, ïî âû øàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèþ øà ïå ðî íîâ Ero1-La è
DsbA-L, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ôîð ìè ðî âà íèè ìóëü òè ìåð íûõ
ôîðì àäè ïî íåê òè íà [53, 96].

Òå ðà ïèÿ ïè îã ëè òà çî íîì â òå ÷å íèå 21 äíÿ ïðè âî äè ëà ê 
ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ãëþ êî çû è ãè ïå ðèí ñó ëè íå ìèè, êî -
òî ðîå êîð ðå ëè ðî âà ëî ñ óâå ëè ÷å íè åì óðîâ íÿ âû ñî -
êî-ìî ëå êó ëÿð íûõ ôîðì àäè ïî íåê òè íà ó ïà öè åí òîâ ñ
ÑÄ 2 [96]. Ðî ñèã ëè òà çîí ïî âû øàë óðî âåíü àäè ïî íåê -
òè íà ó áî ëü íûõ ÑÄ 2 ïî÷ òè â 2 ðà çà. Ïî ñëå 6 ìåñ. ëå -
÷å íèÿ ó ïà öè å òîâ óëó÷ øàë ñÿ ãëè êå ìè ÷å ñêèé ñòà òóñ è
ñíè æà ëàñü ÈÐ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé, ïðè íè ìàâ -
øåé ïëà öå áî [110]. Òðîã ëè òà çîí âû çû âàë ïî âû øå íèå
óðîâ íÿ àäè ïî íåê òè íà ó áî ëü íûõ ÑÄ 2 ñ íîð ìà ëü íûì
âå ñîì è ñ îæè ðå íè åì, çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ 
ãëþ êî çû ïî ñðàâ íå íèþ ñ áà çî âûì óðîâ íåì ÷å ðåç
12 íå äåëü ëå ÷å íèÿ, ïðè ÷åì îíî áû ëî îäè íà êî âûì ó
áî ëü íûõ ñ íà ëè ÷è åì îæè ðå íèÿ è áåç. Óðî âåíü èí ñó -
ëè íà ïî ñëå ëå ÷å íèÿ çíà ÷è òå ëü íî ñíè æàë ñÿ ó âñåõ ïà -
öè åí òîâ [112].

Èí ãè áè òî ðû 
àí ãè î òåí çèí-
ïðå âðà ùà þ ùå ãî
ôåð ìåí òà (ÀÏÔ) 
è àí òà ãî íè ñòû 
ðå öåï òî ðà àí ãè î -
òåí çè íà (ÀÐÀ)

ÀÐÀ ïî âû øà þò äî ëþ âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íûõ ôîðì àäè -
ïî íåê òè íà [83]. Â êó ëü òó ðå êëå òîê òåë ìè ñàð òàí (ÀÐÀ)
èí äó öè ðî âàë òðàíñ êðèï öèþ ìÐÍÊ è ñåê ðå öèþ àäè ïî -
íåê òè íà ÷å ðåç àê òè âà öèþ PPARg [103]. Èí ãè áè òî ðû
ÀÏÔ óâå ëè ÷è âà þò ñåê ðå öèþ àäè ïî íåê òè íà ÷å ðåç àê -
òè âà öèþ ðå òè íîë-ñâÿ çû âà þ ùå ãî áåë êà CRBP1 (cel lu -
lar re ti nol-bin ding pro te in 1, CRBP1), èí äó öè ðóÿ ýê ñ ï -
ðåñ ñèþ ãå íîâ, ñî äåð æà ùèõ ðåñ ïîí ñèâ íûå ýëå ìåí òû
PPAR, òåì ñà ìûì ñòè ìó ëè ðóÿ äèô ôå ðåí öè ðîâ êó ïðå à -
äè ïî öè òîâ â çðå ëûå àäè ïî öè òû [47]. Èí ãè áè òî ðû
ÀÏÔ ïî âû øà ëè ýê ñ ï ðåñ ñèþ ìÐÍÊ ðå öåï òî ðà àäè ïî -
íåê òè íà â ãå ïà òî öè òàõ êðûñ [113].

Òå ðà ïèÿ èí ãè áè òî ðîì ÀÏÔ êàí äå ñàð òà íîì ïðè âî äè ëà 
ê ïî íè æå íèþ àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ è óðîâ íÿ Ñ-ðå -
àê òèâ íî ãî áåë êà. Ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïëà öå áî, êàí äå ñàð -
òàí çíà ÷è òå ëü íî ñíè æàë óðî âåíü èí ñó ëè íà è óâå ëè ÷è -
âàë óðî âåíü àäè ïî íåê òè íà â êðî âè [28]. ÀÐÀ èð áå ñàð -
òàí è òåë ìè ñàð òàí ïî íè æà ëè àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå,
ïî âû øà ëè ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê èí ñó ëè íó â ãðóï ïå
áîëü íûõ ñ îæè ðå íè åì, ÈÐ è ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî -
ëåçíüþ. Óëó÷ øå íèå ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ è
ñíè æå íèå àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ êîð ðå ëè ðî âà ëî ñ
óâå ëè ÷å íè åì óðîâ íÿ àäè ïî íåê òè íà [65].

Ôèá ðà òû Ôèá ðà òû àê òè âè ðó þò ýê ñ ï ðåñ ñèþ êëàñ ñà ÿäåð íûõ ðå -
öåï òî ðîâ PPARa [79], óâå ëè ÷è âàÿ êî ëè ÷å ñò âî ðå öåï -
òî ðîâ àäè ïî íåê òè íà íà êëåò êàõ [97].

Òå ðà ïèÿ ôå íî ôèá ðà òîì ïðè âî äè ëà ê ïî âû øå íèþ
óðîâ íÿ àäè ïî íåê òè íà, ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ê èí ñó ëè íó
è çíà ÷è òå ëü íî ìó ïî íè æå íèþ óðîâ íÿ ìàð êå ðîâ âîñ -
ïà ëå íèÿ ó áî ëü íûõ ñ ãè ïåð ò ðèã ëè öå ðè äå ìèåé è ÌÑ
[45, 46].

Ñå ëåê òèâ íûå 
b-àä ðå íîá ëî êà òî ðû

Àê òè âà öèÿ ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ïðè âî -
äèò ê ïî äàâ ëå íèþ ñèí òå çà àäè ïî íåê òè íà. Àãî íè ñòû
b-àä ðå íî ðå öåï òî ðîâ, ÷å ðåç ñòè ìó ëÿ öèþ ñèí òå çà
öÀÌÔ èí ãè áè ðó þò ýê ñ ï ðåñ ñèþ ãå íà àäè ïî íåê òè íà è
ñíè æà þò åãî ñèí òåç è ñåê ðå öèþ [17]. Èí ãè áè ðóÿ ñâÿ -
çû âà íèå ìå äè à òî ðà ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû
ñ b-àä ðå íî ðå öåï òî ðà ìè, b-àä ðå íîá ëî êà òî ðû íîð ìà -
ëè çó þò ñèí òåç àäè ïî íåê òè íà [9].

Íå áè âî ëîë è ìå òîï ðî ëîë óâå ëè ÷è âà ëè óðî âåíü àäè -
ïî íåê òè íà â ïëàç ìå êðî âè è ïî âû øà ëè ÷óâ ñò âè òå ëü -
íîñòü ê èí ñó ëè íó ó áî ëü íûõ ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî -
ëåçíüþ [9].

Áè ãó à íè äû Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ìåò ôîð ìèí ðå ãó ëè ðó åò
ïîñòòðàí ñ ëÿ öè îí íûé ïðî öåñ ñèíã è ñåê ðå öèþ àäè ïî -
íåê òè íà [114].

Ëå ÷å íèå ìåò ôîð ìè íîì ïðè âî äè ëî ê óâå ëè ÷å íèþ óðîâ íÿ 
àäè ïî íåê òè íà è ñíè æå íèþ ýê ñ ï ðåñ ñèè ìàð êå ðà âîñ ïà -
ëå íèÿ CD68 ó ïà öè åí òîâ ñ îæè ðå íè åì [114].

Ïðå ïà ðà òû 
ñó ëü ôî íèë-
ìî ÷å âè íû

Ãëè ìå ïè ðèä ïî âû øà åò ýê ñ ï ðåñ ñèþ ãå íà àäè ïî íåê òè -
íà ÷å ðåç ðå ãó ëÿ öèþ àê òèâ íî ñòè ïðî òå èí êè íà çû A
[40].

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ãëè ìå ïè ðè äîì ó ïà öè åí òîâ ñ ÑÄ 2
çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øàë ñÿ óðî âåíü ëè ïîï ðî òå è íîâ âû -
ñî êîé ïëîò íî ñòè [3].



Â òî æå âðåìÿ, ó÷è òû âàÿ îñî áåí íî ñòè ìå õà íèç ìà
äåé ñò âèÿ òè à çî ëè äèí äè î íîâ, íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü èõ
ñ÷è òà þò ïåð ñ ïåê òèâ íîé ãðóï ïîé ñðåäñòâ, çà ñëó æè âà -
þ ùåé äà ëü íåé øåé ðàç ðà áîò êè è èçó ÷å íèÿ.

Íå ñìîò ðÿ íà ýô ôåê òèâ íîñòü àê òè âà òî ðîâ PPARa
(ôå íî ôèá ðàò) â òå ðà ïèè áî ëü íûõ ñ ÌÑ, îíè äîë æíû
èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ ðà öèî íà ëü íî [9]. Èõ êðàò êî ñðî÷ íîå
ïðè ìå íå íèå âðÿä ëè ïðè âå äåò ê ñòà áè ëü íîé èí äóê öèè
ãå íîâ, îä íà êî äëè òå ëü íîå âîç äåé ñò âèå àãî íè ñòîâ
PPARa íà êëåò êè ïðè âî äè ëî ê îêèñ ëè òå ëü íûì ïî -
âðåæ äå íè ÿì ÄÍÊ [94].

Ó÷è òû âàÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè îæè ðå íèè è ÈÐ óìå -
íü øà åò ñÿ íå òî ëü êî óðî âåíü àäè ïî íåê òè íà, íî è êî ëè -
÷å ñò âî åãî ðå öåï òî ðîâ, ýô ôåê òèâ íûì òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèì ïîä õî äîì ìî æåò áûòü èñ ïî ëü çî âà íèå êîì áè íà -
öèè ïðå ïà ðà òîâ, àê òè âè ðó þ ùèõ îáà êëàñ ñà ÿäåð íûõ
ðå öåï òî ðîâ: èí äóê öèÿ òè à çî ëè äèí äè î íà ìè PPARg
áó äåò ïðè âî äèòü ê óâå ëè ÷å íèþ óðîâ íÿ öèð êó ëè ðó þ -
ùå ãî ãîð ìî íà, à àê òè âà öèÿ PPARa — ê ïî âû øå íèþ
êî ëè ÷å ñò âà ðå öåï òî ðîâ àäè ïî íåê òè íà.

Íå ñìîò ðÿ íà ðàç ðà áîò êó íî âûõ êëàñ ñîâ ãè ïîã ëè êå -
ìè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, ïðî èç âîä íûå ñó ëü ôî íèë ìî ÷å âè íû [3, 
40] è áè ãó à íè äû [114] ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü
íà è ìå íåå òîêñè÷ íû ìè è áî ëåå áå çî ïàñ íû ìè.

Ãè ïî òåí çèâ íàÿ òå ðà ïèÿ ïðè ÌÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òî ãå íå -
òè ÷å ñêîé, è âëèÿ åò íå òî ëü êî íà ïî êà çà òå ëè àð òå ðè à ëü -

íî ãî äàâ ëå íèÿ, íî è íà óã ëå âîä íûé è ëè ïèä íûé îá ìåí, â 
òîì ÷èñ ëå çà ñ÷åò ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ àäè ïî íåê òè íà. Áî -
ëåå ïðåä ïî÷ òè òå ëü íû ìè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ
èí ãè áè òî ðû ÀÏÔ [28, 47, 113], ÀÏÀ [65, 83, 103] è
ñå ëåê òèâ íûå b-áëî êà òî ðû [9, 17], òàê êàê ïðè ìå íå íèå
äè ó ðå òè êîâ [59, 92] â âû ñî êèõ äî çàõ ìî æåò ïðè âå ñ òè ê
ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ ÒÀÃ, îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà è õî ëå -
ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è íîâ íèç êîé ïëîò íî ñòè.

Àí òè îê ñè äàíò ðåñ âå ðàò ðîë [14, 41, 78] â âû ñî êèõ
äî çàõ ñïî ñîá ñò âó åò ïî âû øå íèþ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè
êëå òîê ê äåé ñò âèþ èí ñó ëè íà, íî ïðè ýòîì îá ëà äà åò
ñè ëü íû ìè îêèñ ëè òå ëü íû ìè ñâîé ñò âà ìè, è â íà ñòî ÿ ùåå 
âðå ìÿ âå äóò ñÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òû ïî ðàç ðà áîò êå ôàð ìà -
öåâ òè ÷å ñêèõ ôîðì ýòî ãî ïðå ïà ðà òà äëÿ êëè íè ÷å ñêî ãî
ïðè ìå íå íèÿ â òå ðà ïèè ÑÄ 2.

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ðàç ðà -
áîò êà íî âûõ ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå ìî ãóò îêà çû âàòü
áëà ãî òâîð íîå âëè ÿ íèå íà ðàç ëè÷ íûå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå 
êîì ïî íåí òû ÌÑ çà ñ÷åò ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ àäè ïî -
íåê òè íà, è èõ êîì áè íà öèé ñ óæå âêëþ ÷åí íû ìè â ñõå -
ìû ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ, ìî æåò áûòü ïåð ñ ïåê òèâ íûì íà -
ïðàâ ëå íè åì â ëå ÷å íèè çà áî ëå âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ íà ðó -
øå íè åì ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè òêà íåé ê èí ñó ëè íó, ïðè ÷åì
âû áîð òàê òè êè âå äå íèÿ òà êèõ áî ëü íûõ äîë æåí áûòü
èí äè âè äó à ëü íûì â çà âè ñè ìî ñòè îò íà ëè ÷èÿ èëè îò ñóò -
ñò âèÿ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ ïà òî ëî ãèé.
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Ãðóï ïû ïðå ïà ðà òîâ Ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ Ìå òà áî ëè ÷å ñêèé ýô ôåêò

Ðåñ âå ðàò ðîë Ïî âû øà åò ýê ñ ï ðåñ ñèþ ìÐÍÊ SIRT1 è Fo xO1 â àäè -
ïî öè òàõ, òåì ñà ìûì ïî âû øàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèþ àäè ïî íåê -
òè íà [13]. Fo xO1, ãè ïå ðýê ñ ï ðåñ ñèÿ êî òî ðî ãî èí äó öè -
ðó åò ñÿ ïðè àê òè âà öèè ýê ñ ï ðåñ ñèè SIRT1 ïîä äåé ñò âè -
åì ðåñ âå ðàò ðî ëà, îá ðà çó þò êîì ï ëåêñ ñ C/EBPa
(C/en han cer-bin ding pro te in al p ha, tran s c rip ti o nal com -
p lex, C/EBPa), è ïî âû øà þò ýê ñ ï ðåñ ñèþ ìÐÍÊ àäè -
ïî íåê òè íà [78].

Â êó ëü òó ðå àäè ïî öè òîâ 3T3-L1 ïîä äåé ñò âè åì ðåñ âå -
ðàò ðî ëà ïî âû øà ëàñü ýê ñ ï ðåñ ñèÿ àäè ïî íåê òè íà è óâå -
ëè ÷è âà ëàñü ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê èí ñó ëè íó [41].

Ñè áóò ðà ìèí Ñå ëåê òèâ íûé èí ãè áè òîð îá ðàò íî ãî çà õâà òà íåé ðî ìå -
äè à òî ðîâ — ñå ðî òî íè íà è íî ðàä ðå íà ëè íà, ñïî ñîá ñò -
âó þ ùèé ñíè æå íèþ âå ñà çà ñ÷åò íîð ìà ëè çà öèè ïè ùå -
âî ãî ïî âå äå íèÿ [37, 76].

Ó ïà öè åí òîâ ñ äèà ãíîñ öè ðî âàí íûì îæè ðå íè åì â ðå -
çó ëü òà òå ïðè å ìà ñè áóò ðà ìè íà ñíè æàë ñÿ âåñ è ïî âû -
øàë ñÿ óðî âåíü àäè ïî íåê òè íà [37, 76].

Îð ëè ñòàò Îêà çû âàÿ òîð ìî çÿ ùåå âëè ÿ íèå íà ëè ïà çû æå ëó äî÷ -
íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, ïðå ïà ðàò ïðå ïÿò ñò âó åò ðàñ -
ùåï ëå íèþ è ïî ñëå äó þ ùå ìó âñà ñû âà íèþ ïè ùå âûõ
æè ðîâ. Íà ôî íå ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òà óìå íü øà åò ñÿ
ìàñ ñà âèñ öå ðà ëü íî-àá äî ìè íà ëü íî ãî æè ðà è ïî âû øà -
åò ñÿ óðî âåíü àäè ïî íåê òè íà [32]

Ó ïà öè åí òîâ ñ èç áû òî÷ íûì âå ñîì è ñòå à òî çîì ïå ÷å íè 
ïðè ëå ÷å íèè îð ëè ñòà òîì (êñå íè êà ëîì) ïî âû øàë ñÿ
óðî âåíü àäè ïî íåê òè íà, ÷òî êîð ðå ëè ðî âà ëî ñ óëó÷ øå -
íè åì ïî êà çà òå ëåé ñî ñòî ÿ íèÿ ïå ÷å íè [32].

Ðè ìî íà áàíò Àí òà ãî íèñò êàí íà áè îä íûõ ðå öåï òî ðîâ (can na bi no id
re cep tor sub ty pe 1, CB1-R) ðè ìî íà áàíò äåé ñò âó åò íå -
ïî ñðåä ñò âåí íî íà àäè ïî öè òû è óâå ëè ÷è âà åò ýê ñ ï ðåñ -
ñèþ ìÐÍÊ àäè ïî íåê òè íà [6].

Ëå ÷å íèå ðè ìî íà áàí òîì ïðè âî äè ëî ê ñíè æå íèþ âå ñà
è óëó÷ øå íèþ ïðî ôè ëÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ðè -
ñ êà ó áî ëü íûõ ñ èç áû òî÷ íûì âå ñîì, îæè ðå íè åì è àòå -
ðî ãåí íîé äèñ ëè ïè äå ìèåé [18].

Ñïè ðî íî ëàê òîí Äè ó ðå òèê ñïè ðî íî ëàê òîí (áëî êà òîð àëü äî ñòå ðî íà)
ñíè æà åò óðî âåíü ïðî ñòàã ëàí äè íà 8-iso-PGF2al p ha è
óìå íü øà åò îêèñ ëè òå ëü íûé ñòðåññ, ÷òî ïðè âî äèò ê ïî -
âû øå íèþ óðîâ íÿ àäè ïî íåê òè íà [92].

Ïðè åì ñïè ðî íî ëàê òî íà â òå ÷å íèå òðåõ ìå ñÿ öåâ ïðè -
âî äèë ê ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ àäè ïî íåê òè íà è ñíè æå -
íèþ óðîâ íÿ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ìàð êå ðîâ (ÔÍÎ-a, èí -
ãè áè òî ðà àê òè âà òî ðà ïëàç ìè íî ãå íà 1) íå çà âè ñè ìî îò
èç ìå íå íèÿ àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ ó áî ëü íûõ ñ ÑÄ 2
è äèà áå òè ÷å ñêîé íåô ðî ïà òèåé [59, 92].



Çà êëþ ÷å íèå

Ó÷è òû âàÿ óíè êà ëü íûå ñâîé ñò âà àäè ïî íåê òè íà,
ïåð ñ ïåê òèâ íîé öå ëüþ â ïðî ôè ëàê òè êå è ëå ÷å íèè çà áî -
ëå âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ îæè ðå íè åì è ÈÐ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî -
âû øå íèå åãî êîí öåí ò ðà öèè ó ëèö ñ ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà.
Äà ëü íåé øèå èñ ñëå äî âà íèÿ, íà ïðàâ ëåí íûå íà èçó ÷å íèå 
ðî ëè àäè ïî íåê òè íà â ïà òî ãå íå çå ÌÑ, è ðå à ëè çà öèÿ
ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ âûøå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ, à
òàê æå ïî èñê íî âûõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ,
ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ ýòî ãî ãîð ìî íà,
ìî æåò ñó ùå ñò âåí íî ïî âëè ÿòü íà êà ÷å ñò âî æèç íè áî -
ëü íûõ ñ ÌÑ è ïðåä îò âðà òèòü âîç íèê íî âå íèå îïàñ íûõ 
äëÿ æèç íè îñëîæ íå íèé.
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